२८ १ उत्तरतन््र-अ० ४१. ( १६२५ ) 


ध्षयनणशिद चत | 
दराङृदढसा गोशवगजाव्यजानां काथं मित्ाश्चपि तथेत ममः ॥ 
मृवाहरिद्राखदिरदमौणां क्षीरस्य भगवो तस्य ॥ ४३॥ 
भागान्द॑ेतान्विंपचद्िधिक्ञी र्वा विधर्म म्र च छरस्वम्‌॥ 
कटानिकं चेवं सभद्रंदार ध॑तोत्तमं यक्ष्मनिधरीरणाय ॥ ४४ ॥ 
गा; वाडा; दाथ, भड, बकरा इनका गोवर लेकर रस नचाडहना सवका रस 
एक्‌ एक माग ले आर मवा, दछद्‌ा जर सर इनका क्राथ जदा जदा शएकएक 
भागल (एेसेय आढमभाग हए) ओर एक भागद्ूषसख्ेवे ओर एकी भाग 
वत द्व 1} ८2३॥ फर इन दश्च वस्तुकं दश भागक वाधज्ञ व्य पक्वे इसम्‌ 
भिवगं ( त्रिफटडा ) ओर सव मधुरग्य ( काकोस्यादि ), जिकटु ओर भददार 
पकतेमें खाट यहं घृत यक्ष्मा ( राजयक्ष्मा ) के निवारण करे उत्तम है ॥४४॥ 
द्र पचभ्नल्यो वरणं करंज भद्ातकःं विस्वपुननवे च ॥ 
यवान्कुरत्थान्ववराणि भाङ्ग पाटां हुताश्चं समदहीकर्दवम्‌ ॥ ४५॥ 
क्रुस्व कषयं विधचेरद्धि चस्य वडभिहिं वर्चधतपनिमेकम ॥ 
` व्योष महाघ्क्षपयोऽभयां च चव्यं सराख्यं खवणोत्तमं च ॥ ४६ ॥ 
` एतद्धि राषं जठराणि चेवं इन्यासपरमेहांश्च सहानिखेन ॥ ४७॥ 
दोनो पचमरूढ अथात्‌ दशम, वरणा, करन, विख, दाना सटा, जी, इुखथीः 
व्र, मारमा, पाठा, चित्रक आर षथ्वाकद्वं ॥ ४५९ ॥ उन सवका काथ बनाकर 
छः पात्र ठव इस्रम एक पान्न वृत डउाटछखकर्‌ पकावे अर त्रिकट) धाहरका टू 


२, चव्य, द्वदाङ; सधव इनका करकं करकं इसम्‌ उट यह घत शोषरोगः 
उद्‌रविकार आर वायुसाहत प्रमहाका नष्ट करता ह ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
गो चाव्यजेभेणखरोध्रजतेः राश्नद्सक्षीररसक्षतोस्थेः ॥ 
क्षाच्चगंघामगधासिताभिः सिद्धं घत यक्ष्मविकारहारे ॥ ४८॥ 
गा, षाड, भड, बकर, हथनो) 7हरना, गवा, ऊर्टना इन सवक गोषरका रस, 
द्ध, मांसरस आर रधेर तथा म॒नद्छा, जसमध; पापल, मिना इनस सिद्ध [कया 
हज वृत राजयक्ष्माके विकारको नष्ट करता हं ॥ ४८ ॥ 
एलाजमोदाभरखकाभयाक्षगायन्यरिछटासनशाटसारन्‌ ॥ 
विडंगभद्धातकचिच्रकोधाकटुधरिकां भोदसुराष्टूजाश्च ॥ ४९॥ 


( छो० ४५ ) बदराणि बदरीफकङानि । पाम्‌ आढकम्रमाणम्‌ | 


( १६२द ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी०। २८२ 


पक्टवा जले तेन पचेद्धि सर्पिस्तरिमन्सुिद्धे खवतारिते च ॥ 
त्रिश्चस्पलान्यत्र सितोपराया दक्वा तुगाक्षीशपलानि षर्‌ च ॥५० 
घरस्थे धृतस्य द्विगुणं च दयात््षोद ततो मंथहतं विदध्यात्‌ ॥ 
पठे पठं भ्रातरतः भटिद्याखश्चासिबेर्क्षीरमतद्वितश्च ॥ ५९१ ॥ 
एतद्धि मेध्यं परम्‌ पवित्रं चक्षुष्यमायुष्यमथो यशस्यम्‌ ॥ 


# क चे 


यद्मांणमा्ं उ्यर्धहंति चेतव्पांड्‌मयं चेव भगंदरं च ॥ ५२ ॥ 

शासं च हंति स्वरभदकांश्च हृत्छीहगदमयहणीग दाश्च ॥ 

न चात्र किंचिसरिवजनीयं रसायने चेतडइपास्यमानम्‌ ॥ ५३॥ 

इलायची) अजमोदा, ओंवले, हरडे, बेडा, खर, नीव, षिनेसार,) शारसारः 
(सेरसे लेके शारतकका सार छेना सार न हो तो अन्तरछारू छेनी ), विडंग) 
भिरर्वे, चित्रक) उग्रा ( वच कई अजवायन कंते दह ), त्रिकटु; नागरमोथा ओर 
फटकडी ॥ ४९ ॥ इनको जलम पकाकर क्राथ करे इससे फिर धृत सिद्ध करे 
ओर उतारे, तीस पल इसमे मिश्री ओर छः पड वंशदोचन डा दे ॥ ५० ॥ 
प्रस्थभर वृतमें दो प्रस्थ शहद मिवे ओर इन सवकों रसे मथकर मिला ख्व 
फर इसमसं एक पङ प्रभात छेवे ( चाट ) ओर ऊपरसे सावधान हौकर दूध 
पावे ॥ ५१ ॥ यह्‌ योग परम पवित्र ओर मेध्य हे, नेको हित, आयु षठने- 
वाला जर यज्ञ दनवाखा ह ओर राजयक्ष्माको यह्‌ श्ञीघ्रही दूर करदेता ह तथा 
पाड़रोग ओर भगेद्रको भी नाश्च करदेता है ॥ ५२ ॥ तथा शास, स्वरभेद, 
हृदयरोग छारा; गुदम; प्रहणी इन स्वको यह दूर करता है इसमं किसी भी 
पातका त्याग नही हं ओर इसका सेवन करना रसायनहै ॥ ५३ ॥ 

सीदद रोक्तं विहितं च सपिर्खीण्येव चान्यानि हितानि चान्न प 

उपद्रवांश्च स्वरवेकृतादीर्जयेधथास्वं भर्समीक्ष्य शाखम्‌ ५ ५४ ॥ 

छदिद्रम कहाइजा वृत तथा अन्य तीन घृत ( उदररोगोक्त ) भी यदा हित- 

कारक हं आर स्वरभेदादिक अन्य जो जो उपद्रव हों उन्हे यथायोग्य शाख 
देखकर शात करे ॥ ५४ ॥ 


( वक्तव्य ) पूवं जो वृत के वे ये है-१ "“ हरीतकीचरू्णपस्थम्‌ " इत्यादि । 


४ 
र “गव्ये पयसि" इत्यादि 1 ३ ^“यन्यविव्रक इत्यादि । देखो चिकिसितस्थान 
अध्याय्‌ १४ परन्तु य अनुरोमजक्षयीमे खोतोवरोधकी शांतिफे स्थि विर 
चनीय हं ॥ ५४ ॥ 


२८३ . ` उत्तरतन््र-अ० ४१. ( १६२७) 


अजाशङ्कन्मूत्रपयोधुंतासुङमांसालयानि पतिसेवमानः ॥ 
सानादिनानाविधिना जहीति मासाद निधमेन रोधम्‌ ॥ ५५॥ 

रसोनयोगं विधिवरक्षयातंः क्षीरेण वा नागवलप्रयोगम्‌ ॥ 

सेवेत वा मागपिकाविधानं तथोप्रयोज .जत॑नोऽद्मजस्य ॥ ५६ # 

वकरीकी भेगनी, वकरीका मच, वकरीका दूध, वकरीका घृत, वकरीका 
रुधिर, वकरी (या बकरे ) का मांस ओर वकरीके रखनेका स्थान इन सवक 
यथायोग्य सान; भोजनादिमे नाना प्रकारसे उथयोग करे तो अवदय एक महीनेरमे 
शोष ( यक्ष्मा ) नि॑शेप नष्ट दोजवि । वकरीकीं मेगनी उवटनमे डे, मूत्रसे 
शरीर धेवे फिर साफ पानीसे साफ करे इसीप्रकार दूध ओर मांसादिको पीने 
ओर खानेमे नियमे उपयोग करे ॥ ५५ ॥ अथवा क्षयका रोगी छहसनकों 
विधिपू्क सेवन करे अथवा दधसे नागवराका प्रयोग केरे अथवा पीपलीको या 
शिलाजीतको दूधके सग उपयोग करे ॥ ५६ ॥ 

क्षयरोगमं पथ्यापथ्य । 
शोकं खिथं कोधमसयनं च व्यज्ञददारान्विषयान्‌ भजत ५ 


वे्यान्दिजतीं खिदशंन्गरचं वचं पण्यः श्रणयादिजर्म्यमा७) 
इति सुश्चुतसं० उत्तरतन्ते कायचिकित्सायामेकचत्वारशतोऽध्यायः ॥ ४१४५ 
रोक, सखीसंगम, कोध, पराई निदा ओर उदार विषय ( अति विता भ्रमः 
प्रयास आदिक व्याग देवे भौर विद्धान्‌ वैय, दविज ( ब्राह्मणादि )) देवता अर 
गुरुकं सेवन करे तथा पंडितोंषे पवित्र वाणी ( कथा पुराणादि ) खनता रद 
{ कई उदारसयविषयोंको ““ भजेत " के साथ छगाकर यां अथ करते हं कं उदार” 
विष्योको जो धमके अविरुद्ध ओर मनके अनुकर हां उन्हं सवन करे ॥ ७ ॥# 
उाक्टरीमे राजयक्ष्मा (क्षयी ) को "धाईसिस'' ( ए४" 8 ) कहते हं आर 
, उरगक्षतको “न्य॒मोनिया'' से मिलति ई ॥ 
ओर यनानीवाटे इनको “सिद 'समश्षते ओर कहत ह पर उसका भा कारण 
छाती जर फेफडोपर नच्च मिरनेसे वहां जखम पडजाना कहतहं ॥ 
इति प °मुररीधरवि °युश्चुतसं ० भ।[° टी ०उत्तरतते कायचिकित्सायामेकत्वतारियोऽध्यायः ॥ ४१॥ - 
त 


( स्छो° ५५ ) अजाशब्द्‌ः श्ृदादिमिः आल्याः प्रवेक संवव्यते । ( श्लो० ५& ‰ र५।न/ 
गमित्ति-वियिवद्यथाशाख्र सेवेतेति नागव्रखप्रयो्ं च मागधिकाविघानाभ्यां संचव्यर्त तयत क्षीरेणेत्यर्थ; 
८ इति नि० सं° ) 


< १६२८ ) | खश्चतसदिता-भा० टी०। ,. , २८४ 


द्विचत्वारिशिोऽध्यायः ४२. 
अथातो गुर्मप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहीसे अगाडी अव हम यसमचिकितसाकी व्यास्या करतें ॥ 
शस्मकी सप्राति ओर रूप । 11 
यथोक्तैः कोपैनैर्दोर्षाः कुपिताः कोमागंताः ॥ जनयंति नरंणां 
गुलम सं प॑चविध इच्यते ॥ १॥ हृद्स्त्योरंतरे भंथिः संचारी 
यदिवाऽचलः ॥ चथापचयवान्छृत्तः स गुल्म इति कीर्तितः ॥ २ 
दख सूप्रस्थानमें केर वातादि दोषीके कोपके कारणस पित इए वातक- 
फादि दोष जव कोष्ठ (उद्र ) म स्थित होतेह तव मतष्ाके य॒रम (८ गोरा यु 
गोठ ) उद्रमे पैदा करदेते है वह युम रोग.पाच प्रकारका होताहे ॥ १ ॥ हृद्य , 
ओर वसितिके वीचमेसे कीं स्थिर अथवा चङायमान ( टदलनेवाङी ) जो ` प्रथि 
हो ओर घटने बटनेवाङी तथा गोल ( छोटे चेरसे छेकर वड केथके फरतक अलु- 
मानकी प्रायः गोलर्गोठसी उद्रके भीतर ) हौ उसे यरम्‌ कहते ॥ २ ॥ 
। | शद्मके स्थान आर निरुक्ति, 
पच्‌ गुल्माश्चया नृणां पाचवं हत्नाभिवस्तयः ॥ 
छुपितानिलमूरखुलाद्र ढमूखोदयादपि ॥३॥ 
गुल्मवद्वा विरशारव्वाह्ू्म इत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 
मलुष्योक उद्रमे युरमके पच स्थान हैँ दाने ैस्षबा्डोकी तरफ तथा हदय 
{ कौडीके पास), नामि ( नामिक पास ) तथा वस्तिस्थान ( अथात्‌ इन स्थानेोमे 
युरम होता ) ॥ ३ ॥ कुपित इर वायु इसका शल रहोनेसे तथा गूढ ( उद॑त- 
गत्‌ ) मूके उदय होनेसे तथा युल्म (कंद ) की भांति विशार हेनेसे इसे णम 
कहेहि ॥४॥ „=, 
सं यस्मादात्ननि चये गच्छैत्यस्सविर्वं बुदुदः ॥ 
अतेः सर्ति यस्म न पौकसुर्पयाव्यतैः ॥ ५॥ 
। (छेन र) चव्ननगन्‌संद्न्व कवल न्यस्ककच््-्न्म च्छो ९ ) चयापचयवान्‌ इद्धि्ववान्‌ कदाचिद्वदते कदाचिःक्वीयते इत्यञः । (खा० ४) 
यल्मः एकमूरप संषातजातेषु दरेकषुपश्तिपु व्रणभेदेषु कदेषु च तद्रद्िगाल्त्वाद्ल्म इत्यभिधीयते ॥ 


( ० ५) ख गुमः यस्मात्कारणात्‌ आत्मनि सावयव चयं गच्छति अप्बु जले बुदूबुदः वथा 


उद्रच्छरि ५ भ च्छति [द्‌ ८ ५ रि 

च्छति तथा गुर्मरूपो दषः स्ववसवाद्गच्छति | अतः अतरे सरति भ्रमति एवंभूतः प्रायेण वातिक 
भवत्तिसख च न कत्य इतरे च वदेति गुल्म यदा रक्तादिस्थानमधिष्ठायावतिष्ठते तदा कदाचित्‌ पचेत 
{ इति निन सं ) 


१ 


२८५ उत्तरतन्व-अ० ४२. (१६२९ ५ 
यद्‌ युट्म अपने समान व्याक्तेयोसे संचित होतार जेसे जलम बुद्वला उट. 


. कर यदि दटे तो उसमे भविष्ट होजाताहै इसी कारणस युस्म पकता नहीं ( ओर 


अतर्विदधि अने असुमानदषों पित्तरक्तादिसे होता है वह शीर पकजाता है )॥५॥ 
( वक्तव्य ) युरममे किरेष भाग वायुया कफका होता जो उसके स्थानकी 
व्यक्तिके मायः समानही व्यक्ति है इसीसे यह नीं पकत। है परन्तु हां यदि इसमे 
भी दूषित रक्तपित्त आदिका माद्‌ विशेष हौ तो पक भी जातारै-देखो दिप्पणी ॥ 
3 ०, ५८ ८१, २ 
सव्य॑स्तेजार्यते दोषे ; समस्तररेपि वीचिः ॥ 
पुरुषाणां तथां खीं ज्ञेधी रक्तेन च॑परः ॥ ६॥ 
मनुष्योकि अथात्‌ ुरुषोकि वायु आदि प्रथम्‌ दोषेसि तेथा_ सवके सनिपातसे 
होता ओर खि्ेके रक्तसे भी यहम होताहै-( यदपि वहुधा रक्त्रम 
दीके होता जो आर्तव या प्रसरतावरिष्ट रक्तके ₹कनेसे होता परन्त॒ कभीर 


. पुरूषाके भी शारीरक रक्तधष्ुसे रक्तणरम रोजातांहै ) ॥ ६ ॥ 


सदन मदत वहेराटोपोऽत्राविकूजनम्‌ ॥ 


विण्मूत्रामिरुसगश्च सोहिस्यासहता तथा ॥ 
देषो बायुरुद्धं च पूररूपेषु गुस्मिनाम्‌ ॥ ७५ 
शरारमे शिधिकता होना, मंदाभि; अपारा, आति वीना, दस्त, पेशाष ओर 
अधोवायुकरा रुककर आना, तृषाकीं अक्षमता दीनाः अन्नप्र्‌ अरुचि दना ओर 
वायुकां उद्धगमन होना ये लक्षण ग॒रमके पूवरूपमं दीति हं ( “.सौहिवयासहता" 


का जयं उद्नमिभजैनि तृष्णाका अक्षमत्व छा हे परन्तु बाचस्पत्यादिभें सौरि. 


स्यका अर्यं तृतति है अथात्‌ पेद भरेपर सहा न जाय भोजन भरपेट कंरनेपर पेट 
फटासा जवि जौर रेसादी भावमिश्रजीने लिखा है-देखो रिप्पनी ) ॥ ७ ॥ 
वातशुख्म ओर पित्तले लक्षणः । 
(/ = 
हस्छुक्षिशूरं सुखकण्टश्णेषो वायुनिरुदधो विषमाननिता च ॥ 
¢ + = 2 ¢ 9 9 भ 

ते ते विकाराः पवनात्मकाश्च भवंति गुल्भऽनिरसंभवे तुं ॥ ८५ 

~न ४०५ [भव्‌ 
( श्छ ६ ) स्तेन चऋपर्‌ हत्यत्र चकारत्र धातुरक्तेनापि गुस्मो जायते सच पुषा घछ्लीभा चं 

मवति ( इति उदनः ) वृद्धवाग्मदे अष्टविधो गुमः पठितः । तवाचोक्तम्‌-““गुल्मोऽषटवा एथम्देषैः 
संसषटनिचयं गततः | आर्तवस्य च दोवेण नारीणा जायतेऽष्टमः ॥ १ ॥*> इति ( क्यो० ७) सौटिलया- 
खदता वृम्णाबदस्म्‌ | वायुरून्वं च इति घन्ततोद्ःरं इयथः । ( इति नि° घं ) वाचस्मय त॒ ५ 
वृति; तस्य॒ अखर्व वक्िपर्यतक्रततभोजेने असद्वम्‌ उदरस्फोटनवद्भवतीत्ति | तथाचोक्त॒मावप्रका्च 
“शरष््यश्चमत्वां तविदूजन चः इति ! 


( १६३०) खुश्रतसंदित्ता-भा० टी० 1 ` २८६ 


सेदञ्वराहारविदाहाहस्तेष्णाऽगरागः कट्वक्रता च ॥ 
पिन्तस्य सिगान्यखलछानि यानं पत्तात्मक ताने भवात गुद्मी सोः 
य जर कषमं श्रू हो, मख ओर कंठ सृते, वायु सकजावि, जठराग्नि 
दषम दोजवे तथा बायुके अन्यविकार भी रोवे ये रक्षण वायुके युट्मम होति ॥ 
॥ ८ ॥ पसीना अवि, उवर रहे, भोजनके पीडे विदाई हौ ( जथात्‌ जलीनखसो 
डकार अर्व ), दाह स, वरषा अयिक रमे, हरीर ( तथा चहरे) का रग रुला 
स्यि हो, येदम कंट्ता ( चरकापन ) रहे तथा पित्तके अन्यजो जो चह 
भी होये लक्षण पित्तरुव्मम होतेह ॥ ९ ॥ 
। कफज सन्रिपातज ओर रक्तज गुट्मके लक्षण । 
स्वैमिदखयमन्नेऽरुचिरगसाददखछादंः प्रसेको मधुरास्यता च ॥ 
कण्ठस्य लिगि च थाति तानि सवंति गर्म कफसंमवे ता १० 
सवार्मकः स्वविकारयक्तः सोऽसाध्य उक्तः क्षतज दक्षे ॥ 


नवप्रस ताऽहितभोजना या याँ चा्मगभं विधूजेदहंतो ्बा॥ ११॥ 
वीयरहि ' स्वाः परिधय रक्त करोति गसं ससज सदाहम्‌ ॥ 
पैत्तस्य छिगेन समानङिगं विदोषणे चाप्यपरं निवोध ॥ १२ ॥ 


० 


नं स्येदते नादरमेति बृद्धि अवति सिंगानि च गर्भिणीनाम्‌ ५ 
तं गभकारातिगमे चिकित्स्यमसग्भव गत्मसुशंति तज्ज्ञाः 1१२४ 
. कफे यस्मम स्वेभित्य ( सरीर गीरखसा ) हो, अन्नम अरुचि हो, अमो 
दयिता हो) वमन हो, ्जंहसे छार वहे या पानी भरभर अवि, रमहंमीठा रदे 
तथा कफे जो ओर लक्षण ह (जसे यरता आदि ) वे भी कफके यत्मम रोते 
ध १०॥ सत्निपातके गुरममे सवके लक्षण ओर सव दोषोके विकार होतेह 
सनत्रिपातका ग्म असाध्य होत इससे आगे इम क्षतज गुरमको करगे 
क्षतज रक्तयुस्पको समिय ), नवीन प्रमता खी अहित भोजन करे या निसके 


गभपात दौ बह अदित भजन्‌ कंरे या कतुधमके समय अस्ति वतु आहार, 
विददार कर तो वायु उसके रुधिरको रोककर पीडा ओर दाहसहित सम (रक्त- 


गरम ) पदा करता ह इसके छक्षण प्राय; पित्तयुरमके समानही हौते्है तथा भ 
1वदयष हात इ उन्ह सुना ॥,११॥ १२॥ गभको भांति फिर नहीं ओंरन गभक्ती 
भात वट वट परठ्‌ छद्याद्‌कं छक्षण चधा गभिणीकसे हा इसे वेय रक्तणट्म कट- 
इसका ।चकत्सा गमक अवाधे (दश महीने १ पीडि करनी चाहिये ॥ ९१३१ 
( ० ११) चतजं च वद्य क्षतजं दधिरं तद्धवो गुटमः क्षतजं रकगटम इत्यर्थः | 


२८७ उत्तरतन्न-अ० ४२. ( १६३१) 


गुस्मकी चिकित्सा । 

अ 9 क्‌ [4 (4 ् ८ ६ 
चातगुदमादितं सिन्ध युक्तं स्नेहविरेचनः ॥ उपाचरेध्थाकालं 
निरूदेः सानुासनेः ॥ १९ ॥ पित्तगु्मीर्दितं सििरधं काकोश्षया- 

न [ कन्व +, ६ धुरे प क ९ भिर 
दिधतेन तु ॥ विरिक्तं मधुरे गनिरुहैः समुपाचरेत्‌ ॥ १५॥ 
तिं ह 2 9 ५ २ [१ रिक्त 
श्छेष्मगुरम ल्लिग्ध पिष्पल्यादिधृतेन त॥ तीष्णे्विरि 
तद्धपेः निरूहः समुपाचरेत्‌ ॥१६॥ सन्चिपातोप्थिते गुरमे भिदोषभो 
विधिर्हितः ॥ पित्तवदरक्तगुल्मिन्यां भायः काथः ियादिपिः॥१७॥ 
वायुके यर्म पीडित मदष्यको ज्ञेहों ( यथोचित चुः ) से क्िग्ध करके 
ल्ह पिरेचन देना चाहिय ओर कालके अनुसार निरूहण ओर अलुवासनवस्तिका 
भी उपचार करे ॥ १४ ॥ पित्तयर्मके रोगीको काकोरयादिकै घृतसे स्नेहन करे 
ओर मधुर द्रन्योके योगसे विरेचन दे ओर इसी भाति निरूहण वस्तिका उपचार 
करे ॥ १५ ॥ कफगुरमवाछेकी पिप्पल्यादिसे सिद्ध किये घृतसे कनेहन करे ओरं 
तीक्ष्ण विरेचन देवे ओर एसेदी निरूदण वस्तिका उपचार करना ॥ १६ ॥ 
सतिपातका खत्म हौ तो तीनों दोषोंको नाश्च करनेषाटी विधि करनी हितकारक है 
तथा रक्तयुस्मवाठी खीकी चिकित्सा पित्तयुद्मके समान करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 
विरेषर्मपरं चास्या; शृण रक्तमिभेदनम्‌ ॥ पङाशचभस्मतोयेन 
सिद्धं सर्पिः प्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ दद्याडुत्तरवरस्ति च पिप्पल्यादि. 
धृतेन तु ॥ उष्णेर्वा मेदयेद्धिन्नं विधिरासक्दरो हितः ॥ १९५ 
रक्तयसम जो सियोके दीताहै उसके भेदनकी विशेष बिधि सुनो पलाश्च 
{ गक) की राख ( या क्षार) के जल्पे सिद्ध किया घत उपयोग करे ॥ १८ ॥ 
तथा पिषस्यादि वृतकी उत्तरषस्ति दे अथवा उष्ण परदार्थासे रक्तयसमको मदन 
करके फिर असृण्दर ( भ्रद्र ) विधि करके साधन करे ॥ १९ ॥ 
आनू, १.६ 9 [दि भ्र, $ # पि [ छद ध [| 
पौदकमजञ्जानो वसाते धृत दधि ॥ विपक्रमेकतः सास्तं 
9 षर (४ 
वातगुल्मेजनुवासनम्‌ ४ २० ॥ जांगलेकशफानां तु वसा सर्पिश्च 
पोतके ॥ तें जांमरमज्जान एवे गुरमे कफोत्थिते ॥ २१ ॥ 
आनूप ( न किनरेके ) ओर जलके जीर्वोकी मन्ना, चरषी, ते, घृत ओर 
दही इनको एकत्र पकाकर वाथके यरमवाेके अटुवासनवस्ति करे ॥ २० ॥ अर 
पित्तएरमवारेके जंगी ओर एकं क्ञफवाले जीर्वोकी चीं ओर वृतकी अटुवास- 


(१६३२) सुश्चतघंदिता-भा० दी०) २८८ 
नवस्ति करे तथा कफं य॒रमवलिके जंगली जीरवोकी मना ओर तेरुकी षस्ति 
करना उचित है ५ २१॥ 

वातशुल्मपर्‌ धरत । 
धात्रीपरङानां स्वरे बडंगं विषचेदरतम ॥ 
८९. भर+ ; अ ५३१ (9 दधित ^ 
शकरासंधवोपेतं तद्धितं वातगुस्मिने ॥ २२४ 
अवलोक स्वरसे षडंग घृत पकावे ओर उसमे खांड तथा सेधव उरे यहं 
घृत वातयुस्मवालेको ( पान कराना ) हित रै ( षडंगशब्दसे पचकोर यवक्षारका 
करकं युक्त केरे ेसा पायाजाता है ) ॥ २२ ॥ + 
चिच्रकादि धरत । । 
चिघ्रकथ्योषसिन्पूर्थपरथ्वीकाश्चज्यदाडिमो ॥ दीप्यकयंथिकाजा- 
जिहघुषाधान्यकैः समैः ॥ २३ ५ दध्यारनाखवदरमूखकस्वरः 
सैधृतम्‌ ॥ तदिपवेद्वातगुल्माभिदोषस्याटोपशरतुत्‌ ॥ २९ ॥ 
चित्रक; चरक ( सोढ, मिर्च, पीपर ), सेंधानमक, रिंपत्री, चव्य ओर 
अनारदाना, अजमोदा, पीपलाभ्रूल, जीरा) हारैर ओर धनियां इनको समान्‌ 
भागे ॥ २३॥ तथा दही कांजी, वेर ओर मृरटाका रस डालकर वृतं पकवि इसे 

वातु्ममें पान करे यह घृत म॑दागनि अफारा ओर शूलको भी नाश्ञ करतादहै॥ २४ 

ग॒र्मनाशक अनेकः छतों का उपदेश । 
्दिगुसोवचेखाजाजीविड काडिमदीप्यकैः ॥ पुष्करव्योषधान्याम्ल- 
वेतसक्षारचित्रकेः ॥ २५ ॥ शटीवचाजगंधेटासुरसेश्च विपाचित- ` 
म्‌ ॥ शलानाहहरं सपिंदधा चानिखगुल्मिनाम्‌ ॥ २६ ॥ विडदः- 
डिमसिधरत्यहुतभुग्डयोषजीरकेः ॥ हिगुसोवचरक्ताररग्धक्षाम्ल- 
स्ख्वेतसेः ॥ २७ ॥ बीजपररसोपेतं सपिदे धिचर्तुगुणम ॥ साधितं 
दाधिकं नाम गु्मह्त्छीहशरुजित्‌ ॥ २८ ५ 

_ दिय कालानोन) जीरा, विडनोन, अनारदाना, जजमोद्‌, पुष्करश्छ, सेंट; 
मिर्च, पीपल, धनिर्यो) अम्छवतस्षः यवक्षार ओर वित्रक ॥ २५ ॥ कन्ूर, वच 
अजगंधा ( ममरी ), इलायची, तुरसी, चौयना दही इनसे पकाया इमा वृत 


रो ) षडग चे # 
(छो २९) षडग धृत विपचेत्‌ । जवर धार्वीफखानाः वरते चर्मणे । षडशारति षट्पलकस्‌ } 
तेनात्र पंच गेक्यवस्षारकच्कमिति रुभ्यते ( इति उनः । ॥ 
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शरू ओर अफारेको नाश करता तथा वातय॒रमवालोको हित है ॥ २६ ॥ विदि, 
नान) अनारदानाः सधानमक, चित्रकः त्रिकटु, जीरा, हीम, सोचरेन, यवक्षार 
रक्‌ ( अथात्‌ क्ट ). वृक्षाम्छ ( तितिडीक ) ओर अम्ह्वेतस ॥ २७ ॥ इनकों 
एकनरकर बिजोरेका रस ओर ददी चोयना डालकर घृत पकवे यह दाधिक नाम 
वृत गुरम, दधयसेग, श्रीदा ओर श इनको जीतनेवाला है ॥ २८ ॥ 
रसानस्वरस सपिः पचमखरसान्वितम्‌ ॥ सयरनारुदभ्यम्टम- 
रखकस्वरसेः सह्‌ ॥२९ ॥ उ्योषदाडमवृक्चाम्छखयवानाचनव्यसंधवेः ॥ 
ईहिग्वम्ख्वेतसाजाजीदीप्यकेश्च स्मारकः ॥ २० ॥ सिं गस्मय- 
ण्यः श्चासोन्मादक्षयञ्वरान्‌ ॥ कासापस्मारमंदाशिष्चीदश्चटा- 
निखाञ्यत्‌ ॥ ३१॥ दधि सोवीरकं सर्षिः काथो सुद्रकुटत्थजो ॥ 
पचाठकानि विपचदावाप्य दिपछान्यथ ॥ ३२ ॥ सौवचंखं स्वजः 
कां च देवदाव्यथ सधवम्‌॥ वातगुष्मापहं स्पिरेतद्दीपनमेव च॥३३॥ 
- छहसनका रस ओर बृहप्पचप्ररुका काथ, मदिरा, कांजी, दध्यम्ह ({ ददीका 
तोड या खट दही ) ओर मीका रस इनको मिवे ॥ २९ ॥ धिक, अनारदाना, 
तितिडीकं, जजवायन, चव्य, सँधानमकः, दंग, अम्ख्वेतस, जीरा, अजमोदा इन 
सवको समान भाग लेव ॥ ३० ॥ ओर इनसे घृत सिद्ध करर यह वृत रमः 
ग्रहणी, ववासीर, चास, उन्माद) क्षय, ज्वर, खेसी, मरगी) मंदापि, पीदा, यू 
जर वायुके योग इन सवकौं जीत कता ॥ ३१ ॥ दही, सौवीर ( एक प्रकारकी 
काजी ); घत तथा यूग ओर कुछथीका काथ इन्दं एक एक आढक देवे ( अयाद्‌ 
पाचों पांच आटक इई ) ओर इनमे काटानमक, सन्नीखार, देवदारु, सेधानमक 
यदो दो पल डलदेवे जर घत पका लवि यह घत वातणलमका नाश्च करनेवाडा 
है ओर दीपन भी है ॥३२॥३३॥ न 
त॒णमूकषाये तु जीवनायेः पचंद्तस्‌ ॥ 
न्यथोधादिगणे वापि गणे वाप्युसपङारिकि १ 


रक्छपित्तास्थित धति घतन्येतान्यसशर्यम्‌ ॥ ३४॥ 
त॒णपंचमटके काथमें जीवनीष गणपे घृत पकवि अथवा न्यग्रोधादि गणपे 
पङावे अथा उत्पादि गगपे पकावे ये घृत र्कज तथा पित्तन गरमेकि। निःस- 
देह नाश्च करते ॥ ३४ ॥ 
( जछ० ३४ ) न्यमरोधादिगणे उत्पलदिगगेऽपि जीवनीयगक्षेपूर्वकानि खाभ्यानि धृतानि रक्तोरयं 
| पित्तोत्थं गुदे च घ्नतीत्य्थः । 
१०३ 


{ १६२४ ) सुश्चतसंहिता-भाणग्टी०ा २९० 


, आरग्बधादो विप्वेदीपनीययतं घतम्‌ ॥ क्षारवरगे पचेचान्यस्पचे 
स्मूचरगणेऽपरम्‌ ॥ धति गुर्दमं केद्भृतं घंतान्येतान्यर्तरायम्‌ ३५५ 


आरग्बवादगणम दापनीय युक्तं वृत पकवि अवयवा क्षारवमम पक्व अयक्‌ 


श्रचवर्गमें पकवि ये घृत कपफ्के णरमको निःघदेह्‌ नाश्च कर्तेद ॥ २३५ ॥ 
यथादोषोच्छयं चपि चिक्ित्सेत्सालिपातिकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चर्ण हिग्वादिकं वापि घतं वा पीहनाशनम्‌ ॥ 
पिवेहदमापह्‌ कारे सपस्तेटवकमेव वः ॥ ३७} 
यदि सत्निपातका युम हो तो उसमे जोनसा दोष बलवान्‌ हौ उप्ीके अलु. 
सार विक्स करनी चाह्ि ॥ ३६ ॥ अथवा रिग्वादिचूण सेवन केरे या 
घहनारक घृत (जो एदाधिकारमें कदारै ) उसे समयपर पीवे वह. मी 


ग॒रमका नाकच करनेवाला है तथा तेसवक वृत ( जो वातव्याधेमे कदाहं ) उसे 
सेवन्‌ करे ॥ ३७ ॥ 


क्षारषिधानः । 

क ४५ (4 
तिलेक्षुरकपारादसाषपं यवनाङजम्‌ ॥ भस्म सरुकजं चापि 
गोज विखरहस्तिनाम्‌ ॥ ३८ ॥ मूत्रेण महिषीनां च पा्केशाव- 

[क पिष) ह. (1 
ूणितेः ॥ कुष्टसेंघवयष्टयाहनागरक्रिमिघातिभिः॥ ३९॥ साज- 


2 भ्र, 2 ^ 


मोदेश्च दशभिः सासदाच धरेयतंम्‌ ॥ अयः चन्रेऽभ्निनास्पेन 


पवर्त ठेर्म॑योद्धरेत ॥ ७० ॥ तस्य मात्रां पिबेदशधा सरया 

सापषापि वा धान्याम्छेनोष्णतोयेन कोटत्थेन रसेन वा ॥ ४१॥ 

गुदम बातिविकारशचं क्षारोयं हत्यसरयमर्‌ ॥ ७२ ध 

तिक, ताङमखाना, दाक) सरसों ( इनके वृक्ष या पंचांग ) ओर जौकीं नाली 
तया गूरी इन सवका ( सुखाकर ) यस्म करे ओर उस्र भस्मको गौ, वक्री 
भेड) गघा, दायी ओर भस इनके सरचमं वोरूदे (मौर चबे) फिर कट 
सैंधव; सेठी, साठ, विडग ओर अजमोदा इनको पट पल भर लेकर चर्ण 
करके डाले आर समुद्रनीन दश्च पल मिलादे ओर छोहेकी कड़ादीमें मन्दो 
आंचतत पकाव जव अवछदसा दानवे तष उतार छे ॥३८॥३९॥४०॥ 
इसमस मात्रकं अ्ुसार दीक संग या मदयते, घृतपे, दर्हीके पानीसे, गरम 


सि 
ध्र> ३५) अचापि आरग्वधादौ क्षारवमे मू्रगमेऽपि दीपनीयप्रकषेपपूर्वकानि घृतानि साधनीयानीलर्थः। 


५ 


२९१ उत्तरतन्न-अ० ४२. ( १६३५ ) 


जरत या कुङयीके कायते पीवे ( अथात्‌ इनमेते किंसीएकके पाथ पौषे ) यह 
सार गलन आर्‌ कातादकाराका अवदय नए करता ईद्‌ ॥ ४१।४२॥ 
स्वजिकाकुष्ठसहितः क्षारः केतकजोऽपि वां 
तेन शौमयेस्षी' तो गुदेमं पवनश्षभवम्‌ ॥ ४३ ¶ 
पीतं सखीचना धापि ` स्वंजिकाकृष्टसेधवम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कतक ( केषड ) के क्षारको सजी ओर क्ट मिलाकर तेलक कंग पीना दधु 
गुह्मकों शति करतार ॥ ४३ ॥ अथवा सनांखार, इट आर धानम इनका 
चूण वनाके गरम पानक साथ टखवे ॥ छ ॥ 
शृटरमनाशक अन्य भ्रयाम) 
चृश्चीकमरुवृकं च वषाभर्चहतीदयस्‌ ॥ चित्रकं च जलद्रोणे 


पत्वा पादावरोषितम्‌॥ ४५ ॥ मागधीचित्रकक्षौदढछिते दुमे 
निधापयेत्‌. मधुनः पस्थमावाप्य पथ्याचणौ्ंसंयुतम्‌ \ ४६ १ 


५ 
५९.१५ 


तुषोषितं दशाहं तु जीणमक्तः पिवेन्नरः ॥ अरिष्टो ऽं अयेद्वस्मै- 
सविपकमरेचकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सुपेद सादी, एरंड, रक्त साठी) दोनों कटेटी, चित्रक इनको द्रौणभर पानी 
क्राथ करे ओर चोथाईं भाग रेष रहनेपर उतार ॥ ४५॥ किर एकं वषम 
पीपल, चित्रक ओर शहद छेपन करके उसमे उट दे ओर एक प्रस्य शट्‌ 
डर दे ओर आयि प्रस्थ इरीतकीका चरणभी मिला देवे ॥५६॥ ओर 
ह्‌ वन्द्‌ करके दश दिन तक तुष ( यवके भपे)मं द्वा दवे फिर इसे निकार 
कर भोजन पचेपर पीवे यह अरिष्ट यरसमको, पचावट नं होनेको तथा अरूचिक्षे 
न॒ष्टं करता ॥ ४७ ॥ 
प्(टानिद्धभरजनीधिकटबनिषछडाश्निकम्‌ ॥ खवणं बक्षवाीजं च 
तुल्यं स्यादनवं गुडम्‌ ॥ ४८ ॥ पश्याभि; सहितं चूण शवां सत्र 
युनं पचेत्‌ ॥ गुटिकौस्त॑दनीभरतं खा खादेदसुक्तवान्‌ ॥ ४९॥ 
गर्मष्ठीहाग्निसादांश्च नारयेधुसशेषतः ॥. हवोगं भहणीदोषं 
पांडरोम च दारुणम्‌ 1 ५० 
पाटा, दती, हरदी, त्रिकटु, त्रिफराः चित्रक, नमक, इन्द॒जौ इन्द पीसकर्‌ 
सवके समान .घुराना यड मिखवि ॥ ४८ ॥ तथा इस उणमें हरडेका 


{ १६३६ ) सुश्चत्तसंदिता-भा० टी० । २९२ 


( समान भाग ) मिङाकर गोभूच उारकर पका छेव जव वह गाढा रोजावे तव 
गौडी बनादव इन्हें मोजन विना कि ( बलछके अतुसार ) खे 1 ५९ ॥ इससे 
युरम ओर म॑दामि निष न्च दीजै तथा दोग, ग्रहणीदोष ओर दारुण 
पाडरोग भी न्ट होनाते ह ॥ ५० ॥ 
सदूले सोच्ैतऽस्यदे दाहयपार्केरुगन्विते ॥ 
गुम" श्तं जलोफोभिः शिरमोक्षेण वा हरेत्‌ ॥ ५९॥ 
जो शुम शूहयुक्त दौ, उपरको ( बाह्रकी तर ) उढाहुजआ रहो, चलायमान्‌ 
नहीं हो, उस्म दाह हो, पकावपर आगया होया पकगया हो उसमे दरद्भौ रो 
देसी अवर्थावले य॒रमनने जशोका छमगाकर या शिरामोक्षं ( फस्त ) से रुधिर 
निकाल देना उचित है ॥ ५१ ॥ 
भरमम खःनपान । 

सुखोष्णा जाँगररसाः सुल्लिग्धा व्यक्तसेंधवाः ॥ कटात्रैकसमायु- 

का हिताः षने च शगद्मिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ पेयां वातहरैः सिद्धाः 

कौर्दस्थाः संस्छतां रसाः ॥ खलः सपचर्मराशं गुल्मिनां भोजने 

हितः ॥ ५३॥ | 

 यस्मबारे मतुष्योको जंगरी जीवोके मासका रसं जो सेधानमक ओर त्रिक- 
टु युक्त हो ओर चृतादिसे संदर ज्लिग्ध हो वह निवाया निवाया पिलाना हित- 
फारक रताद ॥ ५२ ॥ तथा वायुनाशक द्रव्यो ( भददार्वादिसे सिद्ध की 
इई पेया पिङानी तथा बृह्पंवमूखयुक्त ओर यथोक्त संस्कार दियेहए्‌ कुरथीके 
खल ( कैथ) दाडिम, तत्र शाक आदिय संस्कृत कव ) भोजनम हित 


च ७ 


होते ॥ ९३ । 
दसत आर वाय रुकनेपर यत्न ¦ 
बद्धवर्चोँनिरानां तु साकं श्षीरमिष्यत प 
. कभीपिडष्टकास्वेदान्कारये्रुशख भिषक्‌ ॥ ५४ ॥ 
जिन युल्मरोगियोकि दस्त ओर अधोवायु वंद हींया कमहं उन्हं अद्र्खको 
दुधके साथ पिलाना चहिये तथा दुभी (षडा बोतल आदि) सेया पिंड 
या ईैटसे स्वेदन कर ( अर्थात्‌ सेके ) ॥ ५४ ॥ 


क [4 ५.९ ४८१ ~ 
( छो ५१ ) दादपाकसरुगन्विते इत्यनेन गुरस्य कदाचि्याकोपि भयादति बुध्यते । (छो ०५३) 
खस्भ; फपित्थदाडिमतक्ाकादिसंस्कृताः कवला इति प्रसिद्धाः (इति नि° सं० ) 


२९द्‌ ~ उन्तरतन्न-अ० ४२. ( १६३७ ) 


` शुदिमनः सवं एवोक्ता दुर्विरेच्यतमा भृशम्‌ ॥ अतशचेतास्तु सुस्वि- 
न्नान्लंसनेनोपपादयेत्‌॥५५॥ षिदेपनास्यंजनानि तथा संदहनानि 
च } उपनाहाश्च कतव्याः सखोष्णाः शास्वणादयः ॥५६॥ उदरो- 
क्तानि सपांषि चूणव।तक्रियास्तथा ॥ छवणानि च योज्यानि 
` यान्युक्तान्य॒दरामये ॥ ५७ ॥ वातव्वोनियेषे तं सासरादरकस- 
-- षये; ॥ करत्वा पयो विधातव्या वंतेयौ मारिचोत्तंराः ॥ ५८ ॥ 
` युद्मेके रोगी प्रायः सभी अतिदर्विरेच्य होतेह ( अथात्‌ उन्दं दस्तावर द्वा 
भा दस्त नदी आया करतह ) इस हिय इनका उक्र स्वद्‌ कराकर ससन दग्या 
(किरमाा आदि ) से दस्त करवि ॥ ५५ ॥ तथा लेपन, अभ्यंग ( मर्दन ) ओर 
हन ( अभिसे दाग देना ) ओर उपनाह तथा निवाये २ शासणार्द्क भी 
यथायोग्य उपयोग करना उचित है ॥ ५६ ॥ तथा उद्रयेगमें करैर धृत, 
चरणे, वर्तिकरिया ( वत्ती देना ) तथा छ्वण जो उदरशेगमं केह उन सवका 
उपपोग युस्म्न भी यथायोग्य क्रिया जासकता हे ॥ ५4७ ॥ ओर जव अधोवाएु 
जीर दृस्त रुक दी जाविं तव समुद॒खवण, अद्र ओर सरसों इन्दं पसर 
मिरच ( स्यादमिच) मिलाकर वत्तीमे ल्पेटकर वह्‌ बत्ती दामं प्रविष्ट करनी 
उचित दै ॥ ५८ ॥ 
दं तीचिच्रकमरेष तथा वातहरेष च ॥ कुयोदरिष्टान्सवश्च सूत्र 
स्थाने तथरितान्‌ ॥ ५९ ॥ खादेदप्यंुरान््रष्टान्पूताकचपदक्ष- 
जान्‌ ॥ उद्धेवातमनुष्यं च गुस्मिनं न निरूहयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
पिवेिदक्नागरं वा सगडां वा हरीतकीम्‌ ॥ गुग्गुटुं तिचर्ता 
दैवीं द्रवतीं सैधवं वचाम्‌ ॥ ६९ ॥ मूत्रमयपयोद्राक्षारसेव्ष्य 
वलाबरम्र्‌ ॥ एवं पीट्नि पिनि पिवेस्सख्वणानि तु ॥ ६२ ५ 
पिप्परीपिप्परीमूखचव्यचिंत्रकसेधवेः ॥ युक्ता हति सुरा युल्मं 
शीघ्रं करि पयोजिंता ॥६३॥ बद्धविण्मारुतो गुल्मी यजीत धयसा 
यवान्‌ ॥ कटमाःषान्वां बहुस्नेहानथक्षयेदवणो त्रान ॥ ६४ ॥ 


( श्छरो० ५६) संदहनानि अञ्चना दग्धकरणानि ( शछा° ५८ ) मस्चित्तराः मरिचप्रधाना इव्यथः । 
( ज्छ० ६२) दनि सल्वणानि षष्ट पिवेद्‌ 1 पीड कपेरदक्षस्य प्तं फलम्‌ तं गुड फलमित्याटः। 
रोके ““पीचूःः इति वदीति । अन्ये तु पील जालकब्क्चस्य पक्त फल्माहुः यं ठोकं “शीर इति वदति । 


{ १६३८) सुश्चुतसंहिता-भा० टी० । २९४ 


दती ओर चिघकंकी जड तथा अन्य वायुनादक दव्याका आर सृत्रस्धानाक्त 
विधिसे बनाकर उपयोग करे ॥ ५९ ॥ अथवा करंन या किरमाटेक अङ्सका 
जञेहमे भूनकर खाया करे ओर जिस शरमवालेके उद्धवायु हौ उस नंरूदणवास्त 
नही देवे ॥ ६० ॥ तथा निकोथ ओर सोँटको (मद्य या गरम जरु आदिसि } 
पीवे अथवा हस्डेकी छख णुड़मे मिरके खाया करे, अथवा गगर, नंशोथ, 
दती, दव॑ती ( दंती भद्‌); सेथव ओर वच ॥ ६१ ॥ इनको गौमूत्र, मादेराः 
दूध, दाखका रघ इनमे किसीके संग वलावल देखकर पिावे इसी प्रकारं 
पील ओर नमक पीसकर सेवन करे ॥ ६२ ॥ अथवा पीपल, पीपलाम्रल) चव्य, 
चित्रकं ओर्‌ सैधानमक इनके संग मदिरा समयपर पीना खटमको नाक करदेता 
है \ ६३ ॥ तथा जिसके दस्त ओर अधोवायु रुककर आति द्यं या रके दा वहं 
जके पदार्थं यवागर्‌ आदिक दृधके संग खवे अथवा जौकेदी ऊर्माप ( उवाटकर्‌ 
परिष्ुमय पदुप्थं ) नमकीन वनाकर खूव घृत डालकर खावे ॥ ६४ ॥ 
गरमका उपद्रव शल आर इसके लक्षण । | 
अथास्योपद्रवः शखः कृथंचिदपजायवे ॥ शरं निल्लानितमिव 
सुखं येन तु वेध्य॑सो ॥ ६५ ॥ तत्र विप्सून्नसंरोधः इच्छेच्छसः 
स्थिरांगता ॥ तष्णा दाहो श्चमोऽन्नस्य विदग्धे पारेघद्धता ॥ 
॥ ६६ ॥ रोमहर्षोऽरुचिन्छदिभुक्तव्रदिजंडां गता . ॥ वाय्वादिभि- 
यथासंख्यं भिश्चेवां वीक्ष्य योजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ ` 
इस यरमभ्‌ उपद्रवरूप शक भी कभी कभी होजाया करता है इस शरपीडाकेः 
रौनि नेसे कोई कीर या श्रुल माडता हौ देसा जान पड़ता है ॥ ६५ ॥ ( तीन 
दोषके शूलके पृथक्‌ २ लक्षण ) इसमे मल ओर मत्र स्कजावे, कष्टसे शास 
छया जावे, करीर कंडा दोनावि (ये वायके शुलमे होति है ) तथा तृषा रहो, दाह 
हो, भ्रमदहो ओर भोजन कियाद अन्न पचने लेग तव शू बट जवि (ये 
छक्षण पि्तद्यूलके रोते रहं ).॥ ६द ॥ तथा रोग्दे खड दों, अरव हो, मोजन 
करतरी शरम वृद्धि हो, अंगम जडता हो ये कफके शूकै छक्षण हँ ) वातादिके 
लक्षण यथाक्रम देखकर तथा मिशन) उदज ओर सत्रिपात्के शमे दो दोषक तथा 


तीनोके मिरे खक्षण हत ह इस वचारकेर आषधका उपयाग्‌ करना चाहूय 1६७ ॥ 
गुरमशूलम यत्न } 


पथ्या चरिर्वणं क्षारं हिंग तब॒रु पौष्करम्‌ ॥ यवान्यथ हरिद्रा च 


-----------= ~~. 
( शछो° &८ ) बरिख्वर्णं सेधवसीवर्च॑लविडानि ( इति उनः ) 





२९५ उत्तरतन्नर-अ० ५२. ( १६३९ ) 


विडगान्यम्ख्वेतसमर ॥ ६८ ॥ विदारी चिफलखा भीर श्चंगादी 
गुडश्षकय ॥ काद्मरीपफखयष्रयाहपरूयकहिनानि च ॥ ६९ ॥ 
पद्थातिषिषादारुपभ्यामार्चवक्षकान्‌ ॥ कष्णामृरकचभ्यं च 
नागरक्षारचि्रकान्‌ ॥ ७० ॥ उष्णाभ्टकांजिकक्षीरतोयेः श्छोक- 


= & 23 0.2 १ 


समापनाद्‌ ॥ यथाक्रमं षिमिश्नांशं ददे स्रव स्वज ॥ ७१॥ 

द्रडकी छाल; तीनों छवण ( सेधा, काला, विड ), यवक्षारः दंग, धनिया, 
पष्करश्रल, अजवायन ओर हटदी, वायविडंग ओर अम्लवेतस ( इन्दं वायु- 
दलम) ॥ ६८ ॥ विदारी, तिफटा, शतावर) सिषाडं, यड, खांड, संभार; 
मृलेठी ओर फाटसे ओर, चन्दन ` ( इन्दं पित्तदयूलमें ) ॥ ६९ ॥ षड्ग्रन्था 
( वच ), अती, देवदार, दरडे, मिर्च, इद्यव, पीपलामल ओर च्य) साठ; 
यवक्षार ओर चित्रक ( इन्हं कफम ) ॥ ७० ॥ यथाक्रम एक एक शङ्के 
इन योगको वातादिद्यूलोमे वक्ष्यमाण अनुपानेति सेवन करे । वायुम गरम खडी 
कांजीसे, पित्तम गरम दधसे ओर कफे म॑रम जले उक्तं ओषधोके चणका 
खवि यदि दिदोपका शख हो तो दो योगोकी ओषधं ओर तीनों दोषोके शरम 
तीनोकी ओषधे मिराके उपयोग करे ॥ ७१॥ 


तथेव सेकावगाहषदेहास्यंगभोजनम्‌ ॥ शिश्चिरोदकपुणानां 
भाजनानां च धारणम्‌ ॥ ७२ ॥ वमनोन्मदनस्वेदरंघनक्षपण- 


च्याः ॥ स्नेहादिश्च कमः सर्वो विशेषेणोपदिदयते ॥ ७३४ 
इसी भांति सेक, अवगाहन, मदहं ( उष्णदेप ), अभ्यंग ( सेहादिमदन } 
तथा भोजन ये वायुके श्यूख्मे करे ओर ठंडे पानीज्े भरे इए पात्र ( द्यूलपर ) 
रखना यह्‌ पित्तश्यूलमें करे ॥ ७२ ॥ तथा वमन, उन्मदन) स्ेद्न ( तपाना ) 
ओर छंवन तथा क्षपण ( शोधन ) ये कफज्वरमं करे तथा ददनम्‌ दी अर 
त्रिदोषजमें सच करे ओर सनेहादि कम विशेष करके सबमे उचत कहा दं ॥५७२॥ 
गुरममं पथ्य । 
व्रं मूखकं मरस्याज्छुष्कराकानि वेदम्‌ ॥ 
न खादेदाट्ककं गस्मी मधराणि फलानि च ॥ ७४ ॥ 
वल्ठर ( सूखा मांस ); प्रलक ( मूलकाक `या मरली ), मछरी, सूखे शाकः 
चैदर ( भंग, चौरे आदि तथा आक ( आक् पिंडाद्ू, रताद आदिं ) आर 
` भदे फट मोचाफर आदि ) युरमका रोमी नदी खवे ॥ ७४ ॥ 


( १६४० ) खुश्चुतसंदिता-भा० टी०। २९६ 


अथ शलरोग। | 
प. $ 2 ६ व 
विनां गुत्मेनं च्छलं गुस्मस्थानेषु जायते ॥ 
निदनिं तस्थ वक्ष्यामि हषं च सचिकिस्सितम्‌ ॥ ७५ 
विना ुटमके भी य॒स्सके स्थानों ( पँसवाडे) हृदय, नाभि ओर वस्ति ) भं शुर 
होता उसका निदान ओर रूप तथा चिकिसस्ाका वणन अगाडी करते ई ॥५७५॥ 
दरुखका हेव ओर संभाति । 
वातसमृचपरीषाणां वियहादतिभोजनात्‌ ॥ अजीणाध्यदनायास 
विरुद्धान्नोपसेवनात्‌ ॥ ७६ ॥ पानीयपानारक्ष्काे विरूढानां च 
संवनत्‌ ॥ पिष्टान्चश्युष्कमांसानामुपयागात्तथेव च ॥ ७५ | 
एवविधानां द्रब्याणामन्येषां चोपसेवनात्‌ ॥ वायुः प्रकुपितः 
कोष्ठे शूलं संजनयेदशम्‌ ॥ निरुच्छरसो भवेत्तेन वेदनापी- 
डतो चरः ॥ ७८॥ 
अधोवायु, सत्र ओर दस्तके रोकनेसे, अतिभोाजन करसे, अजीणेसे, भोजनः 
प्र भोजन करसे, विरुद्ध अन्न खनिसे ॥ ७६ ॥ तथा श्रंखके समय पानी पीनसे. 
विरूढ ( जिसे अङ्कुर निकर आये हो देसे अथवा पुराने ) अन्न खाने, पिद्धीके 
पदाथं विशेष खनसे ओर सखा मांस खनित ॥ ७७ ॥ अथवा इषी प्रकारके अन्य 
पदाथौका सेवन केसे, पेट वायु ङुपित होकर दारण शूक पैदा करता है, शूट 
रोग पेसा दारण है कि जिसकी पीडासे भतुष्य व्याकु होकर श्वास भी नीं 
छे सकता ( जथात्‌ यह रोगं अच्छे प्रकार चासमभी नही छने देता) ॥ ७८५ 
। दालकी निरुक्ति। 
रोकस्फोटर्नवन्तस्य यस्मात्तीर्नाशं वेदनाः ॥ 
रखासक्तस्य छर्ष्य॑ते तस्माच्छटमिंहीच्थंते ॥ ७९॥ 
रशा ( काटि या नोक ) के शरीरम चभकर टूर जानेकेसी या शूट नाम शख्स 
शरीर घायङ्हजा जाता हो ठेसी तीव्र पीडा श्ूकरोगवलेको माकम पडती है 
इससे इस रोगको श्रू कहते है ॥ ७९ ॥ 
२12 लक्षण ) 
नेराहारस्य यस्येव तीच शखमदीयते ॥ 


पस्तञ्धगात्रो भवति कच्टणोच्छरुसितीव च ॥ ८० ॥ 
(जी ५९) क्छृलोयनन्कंयकदननवतेत्रा तदना [ - 1414 


>९७ उत्तरतन्न-अ० ४२. ( १६४१) 


वातमूत्रपुरीषाणि छृच्छण कुरुते नरः ॥ 
एतेठं गेविजानीयाच्छटं बाततसमुद्धवम्‌ ॥ ८१ ॥ 
जष्कं आहार्‌ कय परह्‌ड दू तात्र इ, शरोर कडा पडजवे) कष्टसे श्वास 


षया जावे ॥ ८० ॥ अवायु) सूत्र ज्‌ दस्त कषस कम कम अव इन लक्ष 
णास वादका श्रू जानना चादेयं ॥ ८<१॥ 


तृष्णा दाहो मदो मृच्छ तीव्र शर तथव च ॥ दीताभिकामो भवः 
४ ५ 


ति दीतेनेव प्रराम्यति ॥ ८२ ॥ पतेरिगेविंजानीयाच्छरं पिन्त 

ससदवम्‌ ॥ ८२ ॥ शखेनोत्पीडयमानस्य हद्यास, उपजायते ॥ 
अत्तीव कोष्ठपणसवं तथेव गुरुगाचरता ॥ एतच्छष्मससुर्थस्य 
रटस्योक्तं निदश्येनम्‌ ॥ ८४ ॥ 


तषा अधिक हो) दाहहो) मदद, मृच्छाहो (जी घवराया अवि ); शरू 

तात्र हा रातल आहार) विहारका उच्छादहदी तथाश्चातसे श्यूटम शाति माम 

देँ इन लक्षणेति पित्तक्रा शू जानना ॥ ८२ ॥ ८३॥ शूछपीडित मनुष्यकं 

यादं दृष्टा हदो (उवकाई अवे ), पेटमें खूब भरासा हो, इरीरमें ( ओर पेम ) 

भारीपन हो ( तथा वेदना मद्‌ मंदहो ) ये छक्षण कफ़न शुके जानने ॥ <४ ॥ 
सवणि दु रूपाणि निदशेरसान्निर्पातिकम्‌ ॥ 


^ ९, 


सच्चिपातसप्चस्थानर्मस्ताध्यं त विनिदिशेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
सवके लक्षण जिसमें मादरम दो उपे स्निपातका श्रू जाना यह स्ततिपातका 
गट असाध्य क 1 < ॥ 

( वक्तव्य ) पटटे युर्मके उपद्ववापमक द्मे दढन भी कहं चके ई इससे 
यहां भी दो दोषो मिभित लक्षण होनेपे उन्दीका ददन दू जानना तथा क 
आचायनि दोषभेदे शूले स्थान कदरद-देखो रेप्पणी ॥ 

दा८टकी चिकित्सा । 


शृखानां खक्षणं परोक्तं चिकिस्सां च निबोध मे + अशकारी हि 








८ छो ८५ ) कैशचिदूाचायेदोधमेदेन नियतं स्यानं ूलस्योक्तम्‌ । तयादि-“वातल्मकं वस्तिगन 
वदाति पित्तात्मकं चपि वदति नाभ्याम्‌. ॥ द्य्वार्वकुक्षौ कफरनिविष्ट सर्वेषु देदेषु च खन्निपताव्‌ ॥१॥ 
भआवध्रकाशदी श्ूखोऽधषा क्िचितः यथा-^“दोधैः' प्रथक्छमस्तामदवद; शयल्मोऽटवा भवेत्‌. ॥ उवष्वतपु 
दु प्रायेण पवनः प्रथः | २ ॥7 


( १६४२ ) सुश्चतसंदिता-भा० टी०। २९८ 


पवनस्तस्मात्तं त्वश्या जयत्‌ ॥ ८६ ॥ तस्यं शरखाभिपन्नस्य स्वर्द 
भ भस, (१ 


एवं सखौवहः ॥ पायसैः कर्खरापिंडेः सिग्धेवा पि शितां तः५८५७॥ 
शेके लक्षण तो वणन करदिये अव्‌ इनकी चिकित्सा श्रवण कश-स्षव भ्रका- 
रके शरभे वायुही दीघर सूल करनेवाला रै इससे उसे दीघ्रही ( बहत जल्दी ) 
शात करना चाहिये ॥ ८६ ॥ शृपीडित मदुष्यको स्वेद कराना (सेककर पसीना 
दिङाना ) री खखकारक होतार इससे दृधके पदरथ ( मावे ) आदिसे या सरा 
( विचड़ी आद्कि पिंडे सिग्ध ओर वायुनाश्चक मांसेसि सेक सेककर स्वद्‌ 
कशना हित हे ॥ ८७ ॥ ॥ 
वाथके शलका यत्न । 
निवुच्छकिन वा लिग्धैमुष्णं संजीतं भोजनम्‌ ॥ चिरवित्वङ्घि 
रन्वापि वैलभृ्ठास्त भक्षयेत्‌ ॥ << 1 वैहगांश्च रसान्लिग्धास्ा- 
गङाज्छररपीडितभायथाङतनि निषेवेत मस्षानि निख्शायिनाम ८९१ 
निशोथके राकके साथ सिग्ध ओर गरम भोजन करना चाहिये अथवा करजके 
अंङुरौको तेलमें भ्रनकर खावे ॥ ८८ ॥ तथा शरुरोगसे पीडित मरुष्य पक्षियोके 
मासका रस सिग्ध सेवन करे तथा जंगी जीवेकि मांसका रस सेवन करे अथवा 
यथाराम विमि रहने जीवोके मांसका रस सेवन करे ॥ ८९ ॥ 
सरा सोवीरकं शाक्त मस्तदश्ित्तथा दधि ॥ सकारुख्वण पथ युर 
वातसससुद्धवे ॥९०॥ कुरखस्थयुषो युक्तास्खो खावकोयथुषसस्करतः\\ 
ससपवः समरिचो वातद्युखुषिनारनः ॥ ९९ ॥ 
मद्य, सौवीर ( कनि ), सिका, ददीका तोड तथां उदंध्ित्‌ ( आपे पानी- 
युक्तं तक्र ) तथा दही इनमे कोई के नमकके साथ वायु शुम पीवे ॥९५० 
छ्य यूप जिसमे खटाई पड़ी हो ओर र्वेके गूषसे संस्कार सिया हो तथ 
सधानमक ओर भिरचें मिली रो यह्‌ भी वायुके शको नष्ट करता है -॥ «१ ॥ 
विडगं रिघयुकंपिछपभ्याद्यामामस्खवेतसान्‌ ॥ सुरसामश्चकर्णं च 
संवचयुतान्पवेत्‌ ॥ मन वातजं शख क्षिभरमेव भ्राम्यते ५ 
#॥ ९२ ॥ प्रथ्वाकाजाजचविकायवानीव्योषचिचकाः ॥ पिप्पल्यः 
पप्पू संघव चेति चृणयेत्‌ ॥ ९३ ॥ तानि चणानि यसा 


पचक्कावार्कन वा ॥ ९९ ॥ मध्वासवेन चक्रेण सरासोवीरष्छेन 


२९९ उत्तर तन्व-अ० ४२. ( १६४३ )} ` 


वा ॥ अथेवेतानि चृणांनि मातुद्धुगरसेन वा ॥९५ ॥ तथ। 
वद्रयुषेण भावितानि पुनः पुनः ॥ तानि हिगप्रगाढानि सह 
ककंरया पिवेत्‌ ॥ ९६ ॥ सह दाडिमसारेण वतिः कायां भिंष- 
ग्जिता ॥ सा वतिर्वातिकं शुं क्षिप्रमेव व्यपोहति ॥ ९७ ॥ गुड- 
तैलेन वा छीढा पीता मयेन वा पुनः ॥ ९८ ॥ 


वायविडंग, सोर्हनना, कमेरा, हरीतकी, निशोथ, अम्लवेतस, तलसी, अश्वकर्ण 
( एरका भेद ) इन सवको पीसकर कालानमक मिलाकर मदिरके संग पीनसे 
वाका शर शीघ्रे शंत होजातांै ॥ ९८२ ॥ तथा पृथ्वीका ( दिप, काई 
काला जारा कहते ह )., सुपेद्‌ जीरा, चव्य, अजवायन, सठ) म्व) पीपल 
चिनरक पिप्पला, पीपलामल आर सधव इन सवका चरण वना इस चूण 

कं दृधके संग पीवे ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ -अयवा इसी चरणको मध्वासव ( महव 
मयम ) या चक्रके या सुरा ( मदि) से या कांजीतते षीवे अथवा इसी चर्णको 
नीयरके रसको या वरके क्ञप्तकी वार वार भावना देकर ईम ओर खांड मिलाकर 
पावि ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ अथवा इस चरणे अनारका सार ( रस ) मिलाकर गोली 
वनालेव वह्‌ मोली गुड ओर तेरमे मिराकर चाटना या मदिराके संग खानं 
वायुके शको श्र नष्ट करदेता ह ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ 

9, 0 @ (५ ध 


ध्षात्रभवं दर खश्च स्तपण दहुतम्र्‌ प उष्णः ्वास्ववार्मूषनः 


(१ १. 


स्निग्धेमसिरसेक्तथा ॥ ९९ ॥ वातश्रखे समुप्पन्ने रक्षसिनिम्धेन 
याजयेत्‌ ॥ सुसंस्कृताः प्रदेधाः स्युधतपू रा पिरोचतः ॥ १०० ॥ 
वारुणीं च पिवेञ्जतुस्तथा संपद्यते सुखी ॥ पतद्वातसंमुस्थस्य 


दखस्योक्तं चिकिस्सितम्‌ ॥ १०१ ॥ 


्ुधासे होनेवाले शरम हङका, तुत्तिकारक; भोजन गरम दूधके संग देना या 
यवाग्रको स्नग्ध मासरसके संम देना हितकारक दाताहं ॥ ९स ॥ याद्‌ वायुक 
शरवाखा रोमी रुक्ष दो तो उसे सिग्ध पदार्थोकी योजना करे तथा विशेष करके 
वात्र दव्योंते संस्कार कियेहुए घृतपूर ( पेवर ) देने चाहिये ॥ १०० ॥ अथवा 
वातशुलका सेमी मदष्य वारुणी मादिय पान करनेन छली होताह यह वातजनशरूलपा 


 चिकेत्सा वणन कीं गई हं ॥ १०१ ॥ 


( १६५४) सुश्चतसंहिता-भा० टो०। ३०० 


पित्तके श॒लका यतन । 
अथ पित्तसरुस्थस्य क्रियां वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ १०२ ॥ ससुखं 
छदयितवा तु पीला शीतोदकं नरः ॥ शीतलानि रच सेवेते 
सवेण्युष्णानि वजयेत्‌ ॥१०३॥ मणिराजततास्नाणि भोजनानि 
च सर्वेशः ॥ बारिपणानि तान्यस्य दशठस्योपरि निःक्षिपेत्‌ ॥ 
॥ १०४ ॥ गडशाछ्ियवाः क्षीरं सर्पिःपानं विसेवनम्‌ ॥ जांग- 
खाने च मासानि भेषजं पित्तराछिनाम्‌ ॥ १०५ ॥ रसान्सेवेतं 
पित्तघ्रान्पित्तखानि विवजयेत्‌ ॥ पालाशं धान्वनं वापि पिवेदषं 
सरकरम्‌ ॥ १०६ ॥ परूषकाणि शद्रीका खजंरोदकजान्यपि ॥ 
तपििवेच्छकंरायुक्तं पित्तशटनिवारणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
३सकं अगाडी अव हम पित्तके श्छकी चिकिस्सा कहते हं ॥ १०२ ॥ रोगीकों 
सईखपूवक दीतल जक यायस् वमन करकं शत पदाथाका सवन कैरषि 
आर सव प्रकारके गरम आहार) वहार आषधका व्याग दं ॥ १०३ ॥ 


भागे ( चिघ्लोर आदि ) के, चांदी, तिके पात्रोंको ठंडे पानीसे भरफे शटस्था- 
नपर रक््खे ॥ १०४ ॥ गुड्‌, चावर ओर जव खवि तथा घृतप्रान करे ओर 


स्वन करे तथा जगी जीवोका मांस भोजन करे ये पित्तशल्वारेके सिये 
परम जपि हं ॥ १०५ ॥ तथा पित्तनाश्चक मांसरस सेवन करे ओर पित्तकारक 

र) विहार व्याग द्‌ ओर पलार तथा धान्वनका यूष खांड डालकर पीषे 
(“पालाशे " की जगह पालानां यहभो पाठांतर हं इसका पेसा अथं करते ई 
(२ पाला ( नगकङ्के पालों ) के धान्वन अर्थात्‌ जंगी जीवोंकी भगयासे उन्न 
ड? मापसतरस इाकरायुक्त पीव ) ॥ १०६ ॥ फारसे, दाख, सुनक्षा, खज्ञर, लके 


र कमलादेक लेकर उनका पन्ना बनाकर खांड मङकर पहात स पत्तद्मूटकं 
प्नवारण करनेवाले ह ॥ १०७ ॥ 


कफदूडका यत्न । 
असन स्चक्तनात तुं धकोपः छेषिमिकंस्य च ॥ वमनं कारयेत 
पिप्पलीर्वारिणा सिषरू ॥.१०८॥ रुक्षः स्पेदः पयाञ्यःस्याङ्न्या- 
शप्णाः क्रिया हिता; ॥ पिष्पङीश्रंगवेरं च शछेष्मश्चरे भिष- 
1 


( -छा० १०९ ) श्पत्रेसम्‌ आर्द्रक शयटो च । 


#। 
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ग्जितमर्‌॥ १०९॥ पाठां वचां धिकटुकं तथा च कटुरोहिणीम्‌ ॥ 
£ * 
चिच्कस्य च नियूहे ` पिवेधूषं स साजंकम्‌ ॥ ११० ॥ 
कफका श्रू भोजन खति दी पित रहोताहै इसमें वैय पिप्पलीके कासे 
वमन करव ॥ १०८ ॥ तथा रूखा स्वेद करावे तथा अन्य उष्ण क्रिया करे भर 
` पीपल तथा अद्रख मिङाकर खाना कफलूलकीं ओषध हे ॥ १०९॥ तथा पाटा, 
वच, त्रिकटु ओर कुटकींको चित्रकके काथके संग पीवे अथवा कफनाशक धान्पौ- 
फे यूषमें अजक ( कुटेरक ) मिलाकर पीवे ॥ ११० ॥ 
प्रंडफलमखानि सरं गोध्ुरकस्य च ॥ शारिपर्ण पक्षिप 
बृहतीं कंटकारिकाम्‌॥१११॥ दयच्छरुगाटविन्नां च सहदेवीं तथेव 
च ॥ महासहा क्षद्रसहां मूं चक्षरकस्य च ॥ ११२ ॥ एतरसं 
[ ४ ६ र ¢ [| 
भृप्य सेभारं जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ चतुभागावशचेषं तु यवक्षार- 
युत पिवेत्‌ ॥ ११३ ॥ वातिकं पेत्तिकं वापि शेष्मिकं सान्निपाति. 
कम्‌ ॥ प्रसद्य नारयेच्यंरं छिन्न्नामिवं मारुतः ॥ ११४ ॥ 
परंडके फर ओर जड, गोखदूकी जड) शाषिपर्ज, पएक्निपर्णी) वडी करली, 
छोदी केदेडी ॥ ११९॥ श्रगालक्त्रा (पिडवनका मेद्‌ ), सहदेवी, माषपर्णी, सुद्र 
पणौ, तारमखानेकी जड ॥ ११२ ॥ इन सव को इकटा करके दोणभर पानी 
काथ करे ओर चतु्थौशच शेष रहनेपरं उत्तार ले इसे यवक्षारफे संग ( यवक्षार 
भिलाकते ) पीवे ॥ ११३ ॥ यह वात, पित्त, कप्‌ जर्‌ सनिपातके शूलो वल- 
पूवक इसप्रकार नाश्च करता ३ जेते पवन वादरोको नष्ट करता है॥ ११४ ॥ 
पिप्पल्यः स्वजिकाक्ार यवाश्चित्रक एवे च॥ 
सेव्यं चेव समानीय भस्म कुयाद्िचक्षणः ॥ 
तदुष्णवारिणा पतिं ्छेष्मश्ररे भिषग्जितम्‌ ॥ ११५॥ 
` पीपर, सन्नीखार) जो, चित्रक, सेव्य ( खस ) इन्‌ सयो मिलाकर भर्म करलेवे 
फिर इस भस्मको गरम जल्के साथ पीवे यह कफके श्रूटकी जषध इहे ॥ ११५ ॥ 

( ञो ११० ) पाठादीनां दर्याणि चूर्पितानि कल्कि तानि वा चित्रकस्य निरये काये पिमदियेको 
योगः । युष खर्जकमिति द्वितीयो योगः । यूर चूलदरं शिवीधान्ययषं सार्जकम्‌ अर्मकेन सद्‌ खः मिपरिदित्वर्थः 
(इति उनः) (च्छो० ११२) श्गालविन्ना पु्िपर्णीभिदः; ( इति उदनः ) ( सछो० ११४ ) 
प्रत्य वसात्कररेण ( (० ९१५ ) सेव्यम्‌. उशीरम्‌ । 


{ १९४६ ) सखश्चतसदिता-भाण्टी०। ` ३०२ 


पाश्वश्चूलके लक्षण । 
रणद्धि मारतं श्छेष्मौ कुक्षिपा्ैव्यवस्थितः ॥ सं संरुद्धः करो 
याश्विध्मानं शडगडायथनम्‌॥११६॥ सचीभिरिवे निस्तोदः छच्छ्रो 


ष 4 = 


श्तसी चदा चरः ॥ नन्ति वाति नो निदसरेत्यतिनिपीडेतःपे 
॥ १९७ ॥ पाश्वगशटः स विन्नेयः कफानिरखुससुद्धवः ॥ ११८ ॥ 


जव कद ओर पैसवाडमें स्थितहजआ कफ वायुकको रोक देता है तव वद रका 
इभा वायु शीव्ररी अफाा ओर णडणडाहट पदा करता है ॥ ११६ ॥ सुई चुभनेः 
कीक्षी पीडा होती ओर मुष्यते कष्टसे श्वास लिया जाता है, अन्नकी इच्छा 
नहीं होती ओर पीडित शेगीको निद्रा नहीं आती हे ॥ ११७ ॥ इसे कफवायुसे 
ठःपन्न इ पश्द्रूल (पसटीका ददं ) कहतेहं ॥ ११८ ॥ 

पार्वद्रलका थन । 

तत्र पुष्करमरानि हिगु सोवचरु विडम्‌ + संधव तुवुरुपध्या- 

चुर्णं छवा तुं पाययेत्‌ ॥ ११९ ॥ पाहद्रसितिदूटेषु यवकाथेर्न 

स्युतम्‌ ॥ सर्पिः श्ीदोदरोक्तं वा घृतं वा हिगुसंयुतम्‌ १ 

१ १२० ॥ वौजपुरकसारं वा पयसा सह्‌ साधितम्‌ ॥ एरउतेर- 


म 


मथवा मययमस्तपयोरसेः ॥ १२९१ ॥ भोजयेचांरि पयसां जाग 
लनं रस्मवां\\ १२२} 
इस पाश्रदूलम पोदकरमू) ईीग, कालानोन, विडनोँन, सेधार्नोन,) धनियां 
ओर द्रडकी छार इनका चण करके पाश्वदयूल, हदयश्चूढ) वस्तिशू इन सप 
रोगो जोके काथके संग पिबे जथवा फुीरीदरमं कहाहुआ घृत पिदछावे अथवा 
घृते दीग मिलाकर चटवि ॥ ११९ ॥ १२० ॥ अथवा विजोरेका सार ( अंत- 
छाल ) दवम्‌ पकाकर देवे अथवा एरंडके तेकको मदिरा या मस्तु यादव या 


मासरस इनमस [कसाकं सगदवे ॥ १२१ ॥ अंध पचनेपर दूध या जगी 
जावाकं माकप्तरसकं सग भाजन करव ॥ १२२ ॥ 


कुष्यति यदां कक्षो वंहिमार्कम्य मासतः ॥ चदाऽस्यं भोश्चनं 
शुक्तं सोपस्तमं म पच्यते ॥ १२२ ॥ उनच्छसिलामदाकृता शे- 
नादरन्यत सुः ॥ नवासने न शयने तिष्ठन्न खमते सखम्‌ ॥९२४॥ 
कुक्षि इति स्याता वानाधामंससद्धवः ॥ १२५ ॥ - 

` (र १२४) न्ता जपकडुरलङ् (1 ग्[० १२४ ) जामशङता अपक्रपुरोषेणदय्थः ! 





३०३ उत्तर तन्त्र-अ० ४२. ( १६४७ ) 


यादं जठराप्नेको दवाकर ( मन्द्‌ करके ) बायु कूखमे कुषित हो ( अथात्‌ 
जव ऊक्षिमे वा कुपित होकर अभिको रोर ठे ) तव उसका भोजन किया इ 
ठेडराकर पचता नहीं अथात्‌ ज्योका व्यो विना पचा धरा रहता है ) ॥ ११३ ॥ 
धाप्षसा भरजाता हं ओर कचे अन्नके दस्त अति वारवार शरूलकी वेदना होती- 
, हैः न वैठे चेन पडता, न ठेठे, न खड ९ ॥ १२४ ॥ इसे कुकषशचूढ कहते यह 
वायुस ओर कञचे आम ( विनपचे ) भोजनघ्ने उपपन्न होताहि ॥ १२५॥ 
कुक्षिशलकी चिकित्सा । 
वमनं कारयेत्तत्र वंपेष्ा य्थाबखम्‌ ॥ सतस्तमेषाचनं कया दसस 
~ पनसयुतः ॥ १२६॥ नागरं दीप्यकं चव्यं हिंग सोवचंटं बिडम्‌॥ 
मातट्धग्याश्च बीजानि तथा रयमोस्वकयोः ॥ १२७॥ बृहत्याः 
कंटकायांश्च काथं शूखहरं पिबेत्‌ ॥ वचा सोौव्च॑खं हिंग कुष्ठं 
सातिविषाभया ॥ १२८ ॥ कुटजस्य च बीजानि सयःश्रूखहः 
राणे तु ॥ विस्चनं पयजीत ज्ञाखा दोषचखाबम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्नेहवस्तीन्निरूहश्च कृयादोषनिवहेणम्‌ ॥ उपनाहाः ल्रहसेका 
धन्याम्टपरषचनम्‌ ॥ १३० ॥ 
इसमें वमन करावे ओर वफ अनुसार छन करवि ओर अम्टरस तथा दीपनं 
द्रव्य मिलाकर संसग ( कचे आम ) को पचावे ॥१२६॥ साट; अजवायन) चव्य, 
दीग, काटानमक, विडनमक, िजोरेके बीज, निशोथ ओर्‌ एरंड ॥ १२७ ॥ 
चडी कटे, छोटी कटी इनका क्राथ पीवे यह परम शूखनाशक ह अथवा षच) 
काटानमक; हग; कट; अता; हरडे ॥ १२८ ॥ आर इन्दर्जा्य भा तकि 
दरूखनाशच कस्ते हँ ( इनका चरणे या क्राथ लवे ) ओर दोष तथा रोगीका बब 
देखकर विरेचनका उपयोग करे ॥ १२९ ॥ तथा स्हवरित जर निरूहणवास्तिभी 
देवे ये दोषक्तो नष्ट कर्ती हँ तथा उपनाह (मरम हेपया थरता आदि बोधिना तथा 
जहका सेक करना अथवा धान्याम्ड ( काजी ) का सेचन करना भी भेष्ठ हँ ॥१३० ॥ 
द्च्छरट । 
कप्पित्तावरुस्तु मषतो रसमू््छितः॥ हदिस्थः कुरत श्लघ 
छलसेधकं परमं ॥ १३१ ॥ सं च्छक ईति ख्यातो रस्मारुतः 
संभवः ¶ तत्रापि कर्मभि हितं यदुक्तं  संभवः॥ ततापि" क्ीभि हितं यदुक्तं टंदिकारिणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 


------------------------ 
( श्रो १२६ ) ससर्गपाचनं कुयात्‌ । खमस्य अकस्य पाचन ससपाचनर्र | 
( छो० १३१) इदिस्थः हत्सनीरस्थः अत्र अजदछक्षणायाः समोप्य वादम्‌ 1 





( १६४८) सुश्तर्खहिता-भा० टी० 1 २०४ 


कफविततसे अवरुद्र हज वायु रसम मिरकर जघ हदयके समीपम रोता रै 
तव वह श्ल पैदा करता है इस हदयञचूखमे श्वास नदीं सिया जाता ओर वङ्‌ कष 
रीता दै ॥ १३१ ॥ इसे हच्छरल कहते हँ यह रस ओर वायसे होता ह इसमे 
वही यल करना चाहिये जो हृदोगमे कहा जविगा ॥ १३२ ॥ 
( वक्तव्य ) यह द्ूढ आमारयके उपरिभागमें होता ह ओर यह स्थान हद्‌- 
यके निकट है इसीसे इसे ह्छरूल करते है ॥ 
वरस्तिशूक आर मूचदए । 
संरो धास्छुपिते बायु्रैस्तिमात्रप्य तिष्ठति ॥ वस्ति॑क्षणनाभीषु 
ततःुलोऽस्थ जायते ॥ षिण्मूत्रवातघ्तरोधी वस्तिः स मार- ` 
तात्‌ ॥ १३३ ॥ नाभ्यां वेक्षणपाश्वषु कुक्षौ मेदजिमर्द॑कः ॥ सुतर 
राव्यं सहीति सर्जः सं मारुतीत्‌ ॥ १२४ 
मर, सत्र, अधोवायु इनके रोकने कुपित वायु व॑स्तिस्थाननि प्राप्र होश? 
आवर्तरूपसे ध्ूमताहुआ स्थित होता है तव मतुष्यके वरितस्यान) वक्षण ( न्ह) 
ओर नामि इन स्यानेमं शु होता है इसमें दस्त, प्रत्र ओर अधोवायु ये सब 
रक जति है यह्‌ बायुसे उपजा वसितिशूछ कहलाता है ॥१३३॥ ओर जव पित 
वायु मेदू ( डिंगकी नस्ये ) को मदेन करे ( दवाकर या रोककर ) ओर 
मत्क रोककर वैद करता हे तव॒ नाभि, वेक्षण, प्रवा ओर्‌ क्ख इन स्थानोमे 
शूल होता रै इसे प्रत्र करते ह यह भौ वायसे होता है ४ १२४ ॥ 
विट्शूढ। 
वायुः परकुपितो यस्य रुक्षाहारस्य देहिनः ॥ मर र्गदि कोषै- 
स्थे मंदीक्स्य तु पावकम्‌ ॥ १३५॥ शु संजर्नर्यस्तीव खोता 
स्यावृध तस्य हि दर्षि यदि वां वीम कुक्षिंभार्दय ज्जीयतेष 
५ ३३६ ॥ संवे वधते क्षिप्र गुर त॑त्र सघोधवत्‌ ॥ पिपासा 
वद्धेते तीरा भ्चमो भूच्छां च जायते ॥ १३७ ॥ उच्चारिते सूचि. 
तश्च न दतिमधिगच्छति ॥ विट्श्ममेतचजं(नीयाद्धिषवपरम- 
द्रुण्‌ # ९३८१ 


( छे° १ ३३ ) उसेधान्मलमूत्रादीनिम्‌ ( छो० १३४ ) मेद्राजमर्दको वायुः मेदरनल्का स्मर्य 
बायुः आतव मूर ण्डातीत्ति।! (० १३७ ) सधोपवत्‌ सशब्द्वदित्य्थः | 


४ 


३०५ उत्तरतन्तर-अ० ४२. ( १६४५९) 


रुक्ष जहार करनेसे मठुष्यके कोष्ठे वायु कुपित होता है तव कोष्ठे मलक 
रोक देता है ओर अमिको मंद करदेता है ॥ १३५ ॥ खतो ( दासे ) को रोड 
इर तीन शूक पैदा करता इभा दाहिनी या बाई खमे माप्त होजाता हे ॥१२६॥ 
तथा राच्नदा सारे पढम शरक फक जाता ह ओर शब्दसा करता इआ ढता है 
अर तान्न प्यास वड जाती हेः रम ओर मच्छ भी होजाती है ॥ १२७॥ दस 
आए या पेशाव आनिपर भी शांति नहीं होती इसे वेय परम दारुण विद्ूल. 
नाने ( यह कोठे मर बट जनेपर रक्षता दोनेसे होता है ) ॥ १३८ ॥ ` ` 
क्षिप्र दोहर कौर भिषजा साधुं जानता ॥ स्वेदनं वमनं चेव 
निरूहाः स्नेहवस्तयः १३९ ॥ पृवोदिष्ठान्पथयेत -योगान्कोदवि- 
रोधनान्‌ ॥ उदावर्तैहरौ्वास्य किया स्ष्वीः सखावहाः ॥ १४० ॥ 
जानकार वैदयको शीवही दोषको दसनवाटीं क्रिया करनी चाहिये, स्वेदन 
कराना, वमन कराना, निरूहणवास्ति ओर स्नेहनवस्ति करना योग्य है ॥ १३९ ॥. 
तथा पूर्वोक्त कोषठश्रोधनके यौग्य पान कराने चाहिये तया. उदावत हरनेवाली सव 
करिये यहांपर सुख देनेवाङी होती ह ॥ १४० ॥ 
अतिमानं यर्दा शुक्तं पावके हुतां अते ॥ स्थिरी्चतं रत 
तत्को वाथुरा॑त्य तिष्ठति ॥ १४१ ॥ अविपाकगतं दयन्न शरं 
तीव्रं करोति च ॥ मच्छाध्मानं विदाहं च इदुछेसं विर्षि- 
काम्‌ ॥ १४२ ॥ विरिच्यते छर्दयति कंपतेऽथ विसुद्यति ॥१४३॥ 
यदि जठरामि मन्द्‌ होनेपर आधिक भोजन करे तो वह कीष्ठमे (पेटमें ) ध्थिर 
्टोता है ( ज्योंका त्यों धरां रहता दै ) ओर वायु उसे रोक ठछेता ह ॥१४१॥ इस 
प्रकार विना पचा अन्न तीव्र शल वेदा करता है, मूच्छ, अफारा ओर दाह पैदा 
करता है, जी मिचखाता है (उकारं आती दै ), विंबिका होजाती हैः वारवार 
दस्त आति है, बमन होति ई, कंप दोजाता है तथा मोह ( वेहोशी या इदिधंश ) 
होजाता है ॥ १४८२ ॥ १४३ ॥ 
क्षांराश्रूणानि गुटिकाः शस्यते शूलनांशनाः ॥ 
गुटमार्वस्थाः क्रियाः कथां यर्थावत्सवलिनाम्‌ ॥१४७॥. 
इति सखश्रतक्षं°उत्तरतंबरेःकायचिकित्सायां द्विचत्वारिशोऽध्यायः ॥४२ ॥ 
यहा श्यूठनादाक् क्षार, चण, गोरी इत्यारिका.उपयोग करना श्रेष्ठ हे तथा सव 
प्रकारके. युखवारके ल्यि युमनाश्चक क्रिया्ये करनी भी मे ई ५ १४४ ॥ 
१०४ 


1.0 


( १६५०) खुश्चुतसंहिता-भा० टी ० । ३०६ 


यूनानीवाछे गुल्मको “ अकद्‌ ” कदत हँ ओर साधारण आदमी (माठ या 
"गोला" कते ह ॥ ध 
डाकटरीभ युरमको “छयूमर ( (पण ) करुते है यूनानीबाले आमाडयके 
शूको “ वजउरमेदा "” कहते ह ओर द्हिनी तरफ यकृतमे या यकृते पास॒ 
हो तो उसे “ वनेडलकषदं " कहते ह ओर आमाशयक्े ऊपर हदयके पासा 
ता उस "वजेउफवाद्‌"" जिसे आम आदमी ““दर्ददिर'" कहते है ओर छातीमें | 
दरद्‌ हो उसे “ जातकरिया" ओर पँघलियोके दरदको “ जातुलजंव ” कते हँ 
जर मोरी अंतड़ीके दरदको ““ इरन ” कुत ह ॥ 
डादटरीमे भेदेकै दपर कौड़के नीचे बहत दरद हो उसे ग्यास राइ" 
कहते दै ओर पसकीके दरद (पाचरूल ) को ““वटूरिया" कहते हं अथात्‌ पाश्च 
शूट छुछ इसके रक्षण भिरते ह ओर कुंक दरदको “काट ॐ” कंते ई ॥ 
( कक्तव्य ) य॒नानी या उाक्डरीमतसे इन व्याधियोका विस्तारपूवक विवेचन 
उस मतके चडे २ ग्रंथ देखे विना नदीं आसकता क्योकि रोगोके कारो, सूपो 
ओर्‌ भदोत्र मर्तातरसे बहुत अंतस्टोताहै॥ 
दति प° एररीघरवि ण्युश्रतस °मा ० टी ° उत्तरर्तत्रे कायचिकित्सायां द्विचघ्वारिरोऽध्याय | ४२) 


चिषत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४३. 
- अथातो हद्ोग्तिषेधं उयारूयास्यामः। 
यदेति अगाडी अब इम्‌ ददोगकी चिङ्कितसाका व्याख्यान करते ह ॥ 
द्द्रोगक्म देठु ओर संताप्ति। 

वेगाघातोष्णकक्षाज्नेरतिमात्रोपसेषितेः ` # विरुद्धाध्यशनाजीरभै- 
रसास्स्येश्चापि मोजनेः ॥ १ ॥ दूषयित्वा रसं दोषां विद्ुणः 
हदयं गर्तः ए कुवंति हृदये" वधां हदोगं कतं पच॑ते ॥ २१ 
चतुर्विधः स दोषश्च पचमः छमिभिस्तथा ॥ प्रयरूर्छिगं 
यवक््यानि चिकिर्सितमनतरम्र ॥ ३॥ 

वेगोके गोकने ( या चोर आदिके जघात ) स तथा गरम ओर सूखे अकि 
आधिक सेवनसे, विरुद्धं भोजनसे, भोजनपर भोजन करनेसे, अजीर्णं रहनेसे, 
अषापम्य (जो माफ्क्त न हौ देसा ) भोजन करनेसे ॥ ९ ॥ वातादि दोष 
र्सको दूषित करके विगुण हौकर ( रसम मिलकर ) हदये पवते हँ तव 
हदय वाया करत ह इसे दाग करते ई ४२॥ यह्‌ हृद्रौग चार प्रश्ारक्ा 
तरो दृपोे ( वातत) क्सि, कफे ओर सत्रिपातसे ) शेता ३ ओर पांचदां 


0 


म 


३०७ उन्तरतन्त्र-अ० ४३. ( १६५१} 
कुमियासि.हीता द इन सषके उदे ददे छक्षण कहते हँ ओर इसके पीछे उनकी 
विकितसाभी कमे ॥३॥ _ . 
द्द्ागके लक्षण | 
आयस्यते मारतंजे हृद्यं तुते वथा ॥ निर्मथ्यते दीर्यते च 
स्फोट्यते पाव्यतेपि च ॥ ४ ॥ तृष्णोपदाहयःषाः युः पैत्तिके 
दये छमः धमायनं च रच्छ च॑ स्वेदः सोषो ˆ अंखस्य च सी 
गोरवं कफसललावोऽरुचिः स्तंभोधित्रादवम्‌। ाधर्येपतपिं चास्यस्य 
वरखासावतते हृदि ॥ ६ ॥ उन्छेशः छीवनं तोदः उरो इडछास 
कस्तम॑; ॥ अरुचिः इयावनेवलं श्चोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ४ ७4 


वायुका दहद्रोगदहोतोददय सखीौचासा जवे, व्यथा हा, हृदय मयाघं जवि 
चीरासा जाव, फोडासा जावे ओर. फाड्प्ा जवे ॥ ४ ॥ पित्तका हृदोग होतो 
वषाद) नदन ओर दाह दौ तथा चोष ( चूषनके समान पीडादहौ), ददय्भ 
ग्छानिं ही तथा धूर्वोसा उठता मादरम पड, मृच्छ ( वेदोश्ी दोजवे), पसीना 
अवि ओर सुहं सूते ॥ ५॥ कफके हदोगे भारीपन हो, र्युदसे कफ अवे, , 
असाच दो दय ओर शयीर कड पडजार्वे, अभि मन्द्‌ होजाक मीठा रहँ 
( ओर सन्निपातका हदोगं ही तो उसम सव दोषोके मिटे जले लक्षणो) 
॥ ६ ॥ ओर कृमिके हृदौगम महसे पानी ( छार ) बरे, श्र जयद्‌ अवि, दरद्‌ 
ह) शख भी हो, जी मिचछावे, उवशाई आवे ओर उपिरी आजावे, असच ह; 
नघ्रोमें काटापन मादरम पडे ओर श्ोषमभींदहो॥७॥ 

( वक्तव्य ) कई प्रन्थांतरामं एसा लिखा के सत्निपातका मिरग हनेपर 
भी यदि मनुष्य शुडादिक दुपथ्यके वस्तु अतिभोजन करे तो उघके हृदयमें कृपरि 
दस्त्र होजतिह परन्तु कभी कभी आमाक्ञयके उपरिभागमं क्रमिदहोन्सिभी 
कुमिका द्यौम कहाजाता ह क्योकि यह स्थान ददप अव्यन्त समीप हें यदि 
हदय { अर्थात्‌ कलव यानी हादं या प्रीकाडिपम गज्ञा जा इषतपर्‌ छइं इई दै 
इन ) भ कृमि पद्‌ दौज्वे तो प्रायः अप्ाध्य हीतेदं पर याद्‌ हृदये निकट 
आमाशये ठपरिभागमे दी तो साध्य दो सकते ॥ 

श्रमञ्मा सादशाषों क्तेयास्तषासुपद्रवाः ॥ ` 
क्रमिजि कमिजातीनां शेम्सिकरीनां चं ये' सर्ता॥ < ॥ 

( ० ७) यदुक्त भावध्रकि~ । ~ (ऋत जर मदुक्तं भावप्रकाशे “भरदोपदेवदयमी यौ दुसस्मा यौ दुरात्मा नित्वते ॥ तिलक्षीवग्रडार्दभष 
अयिस्तस्योरजायते ॥ २ ॥ मभैकदेगे से्केदं रखश्चाप्युपमच्छति ॥ रंङ्कदात्छमयशास्य पतत्युपदतात्मनः ध 
4 २ (47 तस्य लक्चणातनि उक्केयादीनि। 





( १६५२ ) वुश्वतसंहिता-भाण० टी०।! | ३०८ 


भ्रम, कम { श्छानि ), थकान ( दिकी कमजोरी ) ओर शोष ( रानय्मा ) 
ये वातनादि होगोके उपद्रव ओर कृमिजे वे उपद्रव हेति नो कफन कृमिरो- 
गमे रतेह ५ ८ ॥ 
वायुकः हद्रौगका यत्न । 
वातोधसटे हदये ्वामयेर्सिनग्धमतुरप्‌ द्विपचसूरकाथेन सस्ने- 
हङ्वणेन तँ ६ ९॥ पिप्यस्येलावचार्दिगुयवभस्मानि संघरवस्‌ ॥ 
सौव्चटमथो शखीमजमोदांश्च चूणितम्‌ ॥ १० ॥ फङधान्या- 
म्छकोलत्थदधिमदयासैवादिभिः ॥ पाययेतं विश्चुदधे चं सनेहेना- 
न्यतमेन घां ॥ ११ ॥ भोजयेजजीर्णशास्यन्नं जां गरेः सुते 


ह 2.9 २.९ 


रसैः ॥ वातघसिदं तेल च॑ -देदयादस्ति प्रमाणतः ॥ १२॥ 
षातके हदोगं रोगीकों सहन करके . दशमलके काथ सेद ओर लवण 
भिराकै इससे बमन करि ॥ ९ ॥ तथा पीपल, इलायची, वच, दीम) जोकीं 
भस्म; चैधानमक, कालानमक, सोड ओर अजमोदा इनका चूण बनाले ॥१०५ इत 
फलाम्ङ या घान्याम्ड या कल्थीके काथ या ददी या मदिरा या आसव इनर्मेसे 
किसी एकक संग लिति या किषी स्नेहके संग इसी चूणेको खिरवि परव पटे 
वमनादि देफर सोधन करर्वे ॥ १९ ॥ ओर जंगङी जीवोके चृतयुक्त रसके संग 
पररानि चादलोको भोजन करावे ओर वायुनाशक दरव्योसे सिद्ध क्ि तैरकी 
प्रमाणसे वस्ति भी देनी उचित. है ॥ १२॥ 
पित्तके इद्रीमका यतन ¦ 
श्रीपणींमधुकक्षोद्रसिंतोस्पकजलेकेमेत्‌ ॥ पित्तोपसुषे हदये स्रव 
मेषुरे श्वतेम्‌॥ १३॥ धृतं कषायं श्नोदिीरनवित्तस्वरविनादानान्‌ 
- व॒सस्य च रसेसुस्येर्जागलेः सधूतेभिषक्‌ ॥ सक्ष वितरेदस्ति 
वैरं मधुकसाधितम्‌ ॥ १४ ॥ 


पिते हदोगे भारी, सेठी, श॒दद्‌, मिश्री, कमल इनके काये 
वमन करये आर मधुर क्न्यों काकोरयादिसि सिद्ध किया घृत सेवन 
क्रे ५ १३॥ तथा (त्तञ्परके नाशा करनेव् पर्वोदिष्ट काथ पीवे तथा जगी 
जीवात ृतयुक्त सुरूप मांसरसेसि ठप्त किये रोमीके वैय सठेटीते धिद्भ्ि 
हैमे शददं मिलाकर वरितिकमं करे ॥ १४ ॥ | 


३०९ उत्तरतन्न-अ० ४२३, ( १६५३ ). 


कफके इद्र गक्ा-यत्न । 
वचानिवकंषायाभ्यां वातं हदि कफांर्मके ॥ शणं तुं पयये- 
त्तोक्तं वातजे भोजयेच तम्‌ ॥ १५ ॥ फरादिमथ सुस्तादिं 
ननिफटां वा पिवेन्नरः ॥ इथामातरिष्रतकल्कयुतं घृतं वापि विरेच 
नम्‌ ॥ १६ ॥ बरतेखेविंदध्याच वरित वस्तिविद्ारदः ॥ १७ ॥ 


कफके हदोगे वच जर नीवके काथसे वमन करवि ओर वातज हदोगे कहा 
इआ चरणे भी उन्हौ अनुपानोसे पििवे ओर यथायोग्यं भोजन करावे ॥ १५ ॥ 
अथवा मद्नफटादिक या प्ुसतादिगण या तिफङाका काथ प्लवे तथा शयामा 
तिशोथ ओर्‌ सुपेद निरोधके कल्कसे यक्त घृत पिलाकर विरेचन देवे ॥ १६ ॥ 
तथा वस्तिक्रियामं चतुर वैच बलातैरकी वस्ति देवे ॥ १७॥ 

करमिहयो गिणं चिं मोजयेलिरितोदनम्‌ ॥ दधां्वा पटँ 

रोपेतं ज्यंहं पश्चाद्विरेचयेत्‌ं ॥ १८ ॥ सुगंधिभिः सख्वणे्योगेः 

साजाजिराकरेः ॥ विडंगगादेधोन्याम्रं पाययेताप्यनंतरम्‌ ॥१९॥ 

हृदयस्थः धतंत्येधमधस्ताच्छरंमथो धचणाम्‌ ॥ यवीन्नं वित 


&* ५११ 


रेवास्यं सविडगमतः परम्‌ ॥ २० ॥ 
दति सुश्चतसं० उत्तरततरे कायचिकित्सायां .चित्वारिशोऽन्यायः ॥ -३ ॥ 


कृमिके हृदोगवारे रोगीको लिग्ध मांस ओर भातया दहीके साय तिरक 
पिद्ीसे तीन दिन तक भोजन करावे फिर विरेचन देवे ॥ १८ ॥ सुगंधिगुक्त 
नमकीन या- जीरा ओर खांडके योगसे जिनमें वायविडंग मिरी होंरेसे विरेवन - 
देवे ओंर फिर उपरमे धान्याम्छ पिरव ( ओर कई ““विडंगगाट'” पाटंतर मान- 
कर एेसा अथं करते हं कि घान्याग्छमें विडंग मिलाकर ऊपरसे पिदछवे ›) ॥१९॥ 
इससे ददयस्थ कृमि मनुष्याके मीचेको दस्तके राहमे निकल जतेहं इसके पीड 
विडंगयुक्त यवका भोजन करवि ॥ २० ॥ 

{ वक्तव्य ›) हृदयस्थ उन्दी कृमियोका यह यल है जो आमारयके ऊद्धमागमं 
हृद्यके रुमीप चिमटेहुए होतेह ओर येही दस्तके राहसे निकर सकते इन वातोको 
वेदी वे समञ्च सकते जो शारीरककफा ततव भली भांति जानते कि हकमल - 
( अथीत्‌ दिर यानी हाटं ) म कदाचित्‌ जखम हीकर कृमि पैदा हो भी जार्वे 
तो वे दस्तके राहसे नदी निकर सक्ते, हां शायद चासनटका (दाकिया ) के 


( १६५४) घखश्चतसंहिता-भा० टी० । ३१० 


मागद्धास अखे को एक दौ निकटकर दिखाई देसकताे श्रीभगवान्‌ धन्वतरि- ` 
, अनि आमाशयगत हृदयके समीपके कृमियोकारी यह पूर्वोक्त थल छखा ह ॥ 

यूनानीवाले हदोगको “अमराजकल्ब" याने दिरकी बीमारियां कहते ओर 
डाक्टरीम्‌ "'हाटडजीज' ( प्ण्ध 01४696० ) कहुते ह 


दति प °सुररीधरवि ° सुष्तसे ० भा ० ठी ° उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां त्िचत्वारिोऽध्यायः ॥४ ३॥ 


चतुशवत्वारिशोऽध्यायः ४४. 
अथातः पडरोगधरतिषधं व्याख्यास्यामः । 
यसि जमा अव हम पडशेगकी चिकित्साका भ्याख्धान करते । 
पाड़्सिगके कारण आर सम्रापि। 
व्यवायमम्टं छवणांनि दयं शरदं दिवास्व्नम तीर्वतीकष्णम्‌ ॥ 
निधेवमाणस्यं विद्ष्थं रक्तं रवति दोषास्त्वचि पांडमावम्‌ ॥१॥ 
जति मैथुन करने, खटा, नमकीन पदाथ विशेष खानेसे, मिद्ध खनेसे 
अत्यन्त मय पीनसे, दिनके विशेष सोनेसे, अति तीक्ष्ण पदार्थं या ओषधादि सेवन 
रूरनेस्‌ पितर्‌ दोष, रुधिरको दूषित करके त्वचा आदिमे पीलापन पैदा 
करते ह ॥ १॥ 
चाड्के भद्‌ ओर निशूक्ति । 
[ अ + च भर, १ वे पेक 
पाड्मयादाद्धविधः प्रदिष्टः प्रथक्समस्तेयुभपच् दोषैः ॥ 
सर्वेषु चेवेष्विह्‌ पांडमावो यतोधिकोऽतः खु पाड्रोगः ॥२॥ 
यह्‌ पाड्रोग अर्द्धं अथात्‌ चार प्रकारका रै, सव दोषो पृथक्‌ २ (जैसे 
वायुका, पित्तका; कफ़का ) ओर चोथा सन्निपातका इन सव प्रकारके पाडुमिं 
प्रायः सव अवयवोमें पीलापन आधिक होता है इसीये इसे पाड ( पीलिया ) 
रोग कहते ईह ॥ २॥ 
( वक्तव्य ) कई आचाय इस पांड़का पांचवां मेद मद्धक्षणजनित ओर्‌ मान्त 


परेतु वह्‌ केवर कारणभेद्‌ हे जातिभेदं नहीं होसकता इसीसे भगवान्‌ धन्व॑तरि- 
जीने उसे जुदा नरी छिखा ॥ 


पाड़का पूवरूप । 

८ र # , _ $ (1 

त्ववस्फोटनं छीवनगाव्रसादों ख॒द्धक्षणं प्रक्षणकृटश्ेथः ॥ 
विण्मूत्रपीतखमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ३॥ 


मा 
(० २) अ्ाद्वविवः चच; 1 (लोर ३) प्रश्षणवूटस्ोय इत्ति-नेचाघो मामस्य शोय इत्यर्यः { 
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३१९ उत्तरतन्-अ० ४४. ( १६५९ ) 


स्वचामं एूटनसी होना, यँहमें पक माधिक आना, अंगोमिं शिथिलता होना, 
मिद्ध खानेकीसी इच्छा होना ओर नेवोके नीचे ॐोटे स॒जेसे माल्म होना, 
मल आर्‌ नम्‌ पारङखपन हाना; भाजन पचनाय लक्षण पाड्रोगकफे पटुङ 
षृतरूपम हात ई ॥३॥ 
पांडके ओर भद्‌ कामला आदि । 
> ऋ # क ग 
सकामलापारकिपांडरोगः कुंभाहयो खाघरकोऽरसाख्यः ॥ 
विभा्यते लक्षणमस्य कर्तनं निवोधं वक्ष्यार्यनुपवशरस्तत्‌ ४ 
इस पांडरोगके अवस्थाके अनुसार ओर भी करं भद्‌ है जैसे कामला, पालि 
खा पानक, कुमका छषर्‌ अर अछ इन सवकं छन्षण अगाडा कमस रवम 
करां हम कहूतं हई ॥ ४॥ 
पाड्के लक्षण । 
त्‌ [4 ॐ ओ (र्‌ [4 
करष्णेक्षणं छरष्णरिरावनद्धं तद्रणविपसूत्रनखाननं च ॥ 
वातेन पड मनजं व्यवस्येयुक्तं तथान्येरंतद॑पदर्वेर्थं ॥ ५१ 
पीतेक्षणं पीतरिरावनद्धं तद्रणविष्मू्रनखाननं च ॥ 
पित्तन पाड मन्नजं उ्यवस्यद्यक्तं तथान्येस्तदपद्रवेश्च ॥ ६ ॥ 
शरदेक्षणं शुशिरावनद्धं तद्रणविषमूत्रनखाननं च ॥ | 
कठेन पाड अनजं व्यवस्वेद्क्त तथऽन्येस्तंदपद्रवे्थं ॥ ७॥ 


सवास्मके सवेमिदं व्यवस्येदक्ष्याभि छिमान्यथ कामलाया५॥८ # 

वायुके पांडमें नेच काटे ( पिट कालापन लिये ) हो) नीली २ नसं चमक 
आर वसह काडापन ख्ये पाटे दस्त) भ्र, नख आर सखदहयातथा जर भा 
वायक उपद्धव उसम दीव ॥ “4 ॥ पित्तके पड्म नत्र पीड हदा आर एसहापषछ 
मल, मत्र नख आर मव हा तथा पाटा षडा नसं चमक आर अन्य भा [पत्तकर 
उपद्रव दही ॥ ६ ॥ कफके पड्म नत्र सुपदा ल्यपडदहय तथा एस मङ्‌, सतर 
नख मौर यख दों तथा सुपेद नसं चमक ओर अन्य भी कफके उपद्रव हों ॥७॥ 
तथा सच्रेपातके पड्म य सब क्षण मलहर माम पड सकं अगाड़ा दम 
„कामला जादक लक्षण कहत इह ॥ < ॥ 

यो श्यामयौते सईसन्मम्टम्यौदपभ्यानि चं तस्यं पित्तम्‌ ॥ 

ति र्भी वदनं विरेषात्तद्रावर्टतवं भथमादेताश्च ॥ ९ ॥ 


अ 


सेदस्दं न्रस्याः; खरं कभसीहः रोको महस्तच्रं चं पंवभेदः॥ 


हि 


( १६५द ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३१२ 


उवरांगमर्दश्रमसादतंद्रा क्षयान्विता खाघंरकोऽखुसाख्यः॥ 
न बातपित्तामिषरीतर्टिगं हरीभकं नामं वदंति तज्ज्ञाः ॥१०॥ 
जो पाड (या अन्य रोग) के अतम शीघ्ही अम्ट अन्न ( खटाई ) खवि 
अथवा अन्य रस दुपथ्य करे जिससे पित्त अति दूषित होकर विशेष पांड्‌ वणं 
मुखको ( तथा शरीरको ) केर दता है तथा तदा ओर निवलता तथा पवोक्त 
क्षण करता है इसे कामला कहत ह ॥ ९ ॥ इस कामलारीका भेद कुंमिका है 
इसमे शोथ विकेष देता है ओर जोडामे दरद होता है ओर जिसमें ज्वर, अंग 
-टदटना, भ्रम, थकान, तदा ओर क्षीणता ही उसे छाघरक अलसास्य कहते है ओर 
इसमें यदि वात, पि्तके चिह पायेजावे तो इसे वेद्य इटीमक कहते हँ ॥ १० ॥ 
( वक्तव्य ) पानकी या पालकरिके लक्षण मरथांतरसे लिखते है 
शोक संतापो भित्रवचचस्त्वं वरिस्तश्च पीडता ५ 
पांडतानेत्ररोगाश्च पानकीलक्चषणं वदेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ-संताप रो, मर्‌ फटा ही, अदर ओर बाहर वेदना हो, पीलापन हो, 


क 


नेत्रमिं विकृति हौ ये पानकीके लक्षण हं ॥ १॥ 
. पाड्रोगके उपद्रव । 
उपद्ववास्तेष्वरुचिः पिपासा छर्दिज्वेरो म॒र्धरुजािसाद 
दोफस्तथां कंठगतोवरुसं  मच्छाऽछ्मो हव्यवपीडनं च ॥ ११॥ 


पाड कामङा आदिमे य उपद्रव होते द-अरुचि, तृषा, वमन, उवर, रिरका 
द्रद्‌, अश्चिकी मंदता तथा कंडे शोथ, निबलता, मूच्छ, कम ओर हदयमे 
पीडा ॥ १९॥ 


साध्यं तु पांङ्मयिनं समीक्ष्य सिनिग्धं धृतेनोद्धंमधश्च शयद्धम्‌ ॥ 
संपादयेस््षोद्रघुततभगटेहरीतकीच्रणयुतध्रयोगैः ॥ १२ ॥- पिबे 
दधतं वां रजनीविधकं यत्रं तेल्वकमेव वापि ॥ विरेचनद्व्य- 
कतं पिबेद्धि योगांश्च वेरेचनिकान्धृतेन ॥ १३ ॥ मूत्रे निकभार्द- 
पर विपाच्य पिवेदभीक्ष्णं कुंडवाद्धमात्रम्‌ ॥ खादेद्भङ वाप्य- 
भयाविमिश्नरमारम्बधादिकथित पिबेद्वा ॥ १४ ॥ 


साध्य पांड्रोगवारेको देखकर ^ अथात्‌ जगाडी जो असाध्यके लक्षण कहे ई 
जिसर्मेवेन दों) रोगीको ठृतसे किग्ध करक उपर नाचेमे शुद्ध करके शद्‌ 


| 
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ओर ृतमें मिरके हरीतकीके क्म सहित प्रयोग करे ॥ १२ ॥ अथवा हलदीसे 
पकं चतक पवि या त्रफटावृत अथवा तिस्वक ( रोध ) से सिद्ध कि घृतको 
पान करे अथवा पिरेचनद्रव्यों ( भिवता आदि ) से सिद्ध कि घृतको पीवे तथा 
विरेचनके योगको घृतके संग पीवे ॥ १३ ॥ अथवा निभ ( दती ) आये पल 
रंकर सौलहयुने मूत्र ( गोत्र ) मे पकाकर इसमेसे २ परु पीवे अथवा हरटेकी 
छलक डमे मिलाकर खाव अथवा आरण्वधादि गणका क्राथ पीवे ॥ १४ ॥ 

अयोरजो व्योधविडंगनचूर्णं चिद्यौदधरिां धिक्षखान्वितां वां ॥ 

¢^ € “~ 23. & ¢ ०५ 
सपिमधुभ्यां विदधीत वापिदाखप्रदशोभिहितीश्र योगौन्‌॥१५॥ 
हरचं वोरपान्वर्ुसोर्पमांचर च्छर्दि दोेध्वतिनिहते्षु ॥ घात्री- 
ऋ, ८ 


कराना रलंमिक्षजं चं मथ पिवक्षोद्रयुतं हिताश्ची ॥ १६ ॥ उभे 
हत्या रजनीं शुकाख्यां श्ुकादनीं चापि सकाकमाचीम्‌ ॥ 
आदारेवबी सकरदवपुष्पीं विपाच्य संपिर्विपचेत्कषाये ॥ १७ ॥ 
तत्पाइतां हंस्यपयस्यमानं क्षीरेण वा मागाधेकां यथाभ्चि ॥ हितं 


च यएटामघक कषाय चण समवा मधुनाऽबारुद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 

खोहका चण ( शोधित मारित खोहभस्म ), त्रिकटु) षिंडग इनके चणकं शहद्‌ ` 
ओर घृतके संग चाटे अथवा इदी, त्रिफला इन्दं शहद ओर घृतसे चटे तथा 
अन्यश्ाखोक्त प्रयोगं करे (यद्यपि रोहणं इसमे महषिजीने शोधित मारित ङक 
नही लिखा केवल साका एेसा छोहचण उपयोग करना प्रतीत हीता हं परत इस 
समय बिना शोधन मारण करिये ठीक नहीं ) ॥ १५ ॥ पाड रोगवलेके दोरषोको 
थाडा शांडा करके कई वार निकाले क्याकि ज्याद्‌ एक वार नंकाटनसं साय 
हीजाता इ ओर दहित भीजन करनेवाङा रोगी आबरका रस या इंखका रस या 
मथ इनमेंसे एकको शहद मिलाके षपीवे ॥ १६ ॥ अथवा दोनों कटेी, इकदीः 
श्ुकाख्य ( चम॑कारवट ), श्युकादनी ( यकासेवी कद अनारकी करीं कहते हं ) 
तथा मकांप, आदारिषिषी ( आरी ) ओर कद्म्बपष्पां इनका पकाकर इनक 
काथमें घृत पकवि ॥ १७ ॥ ॥ यह घृत उपयोग करनेसे पांडताको नाश्च करता है 
अथवा अभिवख्के अनुसार पीपलोकों दूधके साथ खावे अथवा सलेटीं 
काथकी शहद मिलाकर पीवे या म॒टेठीके चणका शहद समान भागम 
भिराके चटे ॥ १८ ॥ 

( ज्छो० १७ ) आदारिविनी विवफलानुकारिबियपा खोहितफखा च ( इति इनः ) काकलः 
उस्तु ओउलीरिति प्रखिा इति व्याल्यानयति । 


( १६५८ ) सखश्चतखंहिता-भा०.टी० । ३१४ 


गोभघ्थुक्तं तिफखादखानां दैखा्थसं चंणेमनस्पंकालम्‌॥ प्रवाल- 
(- % © ॐ १० न्रे, (^, = 0 


सर्तजनरंखचर्ण सिदयार्तथा कांचनमगेरिकोत्थंम्‌ ॥ १९ ॥ आजं 
र 


शादय कुडवषैमाणं विडं हरिद्रा कवणोत्तमं च ॥ परथव्पला- 
शानि समथरमेतच्छर्णं हिताशी मधुनाऽ्वलिद्यात्‌ ॥ २० ॥ मंडर- 
४4 9 ध [71 
लोहाभिविडगप्यौव्योषराकाः सवंसमानताघ्यंः ४ सूत्रायुतोय 
मधुनावरेदः पाडर्मयं हत्यैचिरेण घोरम्‌ ॥ २१ ॥ विभीतकायो- 
मटनगरणं चूर्ण क्तिंछानां च ` शुड्चं शख्यः ॥ चेकानुपानो 
& 99 १८०. = ११ १२.०५. 9 _ १3 
वटकः युकः क्षिणोति घोराचंपि पाडुरोमान्‌ ॥.२२ ॥ 
तरिफलाके पत्ते, गोमत इनमे ोहचरूणं ( सार ) मिलाकर बहुत दिन सेवनं 
करे अथवा मूग, मोती, सुरमा ओरः रख इनको गीभ्रू्के सग (या शददके 
संग ) चादे अथवा सोना गङको चाटे ४ १९ ॥ अथवा वक्रीकी भंगनी एक 
कुडव, विडनोन, दखदी, सैधानमक ये सव एक एक पल ठेकर सवका चरण बना 
ओर शद्‌ मिलाके चाटे ओर्‌ हित भोजन करे ॥ २० ॥ मेडूर ( कि) ओर 
लोह इनका चरणं (भस्म ); चित्रकः षिडगः; हरडे, अिकटु इन सको समान 
भाग छे जर समान भाग सोनानक्ली ( शद्ध ) मिवे फिर इसमे गोमूत्र 
मिलक इहंदके संग चदे यह शीतर घोर पांडयेगको नष्ट करदेता हं ॥ २१॥ 
अथवा बेडा, लद" कि, सोढ ओर तिक इनका चूण यड. मिलक्ते गोढी 
वनाले ओर छंछकं साथ सिदवि यह भी वोर्‌ पाँडुरोगको नष्ट कस्देता ।॥२२॥ 
भस द # (च % 1 
सोवचं गु किराततिक्तं करखयमात्राणि सुखांवुना वा ॥ 
(५ १ # [८] 4 ® ५ ५ ह्‌ 
मूाहारद्रामलकं च छिद्यप्स्थितं भवां सतदिनानि त्र ॥२३॥ 
# 9 वे ७ 8 ( र [1 [^ (4 
मूल बलखाचिन्रकयोः पिबेद्वा पाड़मर्यातो्च्म दिर्तसी ॥ सुखा 
4 (६) षति ५ ट $ ® ८9 ॐ 
बुना वां खव्रणनं तुल्यं रियो; फट क्षीरसुजोपयोऽयम्‌ ॥२४॥ 





(छ० १९ ) प्रवारो विहरुमः । सक्ता मौक्तियम्‌ | अंजन सौवाराजनम्‌ । अन्ये रखांजनमाहुः शंखः 
उशदरभनः । तेषा चू विधिना कार्यम्‌ । ( श्छ २३ ). सौवर्चलादीनामेनसवेन निर्दिष्नां 
बहुवचनतिततरमभिप्रत अतः कलायमाजाणि इति विशेषणं, तत्‌ सीवर्च॑लदीना प्रत्येकं कटायमाच्रमिति ` 
वाधना ( इति उनः ) अन्ये वु चयाणा भिकित्वा कलायमात्र प्रमाणे मन्यते 1 पांडे; पित्तस्य 
भवानप्वात्‌ काचित्‌ योगमेने कफपाडपरमिति मन्यते ८ गो २ ) लवणेन सेधेवेन तुल्यं दिगरफलं 
कफजे कठायमात्रभित्वनुव्नीयम्‌ { इति नि० स० ) 


1 
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न्ययाधवगेस्य पिवेकषायं शीतं सिताक्षोद्यतं हितरी॥ रट- 
दिक चाप्यथ सारचंण धानीं वां मधुनावरिद्यात्‌ ५ २५॥ 
काटानमक हीग ओर चिरायता इनको रे मटरके तुर्य गोली चनाकर 
निवाय जके संग खवे अथवा मवा, ददी ओर आंवले न्ह सात दिनि गोम 
रमे भिगोकर चट ॥ २३ ॥ अथवा खटी ओर चिच्रककी जक पाड़रोमी 
निरंतर कषभर्‌ पीवे ओर पथ्यपते रहै अथवा सोर्हेननेके फट ओर नमक समान 
भाग छ मटर स्मान मोली चनावे ओर इन्हें निवाये पानीप उपयोग करे ओर 
दूध भोजन करे ॥ २४ ॥ अथवा न्यग्रोधादि गणका सीतल कषाय मिश्री ओर 
शाहद्‌ निखाकर पीव ओर हितकारक भोजन करता रहे अथवा शलस्ायाडके 
चूणको या आवक चरको शदद्के संग चरे ॥ २५ ॥ 
विडंगसरस्वत्रिएसजमोद परूषकःउयोषविनिदहन्यः ॥ चर्णीरृत। 
वा गडरकरे च तथेव सखपिमधना शमे च ॥ २६॥ संमारमत- 
द्विधचचि्धौय सरदके सांरवततो अणस्य ॥ अत चं ङेद्यं मतिः 
मन्विदितवा निघापयेन्मोश्चकज सश्र ॥ २७१४ ह्येष ठह 
खड पाड्यग सशोथञ्चयामपे कामं चं ॥ २८॥ 
चरणं किय इए विडंग, नागरमोथा, त्रिफङा, अनसोदा, फाले, चिक, 
चित्रक इन सवके समभागोको तथा खड, खांड, घृत ओर श्चहद्‌ इन सबको शा- 
सारादिक गणके कथम डालकर पकाता रहे जव पककर अवलेहस्रा हीजावि 
तद इसे मोक्चक ( मोखा ) वृक्षकी ठकडीके उव्येम भरदेवे॥२६ ॥ २७॥ 
यह अवलेह निश्च शोथयुक्त पाडरोगको नष्ट करता ह तथा वटी हुईं कामलकं 
भी नष करदेता है ॥ २८ ॥ 
कामलाक्छा यत्न । 
सद््करां कामिनां तरिभेडी हिता गवाक्षी सर्मुडा च॑ शटी ॥ 
कालेैके चापि चैतं विक हि तं च॑ तस्स्यौदजनीविमिश्नमरम 
कामला सेगवालेको निशशोथमें मिश्री भिाकर उपयोग करना हिति दहै 
` तथा इन्द्रायन ओर सोव्को खड मिरके खाना भी हित है तथा कालीयक ( पत 
चन्दन दरद दक भद्‌ ) सं बूत पकव उस्म ( पक्त समय ) ट्छदा मिलि 
यह भी हित है ॥ २९॥ 
( श्छो० २५ ) शालादिक स्तूर्णं छालखारादिचूणम्‌ । 
( छो २७ ) खारवते। गणस्य खरोद्के याठसासादिगणसारक्राथे ( इति नि० स° ) 


[कः | 


( १६६० ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी ०। ३१६ 


कभिकाका यत्न । । 
धातुं भदीजं अतु शेखजं वां कुर्माहये सूतरयुतं पिव ॥ 


च 
मुचस्थितं सेधवसंषयुक्तं मां प्विरीपि हि रोह किम्‌ ॥३०॥ 
दण्ष्वाक्षक्िभलमायत्तं वां मोमूच्रनिवापितन्षषटवारन्‌ ॥ 
विचर्ण्यं लीढं“ मधुनाचिरेण कुभाहवयं पांड़गं द निहन्यात्‌ ॥ ३९॥ 
नदीन धातु (सोनामाक्षिक ) या शिलाजीतको गोभूज्के साथ पीना दभिकाको 
न करता हे अथवा छेके किड्को सैधानमक मिलाकर गोमू भिगोवे ओर 
एक महीने तक पीवे ( कोड रेसामी अथ करते रकि गोशरू्र ओर सधवम्‌ 
छोदका किट एक मरहीनेतक भिगोया रक्वे र पीवे) ॥३०॥ अथवा लोहक गङ्‌ 
( मंडर ) को वहेडेकी छकडीकी अभिमे खाछ कर करके आटवार गीमत्रम सुञ्ञावे 
फिर इसे पीसकर शहद मिखछाकर चरे यह्‌ शीघ्री इुंभिका नामक पांड्का न्ट २२१ 


सिधूृद्धवं वा्चिसमं' च कुता सिर्वैखा च सत्रे सछ्कदवं ततम्‌ ॥ 
खो" च किं बहुशश्च तप्त्वा निवौप्यं तरि वैहुशसतथेवं ॥३२॥ 


2२०. ०२१२ 


एकीञैतं गोजरपिषैमेकतेदेकध्यला्वीप्य पैचेदेखायाम्‌ ॥ 
यथा न दद्येत तथा विशष्कं च॒र्णीश्ितं पेयसदश्िंता तत्‌ ॥ 


तक्रोदनारी विजयेत रोगं पाड तथा दीपयतेऽनखं च ॥ ३३ ॥ 
सेधव नमकक अभिमें रार करके उसे एकवार दी मोूवमे बुज्ञा लवे ओर 
के किट्‌ ( अथात्‌ मंडूर ) को अनेकवार अभिमे छाछ कर करके वारवार 
गोप्र्रम इुञ्चवे ॥ ३२ ॥ फिर इन दोनोको मिलाकर गोमरत्रमे पीस स्वे फिर 
गोमू्रयुक्तं ईी हांडीमे डारुकर इतना पक कि वह जर नहीं जवे कितु 
सुखं जावे फिर उसका चण वना सेवे ओर उदश्वित्‌ ( आपे जर मिरी छं ) 


कं सग पव्‌ ओर इसकं पचजनेपर ऊंखके संग भात खावे यह्‌ प्रयोग पांडरोगको 
नष्ट करदताहं तथा जठयाभकी दापन करताहं ॥ ३३ ॥ 


, लछाघरकका यतन ! 
दक्तागुड्च्यामलकीरसेश्च सिद्धं घृतं राघरफे हितं च ॥ 


ग़ानारछान्मवुदाकरश सत्रासवान्क्षारकृतास्तर्थव ॥३४॥ , 


( ० ३० ) शलजं जतु निरजतु । ( शछ्ो० ३२३३) उखायां स्थाल्यां . निक्षिप्य मुखं 
पिषाय पचत्‌ (दति नि स०) ( छो ३४) गौडान्‌ जभयारिषटदीन्‌ ! मधुशकैराशरेति-मधुशन्देन 


मघ्नाषवः खच लोदारिषग्र्तकः | शशराशब्दिन शर्करा कव मूत्राखवान्कुढा चाकन्छाक्ताच्‌ सक्षारकतान्‌ 
जाषवान्‌ -छीपदपाठितान्‌ | ( इति उह्छनः ) 


1, 


३९१७ ~ उत्तरतन्न-अ० ४४. ( १६६१) 


सुनक्रा गिरय जर अंबरे इनके रस्म सिद्ध किया चृत छावरक संत्तक 
पड्म हित हं तया युडके अरिष्ट, मधुकं अरिष्ट ( रोदहारिष्ट ) तथा शर्कराके अरिष्ठ 
ओन्‌ मूत्रा तथा क्षारारिष्ट ये सच हितकारक ईह ॥ ३४ ॥ 
( वक्तव्य } स्त्राव कुष्ठचिकिपसामोक्त ओर क्षारासव शछीपदोक्त बनाना 
तथा गोडअरिष्टसे अमयारिष्टादि लेने ओर मध्वासवसरे रोहारिष्टमभति ॐेना ॥ 
पद्धुप्र पथ्य । 
सिनिग्धात्रसानासरकेरपेतान्कोरान्वितान्वापिं हि" जांभला 
नाम्‌ ॥ सेवेते शोफाभिहिरत्थं, योर्गन्पडर्यी शाखाश्च 
नियम्‌ ॥ ३५५ 
सिमध जंगही जीवेके मांसरसमे विरे मिलाकर या बेर मिङाकर सेवन 
करे (भेज्न.करे ) तथा शोथ रेगके पथ्ये जो योग चिखि ह उन्ह सेवत करे 
अयवा नित्य चावल या जोके भोजन करे ॥ ३५ ॥ 
पाकी साध्यता । 
श्ापातिसारारचिकाससृ च्छातिदछरदिंशुञ्वरसोफदाहान्‌ ॥ 
तथाविपाकस्वरमेदसाँदाञ्चयेयर्थास्वं प्रतीक्ष्य शाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यदि पाड पेगक्रे उपद्रव इवास, अतिसार, अर्चिः खं सीः सच्छा, दषा, छर्दिः 
दख) अवर शोथ) दाह तथा भोजन नहीं पचना, स्वरमभेद्‌ ( आवाज षठ जाना ) 
ओर थकान (कम जोरी शिथिख्ता) ये ह ( इनमेसेजी हौ ) उन्दं शाख्की 
देखकर ( इनकी चिकषिस्सा देखकर जो पडे विशद हो ) तसे इनकी 


दाति केर ॥ २६ ॥ 
पांडुकी असाध्यता । 


अते अनं पर्टीनम्यं स्खनं त्था तेषु च॑ मर्ध्धयुनम्‌ ॥ 
गरदेऽथ सफस्यथ स॒ष्कयोश्च शून प्रताम्यतमसन्ञकल्पम्‌ ॥ 
विव्रजयत्पाडकिननि यशोर्थी त्थाऽतिसारज्वरपीडितं चं ॥ ३७ ॥ 
इति खुश्चुतप ०उन्तप्त॑त्रे कायविकित्सायां चतुश्वत्वारिश्तेऽध्यायः ॥ ४४॥ 

निषे हाथ, पाव, ल सने हों ओर मध्यमाग ( वड) पतला पडगया ही 


अयवा दाथ) पांव, यल पतह पडगये दां जर धड स्नगया हौ तथा युदा, संग 
ओर .अंऽङश सने हो, जि्.जप्ररी.जाती ' दोर, नसका ज्ञान कम पडगया ह 


) 


( १६६२.) खुश्चतसंहिता-भाग्टी०। ३१८ 


तथा जो अतिसार ओर ज्वरपे पीडित हो रेस पाड्रोगी असाध्य ॒होताहै यश्च 
- चाहनेवाखा वेद्य देते रोगीको व्याग देवे ॥ ३७ ॥ 
य॒नानी हकीम पांडको “यरकान"' कहते हँ उनके मतद पीड ( पीडया ) 
निगर ओर पित्तके फितरस्से होताहै ओर दरीमक ( काटापन्‌ लिय पीडया ) 
प्रायः तिङ्धाके पित्रसे होता ह एेखा मानते ह ॥ 
डाक्टरमें इस पाड्रोगको जोडिप्न ( १५५.५० } कहते ह ॥ 
^ इति पं ° सुरकीधरवि ०सुश्रुतसं ° भा ° ठी ° उत्तरत कायचिरवित्साया चुश्चलार्सोऽव्यायः४ ४॥ 


| र [ऋ द 
पंचचत्वारिंशत्तमोऽध्या्थः ९५. 
अथातो रक्तपित्तपातिषेधं उयाख्फास्यामः । 
यहमसि जगाडी अव हम रक्तप्तिकी चिक्िःसाका व्याख्यान करते । 
क्ोधरोकभमयावासषिरुद्धान्नावपानटखान्‌ ॥ कटम्छदवणक्षारतीः 
ह्णोष्णातिषिदहिनः ¶॥ १ ॥ नित्यमस्थसतो इष्टो रसः पित्तं च 
कोपयत्‌ ॥ विदग्धे स्वगणः पित्तं विदहृस्याद्च शोणितम्‌ ॥२१ 
ततः प्रवते रक्तमृष्धं चाधो दिवाऽपि आ ॥ आमाशयाद्रजे 
दूद्धं मधः पक्ताश्याद्रजेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्धयोद्वपोश्चादि द्विषा भागं 
प्रतत ॥ केचिस्सयकछ्तः ष्ीहः धवदस्यश्चजो अंतिम्‌ ॥ ४ ४ 
क्रोय, शोक, भय, परिभम विरुद्ध अन्नः धूप, अपरि; कटु ( चरपरे ), खडः 
छवणके रस तथा क्षार ( यवक्षाशदि या तेजा जैसे गन्धकका तेनाव, शौरेका 
तजा आदि ) तथा तीक्ष्ण पदाथ ओर गरम पदाथ तथा बिदादी अर्थात्‌ दा 
जनक पदाथ ॥ १॥ इनक्रा निप ( या अत्यन्त ) सैवन करनेसे रस द होकर 
पित्तशो छुपित करता हं ओर अपने हेतुसि विदग्ध हआ पित्त फिर शीघदी 
राणित ( साधर ) कौ द्ग्व करताहं( द्रपितं करतांहै) ॥२॥ वह्‌ दूषितिया 
मूर्छित इञ रक्त उपरकौ ( सुखनासिकादिसे ) या नीचको ( य॒दलिमारिमे ) 
या दोन तरफ प्रवृत्त होता है, आमारायमें प्राप्तहो तो उपरको आता है ओर 
पकाशायमे हौ ती नीचे जाताहै॥ ३॥ ओर जो दोनों स्थानें दूषित होता- 
१ र दना वाना दत हताः 
( ऋऋ ३) त्तः रवतते रक्तमिति-र्तमिप्युपक्षणम्‌ । तेन संखष्ठं पित्तं च । अतएव रक्तं च 
पित्त च रक्तपत्त मत ददः । अयवा रक्त च तपिपत्तं चेति रक्तपित्तं रागप्राप्त पित्तमिल्युच्यते (इतति मा 


मि° ) बृद्धवाग्र्प-““कुषिन पीतकः वित्त द्रवं रक्तं च मूच्छ ॥ ते मिथस्तुल्यस्पत्वमागरम्य व्यान्नु- 
तस्ततुम्‌, 1} १ ॥ पत्त रक्तत्य धचरुते ससगादुदूघणादपि ॥ गयवणोतुवृत्तश्च रक्तेन ग्यपदिव्यते ॥ २॥० 


३१९ उत्तरतन्-अ० ४९. (१६६३) 
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है तो दोनों तरफ निकरुताहे । कोई दसा कहते फि यकृत्‌ ओर हासे रुधिर 
प्रवृत्त हतार ॥ ४॥ क 
( वक्तव्य ) जव अपन हेतुत रस ओर पित्त दूषित होकर रुधिरको दूषित 
"करते ह तव वह्‌ दूपित रुधिर रुधिस्वाहिनी शिराओंमे गमन करके विरूदमाग हो 
यकृतस्थानसे आमाक्रय या पक्राश्चयक्री तरफः प्रवृत्त हो ताहै ओर इस दूषित रक्तमे 
ित्तभी मिलकर रक्तवणं हो जाता है । को$ पसा भी कहते हँ कि पित्तुदी स्त 
ही जाता ह ( देखो र्प्पिणी ) 
ओर्‌ कड अन्थांतर्योपें उद्ध अधोगमन पर इसप्रकार लिखते ह कि-"ङद्धगं 
कफ़ष्ंसृष्टमधोम मारुतानुगस्‌ ॥ द्विमामे कषफवाताभ्यायमास्यां तसवतते ॥ ९॥ 
अथात्‌ कृफपे संसृष्ट रक पित्त हातांहै ओर बह आमाशयमें प्रा होकर ऊद्ध- 
गामी होताहै ओर बापुप्रे अदुगत हमा पकारयमे प्रात्त होकर अवोगामी होता- 
ह तथा कफ वाए दोनेपि प्ख दोनों मागि प्रघ हतां 
। साध्यमधां याप्यमसाध्यं य॒गपद्रतम्‌ ॥॥ 
ऊद्धगामी मुखनासिकादिकी तरफ प्रवृत्त दौनेवाङा रक्तपित्त साध्य हता है 
ओर अधोगामी युद्रादिमकी तरफ प्रवृत्त दोनेवाला याप्य हीताहं आर दोन्‌] 
तरफका असाध्य होतारं ॥ ५ ॥ 
रक्तपित्तका पूर्वरूप । 
सदन शीतकाभि कंटधरूमायनं वामे; ॥ 
खोहमधिश्च निःश्वासो भरवैत्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६ ॥ 
शारीरम शियिलता हो, शीत पदार्थोको जी चह, कंठं घुवांपा घटे, वमन ही, 
शसम लोहैफसी गंध अवि ये छक्चषण रक्तपित्तके पू्वूपमें होते इं ॥ ६ ॥ 
रतमापत्तक्म सख्या । 
वाद्याप्नग्खक्चणेस्तस्यं ससख्यादोषांच्छतीवदुः ॥ ७ ॥ 
इस रक्तापित्तका संस्पामेद्‌ ओर दोषोकी प्रधानता शोणित्बणनीय अध्यायर्मे 
कहे हु१ छक्षणोसे जानना ( वहां इसके सात भेद र्खि हं )॥७॥ 
रक्तपित्तके उपद्रव । 


दावदयश्चास्कासज्वरवमथमदाः प(ड्‌ताद्हु्रच्खाः 





८ च्छा ७ ) वाद्ययुग्ठक्चौर्सिति- शोणितवर्भ॑नीयोचछः ““केनिकमखणम्‌९? इत्यादिभि; तत्य स्खपित्तस्य 
1 
सख्या खतविधा ( इति नि० सं° ) 


( १६६४) सुश्चुतसंटिता-भा० टी २३१० 


- भुक्ते चान्ने विदादस्सखधृतिरपि सदा हयतुर्या च पीडा ॥ 
तृष्णा कंठस्य मेदः शिरसि च तपनं पतिनिष्ठीवनं च 


ध 


देषो भक्तेऽविपाको विरतिरपि रते रक्तपित्तोपसगाः; ॥ < ॥ 
दुबैखता, शास, खासी, ज्वर, वमन; मद, पाण्डुता ( शरीर पीडा पडना ); 
दाद, प्रच्छ, भोजन करके पीछे जलन, बेचैनी, सदा हदयको अहितकारकं 
धीडा, वृषा, गर वरेठ जाना, शिरे गरमी रहना, ूकमं पीवसा (या दुगेध युक्त 
पानीसा ) आना, भोजने द्वेष ( अरुचि ) अन्न न पचना ओर विश्राम न दोना 
थे रक्तपित्तके उपसं ( उपद्रव ) रोति ह ५ ८ ॥ 
रक्तपित्तकी असाध्यता 1 
५ . 0 9 श # 
मांसपक्षाखनामं कथितसिव च यत्कदंमांभोनिभं वा 
मेदःपूयास्रकटपं यक्छदिव यहि वा पकजवुफलाभम्‌ ॥ 
यत्कृष्णं यचच नीरं भृशमतिकुणपे यत्र चोक्ता विकारा- 
सतर्ढर्ज्य रक्तपित्तं सुरपतिधय॑षा रच तुस्यं विभाति ॥९॥ 
मांस धोवनके समान हो या कराथसा हो, कीचड्के पानीपा हो) मेद्‌ ( चरी ) 
राध मिले सुधिरसा हो, यकृते समान वणका हो या पड़ी जामुनके वणका दो, 
काला हो, नीला रो, सुरदेकेसी गन्धवाह्ा हो एेसा रुधिर निकरे तथा जिसमे 
उपर कह इए विकार ( उपदव ) दां याजो इन्द्रधनुषंके समान रंग विरगका हो 
रसा रक्तपित्त असराध्य-दोता है उसे त्याग देना चाहिय ॥ ९ ॥ । 
रक्तपित्तपी चिक्रितसामें उपदेश । 
नादो संप्रा्दमुदिक्तं यदसुग्बशनी तः ॥ 
तेत्पाटुर्यहणीकुटष्ठीहगुव्मञ्वरावहम्‌ ॥ १० ॥ 
रक्तपित्तके परदृत्त इए उसवण रुधिरको आरंभदीनें बलवान्‌ सोगीके रोक देना 
उचित नदी क्योकि वह रुका इजा रुषधिर्‌-( यदि सृकष्म॒ शिराओंद्यासय त्वचाकीं 
त्र भरकत्त दोगा तो ) पाडरोम पेदा करेगा ओर प्रदणीमं प्रात्त दो तो प्रइणीकौ 
बिगाडगा तथा ज्ञारीरकं धातुञमिं प्राप्त. हौ तोङ्ष्ठ पैदा करदेगा ओरजों 
छहाकी तरफ अवि. तो छुीदवृद्धि ओर उदरमेही कद इका रोजवि तो 
युम पदा करे ( इस भरकारके अपक्रम आदिसे पुरषो भी रक्तएरम होनाता- 


दं ) ओर. जो रस ओर स्वेदवहा शियाभोकी तरफ. प्रत्त हौ तौ ज्वर 
पदाकरेगा॥ १० ॥ . 


9 


३२१ । उन्तरतन्ब-अ० ४५. ( १६६५ ) 


रक्तपित्तष्छी वचिकित्घा । 
अधःपरवत्तं वमनेरुद्धंमागं विरेचनेः ॥ 
जयेदन्यतरं चपि क्षीणस्य शर्मनेरपरदं ॥ ११॥ 
नीवेकी तरफ प्रवृत्त हए वदधवान्‌ रोगीके रक्तपित्तका वमन कराके ओर उद्व 
मामकीं विरेचन देकर शांत करना ( तथा अन्य कियाओंसे भी शांत करना) 
ओर रोगी निषे हो तो वमन, रेवन नहीं देना किंतु केवल शमनकारक उपा 
पोसि रांत करना चाहिये चहि बह किसी मागेसे प्रवृत्त हो ॥ ११॥ 
अतिप्रदृत्तदोवस्य पत्वं रोहितपित्तिनः ॥ अक्षीशवरर्माताग्नेः 
कतेठ्यमपतं पणम्‌ ॥ १२॥ ठंधितस्य ततः पेवां विदध्यारस्वल्य- 
तडखाम्‌ ॥ तपेणं पाचनं छहान्सर्पाषि विविधानि च ॥ १३ ॥ 
रोगी यदि क्षीणनरीं हो किन्तु बलवान्‌ पुष्ट ओर दीप्तापरिवालाहो ओर उसके 
रक्तपित्त अति प्रवृत्तहो तो उसे पदे छंषन करवे ॥ १२॥ ओर उचित 
छंवनके पीडे थोडे चावल पेया क्छिनी चार्पि तथा तपण करना, पाचन 
वस्तु देना, अग्छेह्‌ देना ओर आक प्रकारसे यथायोग्य सिद्ध श्ििदए घुतदेने 
भौ उचित दै ॥ १३॥ 
0 6 @ वः भ 
दराक्षामधुककारमयसतायुक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
यष्टीमधुकयुक्तं च सक्षौद्रं वमनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 
यदि विंस्वन देनेका काम षड तो स॒नक्छा, स॒लेदी, खंभारी ओर मिश्री भमिरा- 
फर विस्वन देना ओर जो वमन करनेका काम पडतो युरेटी ओर शहद्‌ 
मिखाकर वमन कसना ॥ १४ ॥ 
1 [९ [ (ष # [३ [भ [१ 
पयाति शीतानि रसाश्च जागाः सत्तीनयुषाश्च सशाङेषरिकाधा 


पटोरे्प्निषण्णयूधिका बटातिसुक्ताशर्मिदुवाप्ट्जम्‌ ॥१५॥ ` 





ˆ (मेर ११) ननु अधोगं वातान भवतति, ऊ्वगे च कफालुगरत्त) तत्कथ तया; वमनविस्वनयु- 
च्यते, सत्यं, व्यायिप्रत्यनीकस्वात्‌ । अन्यतरपरू ऊ्वैगमधोगं वा क्षीणस्य पुरुषस्य आचमनेवैमनपिरेचे जये 
तथा च तंचांतिरे-“ऊर्व्वभे वाप्यधो्यं वा श्चीणस्य चमनेजयेत्‌-।* ( इति निर से० ) ~ 

( र्छो० ९५) पयाति सीतानी्ति-्ीत्तख्नि पयतीति स्ष्टोऽथः । परु श्रीमता उलछनेनेति व्वा- * 
श्यातम्‌-सीतानि उत्द्यदीनि द्रव्याणि तच्कयथितश्चीतानि पयांछि शीतानि तानि तु पित्रे । जाग 
रका पणादिकरताः तेच वातानुत्रचे । खतीनयूष्रा वतुंल्कखाययूषाः. ते च कफानुव्रद्धपित्ते | तदुक्त भाव 
प्रक (शपि. कफादुगे यूषशाकान्‌ दद्यादयाताचुय रम्‌ ॥ प४्य खत्(नयूत्रम खथितेदलजवक्तमिः ॥ १ ॥[ 


१०५ ति 


{ १६६६ ) सुश्च॒तसंहिता-भा० टी०। ३२२ 


हिकं च श्वा घतसंस्कृतं स्वां तेथेव धानी फरुदाडिमान्वितम्‌ 
रसाश्च वारावतदखकू्मैजास्तर्था थवाग्वोऽभिहिता घृतोत्तराः ॥ 
॥ १६ ॥ संतानिकाश्चोसपलवंगैसाधिते क्षीरे भधकस्ता अधुशकंरो 
त्तमाः ॥ हिमाः प्रदेहा सधुद्ाकैराश्च ये घृतानि पथ्यानि च 


रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 

हीत दूध, जंगली जीवोके मासका रस, मटरके यष) शाली आर षा्टक 
चाव, परवल, दहे, निषण्णं ( सिरयाई ) का शाकः यूथिका ( जुइईका शाक ); 
वट ओर अतिसक्त ( तिक या तिरिच्छ ) इनके कोम पत्ते, इदु ( कषुर या 
अद्रमतक ), वारिज (कमल ) ॥ १५ ॥ तथा घृतसे संस्कार दिये इए ज्ञाक - 
तथा ओंविले ओर अनारणुक्त तथा पारावत ( परेवा ), शंखका जीव ओर कडवा 
इनका माँस तथा घृतयुक्तं यवग ये भी हितकारक इई ॥ १६ ॥ आर उसलादिं 
वर्भसे पकाये दृधकी मरहम शहद ओर मिश्री मेलाकर देना तथा ठटे छेष 
करना, शहद ओर मिश्री या खांड ( अथवा मघुश्षकेरा ) ओर घृत ये सब रक्त 
पित्तरेग वेको हितकारक हं ॥ १७॥ 


मधकरोभांजनकोविदारजेः प्रिंगुकायाः कुसमेश्च च॒णितेः ॥ 
भिषैरिवदध्यीचचतुरः समाक्षिकान्हिर्ताथ छेहानसुंजः चरां तये ॥ 
॥ १८ ॥ खियाव्व॑दृवीवटैजां थं पवन्मधुद्धितीयान्सितैकणिंः 
कस्य ॥ हिते च॑ खरफटं समाक्षिकं फर्टौनि च्थार्न्यपि 
तहुणान्यर्थ ॥ १९ ॥ 


महुवा, सोह्‌जना ओर कचनाङ तथा परिर्यु इन सषके फट छेवे उर्‌ इन्द्‌ 
पासकर शहद {मगहाकर चतुर वेदय अवह वनावे यह्‌ अवलेह श््तपित्तकी शाँतिके 
स्यि हितकारक हे (कई देसा अथं करते ह कि इन चारौं मकारके पुष्पोसि चार 
अवलेह बनावे ) ॥ १८ ॥ अथवा दूध ओर बडकी कोपर ( अङ्कुर ) इनमें शहद 
मिलक चारे अथवा सुफेद्‌ कमलके अंद्रोमें शहद मिलाके चदे अथवा खनरके 
स 
--इति । ““वटातिमुक्तांकरमिदुवारिजम्‌? इत्यत्र "वटात्तिमुक्तांकुरसिधुवारजम्‌ इति पाटातरम्‌ 1 तक्र 
मातमत तद्कम्‌ अङ्कराः कामलपल्छवाः । सिहूुवारः निरगुडी । परंतु तस्य ॒पित्तकोपकरत्वात्‌ “ददुवा 
रिजम्‌? इति पाठः खमीचीनः प्रतीयते | 


( स्तय १८ ) चतुरो केदान्‌ विदध्यात्‌ | अयवा चतुरो भिषक्‌ लेदान्‌ विदध्यात्‌ । 


३२२ रत्तरतन्न-अ० ४५. ˆ (१६६७) 


फल ( सक्षरिया ) को शहद सहित चदे तथा इसी प्रकारके पित्तनाशक अन्य 
फलक भीं शहदके संग चाटना योग्य है ॥ १९ ॥ 
क क, 4 थ क, द [1 क 
रक्तातिसारथरोक्तांश्च योगानत्रापि योजयेत्‌ ॥ शङ्कक्चकोंडमापोश्य 
क # [| (५, = क 
नवे कुभे हिमांभसा ॥ २० ॥ योजयिता क्षिपेद्रा्रावौकासे 
मोः + * * = 
सौत्पलं तु तत्‌ ॥ प्रातः खत क्षोद्रयुतं पिवेच्छोणितपित्तवा।॥२१॥ 
रक्तातिसारमें कहे हए प्रयोर्गोको यहां योजना करना ठक है अथवा सुद 
इष्षुकांड ( पैडिकी डेरियो ) को दुटकर रस निकाल लेवे फिर उसे कोरे मिद्धे 
पडमं डाक दे ओर वरावरका जल मिरादे ओर कमल भौ उसभ डाले 
ओर रातको चडि रदे प्रभात छानकर शहद मिरके रक्तपित्तवाङा मनुष्य 
पीवे ॥२०॥२९१९॥ 
"पिवेच्छीतकषौयं वा जव्वार्राजुनसंभवम्‌ ॥ 
उदरं पिष्का पिवेत्तद्रस्मेवं वां ॥ २२॥ 
अथवा जापरुन, आम ओर खहा इनके प्रो ( कोमल प्रवो ) क शीतकषा- 
यको ( मधुयुक्त ) वीवे अथवा गूरके फरक पीसकर या उसका रस निकाढ- 
कर ( मधुधक्तं करके ) पीवे ॥ २२॥ 
त्रपषीमटकत्कं वा सक्चोदढरं तडटखांचना ॥ पिबे दक्चसमं कर्कं यष्टी 
मधुकमेव वा ॥ २३॥ चंदनं मधुकं रोधमेकमेव स्म पिवेत्‌ ॥ करं 
जवीजमेवं वा सिताक्षोद्रयुतं पिवेत्‌ ॥ २४ ॥ मलानैर्भिगुदस्येवं 
पिवेस्मुंकलंयुतमर ॥ सुख्णिं लवणं बीजं कारंजं दधिमस्तुना 
वरणो पिबेद्धापि उयहं मव्योँं रक्तपित्ताभिपीडितः॥ रक्त पित्तहराः 


न 


रास्ता षडतं यागसत्तमाः ॥ २६ ॥ 


च्रपुधी ( ककंडी ) की जडका करक वनाके शहद भिरके चावरोके पानीके 
संग पीवे अथवा कषंभर य॒लेडीका कक ( शहदंके संग ) पीव ॥ २३ ॥ अथवा ` 
चन्दन, सेठी, रोध इनको समान भाग ले ( इनका हिम ) पीवे अथवा करन- 
वेके चीज, मिश्री ओर शददके सग ( कटक करके) पीवे ॥ २४ ॥ अथवा हिगो- 
रकी गिरीको शददके संग ( कल्क करके ) पीवे अथवा करनके बीजः; दधिमस्तु 
ओर नमक इन्हे जरा निवाया करके तीन दिन रक्तपित्तसे पीडत मनुष्य पीव 
भ छद्‌ शरेष्ठ योग्‌ गक्तपित्तके नाश करनेवाले हं ॥ २५ ॥ २६॥ # 


( १६६८ ) घश्चुतसैदिता-भा० टी ०) २२५ 


नाके धिर निकल आनेपर यत्न) 
॥ १ 


पथ्थशचिंवार्वेषीडष घाणतः प्रस्तेऽस्ाजे 7 २७} 
ओर जो नाकमे रुषिर बहता हो ते पर्वोक्त थदी छलं प्रयोग अववीडनर्भ 
( नस्य दनम ) श्रेष्ठ ह ॥ २७ ॥ क 
अधिकरक्तनि कटे पर यत्न । 
अतिप्रश्चतस्ते वा क्षौद्रयुक्तं पिवेदसक्र ॥ 
यक्रद भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतप्‌ ॥ २८ ॥ 
निसं किसी मासे अयि रक्त निकृ गया हो बह शादद मिलाकर 
घुकरेका रुधिर पान करे अथवा वक्रेका य्त्‌ ( जिगर ) पित्त समेत 
कचा टी खेवि ॥ २८ ॥ 
रक्तपित्तपर अन्यरयोग। 
पडाश्क्ष॑स्वरसे विप सर्पिः "पिबेतक्ोदर्येतं सुश्चीतम्‌ ॥ 
वनस्पतीनां स्वरतः कृतं व! सशकरं क्षीरघतं पिवेद्ध ॥ २९॥ 


भ 


द्वाक्षासुश्णराण्यथ पद्चक सता एथव्पलदान्युदकं समावपत्‌) 

स्थितं निशं तद्धुधिरयमयं जयेरषीत पयो वांबुसमं हिताशिनभरगा 

पुरंगवचचःस्वरसं समास्तिकं पिवेरििताक्षोद्रयुतं दृषस्य वा ॥ 

जिहेत्तथा वास्तुक्बीजचूणं क्षोद्ान्वितं तंडकस्ाहयं वा 1) ३१॥ 

ठांकके सरसम पये इर घृतकों शीतर के शहद मिरे परीवे अया 
वनस्पति ( वट, पिषलादि ) के स्वरसमे पका इ घृत इसी माति पष 
अथवा दूय, घृत, खड इन्दं मिङके पवि ॥ २९८ ॥ सनका, खप्त, पञ्माख, मिश्री 
दून स॒चको पल पट भर लेकर पानी भिगादे अर रातभर भीमने दे ओर प्रभात 
{ शहद माक ) पावे यह रुषि बि हार ( र्का ) को शत करताहि अयवा 
धमे बरावरका पानी मि ( दही ) बनके पीवे ओर हितरारक भोनन 
करे ॥ ३० ॥ अथवा षोडेकी, ीदका रस शहद भिङाके पीवे अया 
देलक गोषरका रस शदद मिरे पीवे अथवा वयुषेरे वीजोंका चण शहद्‌ मिल 
वाटे अथवा चटाईको शददफे संग सेवन करे ॥ ३१ ॥ 

लिद्य्च खाजांजनचूणमेकमेवं सिवाक्षोद्यतं तगाख्याम्‌ प 


( ो° ३१.) तंडुक्साहय तड्खीयकम्‌ । 


२९५ उन्तरलन््र-अ० ४५. ( १६६९ ) 


द्राक्षां सितां तिक्तकरोहिणीं च हिमाबुना वा मधुकेन युक्ताम्‌ ५ 
पथ्यानर्हिखां रजनीं घृतं च लिद्यात्तथा शोणितपित्तरोमी५३२॥ ` 
धानकी सीर ओर अंजन-रसौत ( कईं सोवीरानन अथात्‌ सुरमा कहते } 
इनका चणे घनाकर शदहदके संग चटे अथवा वैरोचन, भिश्रीं इन्हं शहद 
मिाफे चदे अथवा दाख ( यन्धा ), मिश्री ओर छटकी इनको ठंडे पानीसे 
पीवे ओर म॒लेठी भी मिले अथवा हरड, अरदिस्रा ( बाल्षछड या दीस ); 
हरदी ओर वृत इन्दं चारे ( श्चहद्‌ युक्त चटे ) रक्तपित्तके रोमीकों ये सष योग 
हितकारक ईह ॥३२॥ । 
वासाकषायोत्पखसल्ियंगुनेनां जनां भोरुहकेशराणि ॥ पीत्वा 
स्िताक्षोदढरयुतानि जद्यापिपत्तसुजो वेशसुदीर्भमाश्चं ॥२३ + गा 
सधिजंव्वञ्ुनकोविदारशिरीषसेधारनश्ास्मरीनाप्‌ #॥ पुष्णाणि 
क्षि्ोश्च विचृण्ये छेही मध्व॑न्वितः शोणितपित्तसोगे ॥ ३४५ 
अद्तेका काय कर उम कमल ओर मिद्ध (यकतानी मिद्ध या वानी मिद्ध), 
गोदी) रसौत ओर कमलकीं केशर इनमे मिश्री ओर शहद मिलाकर पीव तो यह्‌ 
दीघ्रदी वटे हुए रक्तपित्तके उग्र वेगको जीतलेतांह ॥ ३३ ॥ तथा सैर, अजुन, 
जामुन, कचना, शिरस, रोध, विनयपार ओर सेमर तथा सोहंनना इन सवके 
फट पींसकर रदद मिरके रक्तपित्ते रोगमें चाटना शरेष्ठ है ॥ ३४ ॥ 


सक्षोद्रामिदीवरभस्मवारि करंजवीजं मधुसर्पिषी च ॥ जम्ब्वज्ज- 
ना्रकथितं च तोयं तरंति जयः पित्तमरसङ्‌ चं योगाः ॥ ३५ ॥ 
मूखानि पुष्पाणि च मातुद्ुग्याः पिकं पिवेत्तडुरटधावनेन ॥ 


प्राणप्रवृत्ते जटंमाद्यं देर्थं सर्दीकरं नासिकया पयो वां ॥ ३६ ॥ 
द्राक्षारसं श्चीरघृतं पिबेद्वा सश्चकरं चेक्ष॒रसं हिमं वा ॥ शीतौ 
म्रवारं मधरं च कयाद्िशैषतः शोणितपित्तसयभे ॥ ३,७। 
नीरकमरका जलाकर उसका भस्म शरद्‌ मेखाकर चाटे अथवा कर्नवीजोको 
शद्‌ ओर घृतसे चाटे अथवा जानः) कुहा; आम इनका काथ पीवे ये तीन 
प्रयोग रक्तपित्तको नष्ट करते ॥ ३५ ॥ अथवा विजेोरेकी जड ओर उसके टूल 
, पीसकर चावल पोवनेके संग पीषे ओर जो नाके रुधिर आतादहो तो इस 
जखको नासिका धारण करे अथवा दृधे खांड मिरके उसकी नस्य टे ॥ 
३६ ॥ अथवा मुनक्छाका रस, दूधका घृत, खांड मिलक पीवे अथवा इईखका 


( १६७०) घश्चतसंदिता-भा० टी०। ३२६६ 


रस निकालकर ठंडा २ पीवे ओर अन्य शीतर ओर मधुर उपचार विशेष करके 
रक्तपित्तरोगमे करने चाहिये ॥ ३७ ॥ 


द्रक्षाघृतक्षोदरसितायुतेनं षिदारिगेधादिविपाचितेन ॥ 
्षीरेणं चस्थापन॑मभ्धर्मक्तं हितं धतं चाप्यनुवासनाथम्‌ ५३८ 
प्रयगुरोध्राजनभरकात्पलेः सुषणकारीयकशंखचंदनेः ॥ 
सिता्चर्मधास्बुदयषटिकाहुयेमणालसोगंधिकतुल्यपेषितैः ॥ ३९४ 
निरूह चेन पय॑सा सर्माक्षिकेषुर्तपटुतेः शीतजसखुसेचितम्‌ ॥ 
्वीरोदनं अक्तमयाुवौसयेद्घतेनं यष्टामधंलाधितेन च ॥ ६० ॥ 
मुनक, घृत व मिश्री इनसे मिले इए विदारिगंधादिगणसे पकाये इए दधसे 
आस्थापन वरति करना शरेष्ठ है तथा इन्दीसे सिद्ध किया इआ घृत अतुवासन 
वसिति अथ देवे ( कईं यहां अनुक्त सुलेठीका घृत मानते ह )॥३८॥ तथा 
प्रियंगु, रोध रसोत, भेर) कमल, सुवण ( नागकेसर ), काठीयक ( दारुदलदी, 
अथवा सुवणकाङीयकं पीत चंदन ); शंख ओर चंदन, मिश्री) असगंधः नागर 
मोथा, य॒रेटी, मणाल ( कमलना ) ओर सोर्गधिक कमर इन सवके बरावर 
लेकर पीसले ॥ ३९ ॥ ओर दूध, शहद, घृत मिलाकर आस्थापन वर्ति करे 


ओर एर शातर जसे सेचन करके दूध ओर चावलका भोजन देवे ओर मले 
ठीसे सिद्ध कयि इए घुतसे अनुवासन वस्ति करे ॥ ४० ॥ 


अधोवह रोणितमाश नादयेत्तथाऽतिक्तारं रुधिरस्य दस्तरम्‌ ॥ 
विर्कयोगे ति चेव दास्यते वाभ्यश्च रक्ते विजिते बलान्वितः ॥६१॥ 
षवविधा उन्तरवस्तयश्चं मचारायस्थे रुधिरे विधेयाः ॥ 


्रव॒त्तरक्तंघु च पायुजंषु कुयाद्रवान खड्ध रक्तपत्तम्‌ ॥ ५२ ॥ 

यह्‌ पूवीक्तं वास्त अधोगामी ( यदादाय अनवा ) रुषिरको शीघ्र शात कर्‌ 
देती है तथा दुस्तर रक्तातिसारको भी षद्‌ करती है ओर जो पिरिचनका,अतियोग 
होगया हो दो उसमे भी श्रेष्ठ है ओर नब रक्त वेद्‌ होजावि तब बलवान्‌ रोगीको 
वमन कराद्वे तोढठीकदं॥ ४१ ॥ ओर जो मवमामेसे रुधिरआतादहीतो 
येही ठसीदी उत्तर वस्ति ( अर्थात्‌ मूत्रमा्भमें वस्ति देनी चाहिये ) ओर मल- 





वृतपाकामच्छाते ( इति उनः ) ८ छो ४२ ) पायुनेषु रक्ता्ोङ्करेषु तथा अन्वध्रकरिण गुदशे- 
मितनि्गमेषु च | 


{ 


२३२७ उत्तरतन््र-अ० ४५. ` ( १६७१ ) 


् [+ 


दारसें रक्त अनेमें ( अथात्‌ अदि अन्य कारणो मलमार्गसे सुषिर आता 
ही तो भी) रक्तपित्तका विथान करना अथात्‌ रक्तपित्तकी ही ओषधे करना 
उचित है ॥ ४२ ॥ । 
विधिथौसुग्दरेऽध्येषं स्रीणां कौयों विजानता ॥ रास्कर्बणि 
र्त वां यस्यौतीरवं अवतते॥ ४३ ॥ चयाणौ्मपि सर्षाणां दणि. 


११९ $ (~ ५ कध, 


तस्य च स्वश्मण ठरमवस्यारखक्यि कतस्य [चाकव्छतमनतरम्‌ 1४०) 

हाते सुश्चतसं०उत्तर तत्रे कायचिकित्सायां पैचचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४५ ॥ 

जानकार व॑द्यकों खि्योके ्रद्ररोगमें तथा शखकम ( फस्त जादि › से अधिक 
रुधिर निकलनेमे भी रुधिरे तीनों दोषोमेसे लक्षण देखकर फिर चिक्ित्ा 
करनी चाहिये ( अथात्‌ इनमें भी रक्तपित्तदीकी बिधि करनी चाहिपे ॥ ४३॥४५॥ 

परिशिष्ट । 
प्रसंगवङयसे अम्छप्ति ओर शेष्मपित्तका वणन हम म्रंथातसपे करते ईः- 
अम्लपित्तका हेतु आर लक्षण । 

शो क~-विर्द्वदष्टाम्छविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्र्जो विदग्धम्‌ ॥ पित्तं स्वहे- 
तुपचितं एसा यत्तदम्लितं प्रवदंति संतः ॥ १ ॥ अविपाकः छमो्केशस्तिक्ता 
म्लोद्रारगौरवेः ॥ हस्कंठदाहारुविभिरम्छपित्तं वदेद्धिषक्‌ ॥ २ ॥ 

अर्भ-विरद्ध भोजन करसे, विशेष सरह खनेसे, विदादी ( जलन करनषाङे ) 
तथा पित्तकोप करनेवाले तीक्ष्ण पदाथं खाने व पीनसे अपने हेतओंसे पूवंका संचित 
पिति विदग्ध हौजवि इसे वेद्य अम्छपित्त करते ह ( अथात्‌ संचित पित्त विदग्ध 
हकर खद होना इसीको अम्छप्ति कते दँ ) ॥ १ ॥ इसके छक्षणयेदं 
कि-भोजन ठीक नदीं पचेः श्छानि रहे, मंहसे सद्धा पानीसा आवे, कंडे खड 
उकार आवे, भारीपन रहे, हदय ओर कंटमें दाह रहे ओर अरुचि हो इसेदी वेय 


अम्छपित्त फते हं ॥ २ ॥ | 
छेष्मपिचके छश्षण । 
शछक-तमोपच्छऽरचिश्छरदिरालस्यं च शिरोरुजा ॥ 
प्रसेको अखमाधुयं शेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अर्थ-अंधेरी अवे, मूच्छ होनवे, अरव छर्दि, आलस्य; शिरमे दरद, ेँडसे 
पानी आना. यख मीठा रहना ये लक्षण शेष्मपित्तके हँ ( पित्तम कफके 


योगसे छष्मपित्त दोता दहं )॥३॥ 
अम्लपित्तका यत्न । 


श्लोक-अम्डपित्ते तु वमनं पटोरारिष्टवासकेः ॥ कारयन्मद्नैः क्षेः सेध- 


{ १६७२ ) घुश्चुतसंटिता-भा० टी° । ३२८ 


वेश्च तथा भिषक्‌ ॥ २ ४ विरेचनं वरिवृन्चणं मघवात्रीफल्द्रैः ॥ उदद्धगं वमनैः 
विद्ानधों रेचनेर्हरेत्‌ ॥ ५ ॥ । 

वरथ-अम्डपित्तमे परव, नीव, वासा आर मेनफरं इनम राहदं मलाकर 
वमन करव अथवा छवणके योगसे वमन करि ॥ ४ ॥ ओर निश्लोथके चणम 
शदद मिखाकेर भांवरछोके रससे विरेचन करावे यदि उद्धंगामी अम्लपित्त दो 
तो उसे वमन करके शात करे तथां अधोगामी ( जिसमें हरे पीले दस्त आति 
हो, पक्ताश्चयमें म्ह हज पित्त पवा हो ) उसम्‌ विरेचन दवे ॥ ५ ॥ 

शो क~निस्तुषयववृषधानीकयितं सिट विमंधमधघुय॒क्तम्‌ \ हुततरमपहरति 
बामिं संजनितामम्छपित्तेन ॥६॥ यवगोधमविङृतीस्ती्ष्णसंस्कारवार्जताः ॥ यथास्वं 
खाजसक््न्वा सितामधुयताम्पिषेत्‌ ॥ ७ ॥ 

उभ-चलियाङ्टे हुए जो, वासा, आवे इनका काथ सिदध ( तज, 
प्रज) इछायचीं ) युक्त पीनसे अम्हपित्तिकी खद्धी वमन या हसे पानी आना 
वेद्‌ दोजाता है॥ ६ ॥ जथवाजो या गक पदार्थं जिनमे तीक्ष्ण संस्कार 
नही हौ द्रव रों उन छेवे अथवा धानकी सीलोफे सत्तमे मिश्री व शद्‌ 
मिलाके पीवे ॥ ७ ॥ ` 

शछेष्मपित्तका यत्न । 
श्लाक-पटोलयवधान्याकपिप्पिरयामलकानि च ॥ 
एषां क्षाद्रयतः काथः पित्तद्ेष्महरः परः # ८ ॥ 

त अथे-परवङ्‌ जौ धनियां, पीपर ओर आंवदे इनका नथ श्चहद्के संग 
मिलके पीना छष्मपित्तको न करता है ॥ ८ ॥ 

यूनानी इकीम सहसे रुधिर अनिको जो छतो ओर फेफडेसे अवि, उसे "नफ 
सदम" कहते ह ओर जो आमाशय (भेद )से अवितो उको “ केउदम 

त ह ( नफञदममे थोडा थोडा खन आता है ओर कैडदभमभ स्कतकी वमन 
जेसा होता हे ) ॥ 

डाक्टरीमे रक्तपित्तको “कोजशचचन) ( ५००६०४०० }) या ^“ कोजशचन्‌ 
ओफः दी स्टमक' कहते है ओर जव यह रपिर नीचेको प्रवृत्त होता हेती 
उसे भटना ( "००५ ) कहते है ओर उपर महकी तरफसे पवत्त दहो तो 


देमादमस्तम्‌ ' ( ०५०९१७०5 ) कहते हँ ओर जो फेफड़ोसे यँहकी तरफ 
सून आता उसे “मापटेसिम्‌ः' ( ०० ) कहते हँ ॥ ॥ इति पारशिष्ट ॥ 


ईति पं ° सुरटीधरवि ऽसुश्चतसे ० भा० ठी ०उत्तरततरे कायचिकित्सायां पंचचलारिोऽध्यायः॥ ४९ ॥ 





३२९, उत्तरतन्-अ० ४६. (१६७६३) 


षट्‌ चत्वारिशोऽध्यायः ४६. 
अथातो मच्छाप्रतिषधं उयाल्यास्यामः 
पि अगाड़ी जव हम मृच्छाकीं चिकित्सका व्यास्यान करते ह । 
स॒च्छका दतु । 
क्षीणस्य बहुदोषस्य धिरुद्धाहारतेविनः ॥ विघातादभिघाताद्या 
हीनसन्वस्य वा पुमः ॥१॥ करणायतनेधूर्या बादयष्वाभ्यं तरेषु च॑ ॥ 


नेविंरान्ते यदा वोषस्तिदां च्छन्ति मौनवाः॥२॥ 

जीं मनुष्य क्षीण हो) जिसके बहुत दोष ( पित्त) ठ्जवे;, जो विषृद्ध 
आहारका सेवन करे, जो मल मूत्रादिका वेग रोके, जिसके किसी प्रकारकी 
चोः छगजवे, जो दीनस होजवि देसे मनुष्यके ॥ १ ॥ दंदियोके बाह्य ओरं 
आभ्यंतर आयतन ( स्यानं ) मे जव उग्रदोष प्राप्त हौजाते है तव मरुष्य 
मूच्छित ( वहश्च > दोजाति है ॥ २॥ 

( वक्तव्य ) बाह्यकरणायतन कर्मेद्धियोके मूढ ओर आभ्यन्तरकरणायतन 
ज्ञानेदियोके रर समाक्िये ज्ञानेदिर्योका आयतन बहुधा हृदय मानते हैँ परंतु कई 
मृद्धा ( अथात्‌ दिमाग) कों दी ज्ञारनदि्योका आयतन मानते ह ॥ 

मूच्छ।का पूर्वरूप । 
ह्यप्पीडा जुभणं ग्खानिः संज्ञानाशो बलस्य च ॥ 
सवासां पवरूपाणि यथास्वमुपलक्षयेत्‌ ॥ ३॥ 

हृदयम पीडा ( करमलाटसा होना ), भाई आना, ग्छानि होना, संज्ञाका 
नाश (दोश विगड्ना) ओर वल्का नाश्च हीना सव प्रफारकी मृच्छाके 
, पूर्वरूपमंये लक्षण होते द ॥ ३॥ 
मूच्छीका स्वरूप । 


संज्ञावहांस नाडीषु पिहिक्ास्वनिखादिनिः) वमोऽर्भ्यपेति सह॑सा 
सृखद्ःखव्यपाहशरत्‌ ॥ 9 ॥ सुखदुःखन्यपाहाचं नरः पतात काष्ट- 
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वत्‌ ॥ भोही रूच्छेवि' तां भः षड्धा सा चंकोतिता ॥ ५॥ 
न, 


( छो १ ) बहुदोषस्य बहुपित्तप्रघानस्य । ` विधातात्‌ वेगादीनाम्‌ ( छो० २) करणायतनेषु 
चाद्य आभ्यन्तरेु च । तत्र बाह्येपु कर्मन्द्रियेषु आभ्वंतरेषु चनेद्रियेष्ु ( इति मा० मर ) 
` (स्ने ३) बलस्य च नाश्ः। 


( १६७४) सुश्च॒तसंदिता-भा० टी०। ३३० 


संज्ञाके बहनेवाी नाडियोभे वातादि दोषो जव तम ( तमोगुण ) प्रात 
हो ताह तब वह तमोश॒णदी सुखडःखका ज्ञान नष्ट करनेवाला हीतांह ( जथत्‌ 
हैदियोके बाघ द्वारसे आभ्य चेतन्य तकं उस ईद्वियके विषयक प्ुचानवाला 
जा शिरा ह जव उनमें तमोण ( अंधकार ) व्याप्त होजाता है तव इद्वियां अपने 
विषयकं ग्रहण भी नद्यं करतीं ओर न चैतन्य तक पर्हुचासकती ई तव मुष्क 

सुखदुःखादि किसी बातका ज्ञान नही रहता ॥ ४ ॥ आर सुखदुःख आदिक ज्ञान 
नहीं रहनस महष्य काष्ठकी तरह गिर॒ जाताहै- इसे मोह या मृच्छ कहते ह 
( थोडी वेहोरी या होश षिगड़ जनको मोह ओर षिरृष्ल वेदश्च रोजानेकी 
मच्छा कर्तेद ) यह मृच्छ छः प्रकारकी दौतीदे॥ ५4॥. 

वातादिभिः रोणितन मयेन च विषेण च ॥ 


षट्स्वपि तासु पित्तं हि प्रभुत्वेनावतिष्ठते ॥ ६ ॥ 
वात आदि जुद एक एक दोषसे (जसे वातकी सच्छा, पित्तकी सच्छा; 
कफकी शच्छौ ), चये रक्तसे, पांचवें मयसे, छठे विषसे ही तीहै परंतु इन खहों 
प्रकारकी म्रच्छोञमिं प्रधानतासे पित्तदी रदतारै ॥ ६ ॥ 
( वक्तव्य ) इमे यह है कि पित्त तो सच्व्ुणप्रधान ओर चेतन्यताका हेत 
हं फर उसस मच्छ केसे ? इसका समाधान यह्‌ हं कं यथावास्थत अद्ध पत्त 


सखणणप्रधान आर चतन्यताका हैत हो ताह दूषित ओर उद्रिक्त पित्त हीनेपर बह 
भो अज्ञानकारक रोजाता हे ॥ 


सुघनेये मच्छ । ति 

पथिव्यंभस्तमोरूपं रक्तगन्धश्च तन्मयः ॥ तस्म्क्तस्य 

गन्धनं च्छन्ति संवि मानवाः ॥ ७ ॥ द्रव्यस्वभावं इव्येके दष्टा 

यदभिसुद्यति ॥ अुणास्तीच्रतरवेन स्थितास्तु विषमयययोः ॥ तं 

पव तस्मार्जौयन्ते ताभ्यां मोहा धयेरिताः ॥ ८ ॥ 

ष्टयायथवा जर्‌ जठ तमायुणका स्प ह अर राघ्रका गच्‌ तन्मय ह इस कारण 
साधेरकं गधसे ( रुधिरे सुघने या संघानेसे ) मनुष्य मूच्छित दो जाते ॥ ७॥ 
ओर कोई एसा करते कि कयोका एेसा स्वभाव होता फि उन्ह देखकर मच्छी 
दोजाती है ओर पिष ओर मदमे तीव्रतासे ये यण स्थित हँ ( अथात्‌ विष ओर 
मद्यम्‌ सृच्छके तीव्र शण हं ) ईइसीसे उनके उपयोगोसे उनसे प्रसिति मोह 
( वेहोडी या बुद्धिम विकार ) उसञ्न हो जति ॥ ८ ॥ 

स्तव्धाङ्गटिस्खसृजां गृढोच्छरसश्चं मूंच्छितः ॥ ९ ॥ मयनं 


३३१ उन्तरतन्न-अ० ४६. ( १६५५ ) 


विठर्पञ्च्छेतेः नष्टविश्रातर्मानसः ॥ गार्जोणि विक्षिषन्यनौ 
जरां विन्नं याति तेत्‌ ॥ १० ॥ वेषधुस्वरपतष्णाः स्युः स्तभ्चं 


विषमूरिछते ॥ वेदितरैयं तीर्वतरं यर्थासवं विधटक्षणेः ॥ ११॥ 

रुधिर सवनेकी स्रच्छमें शरीर ओर दृष्टि स्तन्धं होजाती है (ये ज्योके य 
रहजातेहं ) आर अंडे ओडे भीर श्वास आति ॥ ९॥ तथा मद्ययजनित 
मृच्छाम पड़ा पड़ा प्रलाप किया करताहै ओर नष्ट तथा भ्रमितसा चित्त होजाता- 
दे ओर हाथ, पावोको प्रथ्वीमें दे दे मारता है जवतक नश्चा तीक्ष्ण रहे यदी दक्षा 
रहती ह ॥ १० ॥ ओर विषजनित सच्छे शरीरकांपता है, नींद आती 
तृषा होती ओर स्तंभ होता है ओर जषा जसा तीव्र विष होताहै वैसीदी वेसीः 
मूच्छके तीव्र लक्षण होति ॥ ११॥ 
। परिशिष्ट । 


मूच्छांका उमरभेद संन्यास । 
छक-वाग्देहमनसां चेष्ठामाक्षिप्यातिबला मलाः ॥ संन्यस्यस्यवटं जतं प्राणायद- 
नमानरिता; ॥ १ ॥ सना सन्पाससन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः ॥ २॥ 
अथ-दोष यकायक्‌ ( अचानक ) अप्यत वलवान्‌ होकर मदुष्यकी वाणी; 
देह ओर मनकी चेष्ठाको नष करदेतेहं ओर प्रा्णोके स्थान ( हृदय ) को आच्छ- 
दिति करलेतेहै तव मनुष्य इस संन्यास नामक उग्र व्याधिसे आक्रंत इजा 
काठके त॒स्य मार मृतके समान होजाताहं ( यहां मृतोपम काह इससे इसम 
श्ासनाडीकी गाते आदि सव वद्‌ होजातरह, सच्छामे श्वास ओर नाडी रहती 
इसम य भा वद्‌ हीजातेहं यही अतर ह ) इसम्‌ ( मरत अर सन्यस्तके जानना 
यक्ते हम पहले कल्पस्थानके पांचवे अध्यायमे वताच्चकेदं वहां देख 
लेना )॥ १॥२॥ 
वातादि मूच्छाके लश्चण 
छोक-नीट वा यादे षा कृष्णमाकाश्चमथवाऽहणम्‌ ॥ पदयस्तमः म्रातसत 
श्योर च प्रतिबुद्धयते ॥ ३ ॥ रक्तं हरितवणं वा वियस्पीतमथापि वा ॥ परयस्तमः- 
प्रविशति सस्वेदं प्रतिद्ुद्धयते ॥ ४ ॥ मवसंकारमाका्ञं तमोभिवां घन्टतम्‌ ॥. 
पटयंस्तमः प्रविशति चिरा ग्रतिड्ध्यते ॥ < ॥ 
अर्भ-जो मनष्य नीहा या काटा जथवा उदा आकाश्च (सब कुछ ) देखता 
हुआ मूर्खिछत होवे ओर शीर ही चतम होजावे तो वाकी मृच्छ जाना ॥ ३ ॥ 
ओर जो सुरख, हय या पीडा आकाश देखता इञ परूच्छित हो तथा सवेदयुक्त 


( १६७६ ) खश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३२ 


चेतमें ही उसे पित्तकी शच्छा जानां ॥४॥ मघ जसा अधकारसा बादल 
सरितस देखकर जो मच्छत हीं बहत द्र पाख टोंशम आवे ता कर्पा 
मच्छ जानो ॥ 4 ॥ इति पारश ॥ 


यद्यपि मच्छमिं पित्त प्रथान होता है परन्तु फिर द्रस्य दीष भी उसक सार्थ 
होत 


भच्छोकी चिकित्सा । 
सेकावगाह्य मणयः सहारा; शीताः भ्रदेहा व्यजनानिराश्च ए 
क्ीतलनि पानानि च मन्थवन्ति स्वासु मच्छौस्वनिवारितानि \१२॥ 
शीतल परिषेक (ठंडे पानीके छीटे देना ), सान कराना, सूत्रम 1पराकर या 
हारमें मूँथकर्‌ मणि धारण कराना; ठंडे ( चंदनादिका ) रेप करना, पखसि पवन्‌ 


करना, ठंडे ओर सुगंघय॒क्त पान कराना (शरत या शाव कचङ्कं ऊक, 


चँगरह पिङाने ) ये सव प्रकारकी मृच्छामें निरंतर ( जवतक चेतनता नहा ) 
कृरतं रहना चष ॥ १२॥ 


सितापिधारेक्षरसष्टतानि दाक्षामधकस्वरसान्वितानि ॥ 
खजञरकादमथरतेः श्वतानि पानानि सधांषि सजीवनानि ॥ १३ ॥ 
सिद्धानि वभे धुरे पयसि सदाडिमा जांमर्जा रसाश्च ॥ 
तथा यवा रोहितश्ाख्यश्च सृच्छौसु पथ्याश्च सदा सतीनाः॥१७१ 
सुजंगपुष्पं भरिचान्यशीरं कोस्य मध्यं च पिवेत्समानि ॥ 
सतीनतोयेन बिसं स्रणारं क्षोद्रेण कृष्णां सितया च पश्याम्य 
मन्न) चरोजीके ऊपरका गदा) इसका रस, दाख ( सुनक्षा ); महवा इनका 
रस युक्त करके पिद्ाना या खंजर आर खभारोके रसम जावनांय गणयुक्तं चृत्‌ 
पकाक्र पाना ॥ ९३ ॥ अथवा मधुर दव्यास्ं सद्ध कया दूय (पडाना तथा 
जगरी जीवोके मांसका रस, अनारकीं खटाई मिलाकर देना अथवा जी आर 
-चावर ( खार चावल ) तथा मटर इनके भोजुन सच्छा पथ्य हीति ह ॥ १४ ॥ 





(छ० १२) मणयश्चदरकान्तादयः । सदास हरिण पक्तापुष्पादिदारषद्िता; । अंनिवारितानि 
संततान ( इति उल्लनः ) भावमिश्स्तु इत्याद-““छर्वाु मूरज्छस्वनिवारितानिः अस्यायममिप्रायः 
सकादानि सवासु मूर्छसु दितान्येव किंतु वातछेष्मजाञु अपि न निवारितानि । तापि पित्तस्य प्राधा. 
न्यात्‌ ( छो १३) पियारं चाकस्य उपरिस्थखाद्यपदार्थः न तु चारकः ( शो १५ ) “उती- 
नन ' इत्यन सतिन तोयिनः इति पाठान्तरम्‌ । तदुक्तं भावप्रकाशे~ “शीतेन तोयेन विसं मृणालम्‌? इति । 


- ३३ उत्तरतन्र-अ० ४६. १६७७} 


नागकेशरः काटी मिर्च, खस, वेरोका गदा इनके समान भाग छेकर पान कर 
` अथवा कमलकी जड़ जर नालीको मटरफे जलक्ते (या सीत जक्मे) पीवे अथवा 
(हरी ताजी ) पीपलको शरददके संम पीवे याहरडे जर मिश्री भिराके षी ॥१५॥ 
कुयच नसवंदनावराध क्षीरं पेवेद्ाप्यथ माषीणम्‌ ॥ 
मूच्छ चसक्ता तं श्िरोविरेकेनयेदेभीक्ष्णं वमनैशच तीषणेः ॥१६॥ 
हर।तककाथघुतं पिवेद्धा धान्रीफङानां स्वरसः छृतं वा ॥ 
द्राक्षासितादाडिभरखाजवन्ति रीतानि नीखोतपरुषद्यवन्ति ॥१अ 
पिवेरषायाणि च गन्धवन्ति पित्तज्वरं यानि डमं बथनितं॥ १८॥ 


नाक ओर हके छिदो जरा जरा थोडी देर षद्‌ करे ओर खीका दूष पीवे 
जन्हं मूच्छाका दौरा होता हो उन्हं शियेकिर्वेन ओर तीरेण वमनोमे शत 
करना चाद्य ॥ १६ ॥ अथवा हरडेका काय षृतणुक्त पीव ( या हरीतकीके 
छापे सिद किया घृत पीवे ) अथवा आवक रसमे सिद्ध फिया इभा घृत पीव 


अथवा सनक्षा, मिश्री) अनार, धानकी सीर) नीरोषल ({ नीकमछङ नीलोफर ) 


 फरन्वाछ जां गात कध कट्‌ गय पान करे ॥ १८ ॥ 
4... भ 8, 9 र 
परञ्रतदोषस्तमललोऽतिरकात्समूच्छिता सेवं विदुद्धयते येः ॥ 
मन्यस्तसंन्नो भशद़धि किस्स्यो ्ञेवस्तर्दा वुद्धिभ ॥१द 


| 
यथ्मरोष्टं सङिडे निषिक्तं संदर विलीने 


तद्रचिशितितवरया भिक्तमवेदनं मद्युव॑दप्रयातम्‌ ॥ २०॥ 

जिसके दोष बहुत वट जाति ह ओर तमे।ुणकी वइतदी अपिकता होतीदै 
घह्‌ मर्छित चतन्य नदीं दौता उमे सन्यप्तसज्ञक ( संन्यास रोगवाला ) कहते हं 
इसे बदिमान्‌ वैय इधिज्िस्य जान ॥ १९ ॥ जेते कचा मिका उला पानीनें 
मिरे तो उप्त बहुतरी जल्दी जवतक वह भीगे गे नही इतना शीघ्र निकाल 
लेने रह सकता ह इपी भांति वेदना ( षव दुःखी वेदना रहित ) गघ्युफ 
वशे इर संन्पाप्तके रोमकं वइतद्‌। ङाघ्र विकता कर्टना चा्ि ( नतो 
दीघ मर्दी जाता ई इसमें संदेहं नहा ) ॥ २० ॥ 


~ -~------------------------------------------- 


(श्छ २१) नखाम्यन्तरतोच्पातैरिति-तोत्राणि सूचीप्रकायागि ( इति उनः ) एनेन नलाम्य- 
नतर सचीपातनम्‌ । खब्दस्तेमे ठ तोत्र गवादिताढनदडे “कमचीः” इति छेके । तेन नखादिषु तान्ण~-- 


1 


( १६७८ ) सुश्चुतसंदिता-भा० टी० । २३४ 


वादिच्रमीता्तनयेरपुषरविंषटनेर्ु्तफलावघषणेः ॥ - २१ ॥ 
आभिः छरियाभिश्चं नं रव्यसंज्ञः सानाहलाटाश्चसनश्चं वज्यः॥ 
प्रभतरसन्नं.वथनान्लोभ्येस्तीकषणेविशद्धं रघ्पशस्यभक्तमर्‌ ॥ २२ ॥ 
फटतिकेशिच्रकनागरावेस्तथादमजाताजनतनः पयागेः ॥ 
सराकरर्माससुपक्रमेत विदोषतो जीणघृतं सं पार्य्यः॥ २३॥ 


तीक्ष्ण अंजन दगवि ओर अभ्यंग करे, धूनी देवे तथा नख्नोमें सुहं आदि 
शुभे तथा नये नये बाजे बजवे ओर मीत गावे तथा अंगादिकी मले (या 
दवाव या ताडे ) या केवांचकी फटी आदि छगवि ( जिससे चतन्यता होवे ) ॥ 
॥ २१॥ जो इन क्रियाओं भी चेतन्य न हो, पदमे, अफारा हो, येँदसे छार या 
पानी बहता हो, श्वास चरता हौ या उवास वद्‌ हीगयादहौउसे स्याग देवे 
अर यदि इन उपायादिसे चेतन्यता हौजावे तो वमन ओर विरेचन तीक्ष्ण देकर 
शुद्ध करे ओर दरुका तथा पथ्य भोजन करवि ॥ २२ ॥ तथा त्रिफला, चित्रक 
सोढ आदिकी भावना दी इई शिखाजीतको मिश्रीके संग एक महीना तक उपयोग 
केरे विशेष करकेदेसे रोगीको पुराना घृत पान कराना श्रेष्ठ होता है ॥ २३ ॥ 


यथास्व च उवरन्लान कषायाण्युषयाजयत्‌ ॥ 
स्वेसुच्छापरीतानां विषजानां विषापहम्‌ ॥ २४ ॥ 
इति सुश्चत्षं° उत्तरत्र कायचिकित्सायां षट्चत्वारिशोऽघ्यायः ॥ ४६ ॥ 
ओर यथासंभव ञ्वरनाशकं क्ार्थोका भी यहांपर उपयोग करसकते हँ ओर 
सव प्रकारके विषोसे उपजी मृच्छे वही विषनाशक ( कस्पस्थानोक्त ) उप- 
नवार कंरे ॥ २४ ॥ 
यूनानी इकीम मृच्छीको “सकता कहते हैँ ओर संन्यासको “मनद कहते 
है ॥ डाक्टरीमे मूच्छाको कटेरुपसी'" ( (क्न्य ) कहते हं ॥ 
इत्ति प° मुरटीवसवि घुश्वतस ° मा ° टी ° उत्तरततरे कायचिकितसाया षटूचत्वारिद्ोऽध्यायः।॥ ४१ ॥ 





ताढनम्‌ । अन्ये त॒ नखाम्यत्तरतोद्पातेः इति पाठातरं मन्यते तेन नखाभ्यतरे सच्यादिभी सुधिरपातनं 
कायमितति ताययायः | रक्तागमने जवने प्र्याञ्चा | रक्तस्य चानागमने नैव जीवनाखा इति प्रतीयते 





( ० २२) उनादलाला.वसनः आनादलला.वासयुत्श्च असाध्यः । अथवा सानादलालाऽश्वसनः 
“ श्वेठनरदितच्यासाप्वः इति युभ्यते ( च्छो० २३) फलत्रिकेरिति-चरिफलाचित्रकयटीभावितैः सशर, 
वरिलाजतुप्रयोभः { इति उद्धनः ) 


३३५ उत्तरतन्व-अ० ४७. ( १९७९ ) 


सत्तचत्वारिंशोऽध्यायः ४७. 
अथातः पानत्ययप्रतिषेघं व्याख्यास्यान्नः । . 
यहसि अगाड़ी अव हम पानास्पय (मदाष्यय ) के प्रतिपेधफी व्यासा 
करते हैं । ॥ 
मद्यके शण आर कमं। 
मव्यसुष्णं तथा तीक्ष्णं सूक्ष्मं विशषदमेव च ॥ रुक्षमाश्ुकर चैव 
व्यवायि च विकालि च ॥ १॥ ओष्प्याच्छीतोपचारं त्ते्षण्या. 
तिं भनोभतिम्‌ ५ विशव्यवयवौन्सकषम्यदधेशव्याकफशुक्रसुत्‌ # 
@ _ _ > क भ श © + 
9 २॥ मारुतं कोपयद्रक्ष्यादाश्ुखादादुकमक्रत्‌ ॥ हषदं च व्यवा- 
यिसाद्िकासिसवाद्धिसपेति ॥ ३॥ 
मदय उष्ण है, तीक्ष्ण है, सुश्म, विशद रुक्षः आचर तथा व्यवायी ओर 
विकासी दै ॥ १॥ यह अपनी उष्णतासे  सीतोपचारी हे ( 2ढे उपचार चादता- 
है ) ओर तीशष्णतासे मनकी मतिको रोक देता है ओर सूक्ष्म होने शरीरके 
अवयवोमें प्रविष्ट होता है ओर विश्दतासे कफ ओर कको नष्टं करता है ॥ 
॥ २ ॥ रुक होनैसे वाको कुपित करता दै ओर आश्युकर दोनेसे शीव मभाव 
करनेवाला है ओर व्यवायी हनेसे दषका देनेवाला है तथा विकासी होनेसे 
कैरनेवाला है ॥ ३॥ इ "र 
तदम्टरसतः प्राक्त छुं रोचनदापनस्‌ ॥ 
१८... 9 2 9.५ \ 
केविद्टवैणवर्ज्यास्तु रसनित्रादिरंति हिः ॥ ४॥ 
मय प्रधानतासे अम्छरस्वाला . दत्ता है, दका, रोचन _ ओर दीपन 
दोता है । कोई देखा मानते दै कि नमकीन ( सारेपन ) के सिवाय _ मयमे 
सव रस होते ( यहं पदरेके समयके गौडी, पैष्ठी, माध्वी आदिं मोक रस॒ 
होतेथे अव इस समय यंञ्रसे सचि मदय पायः तीक्ष्ण ओर चरके रसवष्टे 
होतेह ) ॥ ४॥ | 
युक्तिपूवेक सेवित मके यण । ू 
स्विग्धे्तर्दने्िश्चं भ्षयेश्च स्ह सेवितम्‌ ॥ भविदायुःर्धंकषांय 
॥ वयां ढ्‌ ७ णि ८ = ~ बे 
अलायोधैवयायं चै ॥ ५॥ काम्यत अनस्तु तेजोऽतिवि- 
= 2 र 3 सनिहितं ष? ११ 
कमः ॥ विधिवत्तेभ्यमाने तुं मयं  शंणाः॥ ६ ॥ 


( १६८० ) खश्चतसंहिता-भा० टी०। ३३६ 
सिग्ध अत्रो ओर मासिके भक्ष्य पदार्थो साथ यदि ठीक ठीक मयका सुवन 
किया जवि तो यह आयुको बढाताहै, बरु करताहै, शरीरको पुष्ट करता हं ॥ 
॥#५॥ तथा काम्यता ( काम प्रवृत्ति या कमनीयता ) करतार) मनका दष्ट 
{ प्रसन्न ) रखताहै, येयं, तेज, अति पराक्रम ये सव गुण विधित सवन कय इर 
मदम्‌ रोतहं ॥ ६ ॥ 
अयुक्तिपूचैक मद्यस्ेवनस हनि \ 

नन्चमज्ञेनं सेव्यमानममानया ॥कायाभ्भिना द्य्तमं समत्य 
करुते चदम्‌ ॥ ७॥ मदेन कारणानां तु भावान्यस्वे छते सति ५ 


निशदमपि भावं सव पकारकिरुतेभ्वराः ४५ ८॥ 


वही मय अज्ञानी मलष्य अन्नके विना ओर अप्रमाण माचासे ( अधिक ) 
पीवे तो यह अभिक समान मद्य शारीरके अमिसे मिलकर मद ( नश ) वेदा 
करता ॥ ७ ॥ ओर जव मद (तेन नरा होताहै उस ) से मरुष्य ववशदौ 
जाता तव बुद्धि ओरं इदियोके भाव अन्यथा रौजनिसे अपने य॒प्तषे ख 
आर्यको भी प्रकाश्च करदेतोहै ( अर्थात्‌न कनके छायक्‌ षत भी चाह 
जिसके सामने कहदेतांहे ) ॥ ८ ॥ 
। मदकी तीन अवस्था । 

उयववस्थश्चं भदो ज्रयः पृं सध्योध पिमः ॥ पर्ने वीवैरतिप्रीति- 


© ॥ 


हर्षभाष्यारिवर्छखनम्‌ ॥ ९ ॥ भ॑खापो मध्यमे हषो यक्ता्यक्त- 
१6९०५ ॐ 


रियास्तधा ॥ विस्तः पश्चिमे शते नष्ठंकमद्छियागणः ॥ १० 


मदका तान अवस्था हीताई-एक पूवं ( पटरी ) अवस्था, दूसरी मध्य 
अवस्था, तीसरो पश्चिम ( पिछली ) अवस्था इनमे पहली अवस्थां वीरय, रति, 
भम, जनदं आर वाताडाप बद्ना ये रोतेदं ॥ ९ ॥ मध्य अवस्यामें प्रप 
( व्वाद्‌ ) दषं-ओर कोई युक्त, कोई अयुक्त करिया हेव ओर पिछड़ी अवस्यारभे 
श पड़ा रहतांहै सव कम) करिया जर युण न होजति ह ॥ १०४ 
मद्यसात्म्यमनुष्य । 
छेष्मिकानस्पपित्तांश्च स्निग्धान्मायोपत्तेविनः ॥ 


पान न बाघतेंऽत्यथं षिपरीतास्त वाधते ॥ १९॥ 


(9 


(श्छ० १९१) @ष्मिकादीनाम्‌ अत्यर्थन या त यात॒ तानपि बाधते एव! 


३३७ उन्तरतन्व-अ० ४७. ( १६८१) 


जो कफम्रकृतिवाछे है, जिनके पित्त कम ह्‌, जौ जिग्य ह, जो प्रमाणयक्त 
सवन करते हं उन्हे विशेष करके मदधपान वाधा नहीं करता ओर जो इनसे 
विपरात इह उनका वाधा करता हइ ॥ ९११.॥ 
व | मद्मस वकव्छार । 
अक्तमेकातत एव सदं निषेव्यमाणं मनुजेन निर्वयम्‌ ॥ 
उ््पादये्क्टतमान्विकारनपंदियेचापि" श्चैरीरसेदम्‌ ॥ १२॥ 
छुखेन भीतेन पिपासितेन रोकाभितसेन वथश्षितेन ॥ 
ञ्यायमभाराध्वपारक्षतेन वेगावरोधाधिहतेन चापि ॥ १३॥ 
अत्यम्छमक्ष्यावततोद्रेण साजीणभुक्तन तथाभवदेन ॥ 


0. 


उष्णाभितसेन च॑ सेव्य्मनं $रोति मंथ विविधान्विकार्सन्‌ ॥१४।॥ 

जा मठष्य भोजन कये विना निय निरंतर मयपान करते है उन्हं मय 
अनक कंष्टकारक विकार करता है अथवा शरीरको नष्ट कर्देताहै ॥ १२ ॥ 
करवदुक्त) भयभतति) दषायुक्त) शोकयुक्त) क्षुधित ( भूखा); परिश्रमसे 
थका) भारसं थका या मागचलनेसे थका या- जिसने वेग (मल ओर 
मूतराद्‌के वेग ) रोके हों देसा मनुष्य यदि मदिश पीव ( तो उसके मय अनेकः 
धार विकार पदा करता हं ) ॥१३ ॥ तथा जिसके बहत खटाई सखानस्‌ पेद - 
उपाध ही या जिसने अजीणमें भोजनकियादीयाजो निवखहो याजो गर 
मासि जभितत्त ( षवराया ) हो दसा मरुष्य यदि मदिर पीवे तो उसे मय अनेक 
प्रकारके भयंकर रोग वेदा करदेता है ॥ १४ ॥ 

पानात्ययादिक मद्यूविकार्‌ । 
` पानात्यय परमदं पानाजीणमथापि वा ॥ 


पनविश्रमसयं च तेषां वक्ष्यामि खक्षणम्‌ ॥ १८॥ 
मदम इतने प्रकारके विकार होते हँ जेसे-पानाप्यय) परमद, पानाजीण जर 
उग्र पानविभ्रम इनके लक्षण अगाडी कदहतेहं ॥ १५ ॥ 
पानात्ययके लक्षण । । 
स्तंभांगमर्द॑हदथथहतोदकंपाः पानारययेऽनि कृते शिरसो रुजं ॥ 
स्वेदधरापमुखद्ोषणदाहैमच्छीः पित्तांस्के ववनरोचनपीर्तता 





(छो १४ ) भर्त्वताम्ढमध्येन अवत्ततं व्याप्तम्‌, उदरं यस्य तेन । 
१०६४६ 


{ १६८२ ) खश्चुतसंदिता-भाण्टी०। ३३८ 


क क्र स्‌ १७ ण क ध 
चं ॥ शछेष्माटक्तं वमथक्षीतकपफप्रतेकः सवारमके भवति 
सवेविकारसपत्‌ ॥ १६ ॥ 
वातजनित पानाव्ययमें स्तम (शरीर कडा दोना), अंगडाई आना, दय 
धकडासा होना, दस्द्‌ ओर कंप दोना ओर ्षेसमे दरद्‌ ये खक्षण होतेह आर 
पित्तके मदाव्ययमें पस्यीना आवे, बकवाद्‌ करे, द सुखे, दाह ओर सच्छा हौ 
भह ओर नेच पीठे हों । तथा कफके सदाप्ययमे वमन होना, शीत गना, 
म्रहसे पानी आना ये लक्षण हावेहं आर सप दोषोके मदाव्पयम सवक लक्षम 
{माभ्नेत हीतह ॥ १६ ॥ 
परमद पानाजी्णं जर पानाविश्रमके लक्षण । ॥ 
® [ (९ ॥॥ त्‌ [द 
उष्मा शरीरगुरुता विरसाननत्वं श्छेष्माधिकत्वमरुचिमलमूत्र 
संगः ॥ भि परस्वं तुं मदस्य वदंति तज्ज्ञास्तुष्णा सुजा शिरसि 
संधिष् चापि भेदः ॥ १७ ॥ आध्मानमदिरणमम्टरसो , विदाहः 
ऽजणिस्य पानजनितस्य वदंति. छिगम्‌ ॥ लेयांनि तत्रं भिषजा 
सविनिभिंतानि प्व्तिषिकोपजनितानि चं कारणानि ॥ १८ ॥ 
हद्राच्रतोदवमथुञ्वरकंटधूममूच्छाकफसरवणमुद्धरुजो विदाहः ॥ 
` देषः सुरान्नविछ्तेषु च तेषु तेषु तं पानविश्र्भसुंशंस्यः 
खिङेन धीरः ॥ १९ ॥ 
गरमी, दारीरमे भारीपन, मदमे विरसता, कफ़की अधिकता, अरति, मल 
ओर यत्र रुकना, तृषा) शिसम ददं, सन्धियोमे भेद ये लक्षण “परमद्‌'के है ॥ 
॥ १७ ॥ अफ़ारा हो, डकारे आक, खहपन द, विदाह होये क्षण “पाना- 
जीणः' ( अयात्‌ पिया मद्य पचा नरी उश्च ) के ह इसमे वेयको निधित पित्तप्रकोप 
जनित कारण जानने चादि ॥ १८१ दुय ओर शरीरम दरद हो, वमन हो, 
ञ्वर हो, केठमे शुबा उठे, सच्छा दो, मदसि कफः वहे, शिरमें ददं हो, विदाह्‌ 
दो ओर मदिरा तथा उसपर खय जानेवाले अ्रोसि देष हो इसे धीर वैय^पान- 
विच्रमः' कटतंहं ॥ १९ ॥ 
असाध्य मदात्यय । 
हानःन्तरछमातदणोतममंद दाहं तेङप्रभास्यमतिपानहतं षिज 
ह्यात्‌ ॥ जिद्यो्टदंतंमसितं स्वथवापि नीदं पीते चं यस्यं नयने 


( १६८२ ) खश्चुतसंहिता-माण्टी०। ३३८ 


च॑ ॥ शछेष्मास्मक्ते वभथदरीतकप्प्रसेकाः सवौरमरे भवति 


सवेषिकारसपत्‌ ॥ १६ ॥ 
वातञजनित पानार्ययमे स्तम (शशर कडा दोना), अगडाद्‌ आना, हृद्य 
चकडासा देना, दरद ओर कप हना ओर शरीरम दरद्‌ ये क्षण हीतेह्‌ आर 
पित्तके मदात्ययनें पसीना अवि, बकत्राद करे, यद्‌ सखे, दाह ओर मच्छ रो 
ह ओर नेत्र पीठे दयं । तथा कफके मदास्ययमे वमन रोना, शीत लखगना, 
्यह्से पानी आना ये छक्षण होते ओर सव दोषोके मदात्यये सवके लक्षण 
मिभित रतह्‌ ॥ १६ ॥ द प 
परमद पानाजीणं आर पानांवेख्रमकते लक्षण 4 
उस्रा शरीरगुरुता विरसाननतं श्छेमाधिकलखमरुचमलमूच- 
संगः ॥ गि परस्यं तुं मदर्य व्दति तज्ज्ञस्तृष्णा रुजा शिरसि 
संधिषु चापि मेदः ॥ १७ ॥ आध्मानमुद्धिरणमस्लछरसो विदल 
ऽजीणेस्य पानजनितस्य वदंति. किगम्‌ ॥ हेयानि तत्रं भिषजा 
सषिनिश्चिंतानि पित्तप्रकोपजनितानि च॑ कारणानि ॥ १८ ॥ 
ह्यदात्रतोदवमथुञ्वरकटधूममूच्छकफस वणमसद्रुजो पिदाहः ॥ 
देषः सुरान्नवि्कतेषु च तेषु तेषु तं पानविश्रर्भसुंशंत्य- 
लिखन धीर॑ः ॥ १९ ॥ | 
गरमी, शरीरम भारीपन हमं विरसता, कफकी अधिकता, अरावि) मल 
ओर्‌ सूत्र रुकना, तषा, शिम दद॑, सन्धियोमें मेद्‌ ये लक्षण “परमद के है ॥ 
॥ २७ ॥ अफाय रो, उकारं अवि, खष्यपन हो, विदाह होये छक्षण प्पाना- 
जाणः' ( अयात्‌ पिया मदय पचा नरी उस्र ) के ह इसमे वेयको निश्चित पित्तप्रकोप 
जनेत कारण जानने चाहिये ॥ १८१ हृदय ओर श्यीरमे दरद्‌ हो, वमन हो, 
ज्वर हो, केम ुवाा उठे) सच्छा हो, यँडसे कफः वहे, रिरमे ददं हो, विदा 
हौ जर मदिरा तथा उसपर खये जानवाले अन्नोसे देष हो इसे धीर तैयपानं 
एदथ्रमः' कटतह्‌ ॥ १९ ५ 
असाध्य मदात्यय । 
हान.त्र'छमातेशणतममद दाहं तेरप्रभास्यमतिपानहतं तिज 
ख्यात्‌ \॥ जिहषटदंतंमसिते खथवापि नीदं पीते च॑ थस्य नयने 


३३९ ` उत्तरतन्त्र-अ० ४७. ( १६८३ ) 


सधिरभे चं ॥ हिक्षाञ्वरो वमथुवेपथुपाश्टाः कासश्नमावपि 
च पानहतं भजन्ते ॥ २० तेषां निवारणमिदं हि मयोच्यमानं 
वयक्ताभिधानमखिटेन षिधि निबोध ॥२१॥ 
जिसंके छपरका हठ छोटा होजाय, अस्यन्त शीत लग तीक्ष्ण दाह ह, भह 
तेर जसा चिकना री, दति, जीभ, होडये कालि यानीनेहों ओर्‌ नेत्र पीडया 
रुधिरफे समान सुरख होजावं बह पानहत अथात्‌ अतिमय पीने पीडित रोगी 
स्यागने योग्य (असाध्य ) होतार ओर इनके सिबाय टिचकी) ज्र, वमन, दम्प, 
पसछीका दर्द, खासी, धरमयेभी मदाप्ययदधि क्षीण हए असाध्य रोगी हो 
जाया करते ह ॥ २० ॥ इससे अगाड़ी इन मदाप्ययक्ते रौगि्योके स्थि हम 
चिकित्साकी बिधि कहते हैँ उसे सम्पूणतया सुनो ॥ २१ ॥ 
वातज पानात्ययका यत्न । € 
८६ 4 [9 + ५ (अ 
मयं तु चक्रमसिषवा्रदीप्यकुष्ठसोवच॑रयुत्तमरु यवनस्य सिये॥ 
पुध्शकदीप्यकमहोषधहिगभिवा सोवचंरेन च युतं वितरेत्स- 
खाय ॥२२॥ आस्रातकाम्रपख्दाडिममांतलगेः कुयाच्छुभन्वपि 
र्व षाडर्वंपानकानि ॥ सेवेव वां कररसोपहितात्रसं दीनानुपवं 


पिरितारन्येपि गंधवति ॥ २३॥ 

वातज पानाव्ययमे वकी श्ञातिके व्यि चुक्रं (चश), कारी मिर्व, अव्‌- 
रख, अजमोदा, ट ओर काला नमक मिलाकर थाड़ी मदिराही पिदधे अथवा 
बड़ी इखायची, अजमोदा, सोठ, दींग ओर काटा नमक्यक्त पिहवि ॥ ३३ ॥ 
अथवा आंवला, आव, जिफला, अनार ओर विजा नीबू इनफा प्राडवक्त पान 
( पन्ना ) वनाके फिङिवि अथवा भिफडारसके सहित ओर सुगधयुक्त दस्कारोै 
वनाकर जके किनारे रह्नेवले जीवाकरा मांस सेवन करवे ॥ २३५ 
। पत्त कफादि मद्‌ात्ययक्ते यतन । 

पि्तारमके मधरवगकषायसिश्च भय हितं समंघराकरसिर्ैभंधम्‌ 


पीत्व च मर्यमपि  चेक्षुर्छप्रगादं निःरोषर्गः प्षर्णैमर्वेस्थितस 
छिखेश्च ॥ छवैणतित्तिरिरसांश्च पिवेर्दनम्खन्मोद्धान्स॒खौय सधु 


तान्ससिंतश्च थषान्‌ ॥ २९ ॥ पानात्यये कप॑रते कटि 
"6 


( श्छो० २४) उदल््खिच वासयेत्‌ । 


। 


( १६८४) सुश्वुतस्ंदित-भा० टी०। ३४० 


मर्यन विबिविदलोर्दकसंयुतेन ॥ सेवेत तिक्तकटुकाश्च रसानु- 
दारान्य्॒षाश्च तिक्तकटकोपहितान्हताय ॥ २५ ॥ पर्थं यवान्न- 


विक्कतान्यपि जांगखानि श्छेष्मघ्नमन्यदपि यच निरत्ययं स्यात्‌ २६ 
पित्तके पानात्ययमें मधुर द्रव्योके काथमें मच मिखाके उसम्‌ शह, भिश्री 
ओर सुगंथ पदा तथा ईखका रस मिरवे ओर उसे पीकर थोडी देर पीठे 
निःशेष वमन कर देवे ओर फिर लवा, हिरन, तीतर इनके मासका रस षिना 
खटा पीवे अथवा गंगका यूष, चृत ओर मिश्री मिराकर पीवे तो सुख रोषे ॥ 
# २८६॥ कृफके पानात्ययमे दिवी आर वेतका क्राथ मिलेटए मद्से वमन 
करे ओर कड्वे, चरपरे, उदाररस तथा रेसेही कडुवे चरपरे पदाथासे मिलेहए 
यष पिनि हित ई ॥ २५॥ ओर जोके पदाथ अथवा जंगली जीवक मांस 
तथा अन्य कफनाङ्ञक पदाथं पथ्यम ( खनिको ) देवे ॥ २६ ॥ 
कुर्व क्वेमथं सवेभवे विधानं दैद्रोदधवे द्रयमवेक्ष्य यथाप्रधानम्‌ ॥ 
सामास्यमन्यदपि यत्सुससयमग्यं वक्ष्यामि यच म॑नसोऽसदश- 
सुसं च ॥ २७ ॥ 
यदि सवंदोषज पानाघयययहो तो सव विधिकर ओर ददनदहोतो दने 
जौनसा दोष प्रधान हो उसे देखकर पिधान करे तथा इसके पीडे ओर भी सामाः 
न्य उत्तम विधि इम कत्‌ ह जो मनको मदरहित करे ओर उस देवे ॥ २७॥ 
* मदात्ययके अन्य यत्न । 
त्वज्मगपुष्पसगधेमधूकषान्येः छक्ष्णेरजाजिमरिवचेश्च छतं सर्मा- 
दाः ४ पान कपित्थरसंबारपरूषकाल्य पानाव्ययेषु विध्िवंत्छतम 
स्बराते ५२८ ॥ हीबरपद्मपारपखवसपयुक्छेः पुष्पैः षटिप्य करवी- 


रजटोद्धवेश्च ॥ पिष्टैः सपद्यकयुतेरपि सारिवायेः सेकं जङैश्च वि- 
तरेवमलेः सुशीते; ॥ २९ ॥ स्वकषपन्नचोचमरिचेखथजं गपष्पश्छे- ` 
मातकप्रलवकस्कगुडरुपतस्‌ ॥ द्राक्षायुतं हतम मदिरामदति- 
स्तरपानक श्वि सुगि नरेनिंषद्यम्‌ ॥ ३० ॥ 
तजः नागक्तश्र, पापल, इलायची, महुवा; धानेयां, जारा. जर्‌ स्याह {मस्व 
इच सवका वरषर्‌ छक्र पीस ठ आर्‌ कैथद्धे रसका पनाया फाडसेका 
रस कपडम्‌ छानणर्‌ सम यह्‌ चूण (मलक पानाव्ययमे वेोपेपएरवंक पीवे ॥२८॥ 


३५९१ । उत्तरतन्ब-अ० ४७ ( १६८५ ) 


नेनवाला, कमर्‌, परिपेख्व (मोथा), कनके फर ओर कमलके एर 
इन्दं पीसकर पद्मा आर सारिवादि मिलाकर ( हृदय ओर शिरपर्‌ ) लप करे ` 
ओर निम ठटे पानीके छीटे देवे (या तर्डे देवे ) ॥ २९ ॥ तथा तज) पक्चज, 


नचोंच ( केला )) काटी मिर्च, इरायची, नागकेक्षर ओर द्देसुषेी कोपर ( नवीन 
अकर ) इन्हं पीसकर गुड ओर यनद मिक पन्ना बनाकर कपडमे छानकर 
सुगायत दव्य उारकर मादरासे जो मदातं हो उस सेषन॒-करवि ॥ ३० ॥ 


पि्का पिबेच्च मधुकं कटुरोहिणीं च द्राक्षां च मूरमसङस्त्रपुसी मवं 
यत्‌ ॥ कापांसमूकमथ नागबल च तुल्यां पीठा सुखी भवति 
साधु सुवचरलां च ॥ ३९१ ॥ कामयंदाराबेडदाडिमपिप्परीषु 
दराक्षाच्वितास्च छतमंवुनि पानकं यत्‌ ॥ तदीजपूरकरसायुत- ` 
साघ्यु पीतं शांति धसं मद॑गदेष्वचिरत्छिरोति ॥ ३२ ॥ द्राक्षा 
सितामधुकजीरकषान्यद्कष्णास्ेवं छृतं तरिच्रतया च पिवेत्तथापि ॥ 
सोवचेलायुतसुदाररसं फखाम्छं भाद्खिश्रतेन च जटेनं हिताय 


सकः ॥ ३३॥ 

भुलेठी, कुटकी) य॒नद्धा ओर ककडी सीरेकी जड इन्दं पीस ओर छानकर करई 
वार पीवे अथवा कपासकी जड, नागषलखा ओर सुवचला ( इ्इख ) इन्हे स्षभानं 
भाग लेकर षवे तो पानाव्यपवाला सुखी रोवे ॥ ३१९ ॥ खंभारी;) दार ( दार 
हलदी या देवदार ), विडनमक, अनार, पीपर, मुनद्छा इनका जलम पन्ता वना- 
कर षिजोरेका रस मिक पीनस परमदका रोग सीघहीं शात होजाताहं ॥२२॥ 
मुनक भिश्री, मुलेठी) जीरा, धनिर्यो ओर पीपल इनका पन्ना वनि जीर निरो. 
थफे साथ पीवे अथवा उदाररस (जंगली जीवक मां्षका रस ); फराकी खट 
इन्दं पान करे तथा भारगीके काथके जलर्के तरड देने हितकारक हं ॥ २६३. ॥ 


टक्ष्वाकधा्रागेववृक्षकानि काकाहयोडवारेकाश्च दुग्धे ॥ विपाच्य. 
तस्यांजदलिनावसेद्धि मयं पिबेदंहिि गते त्जीण ॥ ३७ ॥ 
सखक्िपिप्परीञ्चजगपुष्पविडेरूपेतं सेवेत रिगुमरेचेखयुत रखा 
स्छम्‌ ॥ उष्णांबसेधवय॒तास्त्वथवा विडत्वकृचन्थेलहिगुमगधा- 
फरुमरश्चटीः ॥ ३५ ॥ हेः खडरपि चं भाजनमत्र शस्त 
द्राक्षाकपित्थफखदाडिमपानकं यत्‌ ॥ तत्पानविश्रमहर सधुराकं- 
राद्यमास्नातकोलरसपनकमेव वापि ॥ ३६ ॥ 


( १६८५६ ). सुश्रुतसंहिता-भा० टी०। २४२ 
दड्वी तवी, कडवी तोर, ईज ओर काटगरूछर इन्दं दधे पकाकर एक 
अंजली प्रमाण पान कफे वमन कर देवे फिर अजीणं नष्ट होनिपर उस दिन्‌ मय 
( थोडासा > पीवे ॥ ३४ ॥ तज) पीपल, नागकेशर, विडनमकः हींग, पिर्च 
इलायची ओर फलकी खटाई मिखाकर सेवन करे अथवा विडनमक) तजः चन्त , 

इलायवी, क्षग, पीपल, पीपलामल ओर सौठ इन्द सैधव ओर गरम जर 
पवि ॥ ३५॥ ओर इसमे हृदयो हितकारक खड्‌ नामक टूष ( खद मृष ) 
सोलन करने शरेष्ठ रँ तथा दाख, कैथका फर ओर्‌ अनार इनका पत्ना व॒ना र पना 


>>> 


यह पन्ना शहद ओर खांड डाङाइञा पानविश्रम॒को हरतारै अथवा अवले ओर 


बैरक र्सका पन्नामी पानविधमको शंत करता है ॥ ३६॥ प 
छ्जरे्रककरीरपरूषकेषु द्राक्षात्रिवृस्सु च कृत सासत हतं चा ॥ 
शरीपणिदुक्तमथवा तु पिवेदिमानि यष्ठवाहुयोलरहिमबुविभिः 
भ्ितानि ४ ३७ ॥ क्षीरिप्रवारबिसजीरकनागयपुष्पपत्रेखवालु- 
स्िकसाष्टविपद्यकानि ॥ आस्रातभव्यकरमर्दकपिष्यकोखवृक्षाः 
ष्छ्वेच्रसङजीरकदाडिभमानि ॥ ३८॥ सेवेत वा मरिचजीरकनामः- 
ुष्परतवपत्रविश्वचविकेटयुताच्रसां श्च ॥ सूक्ष्ाबरघयुतहिसश्ि 
सुगधिगेधान्पानोद्धान्तुदति ससगदानरोषान्‌ # ३९ ॥ 

खजूर, वेतके अंदर, फालसे, सनका ओर निरोध इनक मिश्री मिलके पीना 
हित ह अथवा इनमे संभार, सखेठी, कमर ओर शीतर पानी मिलाकर पीना 
बहुत श्रेष्ठ है ॥ ३७ ॥ दृधङ वृक्षो ( गर आदि ) के कोमरू अङ्र, कमलकी 
जड, जीरा) नागकेशर, पत्रज, एलबाटुक, सुकेद्‌ सारिवा ओर पञ्चाख इन्हं पीवे, 
ओवर, भव्य ( कमरख ); करेदि, कैथ, वेर ओर इृ्षोकी खटाई, बेतके फल, 
जीं ओर अनार इनका पान करे ( पन्ना बनाकर प्रीवे ) ॥ ३८ ॥ अथवा मिरच, 
ओर्‌ नागकेसर, तज पत्रज सोठ, चव्य, इलायची इनसे युक्त रस ठंडे ओर 
सुगंषिणक्त महान वचरम छानकर पीवे तो सातों प्रकारके मयपानजनित रोगः 

(चार पभरकारके मदाव्यय ओर परमद, पानाजीणं ओर पानविश्रम इन ) को निःशेष - 

नष्ट करतार ॥ ३९॥ 


(क करे शपि 


पचदवियाथेविषया सडुपानयोगा हयाः सुखाश्च मनसः सततं 
नियोज्याः ॥ पानः्ययेषु विकटोरनितेववत्यः पीनोन्नतस्तनभर- 
नतमभ्यदेश्ाः १९०॥ ब्रोहाः सिंयोऽभिंनवयोवनषीन गात्यः 
सभ्याश्च पचविषयातिंशयस्वभावाः ॥ ४९ ॥ । 


२३४३ उत्तरतन््र-अ० ४५७. ` (१६८७ 9 


क 


पचि इद्विपोके विषय ( जच्छ सन्द सुनना,. अच्छे सीतल स्प, सुद्र रूप 
द्खना, जच्छ पदाथ खाना, अच्छी सुगंध सधना )) गृदुपानका योग करना 
ल + [* ब्‌ ण [व ¢ 
सर) थोड मद्य पीना ) हृदयको मिय ओर मनको सुख देनेवारे पदां सेवन 
करना तथा विस्तारयुक्त जंघा ओर नितववाङी मोटे ऊवे कुचोके बोक्षसे कक नव्‌- 
गह हं कमर्‌ जिनकी एेसी तरुण ओर नवीन योवनवाटी, अच्छे पृष्ठ ररीरवासी 
ओर पांचा विषय ( रूप, रप, सुगंध, सपश ओर शब्द ) इनमे है आशय स्वभाव 
जनका दसी खियोका संगम करना पानास्ययमें सुखदायक ह प॑चविषयातिशयः- 
स्वभावका मरयोजन यह्‌ हं कि खी एेसी- सजी घजी, सन्दर शर्ध छग; नरम 
रारोर्वाली, मधुरभाषिणी ( शौकीन ) दः जिसमें पुरुषको पाचों ईद्वियोके 
आनन्द माति हों देसी सखीका संगम पानान्ययमं (या मेय पीके) करना 
मुख देता है ॥ ४०॥ ४१॥ 
© (५.० य वेद [ ८, ५ + ६ 1 [द (4 
पिवेद्रसं पुष्पफठखोद्धवं वां सितासधृकतिसुगेषयुक्तम्‌ ॥ 
९,९९.९ ७ 3 
संचयं संयोन्य च॑ नाग॑पुष्पैरजाजिङ्ृष्णामरिचेश्च तुध्येः ॥४२॥ 
क + # 
वषामुयष्ठवाहमधूकखाक्षाखक्षवदाराद्धरजीरकाणि प 
द्राक्षां च कृष्णामय केशरं च क्षीरे समालोड्य पिवेस्सुखोष्णम्‌ ४३॥ 
पुष्पफल ( श्वरे कोरे) का रस निकालके उसमे मिश्री, महुवेके एरु ओर 
तिश्ु्गंध्‌ ( तज, पत्रजे, इडायचीं ) उाछकर पीव अथवा नागकेसरको पीसके 
जीरा, पीपर, मिरच समान भाग भिरक्ते ( उसी पेठेके रसके संगं ) पीवे ॥ 
॥ धर ॥"तथा साठी, युरेठी, महवा) छाल) तजः कषदार ( कचनाङ या 
रहेसुषे ) के अंङ्र ओर जीरा, युनक्छा, पीपर ओर नागकेरार इन्दं दूधमें षोलके 
निवाया करके पीवे ॥ ४३॥ 
नेवं मयेनं तुं येन पर्तिंतः भरकार्मपीतेन सुरासवादिना ॥ 
तंदेषं तस्मे विधिरवस्परदीपयेद्धिर्ैयये श्रंरभ॑सो च गच्छति ॥ ४०॥ 
यथाँ नरेद्रोपहतदय कस्य॑ चिद्धर्वेदप्रसार्दस्तत एवं नान्यतः ॥४५॥ 
जो जिस भांतिके मयक्ते जादे पीनेसे गिरा हे ( पीडित ह है ) चाहे ह 
सुरा या आसवादि किसी प्रकारका हो उसे वही मद्य विधिप्रषक ( मातुक्त . 
थोडा ) देना (देते रहना चाहिये ) विपय॑य ( उलटा पट्टा करने या ओर अ 
पट ओषध ) करनेसे मनुष्यका देह नष हौजाता है या आराम नही होता इसपर 


( च्छो ४२) पुष्पफङं कूष्मांडं “टा? इति रोके । 


{ १६८८ ) खुश्रुतसहिता-भा० टी० । ३४४ ` 


च्छते कि केसांपर रजाड्कद इकर प्रतिष्ठादि मगकरदे फ श देतो उसरकीं 
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प्रसन्नता फिर राजाहीकै प्रसन्न दोनिसे हती हई अन्यथा नदी हीसकतो ॥ ४४ ॥४५॥ 
न € 


विच्छि्क्नयः सहता योऽतिमथं निषेवते ॥ तस्यं पानात्ययोदिठ 
विकारः संभवंति हि" ॥ ४६ ॥ मयस्याञ्चेयवायन्य गुणाववु- 
ब्रह्मनि च ॥ खोतांसि शोषयेयातां तेन तृष्णा प्रजायते ॥ ४७ ॥ 


विच्छित्रमचय मनुष्य ( अर्थात्‌ पररेका पिया मय उतरादहीनहो ओर ) फिर 
उस्पर उश्च समय जौर अत्यन्त म्यं पीरेवे तो उसके पानाप्ययके कहैहुए विकार 
होजाते ह ( "विच्छिन्नरमयः काकई रेसाभी अर्थं करते ह फे जिषे मय 
छोड दिया हौ ) बह यदि फिर अतिमय यकायक पीले तो उसे पानात्ययके विकार 
होजतिह॥ ४६ ॥ ममे आध्रेय ओर वायवीय दो यण होतेह ये जछवारिम 
शिरा्भकौ शोषण रेते है इससे उसे तृषा उसनच्र दोजाती है ॥ ४७ ॥. 


पारखासखखुकदेष सदपण्यो च साधितम्‌ ॥ पिषेन्मागधिकोमिभ्रं 
तत्राभो हिपीतरम्‌ ॥ ४८ ॥ स्पिस्तेखवसमन्नदधिभेगरसे्य 
- तम्‌ ? काथनं विह्वयवयोः सर्वमेधेश्चं पे षितः ॥ ४९॥ पकंम- 


भ 936 = क 


भ्यजने ४ सेके कथः सरीतलः ॥ रसवति च भोज्यानि यथा- 
स्वमचचारयेता<गपानकानि सुश्चीतानि हव्यानि सुरभीणे च ५१ 


परषरू) जर्के कद्‌, सुद्रपर्णी, इनको जलम ओट ओर पीपर मिलाकर 
ठंटा करके पिरवि ॥ ४८ ॥ तथा घृत, तैर; चरवी ओर मजा, दही, भँमरेका 
रस इनम षिसव ओर जौका काथ मिराके जौर एलादिगण पींसकर मिलाकर 
पकावे ओर इससे अभ्यंग करे. तथा ठटे काथोका सेचन करे ओर रसीडे या 


मासरसटुक्त यथायोग्य भाजन करव तथा शीतर हद्यप्रिय ओर स॒ग॑ंधित 
पन्न पंलवे ॥ ८९ [५० ॥ ५१॥ 


सवच पापस्तु पानोष्मा पित्तैरक्ताभिमाच्छतः ॥ 
दाह्‌ कुरते धोरं पि्तिवत्तय्ं भेषजम्‌ ॥ २॥ 


जव मद्यपानको गरमी पित्त ओर रक्तसे मर्छित ( प्रेरित ) दीक खवा 


पराप्त हती हं तव घोर दाह पदा करती है इसमें पित्तके समान ( पितिजमदा- 
स्यथके समान ) ओषध लेपनादि करने चाह्यि ॥ ५२ ॥ 


२४५ । उततर त्छष-अ० ४७. ( १६८९ ) 


मदात्ययमें शीतविधान । 
रीतं विधानमतं उद्धेमंहं पर्बक््ये दाह्ंशषांतिकरभरिभरतां 
नराणीम्‌ ॥ तत्रादितो मलख्यजेन हितप्रदेहश्च्र्यहारतदिनो- 
-दकरीतङेन ॥ ५३ ॥ दीताबुशीतरखतरेश्च शयानमेवं होरैर्मणा 
 खवख्येरवलां स्परदचेयुः ॥ भिन्नोत्पलोज्ज्वरुहिमे शायने रावीतं 
पत्रेषु वां सजलविंहष पदिनीनाप्‌ ॥ ५४ ॥ आरसादयन्पववचमा- 


भर. 


हतामेरगधं कहारपद्यददलरोवटसंचयेभ्यः ॥ ईीतेर्षनतधवनैः 
® १०८ ११०९ 


पारस्रदयमानः ब्रातश्चरद्वनकाननदावंकद्ि ॥ ५५॥ 


इसके अगाडी हम सीतल षिधानकी विधि कहते है जो ऋद्धिवषे मुष्के 
दाहको शांत करने वारी है । इसमे आरभदहीमे चंदनका छेप करे ओर च॑दकांत 
मणिर्योका हार्‌ ओर ठंडे वरफका पानी छिडके ॥ ५३ ॥ सीतल पानी जैसे 
शीतल हारोसे ओर कमलनाछके कंकणेसि श्रषित शिका स्पशं करे । चिषे इए 
` कमल जैसे उज्ज्वल ठंडे विस्तरपर सोवे अथवा जके बिदुयुक्त कमोदनीकै 
पत्तोपर रटे ॥ ५४ ॥ तथा ठंटी पवन जिसमे अच्छी सुगंध हो उसमें वैटे । 
नीलकमल; रक्तकमल इनके पत्ते, सिवाटका संचय इनकी हवा खावे । वगीचेके 
. पास्की ठंढी इवमे टदे या प्रसन्न होकर टे मकानों या वामो या नदीके 
किनारे पर टदङे ॥ ५५ ॥ 


दाहाभिभ्रतमथवा परिषेचयेत्तं श¶तेरुसीरजख्चदनवाररिभस्तम्‌॥ 
विखरावितां हतमलां नववािपुणां पश्रोद्रखोज्ञ्वखजलामधिवा 
सितां च ॥ ५६ ॥ वार्षी भजक्त हरिचंदनभ्षषितांगः काताकर- 
स्प्रितकर्कश्योभमकूपः ॥ ततैनमंचरुहपनंतमेः स्पर॑शैत्यः रीतेः 


भ & 


करोरवदनैः कँटिने स्तनश्च ॥ ५७ ॥ तोयावगहकुश्चला मधुर 
स्वभावाः संहषेयेयुरंवखा शधुरेः भरल: ॥ धाराहे प्रिती 
१९.९५ क + उ. 2 (क (५ [ भ. 
दकदुंदिनाे छ्ोर्त; शयीत सङिखानिलशीतकुक्षो ॥ ५८ ॥ 
वाठ ( मद्यक दाह्वाटख ) को ठटे खस्के पानासि या वद्नक पानीसे तर 


केरे अथवा जिस वावडीका मेखा ज, मिद्ध, मल आदि निकाल दिया 
जर वह कमल सरीखे उञ्ज्वङ सुगेधित नवीन जल्से एणं हौ उसमें वेठे अरि 


( छो० ५५ ) दीर्धिकाख न्दीपु | 


( १६९० ) सुश्चतसंहिता-भाग्टी०। ३४६ 


शरीरपर हरि्वदन रगा तथा खियोके हाथसे स्रीरके रोमाचीका स्पशे करायै 
तथा कमलरसरीखे कीतर हाथो, हृदयो, सुखा ओर कठोर इवते खी उन्द्‌ स्पर 
केरे \॥ ५६ ॥ ५७ ॥ अथवा जलक्रोडाम्‌ चतुर मधुर स्वभाव्चाली शयां उद 
जछन्नडास् जानदत केर तथा फवारस्क स्थानाम्‌ जदा पानीके फुषारयते वषाक- 
सा (ताति दाता ह अर्‌ [नसम रात पाना अर ठट वाका जनद्‌ ह एसे 
स्थानाम्‌ जाराम प्क सोदे ॥ ५८ ॥ ॥ 
गंधोदकेः सदुभेरुपतिक्तभ्चमी पचम्बुचदनर्येरुपलिपद्ुल्ये ४ 
जास्युरपपरिथककेशरपुडरके पृन्चागनागकरवीरछतोपकारे\ ९) 
त्मिन्खहे कमशरेण्वरणे ईयीत यत्राहतानिखविकरितपुष्प- 
दालन ॥ ६० ॥ देसंतविध्यहिभवन्मखयाचखानां शीतांमसा खक- 
दरीदषितदमाणाम्‌ ॥ उन्िन्लनीखनलिनाम्बशुहकयणं चद्रौद 
यस्य चं कथाः श्वृणुयान्मनोक्ञाः ॥ ६१ म र्खन संदीनंमनसं 
भनसोऽलकुखाः पानस्तनोरजंघना घनस्रिदिग्धाः ॥ ताँ एर्व 


(1 9१ 


माद्रवेसनाः सहं सवे शयुः शि ष्वाषखा. शिथिखमेखरहा 
स्यष्टयः १६२ ॥ 


खगाधत ( एलादिगण ) के जरसे पृथ्नीको छिडककर पुष्पं डालकर तथां 
चारा तरफ या एक तरफ पत्रन; कपूर ओर चंदन इनके जरसे लिपीहृरं मीत 
सी (या शिड्कहदं टद र्मी हौ ) तथा ( षाड, तमार, नागरमोथा, 
कृशरः कमलके पत्र ); चवेली, केमर) प्रियक ( करदृब ) नागकेशर ओर 
धडरोक ये सव पदाथ हों देसे स्थानमें ( शयन करविं ) तथा पु्ाग, नागकेशर, 
कचर्‌ दनक हार ओर युखदस्तेसि सना हो तथा जो कमी परागसे रल ह 
रहारा एस स्थानम्‌ ऊदे तथा जहां तेज इवास कपायमान है पष्पोंकी माछ 
अर्‌ उद हमालयः विध्याचर ओर मख्याचरके क्षीतलछ जल, केले, दरे पदिः 
लट्‌ कमर, कमोद्नो आर नक पुष्प जिन स्यानोमेहों रेपे स्थाने चन्दो 
दयक समय मनको प्रस करनेवारी कहानियां श्रवण करे तथा मयसे ~ प मन शसन कवारी कहानिया श्रवण करे तथा मसे सिधि, 


। ( ० ५९ ) बहुषु पुस्तकेषु एकपदमधिक इयते ¡ च्पदं मासीत्तमाेत्यादि । पतस्द्‌ पारतरेण 
(नत लन पत्त अधिकतवा निधिम्‌ | तदुक्तं निवसे अन्ये सेवं पठति-““मांसीतमाश्वरण- 


छ र मव्रपच्नाष्युसच्द्यादिः केचिदिति मन्य॑ते 
| तरपदा परपदातव्पकमेवे प्यर्‌ आषत्वान्न दूषण 1} 
त एत्द्यदमेपि पठत्ति} ५ द ८ 


३९७ त्तरतन््र-अ० ४७. (१६९१) 


दीन चित्तवलि पुरुषो मनके छायक पुष्ट कुचो ओर जंवावाी सुन्दरी शरीरम 
कपर ( अतर आदि ) रगाके भिगोयाहजा वख ( साडी ) पहन इए ओर 
जिनकी टीरी होगई ह मखला ( कांची ) ओर हारयष्टे ( हारोकी ठ्डी) 
एसी वे खयां उस मद पिये हुए पुरुषकं पास निवास कफे आटिगन करे ॥ 
४५९ ॥ ६०॥ ६१॥ ६२॥ 
हपयेयुः पुननायः स्वगुणे रर्हसि स्थिताः ॥ ताः रे्याच्छसये 
युश्च पित्तपाना्येयं चर्यः ॥ ६३ ॥ रक्तपित्ततृषादाहेष्वयसेघ 
विधिः स्प्रतः ॥ सामान्यतो विष तं श्वर्णं दाहेष्वोर्धतः ॥६४। 
एकांतम मदार्ययवेके पास प्राप्र होकर सुन्दर खियँ अपेन रणो ( सखस्पशं, 
आलिगनादि ) सर उसे प्रसन्न करं ओर जो पित्तका मदाप्ययहो तोते च्ियें शीत 
उपचाम उस पानाययको शांत करं ॥ ६३ ॥ रक्तपित्त, तषा ओर दाम भी 
सामान्पतासे यही विधि करनी चाहिये परन्तु विक्षेष 2 विधि अन्य उनके उपचा 
रोक्तर भी करे यहापर दाह शांत करनेकी विधि विशेष करके सुनो ॥ ६४॥ 
। दाहरोगका विवचन । 
कृत्लरदेहानुग रक्तमुद्धिक्तं दहति द्यति ॥ संचुभ्यत दद्यते च 
ताञ्नामस्तास्ररोचनः ॥ ६५ ॥ खोहगधांगवदनो वहिनेवावका- ` 
येते ॥ तैं विष्य विधानेन संसोहारमाचरेत्‌ ॥ ६६ ॥ अप्रं 
श्राम्यति दाह चं रसस्तस्य जागरे; ॥ दाखाश्चरया यथीन्याय 
रोहिणीवर्यधयेच्छिराः ॥ ६७ ॥ पित्तञ्वरक्षमः पित्तीस्सं च्य 
विधितः ॥ ६८ ॥ 
नव समस्त शरोरका रुधिर उद्वेक ८ उफान ) को प्राप्त होतांहै तघ बह अव्यत 
दाह पैदा करता इसमे मरुष्प च्रसासा जवि ओर जरसा जवे, तपि जसा 
. ङारीरका वण होमि ओर तावि जैसे नेत्र दहौजविं ॥ ६५ ॥ रारीर ओर गुदम 
ोरहैकेसी गध आवि, शरीरपर जैसे अभि उरी हौ एसा मलम हौ (इसे दाहं 
कहते ) देसे मदुप्यको घन कणकर सस ( दाहनाशक सेतपग ) जहार देवे॥ 
॥ ६६ ॥ ओर जंगी जीवोके. मांसकास्स देकर तप्त करे यादं इस भात्‌ 
उसका दाह श्रांत न दी तो उसे जंगी जीवाके रससे तप्त करके उसकं शाला 


( हाथ यापो ) की रोहिणी नामक नसकी फसत खोलनी चाहिये ॥ ६७ ॥ 
ओर पित्तके दामे पित्तज्वरफे समान विधि भी उसके छिपे हितकारक होतीदे॥६८॥ 


( १६९२ ) खश्चुतसाहिता-भा० टी ०। २०८ 


तण्णानिसोंधज दाह । 
तष्णानिरोधादन्ाते क्षीणे तेजः समुत्थितम्‌ ॥ सबाह्याभ्यतर 


ह सक 


देह वद्र मदचेतसः॥ ६९॥ संश्चष्कगरतास्वो्ठो जिह निष्कृष्य 
वेषते ॥ कोपरष्लंयेत्तजस्त्वव्यौतं च षिवद्धयत्‌ ॥ ७० ॥ पाय- 
येस्कासमंभश्च क्षकर्यं पयोऽपि वा ॥ शीतभिक्षुरत सेयं विरत 


= १०.९.९० € 


रच {र्व विधम्‌ ॥ ५१ 
जव तृषकि बिशेष रोकने जरृसम्बन्धी धातु क्षीण होजातीहै ओर अभि 
( शारीरक ऊष्मा ) बटजातीहै तव मन्द होगयी है चतना ( इदे) जेसकी 
हेसे उस भतुष्यके बाहरी ओर भीतथै भाग सहित समस्त शरीरको वह अभि 
दाह युक्त करदेताहै ( सब शशेरमं दाद्‌ पैदा होजाता है) ॥ ६९ ॥ गला, तादु 
ओर होठ सुखतर, मनुष्य जीभ बाहर निकाल देता है ओर कंपिता है देसी अब- 
स्थाम उष्माकेो क्षत करना ओर जलसम्बन्धी धातुओंको बढाना चाह्ि ॥७०॥ 
ओर्‌ इच्छापूेक ( थोडा थोडा } पानी पाना चाहिये अथवा खांड मिखाहृमा 
दूध या ठंडा इखका रस या मथ पिलिवे तथा पले कटी इहं विधि भी करे 
( रीतलस्थानादिमे शत उपचार करे ) ॥ ७९ ॥ 
उदर्में रक्तभस्जानेसे दाह 1 
अस॒जा धृणकोष्ठस्य दाहोन्य॑ः स्यास्सुदुर॑तरः ॥ 
वि पिः सययो्रणीयोरक्तस्त्य खक्षर्णमेवं चं ॥ ७२॥ 
किसी प्रकार चोट या क्षत लगनेसे जिसका कोटा रुधिरसे. भर जवि उसके 
भी दाह होताहै यह दाह दुस्तर (दुःसाध्य ) अन्प होतार इसके लक्षण सद्यो्रणके 
अनुक्चार ह ओर यल भी सयोव्रणीय अध्यायोक्त करने चहियि ॥ ७२॥ 
धातुक्षयका दाह्‌। , 
धातुक्षयोक्तो यो ईदाहस्तेन सूच्छीचरषान्वितः ॥ 


क्षामस्वरः च्ियारीनंः स -सीदेद्धशंपीडितः ॥ ७३ ॥ 


रक्तापत्तावेधिस्तंस्य हितः स््िग्धोऽनिरापर्हः ॥ ७४ ॥ 


वातल्षयस भा दाह दीतांह) धातक्षयननित जो दाह होताहै उससे सच्छा 
₹तिाह्त रोगी वषायुक्त हाताह, जावाज वट जाता; कयासि हीन हकर 
( छा ६९ ) अन्धातों जल्मयद्रवधाती क्षीणे सति, तेजः पित्तम्‌। सथुत्थितं उस्वणीभूतम्‌ , 
( श्छा० ७२ ) (धाद्चयोक्तः?> इत्यत श्वानृक्षयोस्थः इति पाठातरम्‌ । 


न 
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२३४९ , उन्तरतन्त्र-अ० ४७. ` (१६९३) 


रोगी अर्य॑त पीडित होतार इस प्रकारके रोगीको रक्तपित्ती विधि करनी हित 
है जो चिकनी वायुनाशक भी हो ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 

„, _ शोचञदिसे दाद्‌ । | 
क्षतजेन(श्नतंति शोचतो वाप्यनेरकधा ॥ तेनातर्दश्चतेशधर्थ 
तष्णातरच्छाप्रखापर्षनि्‌ ५-७५॥ तभिष्टविषयोपेतं सुहद्धिरपि 
संचतम्‌ ॥ क्षीरमांसरसाहारं विधिनोक्तेन साधयेत्‌ ॥ ७६॥ 

रधेरसे भोजन करनेवारेको या अनेक प्रकारके शोच फरनेवारेको इनसे अस्यत 
अतदाहं होतार, दषा, मूच्छ ओर प्राप भी होतांहं ॥ ७५॥ रएेसे रोगीको पिय 
विषथोसे प्यारे मिचोके पास विठनिसे तथा दूध, मांमरस इनके आहारसे तथा 
उक्त ( शीतर ) विधियोसे उपचार करे ॥ ७६ ॥ 
। ममाभिघातज दाह्‌ । 

६। [९ ८ ० [८1 = \9 
ममीभिंवातजोऽ््यस्तिं सोऽसाध्यः ्षप्तमो अतः १ ७७ ॥ सर्व 
एव चं वजञ्याः स्यः शीर्धगात्रेषु देहिषु ॥७८॥ दैवविधो भवेयस्तं 
मदिरमयधाडिततः ॥ प्रशं तोपद्रवश्चापि शोधन प्राक्तमाचरेत्‌॥७२॥ ¦ 

ममस्थानमे चोट लगने ओर म्म॑पर घात होने भी दाह होताहै यह सात्वो . 
दाह हं जर असाध्य दोताहै ॥ ७७ ॥ सव प्रकारके दाह ठे शरीरबालोके 
असाध्य ओर व्यागने योग्य होते ह ॥ ७८ ॥ जो मनुष्य मके विकारसे दाह- 
युक्त हौ ओर उसके उपद्रव शात होगये होतो उसे पथाप्राप्त विरेचनादि 
रोधन करे ॥ ७९ ॥ 

® ६. ® अ, = क ध ¢ 

सजीरकाण्यादेकश्चं गबेरसोवचखान्यद्धजलप्डुतानि ५ 

मथानि हयान्यथ गंधवंति पीतानि स्यः शर्म॑यंति त॒ष्णाम्‌॥८०॥ 

जीरा, अद्रख, सोड अर काटा नमक डाककर आधा पानी मिलाकर गधं 
डालकर हदयप्रिय मयो पीने तुषा शंत हौ जातीदं ॥ ८० ॥ 
जरप्ठ वैश्चं दनं भरषिरतांगः कग्वी सर्भक्ता पिशितोपर्दराम्‌ ॥ 


रं 523. 9९ 


पिवेश्सरीं ने अ टमेक रोगान्मनोर्यतिधं च मदं नं याति ॥ ८१ ॥ 
इति सश्रतस०्डन्तरतन् दायाचाक्त्साया सप्रचत्वारशाऽन्यायः 1४७ ॥ 


जसे भोगा) चद्नका कषन किये, फलकी माढा पहनहृर जा म्प्य 
ननके साथ मय ( प्रमाणक मदय ) पीवे वहं मदययजनित रोगाकां नहा बात 


( १६९४) सखुश्ुतसंदिता-भा० टी° ३५० ` 


होता अथौत्‌ उप्ते मद्यके रोग नहीं हीते तथा मन ओर बुद्धिको नष्ट करनेवाला 
यह ( नश्चा ) भी नशं हेता ( कई “जलमप्टुता" दसा पाट मानृतेहं ओर यह 
अर्थं करते किं पानी भिलाकर्‌ पूर्वोक्त टंगसे मनुष्य सुरा अथौत मदिरकी 
पीवे तो उसे मथके रोग नकश रोते ओर तेज नज्ञाभी नरी होता ) ॥ “ ९.॥ 

यूनानीक्षे मतसे यह कोर खास व्याधि नदी केवल शरावकी ज्यादतीका कि 
सादही सयञ्चा जाता है ॥ एता व 

ओर डाक्टरीमे इस पनाव्यपको “'डिङेरियमदीमेन्प'' (नापा 1 धभपछपः ) 
कहते ह ॥ 
इति प॑ °मुरखीधरवि युश्रुतस ° मा०दी ° उत्तरत्र कायचिकिःतसायां सत्तचत्वा्लोऽध्यायः ॥४७ ॥ 

+ ष्ट 1 
अप्रचत्वास्थिोऽध्यायः 9९८. 
अथातस्तृष्णाप्रतिषधमध्यायं उ्याख्यास्यामः । 


श~ श 


यासे जगाडी अच हम तृष्णा (अतितृष्णा) की विकिपसाका व्यास्यान 
करते है । 





[, 


नूष्णाका स्वरूप । 
सततं यः पिवेहारे न कैक्षिमधिशच्छति ॥ - 
पूनः कोक्षति तोयं" च नतं तँष्णार्दितमादिरेत्‌ ॥ ११ 

जो वार वार पानी पीवे ओर तृपति न हो ( प्यास नही शात हो) फिर फिर 

पानी पानी मागता रहे तो उसे तृष्णासे पीडित कहत ह ॥ ९ ॥ 
ग" ठम्णाके हेतु ओर संमाति । 
सक्षामश्ाकथसमयपानादृक्नाम्डशचुष्कोग्णकटूपयोगात्‌ ॥ 
धातुक्षयाछछषनसुयेतापायित्तं च वातश्च भृशं षद्धो ॥ २॥ 

ऋ, 4 + = कण ४4 (4 (0 भ १ = 
सोतांसि संदृषयतः समेतो यान्थैचुवाहीनि शरीरिणां हि ॥ 

र) प,५ हिष ४५ ् < ७ 1 1 
सत.स्वपा वादिषु दूषितेषु जायेत त्‌््णा भरवला त्तस्तु ३॥ 
„~ कवत: शाक) परिश्रम, मयपानसे ओर रखे, खड, सूते, गरम, चरपरे 
थर खान) घातु क्षीण होनेसे, ठंषन करसे, सू्की ध्रपसे ( या ताप 
1१९ ताप ) पित्त ओर वायु अत्युल्त बटकर ॥ २ ॥ जले वहनेवाे 
सतो दूषित करदे है ओर जव मनुय जलवाह सोत दूषित होते इ ` 
तव उक्त भवर तृषा उप्त होती है ॥ ३॥ | 


॥॥ 


२५५१ उन्तरतन्-अ० ४८१ ( १६९९ ) 


तष्णाच्छ सस्या । 
तिखः स्परतीस्ताः क्षतजां चतर्थी क्षयात्तथान्याऽिमससद्धवा च ॥ 


१६ _ @* ८ ८.भर 


स्धास्सत्तमी मक्तनिमित्तजा तं छिंभानि तसां श्ण 'चोषर्पीनि ॥५॥ 


दपा सात- प्रकारकीं रोती है-तीनां दोषोपि प्रथक्‌ २ तीन ( बातज, पित्त 
आर कफ़न दष्णा ), चौथी क्षत ( घाव या चोट छगने) से, पांचवीं धातक्षयसे 
छटा आमस ओर सातर्वी तृष्णा भोजनके निमित्तसे होती है इनके छक्षण ओर 
ओपध सुनो ॥ ४॥ 
तष्णाक्ा पूर्वरूप । 
ताल्व्ठकण्ठस्पवि दोष दाहाः संतापमोहुभ्रमविश्रखापाः ॥ 
पूवाणे रूपाणि मकन्ति ताससुप्पत्तिकाटेषु विशेषतो हि ५५ 
ताड; दोंठ, कठ, ह्‌ ये स्थान सुले, दाह, संताप, मोह, खरम, प्राप ये तषि 
पूरूप ह परंतु ये उस्पाततिके समयमे विशेषतसि होते ह अथात्‌ उपरोक्त लक्षण 
तुष्णके पूवरूपमे भीं होत ह ओर तृष्णाके समय भी हीति ह बरिकि तषा उषद 
हौनपर ये विशेषतासे होते र) ॥ ५॥ 
वातादिष्छी तरषाकै लक्षण । 
सषकास्यंता सारुतसर्भवायां तदस्तथा शंरशिरिगरेषु ॥ 
खोातेनिरषो दिर च॑ वर्री शी्तीभिरद्धिश्च विव्रद्धि सेति" ॥६॥ 
, मृच्छघ्रलपारतवक्र शोषाः पीतेक्षणखं भ्रततश्च दाहः ॥ 
इताभिकक्षा सुखतिक्तता च पित्तास्मिकायां पारिधूमनं च ५७५ 
वायुकी तुषामें सख सुख, शंख (कनपदी ), शिर ओर गलेमें दर्द हो, ख्मोत 
रफ हो; मुखम विरसता हो ओर ठंडा पानी पीनसे यंह वटे ॥ ६ ॥ पित्ती 
तपा मच्छ, प्राप, अरुचि, भह मूरना नेत्र पीले होना, निरन्तर दाह रहना; 
शीतल पदार्थेक्ी वांछा होना मंद चरपरासा होना ओर कठटमं धुरा उठना 
ण ॥ ७ ॥ 
"1  कफकी तृषाके लक्षण । 
वाष्पावसेधौत्कैफसष्र॑तेऽपनो तृष्णां बलासेन वेत त्रं ॥ 
निद्धा ग्खं मैधरास्यता च तृष्णारतंः दुष्यति चातिर्मा्नम्‌॥न॥ 
{ श््मि० £ ) यद्यपि कफ़षवुभिस्वरष्णाजनकत्वे न स 0 भिस्वण्याजनकत्वं न संभवति तथापि छदधकतष्मा यदा वतवतिन स यदा वातापित्तेन सद 
अआष्णोति तदा ताभ्यां सशीष्यमाणस्दरष्णा जनयति ( इति उहछनः ) 


(१६९६ } सुश्च॒त्खहिता-मा० टी०। ३५२ 


रीदज्वर्ध्छदिररोचकश्च कफास्सिकायां स्वविपाक एव ॥ 
एतानि रूपाणि सरव॑दि यस्यां त॑यादितः का्षति नंति चाः ५९ 
वाष्प ( पसीने ) के अवरोधस्े अथवा आंतयै वाप्क्रे रुकने ओर नट- 
राधिके. कात होनानसे क्से भी तृषा होती दै इसमे निद्रा, शरीरका. 
भारीपन, महम मिठास ये लक्षण होते ह ओर वषासे पीडित रोगी अध्यन्त 
श॒ष्कसा रोजाता दे ॥ ७ ॥ शीतज्वर वमन, अरुचि ओर अच्चका अविपाक 
( न पचना ) ये लक्षण कफकी ठृण्णाम होति ह ओर इस कंफत्रष्णाका रोगी 
अत्यन्त जलछकी वांछा मी नहीं करता ( अर्थात्‌ प्यास बहत हो ओर जल 
नहीं भवि } ॥ ९ ॥ । 1 
क्तस्य सक्छोणिर्तनिर्ममाभ्यां तुप्णा चर्तुथी क्षर्वजा मतां तुं ॥ 
छयाभिरतस्य निशादिनीनि ग॑च्छति ईःखं पिवंतोऽपि ` तोय म९०॥ 
रसक्षर्याच्या क्षयसंभ॑वा सां तयाभिभ्रतस्तु निरादिनेषु ॥ 
पेषीयतेऽनः सं सख न याति ती सचचिधातादि "ति के चिदाहुः ॥१९॥ 
क्षत ( घाव या चोट खग इए मतुष्य ) के पीडा ओर रुधिर निकलनेसे क्षतजा 
नामक चौय प्रकारकी तृष्णा होती रै इससे पीडित मतुष्यको रातदिन पानी पीते 
भी दुःखम कर्ते ह ॥ १० ॥ पांच्ीं क्षयज तृष! होती है यह रसादिकं धातु. 
ओके क्षय हो नानेसे उपपन्न होती है इससे पौीडत मरुष्य रातदिन पानी पीते 
पीते भी सुखी नरी होता (प्यास नदीं बुक्छती ) कोहं इसे सचिपातज तुषा 
कह्तं ॥ ११ ॥ 
आमज आर छलल तृषा । 
रसक्षयोक्तानि च रक्षेणानि तस्यौसरोषेण भिंधक्‌ उयर्ध॑स्येत्‌ ॥ 
तरिदोषठिगामसमुंदधवा चं हच्छरैटनिष्ठीवनस्तादयुक्ता ॥ १२॥ 
लिग्धं तथाऽम्क खवणे च शुक्तं गुैन्नमेबाद्य त्रषां करोति ॥ 
` क्षीणं विचितं वंधिरं तृषीर्व विधजेयेन्िर्गतजिंहमा्चं ॥ १३॥ ` 
जाम शेष रेकी तषामे रसक्षय तृषाके सव लक्षण होतेह एेसा वैय जाने 
यह आमज तृषा बिदोषके. रक्षणोसे युक्त होतीहे ओर इसमे दृदथमे शुर, 
मुदसे पानीसा आना तथा छानि भी होती है ( यह तृषा आमके शेष रहस 
` (किम १९२ ख्ष्यास्तस्सनसम------- नसे° ९१९१ ) रसक्षयाया इति-रसक्षयजा रक्श्चयजा सत्याया 1 


२५२ उत्तरतन््र-अ० ४८. ( १६९७} 


खानक पीडि शीघ्र ही तुषा पेदा कर देताहे ओर जो तृषाका रोमी श्चीण ही, 
जि इद्ध नष्ट ही) बहरा होजावे, जिसकी जीम वाहर निकल आई ही उसे 
अप्ाध्य जानकर व्याग देवे ॥ १३ ॥ 
तष्णाकी विकित्साका आस्म । 
तुष्णाभिध्रद्धावर्दरे च रपे तं वामयेशमागधिफोदकेन ॥ 


(क 


षिखेधनं चार्थं हितं वदन्ति स्यौदाडिभीन्रातकमातुलगेः ॥ ९४ ४ 
तुष्णभ्रयोगेरिहं सां निवयि ईतेश्चं सम्य॑यरसवीयजातेः ॥ 
गंड्षमम्खिविरंसे च॑ वक्रे कुथ च्छुभेरामर्खकस्य शणः ॥ १५ ॥ 
ठृपाके बढनेपर यदि पेद छल जवि तो उसे पीपलके नले ( पीपरकि काथ 
या पीपल ओर जसे ) वमन करावे ओर अनार, ओंविे ओर विजोरे इन्दं पीस- 
कर ( जिह्वापर ) लेप करे ( जिसते लार वहे ) ॥ १४॥ ओर रस वीयेमे शीनर 
तृषाश्चातिकारक प्रयोगेोसे उसे रोके ओर मह विरस हौ तो अम्लपदा्ाँ ओर 
आवक चूणेसे कुषे करे ॥ १५ ॥ - 
सुवणैरूप्यांदिभिरभितषेखोष्टेः कतं बँ सिंकतोपटेश्चं ॥ | 
जं सुखोष्णं रीमयेकतु तृष्णां स्कर क्षोर्रयुतं हिमं वौ ॥ १६॥ 
पचाष्धकाः पञ्चगणा य उक्तस्तिष्ववुं 1सद्ध प्रथमे गंणेर्वा॥ 


=, ११ 19 =, (> १९. 


पिबेसस्लोष्णं मनतुजोऽस्पशस्तं तषो विसच्यते हि ˆ वौतजायाः १७॥ 


सवण; चादीं आदिको अभिमे तपाकर या खोहेकी गरम करके या बष््‌रेत 
या इट या पत्थर छाल करके पानीमे बु्षाले एिर उसे निवाया ( थोडा थोडा) 
पीवे तो त॒षाको शांत करतांहै अथवा ठंटे पानीमे खांड ओर शहद मिरक्षे 
पिलाने भी तृषा शांत होजातीहे ॥ १६ ॥ अव वातज तृषाका यल कहतेहै- 
पांच पांच ओषधोके जो पांच गण ( सूत्रस्थानके ३८ वे अध्यायक्े अन्तम केह } 
उनम सिद्ध किया जल अथवा प्रथम गण विदारिगंधादद्में सिद्ध कियाहआ जर ` 
निवाया थोडा २ पीवे तो बातजनित त्॒षासे जराम हौजाताहै (कदं पएेसाभी 
अथे करते कि पांच पचम जो के उनमेसे आदिके गण अथात्‌ लघुपंचमूलका 
ज पिावे ) ॥ १७ ॥ 

( स्छ्ो° १४ ) सागथिकोदकेन पिप्लीमिश्रतजलेन वामयेत्‌ छर्दयेत्‌ । परतु यजा विहाय तत्र 
हि क्चीगधादुल्वाद्रमनमनुचितम्‌ । तदुक्तं तंनातरे-““उङेखनं तु द्रष्णाु श्चयादन्यत्र युज्यते? ( इत्ति 
नि० स= ) विलेपनं दितं स्यादिति वदतीत्यन्वयः | ( श्छ १७ ) वृषः इति वप्‌ दतस्य पचम्यत्त 


वात्तजायाः विदेषणम्‌ । 
१०७ 


1 


( १६९८ ) सुश्चुतसदिता-भा० टी ० । ३५५४ 


पप्जतषाद्धा यत्न | 
पित्त॑वभेण शतः क्ौयः सदरकरः क्षाग्रयुतः सुतः ॥ 


$ ५८ 


पी्ैस्तक्चं पित्त्वं निर्हन्ति क्षीर श्रतं वाप्यथ जीवनीयः ॥१नौ 
पतिना ८ कमर सारिवादि ) ओषधोका काथ ठंटा करके खांड जर शहद 
मिक पीनसे पित्तिकी तुषा शात होती अथवा जीवनीयगणस सद्ध . कयाहजा 


दूधं पिलवे ॥ १८ ॥ ॥ 
कफयी त॒षाका यत्न । 


बिर्काटकीकण्टकपञ्चसृखीद्मेषु सिद्धे कफजां निहन्ति ॥ ` 

हिकं अवेष्छर्दनमेव चात्रं ततेन निस्बप्रसवोदकेन ॥ १९ ॥ 

विर्व, अरहर, कटक. पचम (सूत्रस्थानके ३८ वे अध्यायमं कहाहुजा ) ओर 
डाम इनमे सिद्ध कियाञा नल ( काथ ) कफकी तुपाकेो शांत करताहै तथा 


मींचके पत्तोके काथसे वमन करना भी हित है ॥ १९ ॥ 
तृषाकी साधारण विधि । 
१०..५२ 


सर्वास त्णास्वथं वाऽपि" पेत्तं कुवीद्िधें तनं विभ्रार्चं शान्विः॥ 
पयोगतोदु्नरजो रसस्तु सशरकरस्तत्कथितोदकं वां ॥ २० ॥ 
वर्मस्य सिर्दधस्य च सारिवादेः पातर्व्यमस्भ॑ः रिश्षिरं तषौर्तः ५४२९१॥ ` 
अथवा सब प्रकारकी तृष्णामें पित्तनाश्चक बिधि करे क्योकि पित्तकी शतिक 
विना तुषा शंत नह होती तथा पकेहर गरूकरका रस पिरवे अथवा उसका 
काथ करके खड मिलाके पिल ॥ २० ॥ अथवा सारिवादि गणस सिद्ध किया 
इञा ज ( अथात्‌ काथ ) ठटा करके तुषा षपीडितेको पिके ॥ २१ ॥ 
करोरुश्रंगाटकपद्यमोचविसषु सिद्ध क्षतजां निहन्ति ॥ 
नीरोखरोारीरकुचदनानि दवा प्रवाते निशि वासयेत्तु ॥ २२॥ 
तद्त्तमे तोयसुदारगंधि सितायुते श्चोद्रयुतं तथेव ॥ 
दराक्षाप्रगाढं च हिताय वेदयस्तृष्णादितेभ्यो विततरेन्नरे$्यः ॥ २३ ॥ 
ससारेवादौ तृणपंचसूरे तथोतपलादो मधुरे गणे च ॥ 
कुयार्कषायं च तथेव युक्तं मधृकपुष्पादेषु वा परेषु ॥ २४॥ 


~--------`----र----~-----~--~----____-~~~~~~~_~~-~-~~------~---~-- ~ 








----------_> ° 
मामकाना 
( श्छो० २० ) पयागतं पक्तं॑पक्स्योदुम्बरस्य रतः सद्यकैर; ।, “वसरकीरः? द्स्यत्न केचित्‌ 
“सद्यकर, इति परित्वा कथितोदकस्य वियेषणं मन्यंते | 


३५५ उत्तरतन्व-उ० ४८. ( १६९९ ) 


राजादनक्षोरकपीतनेषु षट्‌ पानकान्यत्न हितानि च स्यः ॥ २५॥ 


कपर, िथाड्‌, कमल, मोचृक्ष ओर कमलम इनका क्राथ क्षतज त्रषाको 
नष्ट करता ह अथवा नीलकमर, खसः पीतचंदन इन्दं भिगोकर रातको भैदानमें 
रख द इस उत्तम उदार सु्गथवाले जलमे मिभी ओर शहद भिरके दाख मलक 
वद तष्णापोडितको पिले ॥ २२ ॥ २३ ॥ सारिवादिगण ओर वरणपंचमृल तथा 
` उसलादगण्‌ अर मध्र ( ककोस्यादि ) गण इनका काथ करके देवे तश 
मध्रकएष्पादेकका काय दे तथा खिरनी, दूधके षृक्ष ( गर आदि) ओर कपीतन 
( सुपारी ) इनका पानक पिदछवे ये छह पानक यहां सित हँ ॥ २८ ॥ २५ ॥ 
क्षतकी त्ष्णाके यतन । 
सतडिके रीण्यर्थे वां पिवेत पिष्टानि कार्पस्ससद्धवानि ॥ 


क्षतो्धवां रुग्विनिवारणेन जयेद्रसनिामसंजरश्च॑पनि; ॥ २६ ॥ 

तुंडिकेरी ( विवी } कौ या कपासके फलोको पीसकर पीवे तथा घावसे 
नुषामे घाव ( जखम ) को अच्छा करनेकी क्रिया करे तथा रसो (मसरषों ) 
का पान करावें अथवा हिरन आदिका रक्त पिलिवे ॥ २६ ॥ 

क्षयादिकी तरष्णांके यत्न । 
स [1  >१ १, @ यार 1 कत्‌ ॥ क १ । 

क्षयोच्थितां क्षीरघृतं निहन्यान्मांसोदकं वा मधुकोद्के वा ॥ 

आमोद्धवां विस्ववचीयुत्तानां जयेक्कषायेरथं दीष॑नानाम्‌ ॥ २७ ॥ 

आच्रातभदयतवखायुतानि पिवेर॑कर्षायाण्यथं दीपनानि ४. 

गुर्धन्रजौतां ्वमनेजयेर्चं क्षयाते सर्व्तार्॑वृष्णाः॥ २८ ॥ 

्षयसे उपजी इं तृपाको दूध च पृतका पान करना या मासिका रस या सुले- 

टीका रस दूर करता ओर्‌ आमज तूषाको विर्व, वच इनसे मि दीपन 
जपधेके काय शंत करतेहँ ॥ २७ ॥ अथवा वला,  मिलावां ओर्‌ खरेरी 
, भिटाकर दीपन काथ पीनसे आमन त्रषा श्त दौतीहं ओर भारी गरिष्ठ 
अन्नके खनने उपजी इई दषाको भी दीपन कषाय शातं करतें तथा क्षयके 
सिवाय सद प्रकारकी षाको वमन कराकर शांत करे ( ओर पसा भी अर्थं कर- 
तेद्‌ [कं गारप्र अन्नसं उपजा इर वषाक्रा वमन कराकर शात कर तथा क्षयजक 
सिवाय सव दोषोकीं दषम वमन्‌ करावे ) ॥ २८ ॥ 

श्रमोद्धवां मांसरसो निहन्ति गुडदकं वाप्यथवापि मथः ॥ 

भक्तोपरोधान्तषितो यवाशसष्णीं पिवेन्मधमथो दिं च ॥ २९॥ 


( छोर २५ ) कषीतन -आस्रातकम्‌ ( इति य° स्तो ° ) अन्ये पूगमाहुः । 


( १७००) सुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३५६ 


या स्तैहषीतस्य षके दचैष्णा तच्ोप्णमस्भः धपिवेन्मततुष्यः ॥ 
मर्योष्धवामर्भनलं निहन्ति मय तृषीं वापि हि मयपस्य ५३०१ 
उष्णोद्धवां 8न्ति $ शीतं संकरं चेक्षुर॑स तथाऽभ्भः ॥ 


भस, , 


स्वैःस्वैः कषायेतसनानि तासां तथा उवरोक्तानि च पाचनानि३१॥ 


श्रमे उपय हई तषामें मासका स्सदेवे या रुडका पानी या मन्थ पिङिवे 
इससे षह्‌ शंत रोती है ओर भक्छके उपरोध ( भोजनक अवरोध ) से तषित 
. मनष्य॒ गृरसं यवाग्‌ पान करे अथवा ठंडा मन्थ पान केरे ॥२९॥ ओर जो 
स्नेह पीने ( या चिकनाई ञ्यादे खाने ) से दषा द उसमं मुष्कौ गरम पानां 
पीना चापि ओर मदिर पीनेवारेको यदि मय पीनेपर तत्कालदीं तषा रोतो 
आथा पानी मिलाकर पीनेते बह शांत दोजाती है ॥ ३० ॥ गरमीसे पदा इई 
तृषा हो तो शीतल ज खंड मिलाकर ( शरवत बनाकर ) पीवे अथवा इखके 
रसम पानी मिलाकर पीवे ओर जिस जिस प्रकारकी वरषा हो उसमें उसी प्रका 
रके फाथसे वमन करावे तथा ज्वरोक्त पाचन भी देवे॥ ३९१॥ 

लेपावगाहो परिषेचनानि कृयौत्तथा रीतयग्रहाणि चापि! 


संरोधनं क्षीररसीं धतानि सवास टहान्मधुरार्हिमाश्च ॥ २२।१ 
इति छञतसं०्डत्तरतन्े कायचिकित्सायामष्टचत्वारिशेऽध्यायः ॥ ४८५ 

सव प्रकारकी ठषामे साधारणतासे ये यल करने हितकारक दोतेदै-शीतछ 
लेप, स्नान, छिडके देना तथा ठंडे मकानमे रहना, शोधन ( वमन, विरेचन ), दध, 
मांसके रस; घृत अर म्र सतरः अवलह्‌ इनका संवन करना ॥ ३२ ॥ 


य्नाना हकाम दत्णाका अतशस्फरत कह्तं ई ॥ त 
इति प° पुररीधरविश्चुश्चतस ° मा °टी ० उत्तरत्र कायचिकित्सायामष्टचत्वारिंदोऽध्यायः ॥ ४८ ॥ 


एकोनर्पचाशत्तमोऽघ्यायः.४९. 
अथातदछादप्रतिषधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


यहांसे अगाडी अव हम छर्दिं ( वमन अथात्‌ कै ) कै प्रतिषेधक अध्यायका 
व्याल्यान करते है । | 





छरदिंका हेठु आर संभाति, । 
आतिद्रवेर तिस्निभ्ेरह्ययेखेवणेरपि ॥ अकारे चातेमानैश्च तथा 
त 


( ० ३० ) मयपस्य या तृषा मयोद्धग तामरदधनल्युक्तं मयं हि निहन्ति इत्यर्थः; । 


२५७ उनत्तरतन्-अ० ४९. ( १७०१ ) 


साल्म्येश्च भोजनैः ॥१॥ श्रमारक्षयात्तथोद्रेगादजीर्णासछमिदोषतः ॥ 
>. 3 
नायाश्चापन्चसत्चायास्तथाऽतिट्रतमश्चतः ५ २ ॥ बीभस्तैहेतभि 


क (व $ अकरः य (८ 52 


ान्यद्रेतमुर्छरितो बलात्‌ ॥ -छादयंन्नाचनं वेगेरदयन्नन भजने, 
निरुच्यते छदिरिति" दोषो व्र पर्घाषितः ॥ ३१४ रोर्षालदीर- 
यन्द्द्धानुदाना व्यानसगतः ॥ ऊद्धमागेच्छति गश विरुदी- 


हारसाविनाम्‌ ॥ ४॥ 

अत्यन्त पतला) अति चिकन! हद्यको अप्रिय देसे भोजन करने, ङवण 
खानि ( खाकर पानी पीने या छबणके पानी ) से, वेसमय (वे क्चधा) भोजन 
करने, सति भोजन करने तथा असारम्य ( जो माफ़कत न हो ठेसा ) भोजन 

करनेसे ॥ १ ॥ श्रमे) क्षयसे, उद्वेगसे, अजीणंसे तथा कृमियोके दोषे, शियोकि 
गभ होनैसे, जल्दी > भोजन करनेसे, वीभस्स ( ग्छानिकारक ) पदार्थोकि देखने 
आद्‌ दैवजोसे जय बलपवक जी मचदाता है तष वेगे धँहको रोकताहआ ओर 
अगोको पीडित करता हज जो दोष युखमागसे निकलता है उसे छर्दिं ( वमन) 
कहते हं ॥ २ ॥ ३॥ विरुद्ध भोजन करनेवाले मतुष्योके वहेह दोषोको. ध्यानते 
प्रिलाहृजा उदान वायु उपरको उद्धंगामी करता है इससे वमन होता है ( कई 
व्यानकी जगह “श्राणस्गतः'' एसा पाठ मानते हे )॥ ४॥ 

छर्दिका पूर्वरूप । ` 


हृष्टासोहार्रधो चं पसेको स्वर्णस्य तं ॥ 
१,११ 


देधोच्र्पाने च॑ अल्ल वमीनां पूर्वक्चणम्‌ ॥ 4 ॥ 
हास ( जी मिचरवरे, उवकाई अविं ), उकार रक जवि, हमे पानीसा भर 
भर अवि, सुखमें खारापन ह, अन्न ओर पानसे अत्यैत द्वेष हौ (अथात्‌येदरे . 
खगे ) ये छक्षण वमन हौनेमे पहले होतेह ॥ ५ ॥ 
प्रच्छदेयेर्फेनिरखमस्पमल्य शखादतोभ्यादतपाश्चपृरष्ठः ॥ भ्रातः 
सघोषं बहशः कषायं जीर्णेऽधिकं साऽनिरखुजा वभिस्तु ॥ ६ ॥ 
योरऽ्छं अशं वां कटतिक्तवक्रः पात सरच्छ हरत वसद 


(छो २) अपन्नबताया ददीतगमवि नार्याः; । 
( श्छे० ५) अरसेको छ्वगस्य तु इति-रूवणस्य प्रतेकः ख खवणवत्‌ प्रसेक इत्यथ; । काचन 
4श्रयेको छ्वणस्व तु? इत्य + श्रेको क्वणास्यताः इति पाठंतर मन्यन्ते ( स्लो° ६ ) जभ्यादत- 


€ 


पाश्वपरष्ठःः? इत्यत्र (अन्यादतवासपान्धःः इति का पठार 1 ऋण रिक्तकेोे अधिकम्‌ } 


( १७०२ ) खश्च॒तसंहिता-भा० दी° । ३५८ 


सदाहचोषज्वरवक्रशोषसृच्छंन्विता पित्तनिभित्तजा सा ॥ ७१ 
यो दष्टरोमा मधुरं र्तं शङ्कं हिमं सांद्रकानुविद्धम्‌ ॥ 
अमक्तरुऽरवसदयुक्तो वमेद्मी सा कफकोपजा स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
थोडा थोडा क्षागों सहित वमन रो, श्रू हो, पक्षी ओर पीठम दरद ही 
थकान्‌ हौ, बहुत श॒ब्दयुक्त केरी वमन दौ ओर भोजनपचेपर ( खाटी काठम } 
व्याधि अषिक होये क्षण वायकी छर्विकि द्‌ ॥६£॥ जो बहुत. ख्यः पीरा, कुछ 
रक्तता भिह्छा या हरा वमन करे, यह चर्य या कडवा हो) दाहः चोष, ज्वर 
हमें खष्की ओर मनच्छयेमी हों उसे पित्तकी छदि जानो ॥ ७ ॥ जिसके 
` रोमांच ही, मीटा बहुतसा सुपेद्‌ ठंडा गाढा कंफ़ मिला वमन करे, अरुचि, भारीपन 
जर्‌ थकान भी हों ये छक्षण कफकी छर्दिके ह ॥ ८ ॥ 
सवाणिं रूपाणि भवेति थस्यां सा सवदोषश्चभवा अता तुं ॥ 
बीभस्सजा दोहदजाऽऽमजा च याऽसास्म्यतो वा छरुमिजा चया हिर 
सा पंचस्री ताश्च विभावयेत दोषोच्छयेणेव यथोक्तमाद ॥ 
आमारायोर्छ्ेदराभवाश्च सवास्तस्माद्धितं रचनसेव तास ५१० ॥ 
जिसमें सव दोषोके मिलेहुए लक्षण पयिजविं वहं सब दोषो ( सन्निपात ) कीं 
छदि जाननी चाहिये ओर ग्छानिकारक पदार्थोसे उपजी तथा गभेधार्गेसि उपजी - 
सखिपाको छद्‌ तथां जामज ( मोजनादिके न पचनेसे उपजी ) तथा अक्षानुद्् 
भोजन खये जानेसे उपजी तथा कृमिदोषकी छदि पांचवीं ये सव पदे फरैहुए 
लक्षणोसे देखनी चाहिये कि इनमे कौनसा दोष उल्वण है ओर जहां निष दोषका 
उत्कषं हो उसका यथोक्त प्रतिकार करना चाहिये जोकि सव प्रकारकी छर्दि 


आम्‌रयकं उल्रासं पद्‌ हीताहं इसलिये सवम प्रथम छवन कराना (हितकारक 
हतार ५९१) १०1 


कुमिदोषक्षी छदि 1 
शूलद्छ्ासवहुखा कृभिजा च विदोषतः ॥ 
छ मिहद्रोगतुल्येन छक्षणेन च लक्षिता ॥ ११ ॥ 


आामाशयमे दरद ओर बत जी मिचलाना विरेषकरंके कृमिदोपकी छदि 
दाता र तथा उस्म कामकं हृद्रोगके समान लक्षणरोतेर्दे॥११॥ ` 
9 


> वन ४ [3 [8 
( शो ८ ) कफानुविद्धं कफमिश्रम्‌ । जमक्तरक्‌ अन्नाद; ( इति उह्टनः ) 


५ 


३५९ । उत्तरतन्ब-अ० ४९. ( १७०३ } 


असाध्य छर्दिके लक्षण । ~ 
क्षीणस्यापव्रवेयुत्त सासर्गपयां सचद्विकाय्‌ ॥ 


€९6 


दिं प्रसक्तां इर्शखो चरमे चिकित्सितम्‌ ॥ १२॥ 


|. # 


क्षीण मतुष्यके यदि उपद्रवोंसरहित छर्दिं हो ओर उसमें रुधिरसहित पीव तथा 
मोरपंखकेसी चमक हौ तथा निरंतर होती हो तो चन्र वैय एेसी छर्दिकी चिकि 
त्साका जआरभन करे ( यह असाध्यहं ) ॥ १२॥ 
छर्दिकी चिकिसा । ॥ि 


वमीषु वहुदोषाषु छर्दनं दिक्तसुरच्यते ॥ विरेचनं वा धीत वथा- 


ह । ॐ 
दाषोच्छयं भिक ॥ १३. ॥ संसगश्ानुपूर्व्येण यथास्वं 
भेषजाय तान्‌ ॥ धुनि परिशुष्काणि सार्म्यास्यन्यानि वाच. 


रत्‌॥१४॥ यथास्व च कषावधाण ज्वरघ्नं प्रयाजयत्‌ ॥ १५॥ 
बहत दोषवारीं छर्दिमे वमन रोना या कराना हितकारक होता है ( अथात्‌ 
उसे रोके नरी ) अथवा विरेचन करवि, जैसा दोष हो वैद्य वेसाही करे (कफकीं 
- उल्वणता हौ तो वमनही करवि ओर यदि पित्तकीं प्रधानता हो तो रेचन देवे )॥ 
॥ १३ ॥ ओर जो संसगज छदि हों उन्हं कमसे यथायोग्य ओषधासे शंत करे 
ओर फिर हलके, शुष्क, सानुकूल भोजन देव ( पतछे दव भोजन नदीं देवे ये 
फिर वमनकारक होते ह ) ओर यथा अवसर ज्वेरनाशकं काथोका उपयोग भीं 
केरना उचित हौता ह.॥ १४ ॥ १५ ॥ 
वायुकी छर्दिका यतन 1 
इन्यास्लारघूत पातत छदं पवनंसभवाम्र्‌ ॥ सद्मरखक्युषा वा 
ससापमष्कः ससंचवः ॥ १६ ॥ यवग मधामेश्नां वा पचमराङकृतां 


भर, 


पिबेत्‌ ॥ पिबेद्वा ऽयक्तसिधस्थं फराम्डं वेर््किरं रसम्‌ ॥ १७५ 


सखाष्णटवण वाञत्र हत स्नहावेरचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
दूध आर वृत मलछाकर्‌ पना वार्धका छर्दिको नष करता हं जथकतामरग 
आर आंवरोका यूष घृतयुक्त. छखवणामाश्रत पीना ॥ १६ ॥ अथा पचन 
( ब्ृहुत्पचम्रह ) स सद्धं कां इड यवागरम शरदटद्‌ उाङछकर पाना अथवा सधानमक 
ओर फलराकीं खटाई मेखाकर विष्करपाक्षेपाकं मांसक्रा रस पवि अथवा नवाया 
छवणयुक्त स्नेहका पिरेचन भी यहां हित होता हे ॥ १७ ॥ १८ ॥ । 
( शछो० १२) प्रसक्ता नेरतर्येण स्थित्वा स्थत्वा भवत्तीति भावः । 
( श्छो° १४) संसगीन्‌ र्दः ससर्गान्‌ तान्‌ आचुपूल्ध॑ण यथास्वं भेषजाय कुयादित्यन्वयः 1 


[ष 


{ १७०४) खुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३६० 
पित्तकी छर्दिका यत्न 1 
पित्तोपदामनीयानि पानानि रिद्िराणि च ॥ कषायाण्युपयु- 
क्तानि शचंतिः पिच्॑छतां व॑मिम्‌ ॥ १९ ॥ शोधनं गधुरेाच द्राक्षा 
रससमायुतैः ॥ बरर्वस्या भ॑ संनि सपिस्तेर्वकमेवे च ॥ २०॥ 
प्तिके नाश्चक शीतल पते या कषाय जो योग्य हवं वे पिंत्तकी वमनको नष्ट 
करते है ॥ १९ ॥ अथवा यहाँ मधुर द्मे दाक्षाके रसके योगवाले विरेचन देन 
उचित हैँ ओर जो प्रबर छदि हो तो तैरवक ( लोधका ) पका वृत देवे ॥२० ॥ 
कफकी छर्दिंका यत्न । 
आरश्वधाँदिभियुश्च दश्चांगयोगमेवं च! 
पाययेतार्थं संक्षोद् कफजयां चिकिर॑सकः ॥ २१५ 
| , आरुवधादिका काथ अथवा दशांगयोग शरद्‌ सरित मिक वेय कफकी 
दमे प्रवि ॥ २१॥ 

( क्तन्य ) गरषसे भरयोजन यहां काय है जर दशांगयोगको कई दशल 
मानते हं, कई दशांग काथ मानते द ( देखो टिप्पणी )॥ द 
तीनो दोषोंकी छडिका यल । 
छतं गुदच्यां विधिवतकषौयं हि्स्लितम्‌ ॥ 

तिस॒ष्वपि ` भवेखश्धं माक्षिकेण समन्वितम्‌ ॥ २२ ॥ 
गिरोयका दिम ( शीत ). कषाय विधिपूर्वकं बनावे ओर शहद मिलाकर 
पिलिवे यह्‌ तीनों दोरषोकी छदिमे ओष्ठ है ( त्रिदोषकी या प्रथक्‌ तीनों दोषोकी 
छर्दिमे पथ्य है) ॥२२॥ 
बीभतसजनितादि छर्दिंकी चिकित्सा । 
बीभरसजां हयतमेदोहेदां काक्षितेः फेः ॥ टंघने्वमनेश्चासां 
सास्म्येश्वासारम्यकोपजाम्‌ ॥ २३ ॥ कृमिहदेगिवचीपि छरभिंजां 


धये व 1 (० 2 4 4 (4 
साभयेद्रमिम्‌ ॥ वितर यथादोषं शस्तं विधिमनतरम्‌॥ २४॥ 
1 (के 9 त) [ ^. (9 ४०... [> [ „ज १ ॐ 
ग्छानिसे उपजीडं छर्विको हदयम्रिय पदार्थेति ओर गुभवती सीकी छर्दको 
उसके मन चाहं फरमे ओर असारुकूर भोजन ननित छदिको छंषन, वमन ओर 
( च्छ २१ ) यू कषायम्‌ ( इति उल्छनः) दशागयोग इति-केचित्‌ दशागयोगेन. दगमूलं मन्यते, 
केचित्‌ 1 मन्यते । तदुक्तमू-“वासामरतापैटके निवभूनिवमाद्ैः ॥ निफलाकुलत्थकैः 
काथः सन्तीद्रः) इति दज्ागक्ताथः } । 


॥ 1 


२६१  उत्तरतन्व-अ० ४९. ( १७०५ ) 


क$ क क के 


सिङ््ट भजनासं जीते ॥ २३ ॥ ओर कृमदोषजनित छदिको कुमिके ह्द्ागक 


अनुसार यलसे साधन करे ओर इरके सिवाय दोषोके अतक्ल यथायोग्य श्रेष्ठ 
विपि करे ॥ २४॥ 


दधित्थरससंयुक्तां पिप्पटीं माक्षिकान्विताम्‌ ॥ महसहनरे 
खीढा छदिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ २५॥ समाक्षिका मधुरसा पीता 
घा तड्लोबुना ॥ तपणं वा मधुयुतं तिस्रणामपि भेषजम्‌ ॥२६॥ 
स्वयंगुषां सयष्टयाहां तंडुखाबुमधुद्रवाम्‌ ॥ प्वियवागंमथंवा 
सिं चतरैः करंजैजेः ॥ २७ ॥ युक्ताम्टख्वणाः पिष्टाः कुस्त 
वर्योऽथवा हिताः ॥ तंडसछब॒थ॒तं खदेत्कपित्थं च्युषणेन वा ॥२८॥) 
कथक रसम पप आर शहद मगङक वारवार्‌ चारनसं छदम आराम 


हाजाताहं ॥ २५ ॥ अथवा भूवाकां शददम मलाकर उसे चाट आर उरसं 
चावलोका पानी पीवे अथवा तपणपदाथाम शहद मिलाके पीवे यहं तीनां दोषों 


क , क ५4 क. 


कग छदम षह आंषध हं ॥ २६ ॥ अथवा केवाचकं वाजोकां य॒रेठाम माकर 
चावरकि पानी जर श्हदमे वोलकर पीवे अथवा करंजके पत्तोके काथ पका 


क 4/9, 


यवाग्‌ पान करे ॥ २७ ॥ अथवा खटई ओर नमक मिाकर धनि्याको पसे जर 
इय चटनीको चदे अथवा केथमें धिकटु ओर चावलोंका पानी मिरके खे ॥ २८॥ 


सिताच॑दमम्वाक्तं चिद्या! मक्षिकांशाकृत्‌ ॥ पिवेद्पयीधितपतं 
च॑ निर्वाप्य पर्हगोधिकाम्‌ ॥ २९ ॥ स्पिश्षदरयुतान्वापि 
रखाजसक्छन्पिवेत्तथा ॥ सर्पिक्षोदसितोपेतां मागधीं वा लिहेः 
तथा ॥ ३० ॥ धानरीरसे चदन वा श्तं सुद्रदखाबु वा ॥ 
कोलामरुकमज्जानं लिद्याह्य चिसगंधिकम्‌ ॥ ३१ ॥ सक्षोदां 
दालिलाजानां यवाग्‌ वा पिवेन्नरः ॥ वरेयाण्युपंहरे्वापि भनों 
घ्राणसखानि च ॥ ३२॥ जांगखानि च मासानि स्वादुवत्पान 


कानि च ॥ भोर्जनानि विचित्राणि कुयोत्सवास्वतंद्वितः ॥३३॥ 
इति छश्चुतसं ०उत्तरतंत्रे कायव्चिकित्सायामेको नपचाशत्तमीऽध्यायः।४९॥ 
अथवा मिश्री, चंदन) शहद्‌ इनमें मक्खीकी वीट मिलाकर चटि अथवा द्धक 
अभिपर गरम करके उसमें ग्रदगोधिका ( छषक्टी ) डालकर पीवे ॥ २५ ॥ 
( श्छि० २६) मधुरसा मवा 1 अन्यं द्राक्षामाहुः । 


( १७०६ ) सखश्चतसहिता-भा० टी ०। ३६२ 


धानकी सीलोके सक्त ॒बनाफे घृत ओर शहद मिरारे खवे अथवा घृतः दोहद 
अथवा यिश्री इनमें पीपल मिदाकर वटि ॥ ३० ॥ अथवा ओवरोके रसम चदन 
मिरके चे अथवा संगकी दालक ओंटाये पानीको पीवे अथर वेर ओर आंवलके 
गदेमे तिषुगंध्‌ पिके चे ॥ ३१ ॥ अथवा चावलोंकी सीलको यवागरमे शद्‌ 
भिक्त पीवे तथा मन ओर्‌ नाधिका इदियको सुख देनेवारे सगंधित पदाथकी 
सुषे ॥ ३२ ॥ ओर जंगी जीवोके माँस तथा स्वा ( मजेदार ) पानक ( पीनेके 
पदाथ ) तथा विचित्र अच्छे भोजनये सव प्रकारकी छदिमे सावधान वेको 
उपयोग करने उचित है ॥ ३३ ॥ 


यूनानी बे छर्दिकों “के या कैञाना कते ह ओर उाक्टरीमे वाभेटिग्‌ 
( फव्णणयपषट ) कहते ह ॥ 


इति प ° मुरटीरवि ° शचुतस ० मा णटी ° उत्तरतन्त्र कायचिकिहेसाथामेकोनपचारत्तमोऽध्यायः ४९ 


पंचाशत्तमोऽध्यायः ५० 
अथातो हिक्छापतिषेधं ञ्यार्यास्वामः। 


यह्‌! सं अगाडा जव हम हिका ( हिचकी या हचकी ) के प्रतिषेधक उयाल्यान _ 
क्रत ई । 


॥ 





दिष्धाके हेतु 
विदाहिगुरुविष्ट॑भिरूक्षाभिष्यंदिभोजनैः ॥ सीतपानासनस्थान- 
रजाघ्रमानेखानखेः श व्यायामकमभाराध्ववेगाघातापतपणेः ॥ 
आमदोषाभिषातखीक्षपरोगप्रपीडनेः ॥ २॥ विषमाङ्ञनाध्यदानै- 
स्तथा संशमनरपि ४ हिका शासश कासश्च नणां समपजायते ॥३॥ 


दाही ( जलन करनेवाले तीक्ष्ण ) वस्तु खानिसे, गरिष्ठ, विषमी ( कन्नियत - 
करनेषाले ); र्खे अभिष्येदी भोजन करनेसे, शीतस्य न; शीतल पीनेके पदाथ, 
रज (लि ), धुवाँ, वायु ओर अगि इनका अभिक संप ,होनसे ॥ १ ॥ परि 
नमर काम करनेसेः बज्ञा उटठानेसे, माग आधिक चलनेसे, मछमतरादिके वेग 
रकन) वृति न करनेवाङे पदाथ खनसे, आमके -दोषसे) चोट आदि लगनेसे, 
आत खक्िगि करनपे, क्षयरोगकी पीडासे ॥ २ ॥ विषम भोजन करने ओर 


भाजनप्र भाजन करनसर तथा समन कम करनेसे मतुष्याके हिका, चवास तथा 
खासा पदादातेह्‌॥३॥ 


(नधन २) मम मङकनन्कन्व्ननासन््- ग्म २) अपनर्पषैः अवरप्तिकठं 


घनश्च आमदामरेण ““उभ्मणास्पवरर्त्वेन घाद्रमाच्यादपाचितम्‌ ॥ 
टुषम्ममाग्रयगतं रमाम वचनतः ( 


{घ नन सण ) ८ 


२३६२ , ` ˆ उत्तस्तन्व-अ० ५०. ( १७०७) 


स॒हुसृहुबायुरुदेतिं सस्वनो यज्ृछ्ीहात्राणि रखादिधक्षिपन्‌ ॥ 
सं घाषवानाद्चं हिर्नस्त्यसंन्यतस्ततस्तं हि देति भिधग्मिरूच्वतेष 
जय पूवाक्त कारणासे वाशु { समान ओर उदान ) शब्द्‌ सहित यकृत्‌, पीहा 


ओर ओंतोको सृखद्धारोसे क्षेपण करके ( उछार्के या निकालता या हिखता 
इञासा ) षोषणयुक्त ( अव्यक्तध्वानियुक्त ) उद्धगामी हो, यखकी तरफ प्रवृत्त 
हौ ओर ( वट जायतो) शीघ्र प्राणको नषु करदेता है इससे इपे वैय हिष्ठा 
` कहते है ॥ ४ ॥ 

( वक्तव्य ) इसमे ‹ सस्वन ' ओर "घोषवान्‌; दो शब्द्‌ एक अर्थक क्यों 
कहे इसका समाधान यह रै कि स्वन साधारण अल्पशब्द्‌ होता है ओर घोष 
ङचा जोरका ओर गंभीर शब्द होता ह सो षोषवान्‌ शीध माणनाशक दिक्षा 
होती है यह शब्द गंभीरा ओर महतीम बहत भययंकरसा रोता है षस्कि करई 

सघोषवान्‌' कीं जगह “सदोषवान्‌'' एेसा पाढांतर मानते ह ॥ 

वायुस कई समान ओर्‌ उदान मानते है कई उदान ओर प्राण मानते ईह ॥ 

दिच्छाकी संख्या । 
अन्लजा यमला क्चद्रा गमारा महता तथा ॥ 
कफेनांगता वायः प्च हिक्छाः करोति हि॥८॥ 
कफके अनुगत हुआ वायु पाच प्रकारकी हिद्छायं पेदा करता है वे पांच प्रका 
रकी हिका ये है-जच्रना, यमला, श्चदा, गंभीरा ओर महती ॥ ५॥ 
दिद्छाका पूर्वरूप । 
॥ मुख कषायमरातेगर॑व कटठवक्षसोः ॥ 
। पृवरूपाणि हिक्छानाारोषे जरटैरस्य चं ॥ ६ ॥ 
` ह कसेद् ह, वेचैनी हो, कंठ ओर छातीमें भारीपन हौ तथा पेटका फुल- 
वसा हये छक्षग हिचकीके पूवरूपके हँ ॥ £ ॥ 
पाचों हिद्छाओंके लक्षण । 
२ = 
पानन्निरतिसंयुक्तैः सहसा पीडितोनिखः ॥ हिक्यस्युद्धन 
भत्वं श्रा विर्यादर्च॑जां भिर्षक ॥ ७ ॥ चिरेण धमरेरवैमे धा 


हिका संवर्तते ॥ केपयंती शिरो धीवां य्भ॑लं तीं विनि 


( ० ४ ) सदूरमहरिति-गायुरतर खोदानः प्राणो वोद्धल्यः आक्षिपन्‌ निःखारयन्‌ इवेत्यर्थ. यक्ृद्मी- 
दामि सुलसानीय नि'खारयन्निव वायुरुदेतीति { उदेति ऊर्ध्वं याति ( इतिभा० मि ) “श्वोप्वान्‌" 
इत्यत्र “छदोषवान्‌? इति पाठः ( इति भा० प्र० ) 


{ १७०८ ) सखुश्तसंदिता-भा० टी०। २३६४ 


गें ९. 


[ भक ( 

शिश ॥ ८1 विक्ृ्टेकाेौ वेगेरदे : समभिंवतेते ॥ कषुद्रेका 

नां सषा रिक्ष जच्रुमृरास्ैधाविता ॥ ९ ॥ नाभिषटृत्ता या हिका | 

घोरा गंभीरनादिनी ॥ शष्कौष्ठकरजिहास्यश्चासपाश्वरुजाकरी ॥ 

अनेकोपद्रवयता गभारा नाम सा स्पृता ॥ १०॥ ममणण्यापाः 

उयताव संतत या षवततं ॥ द्हमयस्य वगन घोषयत्यति- 

तृष्यतः ॥ महाहिष्ेति सा ज्ञेया सवेगाचप्रकपिनी ॥ ११ ॥ 

जल्दी जल्दी अव्यन्त भोजन करने या पान करनेसे पीडित इ वायु (जामा- 
शय वायु ) उद्धगामी होकर हिद्घा वेदा करता है उसे वैय “अन्रना ` कहते ह 
. ( अथात्‌ जरी अन्न खयजानेसे जो वायु उसके संग जाकर भीतर रुक जाता- 
हे ओर वातर्‌ या तीक्ष्ण पदाथ खयेजानेसे रहाका वायु ऊपरको गमन करके 
लि हिचकी पेदा करतार वह “अच्रना'" हिका होती है यह प्रायः सव रोगोके 
बहुधा इञा करतीहै ओर साधारण होती है ) ॥७॥ जो इचकीदेर देरसेदो 
वेगोसे जवि, शिर ओर ग्रीवाको कंपित करे उसे “यमला "` कहते ॥ ८ जो 
चका बहुत समयक अनन्तर मदु वेगसे अवि ओर जङ्खके मूलसे. आरम्भ 
हो उसे “कदा करतेह { जघुमल जेनशचाय काल ओर ह दयकी संधिको बता- 
तेह )॥ ९॥ जो इचकी नामिसे उदे, घोर ओर गम्भीर शब्द्‌ हो, होठ, कठ) 
नाभः सह्‌ य सूखः श्वास ओर पंसरीका दद भी हौ आर अन्य उपद्रव भोदहीः 
ठसे "गभीरा" कहते ॥ १०॥ जो म्मोको पीडा करती इई निरंतर चरे 
ओर अपन वेस देहके कटा दे ( देह टीला पडजाय ) ओर भयानक शब्दं 
हो तृषा बहते रहे, सारा शरीर जिसके वेगसे कपि उसे “महती या “महा- 
हिका" कहतेहं (ये दो पिछ्टी असाध्य रोगेके अन्तम उपद्रवरूपसे प्रायः होती- 
ह आर असाध्य हीतीद्‌ ) ॥ ११ ॥ 
{हद्छव् असाध्यता । 
आयम्यते हिक्क॑तोंऽगौनि यस्व दष्ि्चो्वं ताम्यते यस्य॑ गादम्‌ ॥ 
क्षीणोऽज्नदिर्‌ कासते यंशं हिक्की तो दैव्यो बंसयेखिकमानो १२ 


नततका श॒रार इंचकाकं समय फर्जवे तथा दष्टे उपर विशेष रह्‌, अधरी 


जानाय नत्र गड जाक, रोगो क्षीण हो, खासीभी हो एेसा इचकीका रोग असाः 


[र 


4 
( ्छ२ ९, जनु कक्षोरणोः सविः ( इति जैजटः ) जचुधूख््रदणेन हदयज्घोमकरास्यम्रहणम्‌ 
{ इति गयदाछः ) 








२८५ उन्तरतन्त्र-अ० ९०. ( १७०९ } 
ध्य होताहै ओर अंतकी दौ इचंकी गभीरा ओर मतीव रोमी असाध्य सयागने 
योग्य होतेह ॥ १२ ॥ 

( वक्तव्य ) वास्तवमें अन्नजा इचकीकी ओषध नहीं करनी पडती यह आपदी 
आप दो चार मिनटमे शांत होजातीहै ओर श्दा सुखसाध्य होती, यमला कष्ठ 
साध्य होतीहै ओर कभी असाध्य भी होनातीरै ओर गंभीरा ओर महतीये 
असाध्य होतीरै.जर प्रायः मनुष्यके अन्तस्मयमे होती । 

दिद्छाकी चिकित्सका आरंभ । 

ख क @५ अक, ^ क 
प्राणायामोद्धेजनत्रासनानि सुचीतादेः सं्रमश्चात्र शस्तः ॥ 
यष्टा वा माक्षिकेणावपीडः पिपल्यो वा शकराचरर्णयुक्ताः॥१२४ 
सर्पिः कोष्णं क्षीरभिक्षो रसो वा नातिक्षीणे खंसन छर्दनं च ॥१६॥ 

प्राणायाम कराना, उद्ेग कराना, उराना, सूर चभोना, श्रम दिलाना ये(साधा- 
रण ह्विकियोके लिय ) प्रेष्ठ ह अथवा मुरेटीका चणं हद मिलक अवपीडन 
करे या पीपर ओर खांड इन्दं मिराकर खि ॥ १२ ॥ अथवा निवाया धतया 
ईेखका रस भी हितकारक द ओर जो हचकीका रोगी अति क्षीणनहींदह्येतो 
उसे विरेचन देवे तथा वमन करावे ( अथात्‌ वछ्वन्‌ हो तो वमन करव ओर्‌ 
विरेचन देवे ) ॥ १४ ॥ 

नारीपयःपिष्ठमञ्यङ्छचंदनं धृतं सुखोष्णं चं ससंधव त॑र्था॥ चर्णीं 


# भ 


कत सेघवममतसी तथा निहति हिष्छं चं हितं चं नस्यतः ॥१५॥ 


सकि दषम पिस्राहआ छाल चन्दन तथा सधव आर्‌ गरम घृत तथा जके 
साथ पिप्ाहजा संधा नमक इन योगोकी नस्य ठेनेसे इचकीकी पीडा नष 
जाती ॥ १५॥ 


यंञ्यादपं शादिनिर्यसजातं नेपारं वा गोविषाणोद्धवं वा ॥ 

- क््पिःल्लिग्धेश्चमंवालेःकरतं वा हिका स्थाने स्वेदनं वापि कायम्‌ ॥१६॥ 
क्चौद्रोपेतं गेरिकं कांचनाहं छिद्य््स्म भाम्यसतत््वास्थिजं वा ॥ 
-तद्रच्छाविन्मेषगोरास्यकानां रामाण्यंतद्धमदग्धःनि चत्र ॥ १७॥ 
मध्वाञ्याच्छ बाह पन्रन्रसूतमसन भस्मादवबर तटवक वा ॥ 
स्वर्जिश्षारं बीजपूराद्रसेन क्षोदोपेतं हति लीड्ाञ्च हिद्काम्‌ ॥१८५ 


( च्छ० १५ ) नारीपयः इत्यादि नस्यत्रयम्‌ 1 ( श्लो° १८ ) वर्दिपत्रश्रसृतं मनूरपत्राजातम्‌ 
( इति नि° सं° ) 


( १७१० ) सखुश्चतसंरिता-भा० टी०। २९६६ 


रारुका नियौस ( सालका गद्‌ ) या मेनसिल या गेके सीगका दुकंडा इन- 
भसे किंसीकी धमी देवे अथवा चमे या वा इनमे त मिलक धरनी देवे अथवा 
इुचकीे स्थान (पेट, छुकषि आदि ) का स्वेदन वरे ( चिकनाद्‌ रगाके सेक दे ) 
] ९६ ॥ अथवा स॒वर्णगेरू ( सोनियगिर्‌ ) शदहदम मिलाके चादे अथवा 
ग्राम्य पञ्चके दड़की भस्म शहदसे चदि अथवा सेह, भेदा, गौ जर च्यक 
८ सेहका मेद ) इनके रोग्ोको अंतसधूमतसे दग्ध करके शहदसे चटि ॥ १७ ॥ 
अथवा मोसके पके चंदे जके शहद ओर घृतसे उदि. या गलरकी भस्म ओर 
छोधकी भस्मको शहद, घृतसे चदि अथवा सनीखार ओर नीबूके रसको दाहद 
मिलक चाटे तो सीघही इचकी वद्‌ होजाती है ॥ १८ ॥ 
सर्पिःस्विग्धा चरति हिं यवारवः कोष्णा मासाः पायसो वा 
न १.9. © ० > * 2 $ 4 ८2 > दर्करासय + + 
सुखेष्णः ॥ शटीतोये साधितं क्षीर्मांजं तेतं युतं 
वाँ ॥ १९॥ आतत्तेवी संभ्यमानं निंहन्यादत्रीता हिकमाश् 
सूत्रं जन्योः ॥ २० ॥ । 
कृतसे दिग्ध यवागू खाना, निवि २ आस छने तथा निवायी २ खीर खाना 
अथवा वकरीका दृष सोठ सहित ओटायाहुञ मिश्री डालकर द्िपर्यत पीना 
अथवा वक्री ओर मडका मूत्र भवना इनसे शीघ्र इचकी सकजाती है ॥१९॥२०॥ 
सपृतिकीटं छश्ुनोधमधाहिग्बडजमाष्चुण्यं सुभावितं तत्‌ ॥ 
क्षोदे सितावारणकेशरं च पिवेदरसेनश्चुमधूकजेन ॥ २१ ॥ 
पिवे्पर वां छवणोत्तमस्य द्वाभ्यां पलाभ्यां हविषः स्मयम्‌ ॥ 
हरीतकीं कोष्णजलानुपानां पिबेदधृतं क्षारमधुपपन्नम्‌ ॥ २२ ॥ 
रसं कपिस्थान्सघुपिप्परीभ्यां पिचुप्रमाणं परपिवेत्सुखाय,॥ 
छृष्णां सितां चामरकं च रूढं सश्वंगवेरं मधुनाऽथवापि ॥ २३1 
कोरास्थिमजांजनखांज चूर्णं हिकः निहन्यान्मधुना च॑ रीटैम्‌॥र७॥ 
परतिकीट ( एक प्रकारका वषोकऋतुका- कीट होता है अथवा कई ‹ पूतिकाष् ` 
-पाठान्तर मानते ह पतिका देवदारुका नाम ) है छहसन, वच, दींग, कमलगेड 
इन्हे पीकर इनम शदः मिश्री ओर नागकेशर मिलालेवे इसको ईखके रस तथा 
महवके रसस पौषे ॥ २१ ॥ अथवा एक पर सेधवको दो.पर घृतसे पीवे अथवा 
(को २१) मवितम्‌ जन मिशरकतमितत वय्‌ ¡ मय ठ मसमन्नमचू उम 
इत्यन शदिरबहुना च्य खुमावितम्‌ः इति पाठातरमाहुः । ततर हिर्वुना मावितमित्यथ; । 
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इरडको ग्रम्‌ नसे पीवे अथवा वृतम जवाखार्‌ ओर शद भिलाके पीबे॥२२॥ 
अथवा केैथके रसको शहद ओर पीपर मिलाके कषर पे अथवा पीपल, 
मिश्री, आवल) सोठ इन्दं शददसे चदि ॥ २९ ॥ अथवा वेरकौ यटरीकी मीगी; 
रसोत, धानकी सीर इन्दं पीस॒के शहद मिक चटि तो हचकीं बद्‌ होजावे ॥२४५ 
. 9 भ्र, (^ + ५ ज (4 
पाटलायाः फर्‌ पुष्यं भारकं कटुरोहिणी + खजरमध्यं मागध्यः 
कासीसं मधुनाम च ॥ २५॥ चत्वारो यषयोगाः स्युः परतिधादः 
[५ ध॒ (^ ९, ९.२५ हिक १ 
पदरिताः ¶ मधुद्धितीयाः कतव्यास्ते दिक्सु विजानता ॥ २६५ 
„ १ पादक्ाके फक ओर एुष्प । तथा २ गेरू _जौर्‌ टकी । तथा २ खरक 
मीगी ओर पीपल । तथा ४ कसीस ओर सुलेठ। ॥ २५ ॥ ये चार भयोग एक 
एक पद्मे कहे है ये शददमें मिलाकर जानकार वेयको दिक रोगमें करने ( उपयोगं 
करना ) चाहिये ॥ >२६ ॥ 
क ४4 वै 4 
कृपोतपारावतलावरस्यक-घदष्रगोधाद्षदराजात्रसान्‌ ॥ पिबेत्फ- 
$ ् ४से 
लास्छखानहिमान्ससैधवान्लिग्धांस्तथेवाष्य॑स्गदिजोद्धवान्‌ ॥२७॥ 
कपोत, पारावत ( कषतर ), खवा, शर्यकं, पक्षी ओर शदष्र ( गोखरू या 
सेद नामकं जंतु ), गोधा ( गोह )) दृषदं ( वनमाार ) इनके मांसके रसोंको 
फरोकी खटाईते युक्त, सधवसाहित, किग्ध ओर गरमागरम पीवे तथा ऋष्य . 
{ सगभेद्‌ ) सग ओर पक्षक मासका रस भो इसी भांति पीवे॥ २७॥ 
7 9 4 $ % 9 अ = &@ 
विरेचनं पथ्यतमं ससंधव धृतं सखाष्णं च सितोपलायुतम्‌ ॥ 
सदागतावू्गतेऽनुवासनं वदंति केचिच्च हिताय हिङ्किनाम्‌॥२<॥ 
इत्ति खश्चुतस उत्तरत कायचिकित्सायां प॑चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ 
दिक्ा रोगमें विरेचन देना बहत दी पभ्य है नौ सैधव, युक्त दो तथा निवाया 
दृत मिन्री मिलाकर पीना भी हित होता हे ओर कोई एसा भी केहते है वायु 
ठद्धैगामी होजाताहै तव हिकामे अनुवासन वस्ति करना दितकारक होतांई॥२८॥ 
यूनानीवाले दिका अत्‌ हुचकीको "“फवाक" कहते हैँ ओर डाक्टरीमें इसे 
“८हकप” ( प्रन्ण्णु) ) कहते ह ॥ 
इति पं ° सुरीधरवि ° सुश्चतस ० भा० टी °उत्तरतत्रे कायचिकित्साया पचारात्तमोऽध्यायः ॥९०॥ 
( श्छो० २५। २६) मनाम यष्टीकम्‌ । केचिद “कासीसं दधिनाम चः इति 
पाडातरं मन्य॑ते ] तच दथिनाम कपित्थम्‌ | चत्वारो यूषयोगा इति-यूषशब्दनाच केदो श्ट्यते । केचित्त 
“्वत्वारो येषु योगाः स्युः” इति पाठातरं मन्यते तत्र चत्वारे योगाः स्युः येषु प्रतिपादरदर्थितास्ते 
मधुद्धितीयाः करव्या इत्यन्वयः । केचिद यूषशब्देना् काथ मन्यते | ( च्छो० २७ ) बुषदंशः; वनमा- 
जारः} ( छो० २८ ) सदागती ऊर्वगते वायी ऊभ्पगते । 


1 


( १७१२ } सुश्चुतसदिता-भा० टी०। ३६८ 


एकयचाशततमोऽभ्यायः ५३. 
अथातः शासपतिषधं व्याख्यास्यामः 


यसे जगाडीं अव हम श्वासरोगके प्रातिपेधका व्याख्यान करते 

येव कंरणेर्हि्ा वहुभिः संप्रवतेते ॥ कत्य कारणे; श्वासो 

घो अवति देषहिभाम्‌॥ १॥ विहय धङ्तिं वायः पाणोऽथ कफ- 

संयुतः ॥ -चासयव्युद्धंगो भूत्या "तं श्वासं परिचक्षते ध २१ 

निन अनक कारणोसे दिद्धा उषन्न होती प्रायः उन्दी कारणोसे महुष्योके 
प्रोर श्वासरोग होजाताहं ( जौ विदाही, यर, रक्ष भोजनादि इचकाके कारण 
पहले कह उन्कसे चास चेदा होतांहै ) ॥ १ ॥ जव अपनी प्रङृतिके विशुद्ध 
होकर प्राणवायु कफे मिलके उष्वगामी होकर श्वास उत्पन्न करता ह ( श्ासकी 
गति प्राकृतिक चाससे विरुद दोजातीहै ) तद इसे श्वास रोग कहते ह ॥२॥ 

( वक्तव्य ) हिकामे प्राण ओर उदान वायु दोनों कारण होतेह ओर श्वासे 
केवल प्राणवायु ही विकृत होतार क्योकि इचकीमे आमाशयमे दूषण होतार 
इसे उसमे आमाश्षयका उदान वायु जो कंठनटका ओर आमाडययतक रहताहै ` 
वह भी शामिल होतांहै ओर शवासमें हदय अथात्‌ छाती, फेफडे ओर इव।सनल- 
कामे विकार होता आमाश्यमें विकार नरी होता इससे इसम्‌ केवर प्राणवायु 
री प्रधान है यही इन्‌ हचकी ओर श्वासम्‌ अंतर है यदि उवास वहनेवाी नाड्यो 
कफे भरन या वायुसे रुक्न खुद्‌क रोकर उनमें ख॒रदरादट होति यावे 


नाड्या सुकड जाव म्रा जाधकं फक जव ती उनम प्रातलोम वाखके गमन करने 
दवासराग हतार ॥ 


श्वासरगक्ये संख्या आर पूवरूप । | 
्षद्रकस्तमकारिछन्नो महानुद्धं्च पचधा॥ भिचते स महाव्याधिः 
शासं एका पवेरोषतःो ३ 1 पायपं तस्य हर्पीडा सक्तद्वेषोऽरति 
परा ¶॥ आनाहः पाश्चयोः शुरं वेरस्यं वदनस्य च ॥ ४॥ 
इ्वास्षरोग पांच प्रकारका होता है । १ श्षद्दवास, २ तमक्ास, ३ खिच्त्वास, 
८ मट्‌ा्वास् भीर्‌ ५ ऊउ्वश्वाष् ! महत्या शसरोग एक दा इ उस्किय पाच 


भेद्‌ हं ॥ २॥ इस श्वासरोयका पूर्वरूप यह हे कि हृदयम पीडा हो, भोजन नरह 


भवे, अत्यंत वेचेनी रहे, पेट अफरनाया करे, पंरलियोमे दरद रहे ओर समुहका ` 
स्वादं षिगड़ जावि ॥ ४ ॥ 
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्षुदधन्धास् । 
किंचिदारभमाणस्वं प्रस्य धातः परवर्तते 
, निषण्णस्येति शतिं चं सं कद्‌ ईति संज्ञितः ॥ ५॥ 
जव कोद वलका काम करने लगे ततर सीव ही इवास चष्टे छगजवे ओर 
आरामसे उठ जानेपर शांत होने उसे धुद्ररवास कहते है ॥ ५ ॥ 
तमकन्धास् । 
तर्‌ ५ ^ 
स्वेदवमथुप्रायः कण्ठो घुधररिकान्वितः ॥ 
विशेषाहुदि ने ताँस्येच्छाक्ः स्यात्तम भतः ॥ ६ ॥ 
जिसमे त्रपा हो, पसीना नावे, वमन हौ) केटमें धुशधुर शब्द्‌ करे, विशेष 
करके अश्र दिनोमें ( सस्दीसे ) बटे इसे तमक इवास कते ह ॥ ६ ॥ 
तमकश्ास्की कष्टता । 
घोषेण महताविष्ः सक्तिः सकफो भरः ॥ 
य॑; -चरसिंत्यवोऽ्दिर्‌ सु्तस्तमक॑पीडितः ४७१ 
द्वापके साथ खरटेकासा शब्द हो) खस ओरकफभीदहो ओर वल षट 
जवि, अन्न नही भवे, ओर सतिम भी पीडा रहे एसा तमक दवास्र कष्टकारक 
रोता ई ॥ ७ ॥ 
¦ क 
सं ताम्यति कैफे हीने स्वपतश्च विदधते ॥ 
म्रच्छाज्वराभिभतस्वं ज्ञेयः ध॑तमकस्तु संः॥ ८ ॥ 
जो कफ्करे निकट जनिपर या शात दोनेपर छ श्त होजवे ओर सोने 
(लेटने) पर्‌ वटे तथा मृच्छ ज्वर ये भी हों तो उसे प्रतमकश्चस कतै ॥ ८ ॥ 
चिन्नशास । 
आ्मातो वद्यमनिन वस्तिना सरजं जरः ॥ 
सर्वैभाणनं विच्छिन्नं रस्यन्त तमादिशेत्‌ ॥ ९५ 
जिसके वस्तिस्थानमे नन हौनमे पट एूढ जवि ओर वेदना भी.हो, सव प्राणव 
रक सककर चले ( अथात्‌ टूट टरूटकर श्वास ) चवे उसे छिन्नशवास कहते हे ॥ ९ ॥ 
मदाप्ास् आर उद्वास । , _, , 
निसन्नः पा-शशखातैः श्यष्ककंटोऽतिघोषवान्‌ ॥ संरज्धनेचरतः- 
१०८ 


( १७१४) खश्रतसंहिता-भा० टी°०! ˆ ३७० 


यस्य थः श्वस्यीरखं जहौन्स्मतः ॥ १० ॥ ममस्वायम्यमानेपु 
भ्वसन्म॑दो सहं धणार्रमेक्षी हतरवस्तमूष्शासमादिशेत्‌॥११॥ 
निस मनष्य चेहोश्च हो जवि, पसरीमे श्रूढ हो, कंठ सूख जाव, श्रासमे खरा 
ठेका शब्द विशेष हो) नेत्रम शोथ ( या सुरसी ) हो ओर श्वास रेते समय मनु 
ष्यं टीला हौजवि ( या फैट जावे सुकड नवि ) उसे महश्चास कहते ई ॥ १०॥ 
श्वास सेनैमे म॑ स्थान खिचने रगे, सच्छा वार वार टोकर श्वास ठेव; उपरको 
देखे ओर श्वासका शब्द ( या बोल ) इीना ( मन्दा ) पडजावे उसे ऊद्धश्ास 
तह ॥ ११॥ 
पारेशि्ट । 
यह्‌ शास्चरोग प्रायः बद्धावस्थामें वहुधा महष्योके इजा करता इससे श्चुत. 
मकादि श्वासके विषयमे ङ विशेष रक्षण मन्थातरसे छेखते है 
्षुद्रश्वासरके लक्षण । 
छोक-रुश्चायासेोद्धवे कोष्ठे क्षुदवातसदीरयन्‌ ॥ 
्षद्रश्वासों न सोत्यथं दुःखेनांगप्रवाधकः ॥ १॥ 
अथ-रुक्षता या परिभरमसे केठेमें श्दवायु कुछ उदि होनातारै जिससे 
शुदश्ास पैदा होताहै यह अत्यन्त , दुःखत शरीरको बाधा नदीं करताहे ओर 
सुखसाध्य हई ॥ १९ ॥ 
। तमक आर भ्रतमकके विशेष लक्षण । 


शोक प्रतिरोमो यदा वायुः स्रोतांसि प्रतिपद्यते ॥ ग्रीवां शिरश्च संगृह्य 
शछेष्माण सदीय च ॥ २॥ न चापि निदा भते रायानः श्वासपीडितः ॥ आसीनो 
-रूमते सोख्यमुष्णं चवाभिनंदति ॥ २ ॥ मे्ाहुशीतप्रागबातिः छेष्महेश्च विवर्धते ॥ 
स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्यान्नवोषितः ॥ ४॥ ज्वरमच्छपरीतं च 
वि्यास्रतमकं भिषक्‌ ॥ उदावतरजानणङ्किन्नकायनिरोधजः ॥ < ॥ तमसा 
वद्धतेऽर्यथ शीतङश्च प्रशाम्यति ॥ मनतस्तमसीवास्य विद्यासतमकं व॒ तम्‌ ॥६ ॥ 
थ-जव्‌ वायु प्रतिलोम होकर कफको उदीणे करके स्रोतो (धासवाही नाल्यो- 

, म त्रात हाताह तच भरावा जर शिरको पकडतांहं ॥२॥ रोगी सो.कर निदा नहीं 
खता, सानम श्वासकी पीडा रहती, बेठाइआ ( वैठा रहनेमें ) कु सुखको 
भाप्त हाता ह जर गरम्‌ वस्तुओसि सुख प्रार होताहे ॥ ३ ॥ मेद, पानी, शीत 
ऋत या शातलवस्तु, पूेकी पवन, कफकारक आहार, विहार इनसे यह्‌ बटताहि 
दस त मकश्वास कहतेह यह याप्य ( या कष्टसाध्य) होतांहै अथवा नया हो तो 


५ 


+ 
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साव्य भा हासकत्‌]र ॥ ४ ॥ इसका भद्‌ प्रतमकश्चास्‌ वह होतहि जिसे मच्छ 
आर जवर अद्‌ हा यह चस उदावत) श्रलिकी धांससे, जजीगंसे, छद्‌ (थकान ) 
से ओर वेगेकि रोकने आदिंसे उठ आता ओर तमोरणी (या उष्ण) पदार्थ 
अघ्वन्त्‌ वटजाताहं तथा दोतल आहार, विहारो शात होजाता है इसमे सेनी 
"वर्म इबाहजासा हीजाताहं इसे प्रतमकन्वास कंहतेरँ ( भरयोजन यह है क्षि 
तमक कफयुक्त वाणुसे होताहे ओर भ्रतमक रुक्न ऽष्ण वायुक्े होताहै इसी 
तमकक्‌ अपथ गरम कफनाशक ओर इस परतमककी तर ओर शीतल होतीहै 
` यहा इनम वडा अतर हं )॥ ५॥६॥ ॥ इति परिरिष्ट ॥ 


ह्वरः साभ्यंतमस्तेषा तमकः छच्छं उच्यते ॥ 
नयः श्वासा नं सिध्यंति तमको दबंङस्य च ॥ १२॥ 
इन पांच प्रकारके र्वासोमिं क्चदद्वास बहत सुखसाध्य होताहै ओर तमक्षद्वास 
कृच्छ्प्ताध्य है तथा चछित्रदबास, महाद्वास्र आर उष्वदवास ये तीन वास 
सिद्ध नशी होते अथात्‌ असाध्य हैँ ओर यदि रोगी बेल हो तो उसका तमक- 
दवास भी असाध्य ही समन्निपे ( परत यह तमकदवास वहत समयतक ( व्षौतकर) 
कई मनुष्योके रहताहै कभी द्व जाताहै, कभी उठ ताह मायः बुड्टे ओर, 
निषे आदमिंयेके यदी तमक या परतमक इवास दी इ करता पर महारवास, 
ऊर््वग्वास, चिनत्रश्वासर ये प्रायः मत्युके समय अस्य अवस्थामे किसी रोगङे 
` उपद्रवमे होते ई जिनसे कचना परम दुलंभ होते ) ॥ १२ ॥ 
श्वासरोगक्ी चिकित्सका आरंभ) 
स्ने्हवरित विना केचिड्द्रं चार्धश्चं शोधनम्‌ ॥ 
सढ्‌ प्राणवतां श्रेष्ठं शरासिनमादिरंति हि ॥ १३॥ 
कोई एेसा कहतेहं कि यदि इवासरोगषाला वलवान्‌ हो तो उसे मृदुं ( इका ) 
चमन ओर विस्वन देना श्रेष्ठ होता परंतु सेहवरित देना उचित नदीं ॥ १३॥ 
कासे श्चासे च॑ दिक्षा हृद्रोगे चापि पृजितप्र्‌ ॥ धृतं पुराणं 
% < चर ध वस्यै * * 
संसिंद्मभर्याविडरामटेः ॥ १४ ४ सोवचेखाभयाविष्वेः, सस्कृतं 
वा नवै चतम्‌ ॥ पिप्पस्यादिपतीवापं सिंदधं वा अथमे गणे ४ १५ ॥ 
सप्चङवणं सपिः शधासकासो व्यपोहति ॥ १६ ॥ 





\ 


( च्छोे० १२) दुर्वच तमकेषि अश्रप्वं श्यः । 


( १७१६) सखश्चतसंहिता-भा०दी०। ३७२ 


ससी, शवासमें जर इचरी इन रोम पुराना घृत पीना रेष्ठ दे जी हरे 
विडनमक ओर हग इनसे सिद्ध कियाहञा दोषे ॥ १४ ॥ अथवा नया वृत 
सौचरनमक, इड, विस्व इनसे सिद्ध किया हौ वह भीं शरेष्ठ है जथवा पिप्प 
स्यादिगिणका प्रतीवाप देकर प्रथमगण ( विदारिगन्धादि ) से सिद्ध किया होवे ॥ 
॥ १५ ॥ अथवा पाचों छवणयुक्त घृत सेवन करना शरस जर्‌ खासी 
दौनोमे श्रेष्ठ हं ॥ १६ ॥ धिः 

हिखाविडगपृतीकत्रिफराव्योषचित्रकेः ॥ दिक्षीरं साधितं सपि 

श्चतुशुणजलाच्वितम्‌ ॥ १७ ॥ कोरमात्रः पिवेत्तद्धि -शासकासो 

उपोहति ॥ अरस्थरोचकं गुदम शष्छद्धेदं क्षयं तथा ॥ १८॥ 

दिखा ( बालछड, कोई दींसबृक्षको वताते ह ), विग, प्रतिकरंन, त्रिफला; 
त्रिकटु, चित्रक इनमे दुश॒ना दूध चोशना पानी डाृकर घृद साधन करे ॥ १७ ॥ 
इसमसे कोलप्रमाण पान करनेसे चास, खस) ववासीरः अरुचि) युरम, विडमेद 
तथा क्षय इतने रोग नष्ट रति ह ॥ १८ ॥ 


१८. 


छत्स्ते' बृर्व॑कषष्ये वा पर्चे्लंपिश्चतुंगुणे ॥ तन्मृरकुसमावापं 
शीतं क्षौद्रेणं योज्जयत्‌ ॥ १९ ॥ श्रंगीमधुरिकामाङ्गीदं ीताक्षय- 
सिताबुदैः ॥ सहरिद्रेः सयष्टयाहेः सभेरावाप्य योगतः प २० ॥ 
< „न, ९. < ज म ५. ५ + 
घृतप्रस्थं पचेद्धीमाञ्छीततोये चतुगुणे ॥ खसं कासं तथा हिक्छ 
सपिरेतन्नियच्छति ॥ २९1 | 
समस्त जइ कथ चना उलकर उस्म बद पका जर्‌ उस्म मड्सेके 
फं ओर जड भी डा दे फिर ठंटा करके शहदके संग पीवे ॥ १९ ॥ अथवा 
काकड्सीगी, मधुरिका (एक प्रकारकी ) घास भारंगी, सोढ, रसोत, मिश्री, 
नागरमाचा,) दछद्‌ा आर्‌ खटा सव समान माग; ठकर कृटरकर उरे जर 
चोयना पानी टटा डे इसमं एक प्रस्थ धृत पकाल यह घृत श्वास, खासी 
अर इचा इनका दूर कर्ताहं २० 1२९ ह 
सुवहा काटेका मार्गा श्चकाख्या नेच फलम्‌ ॥ काकादनी 
श्व गवर्‌ वषार्‌ बृहतीद्यस्‌ ५ २२ ॥ कोरमतरिधेतयस्थं पैचेदे- 
भिजरर्धिकम्‌ ॥ कड्ष्णं पीतमेतद्धि शासासयविनाशननम्‌॥२३॥ 


~ 
( ० २२) खदा निुडीभेदः । कालिका क्प्णागुरः मासी वा ( इति ० स्ता० ) 
{ स्छो० २३) जखद्धैकं द्विगुणजलमित्यथेः ( इति नि सं° ) 


३७६ उत्तरतन्व-अ० ५१. ( १७१७ ) 


सौवचटयवक्ष(रकटुकभ्योषचिच्रकाः ॥ वचाभथाविडंगेश्च साधितं 

-धासरातये ॥ २४ ॥ 

सुवहा ८ निर्युडीका भेद सेफालिका ); कालिका ( कृष्णअगर ), भारंगी, 
शुकरिता,) वतका फ, काकादनी, अदरखः; साटा) दना कव्डा ॥ २२॥ इन 
सकी दादौ टक्‌ प्रमाण लेकर प्रस्थभर घृतम पकावे अर्‌ दूना जल डाहड द्‌ 
यह्‌ नवाया नवाया वृत पीना श्रससोगको न्ट करता ह # २३ ॥ अथवा कडा 
नमक, जवाखार) इटकां, त्रेकट्‌, चित्रक) वच) हर्ड आर्‌ वपिवंडम्‌ इनसे 
सिद्ध कियाहइञा बरत भा शवासरोगका शात केरता ह ॥ २४ ॥ 

गोपवरस्युदके सिद्ध स्यांदन्धदिगुंणे धृर्त्‌ ॥ तालीसतामर्क्यु- 

माजीवतीकसंधवेः ॥ २५ ॥ विद्वपुष्करपुताकसेवचलकणा- 

निभिः ॥ पथ्यातेजोवतीयुक्तैः सर्षिज॑ल्चतुगुणमः ॥ २६॥ हिशु 

पादयुते सिद्धं सवैश्वासहरं परम्‌ ॥ पचेतानि हवीष्याह्ासदजः 


-धासकासयाः ॥ २७ ॥ 

गोपवष्वी ( सारिवा ) के दुन काथमे सिद्ध किया घृत अष्ठ ह अथवा ताडः 
सपत्र, तामलकी ( श्रम्पामलकी ); वच; जीवती, इट, सधानमक्‌ ॥ २५ ॥ 
विस्व, पुष्करमूट, प्रातेकरन, कालानमक; पीपल, [चित्रकः ईरः तेजवती ये । 
सव छेकर चौुने पानीमें घृत पकावि ओर एक ओषधे चोंथाई हीग उल द यह 
वृत ॥ २६ ॥ सव प्रकारके इवासरोगको नष्ट करता है ये पूवं कै पाच चत 
वेद्यानि इवास ओर खांसीपर श्रेष्ठ कै हं ॥ २७ ॥ 

वासाघतं कट्फं च-घूतं चात्र हितं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 


तें दशगणे सिद्ध भ्रगराजरसे शुभं ॥ 
सेव्यमानं यथान्यायं श्ासकासो व्यपोहति ॥ २९ ॥ 


तथा वास्रा( अडसा ) का सिद्ध किया घृत अथवा कायफरस्‌ [सद्धं ।कया चृत 
भी श्वाससेगमें हित होता है ॥२८॥ अथवा दश्चणने भगरेके रसम संद [कया तल 
भी यथोचित रीति सेवन किया इभा श्वास ओर खांसीकी दूर करता हं ॥२५ ॥ 


फराम्खा विष्किररसाः स्निग्धाः भरव्यक्तसंधवाः ॥ 
एणादीनां शिसेभिवा कोत्या वा सुतस्छताः ॥ 
हन्युः श्वास च कासं च संस्कृतानि परयांसि च ॥ ३० ॥ 


१७१८ ) सुश्चवतसंहिता-भा० टी०। ३७४ 


एकी खट यक्त स्िम्ध ओर सधवसे नमकान वनायहुए ववाष्कर 
( जीवों छेवादि ) के मांसके रस देने शष्ठ ह अथवा हिरन इस्याद्के ररक रस 
अथवा ङुथोाके रस सस्कार [कये ( बघार देये इए › इवास आर कासका नष्ट 
करते तथा वायुनाक्षक दव्थौसे संस्कार कियेडए दूध भी शष्ठ ह ॥ ३० ॥ 
तिनिन्चस्य च वीजानि ककटाख्या सुवचिका दुरारखुभाऽथ पिप्प- 


स्थः कट्कार्या हरीतकी 1 ३१ ॥ श्वाविन्मयुररोमाणि कोला 
मागधिका कणा ॥ माङ्गीत्वक्छुगवेरं च दाकरा राछकागजम्‌ ॥ 
1 ३२ 1 चिकंटकस्य वीजानि चूणितानि तुं केवलम! पच 
शछोकाद्िकास्तवेते ठेहा येः सम्यशीरिताः ॥ . सपिमेधुभ्यां ते 


लेद्यीः कासदवासार्दितेनरे'; ॥ ३३ ॥ 

९ योग-तिनिर वृक्षके बीज, काकडासिभी ओर सन्नीखार 1 तथा २ जवासाः 
पीपल; कुटकी ओर हग्डेका छल ॥ ३९ ॥ तथा २ सेहके काटि ओंर मोरके 
पख (ये भस्म कि ), कौट ( चर, उष्नामेश्रजी चव्य कहत हे ), मागाधेका 
कणा ( छोटी पीपल ) । तथा ४ भारंगी, तज, अदरख, खांड, शका ( शाल 
दृक्ष ) ओर गज ( नागकेरार ) ( कईं शद्धकागज शाका नियांसर मानते ह ) ॥ 
॥ ३२ ॥ तया ५ केवल देदी गोखरूके वीज क्ट लवे ये पांच प्रयोग आध २. 


~, क क 


अआकरस कड गय इदं य शरद्‌ आर धृत्‌ मखष्छर दरवा सखास्कं सागसाका 
चाटने चाद्य ॥ २३॥ 


शासक यन्य प्रसाम ) 
सप्तच्छदस्य पुष्पाणि पिष्णीश्चापि मस्त॒ना 1 पिबेव्संचुण्यं मधुना 
घानाश्चाप्यथ भक्षयत्‌ ४ ३७ ॥ अकाद्करेभोषितानां यवानां साध्व- 
नेकः ॥ तपण वा पिवेदेषां सक्षोद् दवासपीडितः ॥३५॥ शिरी. 


पकदरूकुद पुप्प मागधिकायुतम्‌ १ तंडलांबुयुतं पीत्वा जयेच्छरा- 
सानरोपत्तः 1 ३६ ६ 


णा 

(न्स ३२ ) श्वाविन्मयूरगेमणि इति-सजारजीवस्व । खे इति ख्यातस्य ¡ कटकानि तथा 
वृ च्छान तानि भस्ीह्ृतानि माद्याणि । कोला बदराणि} उ्छनमते तु कोल चव्यम्‌ ] मागधिका 
कणा 1 मगवोद्रकवा विप्यन्ी { यद्छ्कागजं च्माद्रक्षनिर्वासम्‌ ! केव्वित्‌ गदछछकागजम्‌ इत्ति पटित्वा 
स्या ससा 1 यजं नागक्रस्म्‌ ( इति नि° सै) ( च्छो ३४) घानाः भर्जितववाः | तदुक्त 


भावम्ग- यत्रास्त नस्तु भरष्टः स्पृताः घाना इति लियाम्‌ ॥*‡ 


२७९५९ उनत्तरतल्व-अ० ५१. ( १७१९ ) 


स्च्छद्‌ ( छतीना ) के. फल ओर पीपल इन्द चूण कर दहीके जलसे पीवे 
अथवा शहदसे मेखाकर जाकी धानी चावे ॥ ३४ ॥ : अथवा अक्के कोमल 
पत्तोके रसकी जवो भावना देकर उनके सन्न्‌ जादि अनेक पदार्थं शाहद्‌ मिराके 
श्वास रोगवाङा पीवे ॥ ३५ ॥ अथवा शिरस; केखा ओर कुंद इनके एल, 
पीपल मिलाकर चावलोके पानीसे पीवे यहं सव प्रकारके श्वास रोगोको जीत 
लेताहै ॥ ३६ ॥ 
कोटमज्जस्ताटमूलस्म्यचमेमसीमपि ॥ सिद्यासक्षौतरेणे आ 
वा सपिमधुंसमायुताम्‌ ॥ ३७ ॥ निवे; कदंबवीजं वा सक्षोद 
तंडखांवुना ॥ दाक्चां हरीतकीं कृष्णां ककंटाख्ां इररमाम्‌ ॥ 
सर्पिमधुभ्यां विलिहन्हंति इवासान्सुदारणान्‌ ॥ ३८ ॥ 
वेरका गरदा ( या वेरकी मीगी ); तालमृषटी ( य॒श्ची ), ऋष्य ( एक भाविके 
मृग ) के च्भकी स्याही इन्द शहदसे चदि अथवा भार्गीको शहद. ओर दृत 
मिलाके चटे ॥ ३७ ॥ नीव ओर कदंषके वीज शहद मिक चावलोके पानी 
पीवे ( कं “नीप"' पाठांतर मानते है-नीप पके करदववीजको कहते हँ ) तथा 
सुनक, हर, पीपल, काकड़ासीगी ओर्‌ जवासा इन्दं दृत आर राहदके साथ 
चदि यह दारण श्वाक्षरोगोँको नष्ट कर्तार ॥ ३८ ॥ 
हरिद्रा मरिचं दवाक्षां गुड रास्नां कणां शटीम्‌ ॥ टिद्याततेखेन 
तुल्यानि शासातों हितमभेजनः॥ ३९ ॥ गवां पुरषस्वरसं मधु. 
मागधिकायुतम्‌॥ ठेहः -धासेषु कासेषु वाजिनां वा राक्ृद्क्तः ५४० 
पाडुरागेषु शोथेषु ये योगाः संप्रकीर्तिताः ॥ -चासकासापहः- 
स्तेपि कासघ्ा ये च कीर्विताः ॥ ४१ ॥ भाद्खत्वकूयुषणं तें 
हरिद्रां कटरोहिणीम्‌ ॥ पिप्परीं मारच चंडं मोरद्रसमेव च ॥ 
॥४२ तरकोटस्यं बीजषु पचेडुत्कारकां सुर्भ्‌ ॥ सेव्यमानः 
नि हंखर्षां शवासना सुडस्तरान्‌ ॥ ४३ ॥ 
हलदी, मिर्व; दाख, यड, रास्ना, पीपल, कचूर इनको समान भाग लेकर 
पसे ओर तैलमें मिलाकर चदे ओर हित भोजन करे ॥ ३९ ॥ गक गोषरका 
` त्का ३८) स्तिः कदववीलं वा इति -निरमिधनीन कदववीजं च कद्र कदववीजं च क्षीद्रयुत तंदुखांडना धतम्‌ | 
अथवा मनिः? इत्य “नीपः इति पाटांतस्म्‌ । तच नीयं पक कर्दधत्रीजम्‌ 1 


( १७२०) सखुश्चतसंहिता-भा० टी ० । ३७६ 


शस शहद ओर पीपर मिरके श्वास ओर खांसीमे चादे अथवा घोडको खादक , 
रस श्चहद ओर पीपर भिहाके चि ॥ ४० ॥ जो प्रयोग वड्रगम तथा साधम्‌ 

कहे ह वे श्वास ओर खांसीमे भी हित होतंहं तथा खांसोके पभरयीग भी विमि 
हित हेते ॥ ४१९॥ तथा भार॑मी, तज, तिकटु, तेक, हलदी, इटकी) पीपल) 
मिर्च, चंडा ( चोरक शन्धदरव्य ) ओर भोषरका रस इनका लेहं चाट ॥ ४२ ॥ 
तलकोर ( कोह ताड बताते पर ठीक पता नहीं ) के बीजोकीं छृप्सी बनाकर 
सेवन करनेसे दुस्तर श्वास शीघ्र नष रौजातेहे ( तछकोटफे विषयम उद्छनामन्नः 
जीनिं कछ मी नहीं डिखा परन्त॒ कई चिलगोजे वताते ओर यह ठक भा जचता- 


हे, कोई खसखसको दी तरकोट वीज मानतेहं ओर इसका द्वा फायदा ना 
करता ॥ ४३ ॥ 


शधासमे पथ्य ओर स्नेहस्वदादि । 
प॒राणसर्षिः पिप्पल्यः कोत्या जांगखा रसाः ॥ सुरा सोवारक 
हिग मात॒द्कगरसो सध ॥ ७४ ॥ दाक्षामरुकविल्वानि रास्तानि 
-पासहिष्िनाम्‌ ॥ इवासदिकापरिगतं स्निग्धः स्वेदेरुपाचरेत्‌ ॥ 
॥ ९५ ॥ यक्तैेवणतेछाभ्यां तेस्ये भधिर्तः कफः ॥ स्वस्थो विख 
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यनं याति मारस्त्वीस्थं शास्यति ॥ ४६ ॥ 

पुराना घृत, पीपल, ऊरधोके रस, जंगी जीवोके मांसरस, उरा नामक 
मद्य, सौवीर ( एक प्रकारकी काजी ), हींग) नीबूका रस आर श्हद्‌ ॥ ४४ ॥ 
सुना (या किसमिस या अंगर॒र ), ओवि, विस्व ये श्वास ओर इचकीवालाको 
हितकारक रोते है ओर जिसे श्वास ओर रिद्ाका रोग ही उसे स्नेहन करके - 
स्वेद फरवे ॥ ४५ ॥ ओर तैद्छमे सैधानमक मिलाकर इसका उपयोग स्नेहनाय 
करे इससे उनका जमाहुा नालियोमें स्थित इञ कफ विलायमान ( अथात ` 
पतला ) होजाताहै जर निकलजनाताहै तथा वायु भी श्त होजातांहै ॥ ४६ ॥ 

स्विग्धं ज्ञा सतश्चैव सोजथिखां रसोदनम्‌ ॥ वातर्श्ेष्म 

विवधो क भिंषग्धुमं प्रयोजयेत्‌ ॥ 8७ ॥. मनःशिलादेवदारू- 

हरिद्राच्छदनामिषेः ॥ रक्षोरुबकस॒टेश्च करस्वा व्तीर्विधानतः १ 


॥ ९८ ॥ स्पिनेवमधच्छ्टं दइखनियास्ज तथा ॥ श्र गबारख- 


"""--~~----~----------~---------~-------------~--~----------- ~~ -------- ~~~ -~----- --------------------- 


स 
(श्छ ४८ ) मनः्िखादिभ्यः विधानतः पूर्ोदिष्टविधानाव्र वर्ती; कत्वा भिषक्‌ धूमं प्रयोजये 
पदित्यन्बयः | उरुवुऊृ; रकरेदस्तस्य मूरः । । 


~~~ 


2७७ ` उन्तरतन्त-अ०{५१. (१७२१ ) 


रस्नायुत्वकसमस्तं गवामपि ॥४९॥ तुरुष्करटकीनां च शुग्गुखोः 
1 ९. 9 भ [ ®< ३ 9१ € _(@ १९ 
पद्यकस्य चे॥ धते स्वँ ससपिष्का धूमाः कायां विजानता ॥4न॥ 
जव जानि फ़ रोमौ स्नेहने लिग्ध होगया तव मांसरस ओर भातस्हित 
भोजन करवि जोर बाय, कफः तथा विबध होतोवेय धूम ( धरूमपान)का 
पयोग करव ॥ ४७ ॥ भेनसिल, देवदार, हद) पत्र, गगल, छख 
ओर रक्तएरंडकी जड इनकी विधिपू्वक वत्ती वनाव ॥ ४८ ॥ अथवा नवीन 
घृत, मोम, शालका गोद इनकी वत्ती बनाके धूमपान करे तथा गोके सीगः 
वाङ्‌, खुर स्नायु ओर तचा इनको उपयुक्त केर ॥ ४९ ॥ तथा तरुष्क 
( भ्रीवास्र) ओर श्टकीधृक्ष, गूगल ओर पद्माख ये सव देकर घृत मिलकर 
जानकार वैद्य ्रूमपान करावे ॥ ५०॥ 
वद्टीयक्ि कफथस्ते वमनं सषिरेचनम्‌ ॥ 
~ दैर्बटं चेवं रूक्षे च॑ त॑पणं हितस्ते ॥ 
जां ग॑रोरश्रजेसिरीनूपेव संस्करतेः ॥ ५१ ॥ 
यदि वलवान्‌ रोगीको कप्‌ भ्रस्त करे ( कफः बटजावे, श्वास हो ) तो उसे 
वमन करावे ओर विर्वन देवे ओर जो रोगी दुबे ओररुक्षदहोतो उसे 
जंगली जीवों या वेके मांसके रसेोसे या जलकिनारेके जीवोके मासस्सपे जिनमें 
संस्कार दियाहृभा हौ ऽनसे तपण करना हित होता ॥ ५१॥ 
निदिग्धिका चामलकप्रमाणां हिग्बद्धयुक्ता मधुना सुयु्ताम्‌ ॥ 
सिंहन्नरः $वासनिषीडितो हिः इवास जयत्येव वरछाञ्यहेण ॥५२॥ 
१ ॥ [^< = र 3) ४ ञ्जं ९9 डि ८ 
यर्थाभिरिद्ः खदुकारटंसंघेवजरं थथ। वां सुरराजसुक्तम्‌ ॥ 
रोभीथैयेते शु दनिधाराः शालश्च कैसर््विरंविक च ५५३ ॥ 
इति खश्व॒तसं० उन्तरतेत्रे कायचिङ्कित्साथाभकपथ्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१॥ 
` आंदके बराबर छोटी केली पीसठे ओर'उसमे आधीहीग मिवे इसे शटदके 
संग चारे तो शासस पीडित रोगी तीन दिनमें बलपरषैक श्वासरोगको जीतलवे॥९२ “ 
ज्ञेसेः लकडके दरम भविष्ट हभ अशनि ओर ईका कोड़ा इआ वज इरनिवार दति ह 
उसी भांति येवा, कास ओर विरविका रोग भी निश्चय दी दर्निवार होतेह ॥५२॥ 
र नानीवाछे धासरोगकोा ५२” कते ह ओर साधारण लोग इसे “दमा 


कहत ह ॥ डाक्टरीमे इसे “अस्थमा? ( ५०५८ ) कहते हँ ओर एक मकार क 


श्वास सेगको “हमपारनिमाः? (ष्ण्यः ) भी कहते ह ॥ 
इति प० सुरखीधरवि °युश्रुतस ० माण्दी ° उत्तरतत्रे कायचिर्वित्सायमेकपयाशत्तमोऽध्यायः ॥५ १॥ 


(य 


( १७९२ ) सखुश्चुतसौहिता-भा० टी ०। ३७८ 


दिपंचाशत्तमोऽध्यायः ५२. 
अथातः कासपतिषेधमभ्याय व्याख्यास्यामः । 
यहसि जगाड़ी अव हम कासप्रतिषेध नामक अध्यायका व्याख्यान करते ₹ं ¦ 


उक्ता थे हेतवो नृणां रोगयोः -ांसटिक्योः ॥ 
कासस्यार्पि हि तै ज्ञेधीरते पैवोर्प॑सतिहेतवः ॥ १॥ 

, जो देत मरष्योके'श्वास्‌ रोग ओर इचकीके पहले, दमने वणेन कयि हँ मायः 
वेही कास ( खासी ) रोगके भी देठ होते द ( अथात्‌ जिन विदादभोजनादसै 
शास्‌ ओर इचकीं वेदा होती है उन्हे प्रायः खासी पेदा हौजनाया करतीरं ॥*॥ 

खोौँसीके तात्कालिक कारण ओर संपाति । 
~ _ 0 2 2न्र, & ® 
धूमोपघाताद्रजसस्तथेवं उयायामरुक्चा्चानेषवणाच ॥ 

९ ४ (८ ८ ९ 
विमागेभखार्दैपि भोजनस्य वे्गावरोधास््र्वथोस्तयेवं ॥ २॥ ` 
पाणो द्यदौनातुगतः दुरः संभिन्नकांस्यनतुस्यघोषः ॥ 
निरेति व॑करास्तहसा सदोषः कासः श्च विद्रदधिरुदार्हैतस्प ॥ २॥ 
घु्वा लगने, ध्रलिसे ( शवां जर धूलि उवासके साथ कंठकी शवासनरकारमे 

धुसननिसे ); परिश्रम करनेसे, खा अन्न विशेष खानेसे तथा भोजन ( पानादि ? 
विपरीत मागमे (वासकी नारीमे ) चरेजनिसे वेग ( मर, मूत्रे ) तथा 

छीकके वेग रोकनेसे ॥ > ॥ प्राणवायु दानके अनुगत होकर दूषित होजाता द 
तव ष्टे कासिकेसा(धांधों याखां खां) शव्द दोष सहित ( कफवायुक्षहित ) 


4, ®, 


महसे निकङता है इसे वेय कामस ( खासी ) कहते ईह ॥ ३॥ 
( वक्तव्य ) तकाले धुवां, धूङि जादि या भोजन, पानी, आदि स्वास- 
नलकामे चले जानि आदिसे जो खासी आजार्ती है'उसे धांस कहते ह ओर यदह 
` शीघ्र अच्छी हीजाती है परंदु जो आरम्भके हैत॒ओं ( श्वास ओर दिक्छके कारणों 
विदादिभोननादि ) से कासरोग्‌ ( खासी ) होता है वह्‌ तस्कारु दी शांत नदी होता- 
हे इस परोक्त छोकसे श्वास ओर आहारके मागे जुदे जुदे स्पष्ट माम होते ई 
देखो हमारे शारीरक स्थानके आरम्भके चिच ॥ ६ 
कास सोगक्ो संख्या 1 
स वातपित्तप्रभवः काच क्षतात्तथाऽन्यः क्षयजोऽपरश्च ॥ 


पचघ्रकारः कथितो भिषभ्मिर्विवद्धितो यक्ष्मविकारङ्कस्स्यात्‌ ॥ ९ ॥ 


#। 


२३७९ _ उत्तरतन्-अ० ५२. ( १७२३) 


वह्‌ कास पांच प्रकारका होता है-वातज, पित्िज ओर कफज्‌ तथा क्षतज 
( घावसे या चोट छगनेसे ) ओर क्षयसे इसे वै्योनि देसे पाच भांतिक्ा कहा है 
यह खाँसी रोम्‌ बटजनेपर राजयक्ष्मा ओर उरःक्षत जैसे बडे २ भय॑कर विकार 
पेदा कर देता है ॥ ४॥ 
कासका पूर्वरूप। 
भविष्यतस्तस्य तुं कंठकंटुर्भोज्यर्धरोधो भरताटुरेपः ॥ 
स्वशदवेर्वम्यमरोच॑कोधिसादश्चं ङ्गानि भवस्यश्रूनि ॥ ५॥ 
जव यह्‌ कास रोग होनेवाखा होता है तव पूर्वरूपमे ये लक्षण रौति ह-कंटमें 
खाजसी होना, भोजन छ २ रुकना, गल ओर ताष्टमें छेपसा रहना, अपनी आवाज 
विगङ़ जाना (भारी या खखराईसीं होना ), अरव ओर अभिर्मदता ॥ ५॥ 
वातकी खौसीके लक्षण । 
हच्छषमृरदधादरपार्वेराखी क्षामाननः क्षीणबटस्वरेजाः ॥ 
भरसक्तवेगश्चं समीरणेन कालित धुष्कं रमेदयुक्तः ॥ ६॥ 
हदय, कनपटी; शिर ओर पंसबाडोमे दरद्‌ इ करे, मुखकी कांति षिगड- 
जावे, वरू, ओज ओर स्वरये क्षीण होजावे ओर ठहर ठहरके खांसीकावेग 
उठे ओर सूखी खासी हो, अवा वरैठजावे ये लक्षण वायुकी खांसीके होतेह ॥ ६॥ 
{पत्तक्म खासाक लक्षण । 
उरोविदाहस्वरवक्रशोषरभ्यदिंतसितिक्तसशस्तृषातः ॥ 
पित्तेन पीतानि मेरकटनि कासत्सपांडः परिद॑द्यमानः ॥७॥ 
पेट ओर छातीमे जलन रहे,- ज्वर होीआवे, भह खखा रहे आर चरपशपन 


माम दे, वषा ज्यादा हो तथा खासाम कभी पीला पीला चरपरासा ।पत्त गरः 
चेहरा पीला माहूृम पड ओर गरमी रहे ये छक्षण पित्तकी खांसीके हीति ह ॥ ७ ॥ 


५2/ क छ 


कफकां लासक टलक्षण । ठि 

विटिप्यमानेन सखन सीदज्छिरोरुगातः कणपृणदेहः ॥ 

अभक्तरग्गोरवलादयुक्तः कसिद्धृशं साद्रकफः कफेन ४ <॥ 

मख लिपासा रहे, थकान ( शिथिलता ) हो, किरम दरद ही, शरीर कफस 
भरासा माम हो, अरा हो, भारीपन ओर छनि हो, गाटा कफ खासनेस जि 
ये लक्षणकफकी सासीकेद्‌॥८॥ _ ___ - ~ 

( छो? ५) भोज्योपरोध इति-माच्यस्य श्राखस्व कठ रोध दव्यर्थः | अथवा भोज्यस्य उपरोध 
आकांक्षारारिस्यम्‌ अरचिः इत्यश्च । 


~~ 


( १७२६) सुश्चुतसंहिता-भा० टी० । ३८० 


क्षत्तज कास) ध 
वैक्चोऽतिमनिं विहतं च॑ यस्यं ठयायाममाराध्ययनाभिषतिः ॥ 


® १०.५१ 


विर्िष्टवक्षाः सं नरः सरक्तं प्रीर्वत्यभीक्ष्ण क्षतर्जः सं उक्तः ॥ २॥ 


परिभरम करने, ज्यादे वोज्ञा उठनिसे, बहुत चिष्टाकर पठनेसे, चोट आदिक 
लगनेसे, जिस्तके वक्षःस्थर ( छाती फेफडों ) को पीडा ( सदां ) पैव ओर 
उनम क्षत ( जखम ) हौजवि तव मठुष्यके खासनेमे रुधिर मिला कफ विरेपं 
अवि यह्‌ क्षतज कासर ( खासी ) कहलाता है ४२ ॥ 
अतिल्यवाथमाराध्वयुक्तादवगज विहः ॥ रूक्चेस्योरैक्षतं वार्य 
हात्वा कासमावहेत्‌ ॥ १० ॥ सं धवं कासते शष्कं तर्त; टी 
वेसस्ोणितम्‌ ॥ कटेन सर्जताऽ्ं्थं विभि चे नेव चोरसा ॥१९॥. 
सचोभिरिव तीक्ष्णाभिस्तयभानेन शिन ॥ इःखस्परचेन खेन 
भदपडाभतापेनाध१ रपवभद्ञ्वरद्वासतष्णावेस्वयैपीडिर्तः ॥ 
पारावतं इवाकूजन्कासवेगास्न्ततोवात्‌ ॥ १३॥ 
जघ्यन्त मधुन करनेसे, बोक्षा उठने) मागे अधिक चलने, . घोडे, हाथी 
जादके संग वर्‌ करनेसे, रुत मनुष्यके उर ( ऊती फेफडों ) को वाय कडा 
करके उसम जखम डर देतह जिससे खंसी आतीहै ॥ १० ॥ परे ( जवतक 
नसम न पड कितु छातीके फफडोमिं कडपन या सूनन हों ) मनुष्यको सखी 
खस रहततीह ओर फिर छाती फेफडमें जखम रोजवि तव मनष्पके खारक 
सग रनर जानं कगताह, कठमे वेदना ( सखरदयहटसी ) होतीहै ओर छाती 
न्‌रकती पाडा नम पडती रै ५११1 तथा सूरं चभनकेसी तीक्ष्ण पीडा 
शूल हतार आर इतनी बेदेना हो फि हाथ नहीं रगाया जावे (या शू 
सखा न जावे ) भदन, पीडा जौर अभिताप ( षवराहट ) ये भी हों ॥ १२॥ 
साध (जाड जोड ) दू, ज्वर हो, श्वास होजावे, ठषा अधिक हो, स्वर विगंड- 


जावे जिससे मतुष्य कघ्रतरकी तरह ऊडङुडवे ये सव क्षतज कामं हते ॥ १३॥ 
( वक्तव्य ) इसीभकार डाक्टरलोम खासीसे 'नप्रमोनिया'' हेजाना कहते 

, उसम ( न्यूमोनियमें ) प्रायः सवे ये ही छक्षण होतर्‌ ॥ 

श्षयज खासी 


---- - -नातास्यमाञ्यातिव्यवायद्धेगनियहात्‌॥ _- 


(स्यार ९) भिष्धिवन्नाः धिदीरमैचरल स्थर इति । 


३८१ उन्तरतन्ध-अ० ५२. ( १७२५ ) 


धृणिनां रोचतां नृणां व्यर्प॑न्नेऽग्नो रथो मख ॥ 


कुपिताः क्षयजं कसि कुदहक्षर्यपरदम्‌ ॥ १४। 

विषम्‌ भोजने) जसासम्य ( वेमाफकतके ) भोजनम) अव्यन्त मेथ॒न कसे, 
वेगोके रोकनेसे, अत्यन्त दूणा करनेसे जीर शोच करसे मतुष्योकी जठरामियं 
विकार हौजाता है निस्ते फिर वायु; पित्त,कफ ये तीनों दोष कृपित हके 
क्षयन कास पेदा करते हँ यह क्षय कासर देहका क्षय करनेवाडा होतार ( अथि 
विषम भोजनादि जव जठरामि विगडजाीहै तव रस ठीक नक्ष बनता ओर 
जव रख नही बनता तव रुधिर्‌ आदि सव दुक पर्यन्त धाठमिं क्षय पैदा 
दीजाताहै जिस क्षयज खँसी पैदा होती है यह खस विशेष करके वीर्थक्षयमें 
होतींहे ) ॥ १४ ॥ 

क्षयजकासके लक्षण । 

९ 2 4 9१ 

सं गा्रशढज्वरदाहमाहान्व्राणक्षय चोपरमेत कासी ॥ 

प्के विनिषटी्वंति इवटरस्तं प्रक्षीणसांसो रैधिरं स्यम्‌ ॥ १५॥ 

इस क्षय ससे रोमीके शरमं श्रू ज्वर, दाह, मोह चे होतेह ओर इस 
कँसीबालेका बल क्षीण होजाताहै) इवल होकर मते स्ागसे शकता जर जव 
मास क्षीणः होने खगे तव पीव भिा रुधिर खखारमें आता ॥ १५ ॥ 

तं सवे गृश्चदुशिकित्स्यं चिकफिस्सितन्ञाः क्षयजं व्दति ॥ 

च्छ्व मासाष्य भवर्सयथो वे' चप्यं तमाहुर्भिषजेस्तु कसप्‌॥१६॥ 

क्षयज सी सब दोषोसि होतीहै इसमे सव दोषेके टक्षण होतेह इससे 
इसे वेय दुधिकित्प्य कहते ओर जव यह बृद्धस्वको प्राप्त हौकर होतीहे तव इसे 
चैय याप्य कहते ॥ १६ ॥ 
्वौसाक सामान्य भयोग। ॥ 


श्ुगीवचाकटफलकन्तणाडदधान्याभयाभाद्न्यमराहषिदवम्‌ ॥ 
५९१० 


` उष्णावर्नाः हिगर्थैतं तं पीला बद्धास्यमप्यांशुं जहाति कसम्‌॥१ 
फटचिकष्योषतिडंगश्नुगीरास्नावचपद्यकदेवकाष्टः ॥ 

लेः समैः क्षोद्वलिताघूतात्छः कां निहन्यदिचिरादुंदीणम्‌ ॥ १८॥ 
प्या सिवामासरकानि खाजां समामधीं चाप्‌ विच्रृण्यद्यटम्‌॥ 
स्विश्रधम्यां विलिदहरीत कासी लसँधवां कोष्णजलेन कृष्णाम्‌ ॥१९॥ 


(छो ° १४) यथपि सामान्यभयनब्देन रसदििश्चयः प्राप्तस्तयाऽप्यन्र छक्रकनये अर्यः ( इतिनि० सं०) 


( १७२६ ) ` स्श्रुतसंदिता-भा० टी० । २८२ 


साकडासीमी, वच, कायफङ, कच्चण ( एक भकास्की वासः कई रोहूप तेण 
ताते ह ), नागरमोथा, धनिया, दरडे, भारंगी, देवदारु ओर सोर इनम हीम 
मिलक गरम पानीके संग पीवे इससे बहत दिनकी खासी ची शीघ्र जातीं स्ह ॥ 
॥ १७ ॥ अथवा त्रिफला, परिक, विडंग; काकड़ासीमी, राला, वच, पञ्माख जीर 
देवदारु इन सबको समान भाग लेकर शद; मिश्री ओर घत मिलाकर जव- 
छह बनि यह वटो इई खांसीको भी शीघ्र नष करता ह ॥ १८ ॥ तथा हरडेः 
मिश्री, आवे जर धानकी खील इन्हे धरत ओर शहद मिलाके चाटे अथवा 
पीपर आर साठ 1सछके घृत, शह्दसं चाट अथवा पापङ; सवानमक इ 
मरम पानी ठेवे ॥ १९॥ 
ादेहड नागरापष्परूभ्या उक्षा च सापमर्धुनावाख्ट्यात्‌ ५ 
द्राश्चां सितां मगाधेकां च तस्यां सश्गषेरं मधुकं तुगा च।\२०॥ 
लिदखाद्तक्तोद्रयुतां सर्माशं सितोपलां वा मारेचाश्युक्ताम्‌ ॥) 
धान्नीकणाविदवक्षितोपलरश्च संचरण्यं संडन पिबेच द्रः ॥ २११ 
अथवा सड जर पीपर, गुड ( पुरन यड ) भ मिलाके खि जथवा सनक्छाको 
घृत ओर शहदके संग पीसके चटे अथवा सनका, मिश्री, पीपल दन्द समान भाग 
छेकर या अदस्ख, य॒खेटी, वशलोचन इन्हे लेके शद्‌ ओर घृतसे चदे ॥ २० ॥ 
अथवा रार्‌द्‌, चत, (मना ईनम चाथाई्‌ सर्व गकं चाट अथवा जवि) 
पापल, साट; [मनना ९ पसि चण ध दहा माडस पव ॥ २१॥ 
र + = (८ (- ॐ 9 
हरेणुका मागंधिकां च तुस्था दघं पिवेस्कासगदाभिभूतः.॥ 
उभे हरिद्रे सुरदारु टी गाथतरेसारं च पिवेस्स्ांशम्‌ ॥ २२१ 
वस्तस्य सूत्रेण सुखाचुना वा दतीं द्रवतीं च सतिल्वकांशाम्‌ ॥ 
भृष्टानि सर्पिष्यथ बादराणि खादेस्पखारानि ससेंधवानि \ २३॥ 
 कररषमाण घपिबेद्धि ईिगु सोवीरकेणाम्टरसेन वापि ॥ 
क्षाद्ेण छिद्यान्मरिचानि वाऽपि मा्ीविचार्हिगुङ्धता च वतिःर9। 
द्रण, पपर इन्दं वराषर लेकर खासीका रोमी दहीके संग पीवे अथवा 
न द पवद 2) सार इन्दं बरावर लेकर ॥ ९२ ॥ वकर भूजेते 


( छा २४ ) जस्य छोकस्य चतु्पादस्मान्वयोऽभिमेण -छोकेन सह काः ¡ थथा ““भाङ्गवि- 


षदगुकता च वात; वृतुसप्रयुक्ता भूमे श्रशस्ता?> इत्यन्वय; । अथवा केचिदेदमाद् -भ्ञिविचादिरुञ्तां 
च वत गुस्करामापि च्वद्रेण खिद्यात्‌ | 


३८३ उत्तरतन््र-अ० ५२. ( १७२७) 


धीवे जथवा देती ओर दरवेतीको चोथाई लोध मिलाकर गरम पानीसे पीवे अथवा 
वेरीके पत्ताकों षतम शेनकर सेधानमक भिाके खावे ॥ २३ ॥ अथवा कोक 
म्रमाण हीगको सौवीर ( कांजी ) से याअम्लरससे पीवे ( इस समय इसकी 
मात्राक्रम लेनी चाहिथि-चने बरावर ही बहुत है ) अथवा काली भिश्योंरो 
राहदके संग चदि अथवा भारंगी, वच ओर हीग इनकी वत्ती वनाकर्‌ धूमपान 


(3 


क (¢ अ~ (५ क अर ॐ क नभत 
कर, केर एसा अथ करते हं किं इनकी गोरी वनाकर खवे ) ॥ २४ ॥ 
खे (सीमे धमपान । 


^ [ $ 
धूमे भर्ता धृतसंभ्रयुक्ता वेणुत्वगेलाख्वणेः छ्॑ता च ॥ २५॥ 
मृ = ङ्‌ (न १ £| ५ 
मुस्तेगुदीत्वङ्मघुकाहमांलीमनःशिंङाखेदछंगर्खलुिषे ॥ 
< ८4 वेस \0* 2; 
विधाय वर्ती; सं पयोनुपानं धभ पिवेद्वतवर्खसकाक्ली ४ २६॥ 
1 वसिकी छाल) इलायची) नमक इनकीं वत्ती वना घृत मिरके अथवा नागर- 
मोथा हिगोट, तज, खुकेठी, जटामांसी, भनसिल ओर हरताल इन्दं घकरेके 
मू्रमे पीसकर वत्ती वनाके ८ घृत चपडकर ) धमपान करे ओर उपरसे दूध पीषे 
यह धूमपान वायु ओर कफकी खासी मरष्ठ है ॥ २५॥ २६ ॥ 
पिविच्च सीधुं मरिचान्वितं वा तेनाश्च कासं इममभ्युपेति ॥ 
द्राक्षाबुमजिष्ठसुराह्याभिः क्षीरं युत माक्षिकसधयुक्तम्‌ ॥ २७ 
निदिग्धिकानागरपिष्पलीभिः खादेच सुदरान्मधुना सुिद्धाच्‌ ॥ 
उत्कारिका सर्पिषि नागरौढधां धक्छा समूठेखुटिकोरूपत्रैः ॥ 
पभि्निषेवेतं करतां च॑ पेधां तन्वीं ंरीतां सघुना विमिश्रास॥ र< 
अथवा सीधु ( मय ) को कारी मिस्वं भिङाके षीवे इससे सीद खासी 
( फफकी खासी ) शांत होजाती ह अथवा नक्ता? नेत्रवाङाः मजीठ जर देवदार 
इनसे दूध पकाकर उसमे शहद पिकाके पीवे ॥ २७ ॥ अथवा छटा कटल; 
सो, पीपर इनके काथसे रंग पकाकर शहदके संग सवि अथवा सट ओर 
पीपलाभूर, इलायची जौर कौटपत्र ( प्रज ) ( कई बेरीके पतते _कदते ६ ) 
इनफे योगसे हरवा वनाकर खि अथवा ये ही डालकर पतता पेया वनाव 
उसे ठंढी करके शहद मिलके पीजवि ( _लप्सी या पेया ग्ना ^ 
धान्यो या तड्हादिकी यथायोग्य बनावे उसमे एवोक्त अआषधाका याग 
करदे) ॥२८॥ 


( १७२८ ) सखुश्रुतसंहिता-भा० टी°। . , ३८४ 
वायुक्यी खसिीका यतन । 
१. 4 4 ५ ५4 ५, ५. (८ 
र्हि सपि्विहितं षडंगं तद्वातकासं जयंति असद्य ॥ 
विदारि्धादिङ्ृतं घते वा रसेन वा वासकजन पकम्‌ ॥ २९ ॥ 
विर्व लेहिकमन्र चोक्तमास्थापनं चाप्यनुवासनं च ॥ 
धुं पिबेस्लेहिकमभ्रमत्तः पिवेस्सुखोष्णं घृतमेव चात्र ॥ ३० ॥ 
हिता यवाग्वश्च रसेषु सिद्धाः पयांसि छेहाः सघुतास्तथेव ॥ ३९१ 
जो ष्टीह रोगे षडंग घृत कटाह वह वायुकी खांसीको वद्पूवक नष्ट करता- 
है अथवा बिदारिगन्धादिकि गणसे सिद्ध किया याजड्सेके. रससे सिद्ध करिया 
टत भी श्रेष्ठ है ॥ २९॥ विरेचन यहां सनेहसदहित देना उचित है ओर आस्थापन 
तथा अहवासनवस्ति कश्ना दीक है तथा सावधान होकर रनक धरूमपान्‌ करना 
तथा गरम घृत पीना भी श्रेष्ठ है ॥ २० ॥ तथा मांसके रसोमि पकाडडुदं यवागू 
पिधाना या वृतयुक्त दूध या अवह्ञेह्‌ भी श्रेष्ठ होति हं ॥ २३१॥ 
कंफज खोसीका यत्न । 
९ «£ 0 क (र व धु 
प्रच्छदनं कायशषिरोषिरेकास्तथेव धूमाः कवख्यदह्‌ाश्च ॥ 
उम्णाश्च लेहा; कटुका निहन्युः कफं विरेषण विशोषणं वा ५३२॥ 
कटुत्रिकं चापि वद॑ति पथ्यं घतं छृमिघ्रस्वरसे विपकम्‌ ॥ 
निगंडिपत्रस्वरते विक सपिः क्फोरथं वि निहति कासम्‌ ३२॥ 
पाठाबिडञ्योषविडगरसिंधुत्रिकंटर्लाहुतञ्चग्बराभिः ॥ 
शृयीव्चाभिधरदेवदारुदुराङभाभाङ्गयभयाशचटीभिः ॥ ३४ ॥ 
सम्यग्िर्पकं द्विगुणेन सेपिर्निदिग्विकायाः स्वरसेनं चत्त ॥ 


ईवासाभ्नसलादस्वैरमेदभिन्ना्िहद्युदीणोदपि पेच कसारा. 
वमन कराना; देहका जौर शिरका विरेचन करना, धूमपान ओर उस्म कवष 
धारण करना तथा पसे दी अवलेह चाटना तथा कटुक ( चरपरे ) दष्य सेवन 
करना ओर विरेष करके शोषण द्न्योका उपयोग करनाये सरव यल कफ़को (कफन ` 
कासकगे ) रनवे है ॥ ३२ ॥ त्रिकटु भी इसमें पथ्य कहते है तथा वाय- 
वडनकः स्वरस पकोायाहंजा चरत अथवा सिम्हाटूके पततोके श्समें पकाया घत 
कफकासको नष्ट करदेतहे ॥ ३३ ॥ अथवा रपकासको नष्ट करदेताहे ॥ ३३ ॥ अथवा पाठा, विडनमक) चिकटु, विग 
( छ २९) प्रसह्य वेन इत्यथैः | 


( ५। 


३८५ उत्तरतन्त-अ० ९५२. { १७१९ ) 


सेधानमक, गोखरू, रास्ना, वित्रक, खरैटी, काकंड़ासीगी, क्च, मोथा, देवदारु, 
दुरालभा (जवासता); भारणी, हरडे ओर कचचूर इन सवको छेकर सवस दूना 
छोटी कटेीका रस उछकर पत पकावे यह्‌ धरत श्वासरोगेो, मंदाभि, स्वरभेद 
तथा भित्नुए ( क्षतजों ) ( अथवा स्वरभंगके भेदो ) को तथा पाचों भकारके उम्र 
कासौ (खासी) को नष करदेतारै ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 
पत्तज खाक यत्त | 
बिदारिगधोप्पलसारिवादीनेः काथ्य वगान्मधुंकं चं $त्लम्‌॥ 
घृतं पचदिश्चुरसवट्ग्धेः काकोलिवगे चं सकर तत ॥ 
भ्रातः पि वेपित्तकैते च कसे रतिश्रघते श्षैयजे चं कसे ॥३६॥ 
खजुरभार््खमगधापियारमधूटिकेरमलकेः समायेः ॥ 


चण सिताक्षोद्र्घतषमादं जीर्हति कासानुष्युल्यमानम्‌ ॥ ३७ 

विदारिगन्धादिगण, उसपलादि ओर सास्वादिगण;) मधुरगण सवं इनका काथ 
वनाके तया इखका रस; जङ्‌ ओर दूध भी उलि तथा काकस्यादि गणका 
करक डालकर धरत पकल्वि इसे नित्य प्रभात मिश्री मिलाकर पान करे यह 
धतं पित्तंकी खासीको तथा अति भेथुनसे उपजी क्षय खांसीको दूर रताहं ॥ 
1 ३६ ॥ तथा खक्नर ( खज्ञसिये ), भारंगी पीपल, 1चराजीके ऊपरका खाय 
पदाथ, मधुूहि ( मव कोई गोध्रम ओर कोई मकंटक कहते ह ), इलायची; 
आवे इनको समान भाग लेकर सरणे बनवि इसे मिशी, शहद ओरं ध्रतमें सान- 


कर खावे यह्‌ तीनों प्रकारकी खापीको दूर करता हं ॥ २७ ॥ 
क्चतज ओर क्षयज खोसीके यत्न । 


- रक्ताहारेद्राजनवहिपाठ सूर्वोपकुस्या वििहेत्सर्मारगः ॥ 
्षेद्रेण काते क्षतज क्षयो्थे पिबेईधतं चक्षरसे षि्वैकम्‌ ॥३८॥ 
ववण पचचच्चामरकस्य वां क्लारण पक्क सघत दहत ॥ 
च्णानि गोधूमयवेोद्धवानि काकोलिवभेश्च कृतः सुस॒क्ष्मः ॥३९॥ 
कासष पेयालछेषु कसवद्धिः क्षीरेण सक्षाद्रघुतेन वाप ॥ 
गृडोदकं वा कथितं पि्बेद्धि क्षोदेण शात मारचापदराम्‌॥ ४०४ 
मंजीट, हलदी, अंजन ( रसांजन, कोई सौवीरांजन कहते ); विक, पाठा 

र्वा, पीपल इन्दं समान भाग छेके शद्‌ माकर क्षतज आर्‌ क्षयन ल्त खसीमं 

( श्छो ३६ ) रतिपरसूते अतिभैशुनजन्य | 


०९ - 


1 


( १५३०) स॒श्चुतसंहिता-भा० टी०। २८६ 


चाहे अथक ईखके रसम पाये हए पृतको पीवे ॥ ३८॥ तथा आरके चणका 
दध पावि दिर उसे एतयक्त करके पन करे ओर हित भोजन करे अथवा 
गई ओर जौका चरणे ( सवा) ओर काकोटयादिगणका मीन चूण इन्द दूधसे 
( दृधमे पकाके ) शहद ओर घृत मिलाके तीनों प्रकारके ( पित्तज क्षतज आर . 
क्षयज ) खक्ीके रोगमें पीना उवित है जथवा गुडौदके ( यडका काथ) ठंडा 
कृरके हद उारुकर काली मिर्च मिहाके पीवे ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
कर्थाण गुड़ 1, 
भरस्थत्रयेणामरुकीरसस्य शुद्धस्य दच्वाद्धेतुखां गुडस्य ॥ 
` चूर्णीङतेर्मथिकचबव्यजीरप्योषेभङ्कष्णाहवुषाजमोदेः ॥ ४१ ॥ 
विडगक्षिघुत्रिफरयवानीपाडाम्निघन्येश्च पिचुप्रमाणेः 
दस्क तिब्च्चृणेपखानि चाछावष्टो च तेखस्य पचेव्यथावत्‌॥\४ २ 
तं मन्तेयेदक्षफरष्रमाण यथेष्टचेष्टं त्रिसगधियुक्तम्‌ ॥ 
अनेन सवे म्रहणीदिकाराः सश्वासतकासस्वरभेददयोषाः ॥ ४३ ॥ 
द्रास्यंति चायं चिरमतनहतस्य पृस्त्वस्य च वृरदधिहितः १ 
दछीणां च वध्यामयनाश्ननः स्यात्कस्याणकों नाम गडः प्रतातः ४ 
्ओंविलोका रस तीन प्रस्थ ओर स्वच्छयुड आधा तुङा लवे ओर पीपरामरल) 
चव्य, जीरा, त्रिकटु, गजपीपल, हाउतरेर, अजमोदा ॥ ४१ 1 विडग, सेषानमक, 
त्रिफखा, जजवायन, पाठा, चित्रक) धानेया ये सव पिच्च ( कष कषे ) प्रमाण 
लेकर चण करट ओर आठ पर्‌ निशोथ छेके पीसले ओर आट पलदी तैल छेवे 
जर दिधिसे पकालेवे ॥ ४२॥ ओर दारचीनी, इटायची) तेजपात ये यथारुचि 
उलि ओर इसमे एक कदे भरके अनुमान निप्य खावे इससे प्रदणोके सव विकार 
चास, खाँसी, स्वरभेद ओर क्षयये रोग सव दर होजति ह ॥ ४२३॥ ओर जठर- 
सको तथा नष्ट हुए पुरुषसत्वको भी यह्‌ वटाताहं तथा चसियोके . वन्ध्यापनको - 
नष्ट करतांहै यह कट्याण नामक गुड कटाहे ॥ ४४ ॥ 
अगस्त्यावलेह्‌ । 
हिपचसूरेमकणात्सगुसाभाङ्ीशाटीपष्करमरविन्वान ॥ 
पाटा्तायाथकशखपुष्पारास्लागन्यपामागवखायवासान्‌ ॥ ५॥ 
दविपाङिकान्चस्य यवाटकं च हरीतकीनां च शतं गरूणाम्‌ ॥ 


3८७ उत्तरतन्त-अ० ५२. ( १७३१ ) 


द्राण. ज्टस्याहकसयुते चं काथे कते" पृतचधर्थभागे ॥ ४६ 
पचेत्तटां श गंडस्य दश्वा प्रथक््च तेखाक्कडवं धताच््‌ ॥ 
चरणं च तावन्मगयोद्धवाया देयं च तस्मिन्मध सिद्धशीते॥४अ 


<, ९. 


रसायनाकंल्कमतो बिचिद्यद्रेः चये नियमर्थं हन्यत ॥ 
तद्राजयक्ष्मग्रहणव्रदोषश्चोपफाग्निमांयस्वरमेदकासान्‌ ॥ ९८ ॥ 
पांड़मयद्वासशिरोषिकारान्हद्रोगहिक्ाविषमञ्वरंश्च ॥ 
मेधावरोरसाहमतिषरदं चं चकार चेर्त्गर्वानिर्मस्यः ॥ ४९ ॥ 


दशस, गजपीपल; केवांच, भारंगी, छनर, पुष्कर, सोठ, पाठा गिदोय, 
पीपटामूर, रंखपष्पी, रास्ना, चित्रक, ओंगा; खरेदी ओर नवासा ॥ ४५ ॥ ये 
सव दार पल टकर चरणे करं आर जों एक आटक छे अर हरड वडीक्डी १०० 
लवे इन ( यव ओर हरीतकीं ) को द्रोणभर पानीमें सिजवि, चतथाश्च शेष रहे 
पर छाने ॥ ४६॥ फिर ञयुद्ध यड एक ठा लेकर इसमें पकावि ओर ४ पट 
तेल ( तिलका ) ओर ४ प घृत जर ४ पल ही पीपलका ण उवे दरडे 
भी उालदे ओर जव सिद्ध होके ठठ हो तव इतनाही शददं डाल दे ॥ ४७ ॥ 
इस रसायन्मेषे दो हर्डे निस्य खि ओर उस लेहमेसे भी चाट लिया करे यह ` 
राजयदेमा, प्रहणीफे दोष, शोथः मंदाग्नि) स्वरभंग ओर खासी इन सवको नष 
करे ॥ ४८ ॥ तथा पांडुरोग, इवास, शिरफे विकार, हदोग, इचकी ओर विषम- 
ञ्वर इन्दं भी नष्ट करे तथा इदि, वट, उस्साह भौर धारणाश्चाकते इन्दं षटवे यहं 
रसायन प्रयोग भगवान्‌ अगस्त्य षिन निमांग किया है ॥ ४९ ॥ 


कृटीरश्चक्तीचटकैणसछवातिःकाथ्य वगेमधरेस्तथान्यैः ॥ 
पचेद्धतं तत्त निषेव्यमाणं हरन्यस्क्षतोरथं क्ष॑यजं चं कस ९।५०॥ 


क (न > 


ातावरनाणगकटखावलखादामधत वधय चाहता कासनम्‌ ॥५९ 
इति सुश्वुतसं०उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां द्विपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५२ ॥ 
केकडा, जलकी सीप, विड, हिरन, छवा इन्दं तथा ्न्य मध्रवग्‌, काको- 
त्याक्गण इन सेवका काथ करके घृत ॒पकवि इस घृतका सेवन करनेसे क्षतज 
ओर क्षयज खापरी नष्ट दोजाती है ॥ ५० ॥ तथा इतावरी) नागबला ( खछ- 
करी ), वला ( खटी ) ( जर 'आदि' शन्डसे आतेबला) महावला भी खनी 
इनपे सिद्धकिया इभा धृत खांसीके रोगवाट्ाके स्यि हितकारक दें ॥ ५१ ॥ 


{ १७३२ ) खश्चतक्षंहिता-भा० टी° । ३८८ 


नानी हकीम्‌ सासीको "हुजाल' या. सर्पा कतहं। लप 
ओर उाक्टसीमे साीको “काफ" (५ ) ओर सूखी सासीको “दापिग- 
कार" कहत है । (क | 
इति प°सुरीधरवि °युश्तसं ०मा ० टी ° उत्तस्तते कायचिकित्सायां दविपंचारत्तमोऽव्यायः ॥९२ ॥ 
भिपंचाशत्तमोऽध्यायः ५३. 
भ (4 
अथातः स्वरभदप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यसि भगाडी अव हम स्वरभेदं ( अवाज देटजानि ) के भरतिषेधके अध्या- 
यका ग्यारूपान करते ह ॥ ॥ 
स्वरभेदके देत आर सख्या । 1 
प्‌ [> 
अत्युचभाषणविषाध्ययनासिघातंरीतादिभिः भकुपिताः पवना- 
५ ८ ® + १ ° १६ 
दयत ॥ वे शब्द॑वाहिधमनीषु गतीः पतिं ईन्युः स्वैरं भवति 
चपि ` हि" षहः सैः॥ १॥ 
अत्यन्त उच स्वरसे बोलने ( पुकारने अथवा गान ) से, विषमे, चि्लाकर 
पटनैसे, चोट आदिसे ओर सीतल पदाथाके सेवन करसे बातादिक दोष षित 
होकर रन्दवाहिनी धमनियोभिं स्थित होकर खर (अवाज ) को बिगाड़ देते हं 
इसे स्वरभेद या स्वरभंग कहते हँ यह छः प्रकारका होता है ( जैपे वायुका; 
पित्तका, कफका, सञ्चिपातका) क्षयका जोर मेदोदोषका ) ॥ ९ ॥ 
। वातादि स्वरभेदे लक्षण । 
क १4 भ ९ * 
बरतिन कृष्णनयनाननमूत्रवची भित दनेषरद॑ति गश्मवस्स्यरं च॑॥। 
पित्तेन पीतबदनाक्षिपुरीषसूनो व्रयादटेत् च॑ षिदाह्तमन्वितेन ॥ 
॥ २1 ईच्छराकफेनं सततं कफरद्कंठो मंदं शनेर्वशति वपि 
दिवा विषात्‌ ॥ सवोस्मके भवति सर्वविकारसंपदव्यक्तता च 
वचपस्तमसाष्यमाहुः ॥ ३ ॥ धूप्येतं वाकष्षयज्ैते क्यसघ्रुयाचं 
वागेष वापि हंतवाक्परिवजंचीयः ॥ अंतर्मन्तस्वरमलदरैयपदं 
क ग 4 8 
चिरेण मेदोन्वयाद्रंदति दिर्धगलोषठतादुः ॥ ४॥ 
_ वायते सवरभेदमं न, यहः भर् ओर मल इन सवम कालापन माद देताहै, 
टूट शन्दं धारे धीर्‌ वीरे, गधकास्रा खर हो ओर पित्तके स्वरभदमें 


बर भीर्‌ , ॥ 1 सुट्‌; ने 
मल, मूत्र च सव पाट पडजाच तथा बोरते समय गेम जलनसा होवे ॥ २ ॥ 


२३५८९ उन्तरतन्व-अ० ५३. ( १७३३ ) 


कफके स्वरभगमे सदा कंठ कफे भरासा रहे ओर म॑द मंद स्वरसे धीर धीरे 
बोले, दिने कुछ ज्यदि होजवि ओर सव दोषोके सानिपातिक स्वरभेदे सवके 
खक्षण ओर विकार होतेह ओर जो वचनमें अव्यक्ततां हो ( विकर समस्चा नही 
जाव ) तो वहं असाध्य होताहं॥३॥ क्षयज स्वभेदे बाणी वोरते समय 
वासा भरनाताहं ओर वाणी क्षीण होती चरीजाती है ओर इसमे भी यदि 
पिटक आवाज नरह निकटे तो अप्ताध्य होता है ओर मैदके स्वरभेद्मे भीतर 
ही भीतर शन्द्‌ वेमालमसा होता दे जर देसे शब्द निकर्ता है ओर हीट, 
गला ओर ताह ये रिप्से ( चिकन ) रहते दं ॥ ४ ॥ 
स्वरभदकी असाध्यता । 
१ भह भ द्‌ 
क्षीणस्य वृद्धस्य करशस्य चापि चिरोस्थितो यश्च सहोपजातः ॥ 
मेदस्विनः सवेसमद्धवश्च स्वरामयोयो नं सिद्धिमेति ॥५॥ 
क्षीण मनुष्यके, वृद्धके, दरे आदमीके नो स्वरभंग हौज जो बृहत 
द्देनका पुराना होजवि तथा जो जन्मरीपति स्वर विगडा इजा दवे, मद्वा 
मनुष्यके तथा जो सविपातप्े उपजा इभा ही इतने प्रकारके स्वरभेद सिद्ध नही 


होते ॥५॥ भ 


स्वरमेदकी चिकित्षाका आरंभ । 

स्निग्धान्स्वरातरनरानपक्रुषरोषान्संयोजयेद्मनरेचनर्वेस्तिभिश्च ॥ 
नस्यावषीडसूुर्धावनधरमखेहेः संपादयेचं विविधे: कर्वेखु्यहेग्च ॥६॥ 
यः -ास्कासकिधिराडित एव चो्तस्तं चाप्यशेषमवतारयितु यततत 
वेशोधिकं च पिधिमर्ुमतो वदामि तद्ेस्वयतरहितं निखिटं निबोध७ 

स्वरेभदके रोगियोको सेहन करके वमन, विरेचन ओर वस्तिकमं वििपूर्वक 
करके दोषोको दूर करे ओर षर नस्य, अवपीडन, मुखधावन ( सखको भीतरस 
धना अर्थात्‌ के करना ).ध्रमपान ओर अवटेह तथा अनेक प्रकारे कवलग्रहाका 
उपयोग करना शरेष्ठ हे ॥ 8 ॥ तथा जो विधि श्वास ओर्‌ खंसिीके विषयम्‌ कह - 
आधि द उन सवके करनेका यदांपर यल दरे ( अथात्‌ शचासकाश्नोक्त सवे विध 
यहां भी कर सकते र ) ओर इससे अगाड़ी अष हम विष करकं स्वरभद 
सेगियोको हितकारक विधि कते ह उसे शूणतया खनौ ॥ ७ ॥ 

वायके स्वरभमका यत्न । 
स्वसोप्घौऽतेनिछज सुक्तोपंरि धृतं पिवेत ॥ कास्तमदंकवात्ताद्धमाक 


‡ 


( १७३४) -. घुश्वतसंहिता-भा० टी ०1 २९० 


वस्वरसेुतर््‌ ॥ ८ ॥ पतिं धृतं हन्व्यनिरं सिंनमातगखे रसे ॥ 
[८ हष त ५1 [| 
यवक्षाराजमोदाम्थां चित्रकामरकेषु वा ५९॥ देवदावभिकाभ्यां 
[१ ८ (4 
वा तिद्धभाज्यं समाक्षिकम्‌ ॥ सुखोदकनुपानो वा ससपिष्को 
 गुडोदनः ॥ १० ॥ 
वायुके स्वरभंगमे भोजनकरे ऊपरसे कसोधी, बडी केटी, गय इनके रससे 
युक्त (रसे सिद्ध क्षि ) घृतको पीषे ॥ ८ ॥ अथवा आतगल ( नीटे फलके 
करंट ) के रससे सिद्ध किया वृत पीवे अथवा जवाखार, अजमोदा तथा चित्रक 
ओर आवे इनसे सिद्ध किया घृत पीवे ॥९॥ अथवा देवदारु चित्रक इनसे सिद्ध 
किया वकरीका वृत शहद मिराकर पान करे ओर्‌ गुडके मीठे चावल घृतयुक्त 
वनाकर उन्हे भोजन करे ऊपरसे निवाया पानी पीलिया करे ॥ ९० ॥ 
९, ४.८4 ड $ 0 _ ¢ © पर (4 
क्षीरार्तुषनं पित्ते' तुं पिवेश्सपिरतंद्वितः ॥ अश्नीयां सरससाप्कं 
¢ 1 र * > © 
यष्टीमधुकपायसम्‌ ॥ ११ ॥ लिरछान्मघुरंकाणां वां चण मपुधुर्ता- - 


ॐ @ 


प्तम्‌ ॥ शतावरीच्रणेयोगं बखाचृणमथापि वा ॥ १२ ॥ पिवे- 
रकन भम्ेण कफजे स्वरसंक्षये ॥ लिव मधुतेखभ्यां 


देर >... ५१ 


भुक्स्वा खादेरकट्नि च ॥ १३ ॥ 
 पित्तके स्वरभेदमभ्‌ दृत पीकर ऊपरसे दृध पियाकरे अथवा सावधान हीकर 


मुरेटीकी सीर वनाय घृत मिलाकर खव ॥ ११ ॥ अथवा मधुर द्रव्यो ( काको 
रथादि ) का च्रण शहद्‌ ओर पृत मिला चट अथवा श॒तावरीके चणको या 
सरटे चूणको शरदं ओर घृतके संग चट ॥ १२ ॥ कके स्वरभंगमे कटुक 
द्व्या ( नरकट्‌ आदि ).को गोसूत्रके संग पीवे अथवा शहद्‌ ओर तेक मिाके 
इसकं सग तरिकड्को चटे तथा भोजन करके उपरते चरपरे पदाय (मिर्च, पीपल 
आदे ) खाया क्रे ॥ १३1 
स्वरोपर्वाते मेदोजे कफैवर्िधिरिष्यते ॥ संज चिः क्षयज्ञ 
2 1 रि ६ ^ © 1 
पत्याख्यायाचरेक्कियाम्‌ ¢ ९६ ॥ रकरार्मधुमिश्नराणि रशतानि 
धरे १६ ६८। + 0 23 क ६} 
मधुरः सहं ॥ पि बेप्यासि यस्यो चेवंदतोऽभिहर्तः स्वरः ॥ १५॥ 
इत छश्चुतस°उन्तरतवरे कायविकित्सायां चिधचारन्तमोऽध्यायः ६५३ ॥ 
~~ -~------~-____________________~_~____~___~_~~_~_~~~ 
( छो ९) आत्तगलः नील्युणकुरंट; । उलन आगरः ककुभ इत्याह | 


र्ग 


३९१ उत्तरतन्न-अ० ५४. ( १७३५.) 


| मेदके स्वरभेदम्‌ कफरवरभेदकेषी विधि करना शरेष्ठ है ओर सतिपातक्े खर- 
भदम तथा क्षयके स्वरभेदम (आरमदहोयानमीहो देखा) कहकर विक्कि- 
त्सा करे ॥ १४ ॥ ओर जिसके ऊचे खरसे बोटने, गाने, पठने आदिति स्वर- 
भग होगया हो उपे मधुरन्पांषे ओटाया इभा दूध मिश्री ओर शहद मिाकर 
पीना चाहिये ॥ १५ ॥ | । 
यनानी इकीम स्वरभगको "फसादुस्सोत'” कदत डाक्टयभे इथे “लेसन्यश्च"" 
( 00" ह1088 )} कहतेहं ॥ 
इति प° पुररीधरवि ०सुश्तसं०भा ०टी ° उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां त्रिप॑चाश्त्तमोऽ्यायः ॥९६॥ 


चतुःपचाशत्तमोध्यायः 4५४. 
अथातः कभिरोगमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहपि अगाडी अव हम कुमिरोगके अध्यायक्रा व्याख्यान करते । 
करमिरीगके लक्षण । 
५ € 
अजोणोध्यद्नासास्म्येविरुद्धमलिनारनेः ॥ अव्यायामदिवास्व् 
गचैतििग्धदी तद्धे; ॥१॥ माषपिष्ान्नविदरबिसदाट्कसेरुकेः # 
पणश्राकसुराश्चक्तदधिक्षीरगुडक्षभिः ॥ २॥ पलाखानूपपिद्नित- 
पिण्याकष्रथुकादिभिः ॥ स्वाद्रम्लद्रवपानेश्च श्छेष्मा पित्तं चं 
- कुप्यति ॥ २ ॥ ऊ्मीन्वहुपिधांकारन्करोति विवि्धाश्चयान्‌ ॥ 
आमपर्कीरायस्तेषां प्रसवं; पायशः स्परंतः ॥ ४ ॥ 
अजीर्णे रहनेसे, भोजनपर भोजन करने, वेमाफकतके भोजनसे, विरुद ओर 
मलिन भोजनसे, परिभरमन करने (पडे यावे रहने ) स, दिनके सोनेसे, गरिष्ठ 
अति चिकना, ठंडा खन ॥ १ ॥ उडद पिह्ीरे पदार्थ) विदल ( जिनके दो 
ग हों एेसे अन्न ) विशेप खानेसे, विक्र ( कमलकी जड); कमलकद्‌ जीर 
कसेर इत्यादि ओर पत्तो शाक, मदिर, सिरका; दही) दूध, यड, ईखके पदाथ ॥ 
॥ २॥ तिलका चसा (यार्माप्), जरकिनरके जीवोंका मांस) खल आर 
पृथक ( दोबार उबारा या पकाया हभा अन्न ) इनके विशेष खाने, मरा 
खटाई, पते पन्ने अधिक खनि पीनसे, कफ़ ओर पिच कुपित हौ जातिहं ॥ ३ ॥ 
ञओर अनेक प्रकारके कृमि्योको जिनके अनेक स्थान है पैदा करतेह परन्तु विशेष 
करफे इनकी उप्पत्तिका 'स्थान आमाश्चय ओर पक्राशषयदी हो ताह ( अथात्‌ कमे 
उक्त कारणोे विशेष कफे जमाश्चय ओर पक्राश्चयमं दी पेदा होतेह) ॥४॥ . 
( श्छो० ३) प्रधुकादिभिरिति--्र्कम्‌-“'द्विस्व्नमन्न एथुकम्‌?” ( इति च ° स्ता ) 


१ 


( १७६३६ ) सखुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३९२ 


करूमियोक्र भद्‌। 
विरातेः कभिजादीनां धिषिधः संभवः स्मतः ॥ 
परीषकपर्ानि तेषां वक्ष्यामि टक्चषणम्‌ ॥ ५॥ 
कमि वीस भरकारके होति ओर इनकी उति तीन भांति होतीहे पुरीपसे 
या कए या इधिरसे इनके छक्षण अगाडी कहतंह ॥ ५ ॥ 
पुरीषज कृभि। 

[; ® भ 
अयवा वियवाः क्िथ्याश्चिय्या गंड्पदास्तथा ॥ चुरवो द्वसुखाश्चव 
सतेवेते पुरीषजाः ॥ ६ ॥ शेता; सृ्ष्मास्तुदस्येते गुदं परति सरति 
च ॥ तेषामेवापरे पुच्छैः प्रथवश्च मवंतिं हि ॥ ७ ॥ रूलाभिमां 
द्पांडुल्विष्टंमवलसंक्षयाः ॥ प्रसेकारुचिहद्रोगविडभेदास्तु पुरी 
षजेः ॥ ८ 1 रक्ता गंडपदा दीघां गदकंडनिपातिनः ॥ श॒खटोप 
श्ङ्नद्धदपक्तिनाशकराश्चते ॥ ९॥ 

अथव, विय, कस्य, चस्य, गडपद्‌ आर रव तथा द्वमरखय सात प्रकारके 
मि पुरीष ( कषठ) मे (या विष्ठा) षेदाहोतेहे ॥६॥ये पुरैषन कृमि 
सपद पतल होतंहं ओर णदामं चमनी पदा करते ओर गुदाकी तरफ़ गमन 
भौ करतहं इनमसे दूसरी भातिके कृमि प्रूछवाङे ओर अन्य मोटे ( कद्दनिसे } 
भी दतिह ॥ ७ ॥ ये शूर, मन्दा, षडुरोग, विषम ( कञ्नियत ) ओर वलका 
न्च करतहं तथा अहस पाना जाना, जरच, ह्द्‌ग आर विडभेद य्‌ उपद्रव भा 
इन पुराषन कामयासे हातहं ॥ < ॥ जर इउनहीम जव दषे ल्पे खड गडि 


दत हं तव्‌ गदाम खाज, स्यू) पेट अफराना, मङ्‌ फटना ओर पाचनश्चक्ति नष 
हाना इत्याद उपद्रव करतेरै ॥ ९ ॥ 


॥ ( वक्तव्य ) पुरीषन कृमि कहनेसे आहारनलका ( आमाशय; पकाश्चय; मेदा 
जर आत्डे तथा मलाश्चय ) मात्रके कमि जानने ॥ 


कफल कमम) 
दभेपुप्पा महापुष्पाः प्रलनाधिपिटास्तथा ॥ पिपीलिका दारुणा- 
य कफकापसमुद्धवाः ॥ १० ॥ रोमशा रोच्मद्धानः संपच्छाः 
रयावमडलाः ॥ भूढधान्याकुराकाराः शकारे तेनवरसतथा ॥११॥ 


{ छो० ५) स्तजत्वेन स्वेदजा अपि ग्राह्याः ! | 


३९३ ` उत्तरतन्न-अ० ५४८. ( १७३७) 


मजादा नेच्रलदारस्ताटलश्रोचरथजस्तथा ॥ शिरोहोमवमथध- 


तिदयायकराश्च ते ॥ १२॥ 
दभएुष्प, महापुष्प, प्रहन, चिष्टि, पिपीलिका ओर दारुण ये छः प्रकारके 


क क, अ 


कफ़कोपसे उत्पन्न होनेवारे इमि होति ह ॥ १०॥ये रोमवहे होति दै, इनके 


शिरपरभी रोम होते है परछभी होती है काटे मंडलबवाङे ओर वोयेहृए धान्यके 
अंङुर जसे समेद ओर पतल होति ह ॥ ११॥ये कृमि मनाको खति है, तेरो 
कभी चाटजाते ई, तां ओर कानोको भी खति हँ शिरके रोम तथा हदयके 
रीय, षमनः ज्ञखाम इन व्याधियोको करते ह ५ १२॥ 
रक्तज कमि । 
हकत नस (4 [हः [\भ 
, केशरोमनखादाश्च देतादाः किकिश्चास्तथा ॥ कुष्टजाश्च परीसपीं 
केयाः रोणितसभवाः ॥ १३ ॥ ते सस्क्ि कृष्णाश्च ल्िग्धाश्च 
प्रथवस्तथा ॥ रक्ताधेष्टानंजान्प्रायो विकाशञ्चनयंति ते ॥ १४॥ 
केरमें निषा कृमि, रोमोमें होनेवाठे, नसनेमिं होनेवारे ओर इन्देही खाने, 
वे तथा दांतकि कीडे ओर किकिश, कष्ठज ओर परिसपिं या सात प्रकारके 
कृमि रक्तसे ( रक्तक भेट, पक्षीने आदिसे ) पैदा रोनेवषि ह ॥.१६३॥ ये छ्छ 
सुरखी स्यि कासे प्रायः होते ईह, चिकने ओर मेटेभी इनम्‌ हीतेद्देये मायः 
रक्तसथानमें दनेवाटे विकार ( कुष्ठ, छुन्सी, खाज आदि ) उत्पन्न करते ह ॥ १५॥ 
( वक्तव्य ) केडादकमि बाोकी डमे होते हँ जिनसे बा गिरजाति ई 
वाहुर पसीने, मे आदिमे होनेषाटे ज्ज ओर रखीख आदिं इनसे प्रथक्‌ हीते इ ॥ 
माषपि्ठान्नख्वणगुडश्ाकैः पुरीषजाः ॥ मांसमाषगुडक्षीरदधि- 
दाक्तैः कफोद्धवाः ॥ विरुद्ाजी्णशाकाथेः शोणितोस्था भवंति 
हि ॥ १५ ॥ ञ्वरो विवणेता शुरं हद्रीगः सदनं श्रमः ॥ भक्त 
देषोऽतिसारश्च संजातकमिलक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ ईद्याखयोदरा- 
स्ति कृमीणां परिकीतिताः ॥ केक्षादायास्ेदृर्थीरसते द वा्यो 


१.१३ 


पारेवजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
` उडद्‌ पिह्वीके अन्न, छवण, यड ओर शाक इनसे ( इनके बिदेष सेवनसे ) 


पुरीषके कमि होते ह ओर मांस; उड़द) णड, दूध; दही, संरका इनस कफक 
कृमिं होति ह तथा विरुद्ध भोजन, अजीण ओर शकादसे रविरक कृमि उप्त 


( ९७३८ ) सुश्चुतसदिता-भा० टी° ३९४ 


होति ई ॥ ९५ ॥ यदि उर सोजवि, वणं बिगड जावे, शूल हौ, हदय दख, शियि- । 
लता रुहे, भ्रम हो, अरुचि ओर अतिसारये भी हीं तो जानो कि इसके कमिरोग 
उत्पन्न जा ॥ १६ ॥ इन वीस प्रकारके कमियामेस आदिके , १३. प्रकारे 
कमि तो दिखलाईं देत ह ओर केश्ादको आदि लेके तीन दिखाई नही दे सक्ते 
ओर आरम्भे कहैदृए दो असाध्य होति ई ॥ १७ ॥ 
५ 2 क~ अ कष ८ (9 "4 
हैषामन्धतसं ज्ञाता जिधांसुः स्निग्धर्मातुरम्‌ ॥ सुरसादिषिपकेन 


१2० @.११._ ०९, अ६१० १२ 


सं्विषा व्तिमादितैः ॥ १८ ॥ विरे्ैयेचीदणतेरयौ 'गेरादधापयेचं 

सम्‌ ॥ यवकोलकरुर्यानां सुरसदिनंणस्य च॑ 1 १९ ॥ विडगस्ने- 

हर्ुकतेन कायेन ठवणेन च ॥ २०॥ 

इनसे कोस कमि मादरम पडे तभी उनके नष्ट करनेकी इच्छावाटा वेय 
रोगीकौ सहन फरवे ओर फिर सुरसादिगणसे पकायेहुए घृतसे वमन करावे ॥१८॥ 
ओर पिर तीक्ष्ण योगसे विरेचन करवि फिर जव, वेर, दुरुधी ओर सुरसादि- ` 
गणके क्राथ ओर वायविडंगसे सिद्ध कयि जह ओर खण इनसे आस्थापन- 
वस्ति करे ॥ १९ ॥ २० ॥ | 


प्रत्यागते निरूहे वुँ अरं स्नतं सुखीवुना ॥ युंज्यीस्कुभिघेररने- 
स्ततः शीष भिषग्वरः ॥ २१॥ खेहेनोक्तेन चने तु योजयरस्ने- 
हवस्तिना ॥ ततः दिरीषकिणिदीरसं क्षोद्रथुतं पिवेत्‌ ॥ २२॥ 
केबूकस्वरसं वापि पवैवत्तीक्ष्णभोजनः ॥ पलाशचवीजस्वरसं करक 
वा तड्खचुना ॥ २२ ॥ । 
जव निरूहण वसिति उरी निकर चके ( साफ दोजावे ) तव रोगीको निवाय 
पानीसे जान करावे ओर्‌ कि कृमिनाक्षक भोजन शीघ्रही वैय खिरवि ( अथात्‌ 
कूमिनाश्क दव्योकै  सस्कारसे वना भोजन देवे) ॥ २१॥ ओर फिर उक्त 
सन्‌ ( विडगादिसे सिद्ध कि इए .) से अनुवासनवास्ति भी करे फिर शिरस 
ओर किंणिरी ( कटभी ) इनके रसम शहद मिखाकर्‌ कख दिन पिरवे ॥२२॥ 
अथवा कनक वृक्षके स्वस्सको शहद मिलाके पिरवे ओर पूर्वोक्त रीतिसे वीक्षण 
भोजन करे तथा ठाकके वीजौं (पदाश्चपापडे ) के सरसको या कल्कको चावरे 


ई ५ 


पानीके संग पिले ॥ २३१ 
\ 9 ९ न भ, ६ र ॐ [क्‌ =` 1 
पारमद्रकथत्राणं क्षोद्रेणं स्वरसं पिवेत्‌ ॥ पत्तूरस्वरसं वापि ` 
पिवेद्या सुरसादिजम्‌ १२४ ॥ लिद्यादद्वराकृचर्णं विडंगं वा समा- 
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स्तिकम १ वैत्रेमूषिकपण्या वां सुपि; पि्मेभितेः ॥ २५ ॥ 
खादेूपालिकन्पंकान्धान्यास्टं चै पिदरं ॥ सुरसादिगणे 
तेर पकं वा पानमिष्यते ॥ २६॥ विडगनचूणेपिष्टाभ्यां तस्मिन्भ्ष्य- 
न्तु कारयेत्‌ ॥ तत्कषायप्रपीतानां तिखानां सेहमेव वा ॥ २७ ॥ 
नीवके पतोंका रस शद्‌ मिङके पीव अथवा सिस्याईका रस या सुरसादि- 


गणका काय ( शद्‌ डालके ) पीवे ॥ २४ ॥ जयवा घोडेफी कीदका चू या 
वायव्िगका चण शददकर संग चदे जथवा मूसापर्णकि पर्तोको पीस छे ओर 
ठसम जोकी पहि मिलाकर पकोडीं प्रर आदि वनि उर खाकर उपरसै 
धान्याम्ड ( काजी ) पंवे अगवा सुरसादिमणसे पकायाहआ तट पान करे ॥ 
॥ २५॥ २६ ॥ अथवा वायविईगके चूणको पिह्टीमे (या अषि ) मिलाकर 
उसके पाक ( खनिकी पस्तु ) बनावे अथवा विडंगके कथे तिलको चष भिगो- 
कर उनका ते निकलबाकर उपयोग करे ॥ २७ ॥ 
द॑वाविधः रकृतं शरणं ससकृस्वः सुभावितम्‌ ॥ विगाना कषा्ेणं 
क 4९ भ ५८ ५ = 0८ @ 
नेफंलेन तयेव च ॥ २८॥ क्षोद्रेण खीदनुपिवि्ेसर्मामलको- 
(न ८ (® = न 9 % 
वम्‌ ए अक्षाभयारस चपि "वेधिरेषो ऽय॑लार्भपि ॥ २९॥ 


हि 


पुतिकस्वरसं वापि पिवेद्रा मधुना सह ॥ पविद्वा पिप्पलीमूरमजा- 
र च ४4 # क वु 2, $ 2 र (दर 9 
मूत्रण ससुतप्र ॥ २० ॥ सप्तरात्र पचदुष् चु का द्वसस्तुना 1. 
पुररीषजान्कफोर्यांश्च ईन्यदेधं कर्मीन्भिषकूं ॥ ३१ ॥ 
सेहकी भंगनी ( विष्ठा ) के उणेको सातवार विडगके कराथकी भावना देवे 
ओर फिर सात भावना त्रिफलक्ते काथकीं देवे ॥ २८ ॥ फिर इसे शद 
मिखाकर चदे ओर उपरसे आंवर्छोका रस पीवे तथा दस्डे ओर बडका रस भा 
पीव ( अर्थात्‌ तरिफलाका रस ऊपरसे पीवे ) यही विधि सव रोदें ( धाठञोकं 
चरणी ) खनकी रै ( कि पटे लोहादिके चणम विडंगक काथकी ओर त्रिफराके 
काथकी भावना देकर श्षददंसे चदि ऊपरसे तरिफाका रस्‌ पीवे ) ॥ २९ ॥ 
अथवा करंनका रस शहदणुक्त पीवे अथवा वकरीके सूने पिप्पलटीम्र पीषे ॥ 
॥ ३० ॥ अथवा सेगको विसकर सात दिन तक दहीके पानीसे पीव इन 
परिधियोे वैय पुरीषज ओर कफ़न कृमियोको नष्ट करे ॥ ३१. ॥ 


८ श्छ ० २५ ) पि्टमिश्रितीशेति-यमिष्टमिशरितेः । पिष्टकयनेन यरवापष्ट चेयम्‌ | 


( १७५० सुश्चतसंहदिता-भा० टी०। ३९६ 


शिरेहदधाणवक्काक्षिसंसतांश्च पएथग्विधान्‌ ॥ विरेषणाञ्जनेनस्ये 
रवषीडेश्च साधयेत्‌ ॥ ३२॥ शकृद्रसं तुरगस्य सुशुष्कं भावय 


दतिं ॥ निःकाथेन विमानां चर्ण प्रधमनं तुं तर्त्‌ ॥ ३३ ॥ अय- 
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श णास्यनेनेव वाधना योजयदधषक ॥ सकास्यनटख तर च नस्य 

स्याल्छरसादकं ॥ ३४ ॥ 

शिर, ददथ, नासिका, मख ओर नेत्रम होजनिवि कई प्रकारके कृमिर्योको 
विशेषकर अंजनी, न्यो ओर अवपीडों आदिसे साधन करे ॥३२॥ घोडेकी रीदका 
रस सुखाकर उसमें षिडगके काथकी भावना देवे ओर पिर सुखाकर पीसकर 


१ $~ # क 


उसफा प्रधपमन नस्य दवं ॥२३॥ ओर इसी विधस छीोद्‌क चणक भा उपयाज्ना 
कर्‌ अथवा वेद्य शुस्सादगणसे यद्ध॒ क्ये तटम्‌ कास्मका स्यादा मलाकर 
नस्य देवे ॥ ३४ ॥ 
ई दर्तविधिश्वापि' विधी रोम॑भोनजिषु ॥ दतादानां ससुदिष्ट 
विधानं भर्खरेगिकम्‌ ॥ २५ १ रक्तजानां समुंदिष्टं कुयाकुष्ठचि- 
किंस्सिते ॥ सुरसादिं तु स्वषु स्ेथेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


क.9 क „क 


सेमपंक्तियोमे रोनेवाङे कृमियकि स्यि इद्रह्की विधि करना शष्ठ इदं आर 
दाताके खनवाल ( दते मिय ) फ लिये सुखरोगम करहीहुईं कमिदतकी 
विधि करना उचित है ॥ ३५ ॥ ओर स्तन कृमियोके स्यि ऊष्ठमे कहे इए 
विधान करे परन्तु सुरसादिगणका उपयोग तो सब प्रकारके कृमियोमं सव तरहसे 
जहां जैसा उचित हो सवत्र ही करना उचित होताहि ॥ ३६ ॥ 
क्रमिरोगमें पथ्य । 
प्रस्यक्ततिक्तकटुकं भोजन च हितं भवेत्‌ ॥ 
कुटत्थकायससुष्ठ क्षीरपान च पजितम्‌ ॥ ३७ ॥ 


जनम चरपरापन ओर कड्वापन प्रगट हो एेपे भोजन करने प्रायः हिततका 
रफ दातं आर कृर्थीके काथसि सर्कार किया इञा दूध पीना ठीक है ५ ३७ ॥ 


क्षीराणि मांसानि घतानि चेव दधीनि दारकनि चं पश्वति 
समासतम्खन्मधुरन्हिमाश्चं कमीज्घसः पष्यवजयर्त्त॥ ३८ ॥ 
इति सुश्वतसं°उत्तरत्रे कायविकितसायां चतुःपंचाशत्तमोऽध्यायः ५५४॥ 


~ 
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सव प्रकारके दृध, घृत ओर ददी तथा पत्तोके शाक, सरार मिठाई ओर 
पदार्थ कामरोग नष्ट करनेकी वांछावाले रोमियेकि सामान्यते ही नहीं ख 
चाद्ये क्ति स्पाग देने चाहिये ॥ ३८ ॥ 

( वक्तव्य ) शाङ्धराचा्य वाईस मकारके कमि लिखते ह जिनमें बाहर श्शी- 
रपर वामं होनेषलि ज, टीख दे टिलते ह ओर सायक ( न्हासे ) रोगको 
भी कफरक्तज कृमि सिख ॥ 

गूनानीवलि पेटके केञवाको “दीदानां"' कहते ओर कद दानोंको “षबुलकिरा 
कहतदं आर न्टारूको -अरकेमुदनो' या "रिदा कहते हैँ सव भांपिके कृमि- 
योको साधारणतासे इनके यहां भी किरमदी कहते ॥ 

ओर उाक्टरीमे ऊपर वालों होनेवाले ई, खीख आदि कमियोको ""अपीज्चव।? 
कते ह ओर्‌ पेटमं दौनेवारको “"एटञर्वे' तथा "वम्‌" कहत ॥ 
इति पं ° मुरलीवरवि °युश्रतसं ०म।° टी °उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां चतु पंचारात्तमोऽध्यायः ॥५४॥ 


पंचपेचाशत्तमोऽध्यायः ५९. 
अथात उदावर्तपरविबेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अत्र हम उदावतेके मतिषेधके अध्यायका व्यार्यान करते । 
उदावतका हैव॒ । 

अर्धो च भार्वानां प्रवरचानां स्वभवितः॥ य वेशान्धौरयेलयानज्ञो 

वारतँदीनां जिजीविषुः ॥ ६ ॥ वातविषप्मूचजभाश्चक्षगेद्रारवमी- 

न्द्रियः ॥ उ्याहन्यमानेरदितेरुदावरतो निरुच्यते ॥ २॥ क्षुत्तृष्णा 

दरवांस्निदाणासदार्वं्तो पिघारंणात्‌ ॥ तस्यांभिधास्ये व्यासेन 

खक्षणं चं वचिकिरस्सितम्‌ ॥३॥ | 

जीवनकी बहा रखनेवाले वद्धिमानको चाहिये किं नीचेको ओर ऊपरको ` 
स्वभावसे प्रषत्त होनेवाटे वातादिकि वे्गोको कभी नदीं रोके ॥१॥वेवेग ये 


है कि अधोवाय, मङ्‌ ८ दस्त ), मतर जभार, आंसू, क्ष ( छींक )८ या हिक! ); 
उकार, चमन ओर वीयं इनके उद्गत दोनेपर रोक छेनेसे उदावत रोग होनाताह ॥ 
व 


( छ २ ) उदावत इति-ऊत्य वातविणूत्रादानन्र्‌ जातत न्ध यस्मिन्‌ सख उद्‌ावतैः। वातत 
धप्राप्नोऽपानवायु ] ध्व क्ष्व ] उद्धनघ्वु दक्र हत्याह | इद्रयद्यव्द्न दक्र वद्धन्यम्र्‌ | 
(श्छ ३) नन अधेविमावसेधादणनप्रकेपे उदावर्तखभवो युक्तः । परव अश्रुजुभदिदिकानामूष्व 


नि > 


वेगानामवसेये कथगरदतवर्तस्य समवः । ऊर््वैवेगावरो वेपि वायो; मरकरोपापहतेनापानिन उदवस्य संभवः | 


~ 


क 


( १७४२ ) सुश्चुतसरिता-भा० टी०। ३९८ 


॥ २१ तथा क्चधा, तषा, शाक्त, निदा इनके ( विरेष या अयोग्य ) रोकनेसे भी 
उदावर होजाताहै अव अगाड़ी विस्तारसे इसके जद २ लक्षण ओर चिकित्सा 
वर्णेन करत ॥ ३ ॥ 
उदावतकी सख्या । 
अयोदराविधश्चासी भिन्न एतेस्त कारणः ॥ 
अपभ्यभोजनचिापि वक्ष्यते च यथाऽपरः ॥ ४ ॥ 
पूर्वोक्त वातषिप्मृत्रादिके कारणोसे यह उदावतं रोग तेरह प्रकारका होता 
तथा एक तिका उदावते अपथ्य भोननते भी होजातांहे ॥ ४ ॥ 
अपानवायक्े सयोकूनेका उदावत । 
आध्मानशखो हदयोपरोधं श्चिरोरुजं इवासमतीव हिकम्‌ १ 
कासप्रतिदयायगखयहश्च बङासपित्तप्रसरं च घोरम्‌ ॥ 
कुयादपौनोभिंहतः स्वगे हन्य स्वरीषं सखतः क्षिपिद्या ॥ < ॥ 
अधो ्रायुके राकनेे इतने उपद्रव द्योते ह-पेट अफ एना, शूर) हदयका रुक- 
जाना, शिरमें ददं, श्वास, अत्यन्त इचकी) खासी, ज्ञखाम, गल रुकना; कफ 
ओर पित्ता उद्रेक घोर होना तथा अपने मासे रुकाहुज अपानवायु षिष्ठाको 
शेक देता हं अथवा सुखमागेसे षिष्ठाका वमन होता है ॥ ५ ॥ 
मलक रोंकनेका उदावर्तं । 
आरोप्खो परेकेतेनं च॑ संर्मः पुरीषस्य तथोद्धं वातः ॥ 


पुरीर्षमास्यादपि वा निरेति * पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ६॥ 
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पट जफस्नाः दयूल दानाः; कतरनकस्ा पाडा हाना, मल्क 1कंटासां वेधकर 


चद्‌ हाजाना तथा बायुका ऊद्धगमन हना) मुखस वर्वष्ठाका बमन होना दस्तक 
वेग रकजानस मनुष्यकं इतने उपद्रववालखा उदावतं होता हं ॥६॥ 


८ मतके राकनेका उंद्ावतें। 
सूत्रस्य वेगेऽभिहते नरस्तं छच्छणं सूत दुरत९स्प॑मर्स्पम्‌ ॥ 


१६ ५६ 9८ १७ १९.९.९८ 
मद्‌ गुदे वक्षर्णसुष्कयोश्चं नाभिध्रदेशेष्वथर्वेपि अधि ७१ 
आनर्धवस्तिश्चं अव॑ति तीर्नः शैलर्चश्चैरेरतिं भिश्चमरतैः॥८॥ 
मूका वेग रोकनेसे मरुष्यके कष्टसे थोडा थोडा मूत्र आता है तथा लिंग, य॒दा, 
चक्षण (नलो ), अंडकोक्ष, नामि ओर शिरये तीच स चरने खगत ई ओर वास्ति- 
स्थान फडनाता ह जार एसी पीडा होती है नेसे कोई श्खोसे धवलता हो ॥७॥८॥ 


२९९ उत्तरतन्व-अ० ५५. ( १७४३ ) 
जृ माङ रोंकनेका उदावत । 

2. # क र, प त्ष थे 4 
मन्यागरस्तंभरिरोविकारा जंभोपघातात्पैवनात्काः स्थः ॥ 
भ्रोत्राननघ्राणविखचनोत्थां मवति तान्रल्न त्था तवकाराः ॥९॥ 

भा ( जंभाईं ) के रोकनसे मन्यास्थान ओर गलमें स्तंभ, शिरमें विकार ओर 
 वातके रोग तथा कानके हके, नाकके ओर नेत्रोके तीव्र रोग होजाति ह ॥ ९॥ 

अश्चनिरेषज आर क्षवश्नियोधज उदावत । 

अआवदज शाकसस्द्धव चा नत्रादक प्रक्तमसुचता एह ॥ 

शिरोगुरुत्वं चयनामयाश्चं भवंति त्नाः सह पीनसेन ॥ १०॥ 

भवंति गदं क्षवथोविंघार्ती च्छिरोक्षिनासंश्रवणेषु सेः ॥ 

कटास्यप्रणेतमतीव तोदः कूजश्च वायोरथवा पत्तिः ॥ ११ 

आनन्दसे अथवा शोकम आये इए नेत्रोके जट ( आभो) को जो नहीं 
निकलने देवे { रोक टे) उसके शिरमे भारीपन ओर तीव्र नेत्रोके रोग ओर 
पीनसरोग होनाते ह ॥ १० ॥ क्षवथु ( छींक) के रोकने शिरमें, नेमे, 
नासिकामें ओर कानों भारी रोग होजाति ह, कंट ओर संह भरेसे ोजति है 
पीडा भी होती है, वायुका शब्द या प्रव्रत्तिये भी होते हे॥ ११॥ 
उद्रार-छर्दि-श््ज-उदावत्तंकिं लक्षण । 


. उद्वारवेगे- विहते भवतिं ज्ञंतोविकाराः पवनधसताः ॥ 
छद्विघातेन भवेच कृष्टं येनैव दोषेण पिद्ग्धमन्नम्‌ ॥ १२ ॥ 
सत्राये बां शदमष्कयोश्चं शोफो रुजां ंत्रविनिथहश्च ॥ 


= > १६०५. > ५७ 


दाचऋादमरां तच्छवण मका तं त वकारा वहुत तुं दक्र ॥१३२॥ 
उकारके रोङनेसे मदुष्यके वायुके विकार हात ह (ओर कहं “कण्ठास्यपएूणस्वं'" 
इस उक्त छोकाद्ेको इसीके संग छगाकर यह अथं करत हं क कंठ आर सखकी 
पूणता, अतिपीडा, वायुका शब्द्‌ ओर अप्रत्तं ये उकार राकनकं उदावतम होते 
हं ), वमनके रोकनेमें कष्ट दोजाता है ओर इससे अन्न विदग्ध हीजाता इ ॥ १२ ॥ 
ओर स्खलित रोतेहृए वीयके रोकनेसे मारय ( मसनि फ म, यदाम, इषणोमं , 


= ---~---------------------------------- 


( छे ११ ) अस्वीत्तरार्थं ““कंठास्यपूर्मत्वम्‌?? इत्यादिक केचित्‌ अभ्रिमे उद्रारोदावतं कथयति 
एवमेव भावभिश्रेणापि पितम्‌ । पर॒ उहछनमिश्रेण क्षवशुीनप्रहोदावततेपि व्याख्यातम्‌ । उल्छनािश्चमते 


श्षवथुः [दका दव्यार्व ।चाचच्रम्‌ | 


( १७४४ ) सखश्चुतसंहिता-भा० टी०। ०० 


शोथं ओर पीडा होती है, मूत्र सकता हे, करकी पथय दीजाती हं आर सुक 
क्वि ङगजाता ह, तस्सं्वधी अनेक विकार ( कृच्छ्राद ) दोजाते ई ॥ १३॥ ,. 
( वक्तव्य ) हमने पदक कंठास्यप्रणत्वादि सक्षण क्षवथुनिरोधज उदावतम इड्न 
मिश्रकी व्याख्याके अरुसार डिखाह परन्तु वास्तवम्‌ यह अग्रिम उद्रारावरधके 
साथ ही उचित है (देखो रिपणी ) ॥ चि 
छ्धा-तषा-श्वाख-ओर निद्रा रकनेकैे उदावलाके लक्षण । 


9 _ 


तदागम॑दवररचिः श्रमश्च क्षपोभिघवाताल्छरेता चं ट्टः ॥ 
कैटास्य॑सोषः श्रवभावरोधस्त्रष्णाभिघाताद्धंदये व्यर्था च ॥ १४॥ 
श्रवस्य निः श्वासविनिथ्रहेण हयदोगमोहावथवापि गल्पः ५ 


जंभांगमर्दोङ्करिरोक्षिजास्यं निद्रभिघातादर्थवापि तद्रा ॥ १५१. 
छ्ठधा रोकने तन्द्रा, अंमोंका टूटना ( अंगडाईं ), अरुचि ओर भ्रम दोर्तह 
तथा ष्टिम दुबेलता ये उपद्रव होतेह ओर ठषाके रोकनेसे कंठ ओर सखखका 
सुखना, कानोँका स्क जाना ओर हदये व्यथा ये उपद्रव हते ॥ १४ ॥ परिम. 
करफे थके मनुष्ये श्वास ोकनेसे ददोग, मोई ( मरच्छा ) अयवा गुरम होजातारै 
ओर निद्राके अयोग्य रोकनेसे भाई आना, अंग टटना, शिर ओर खमे 
जडता ( भारीपन ) होना तथा तन्दा ( ऊषसी आना ) ये उपद्रव होतेह ॥१५॥ 
उदाव्तकी असाध्यता 
तुष्णादतं पारिद्किष्ट क्षीणं शङ्ेरभिद्रतम्‌ 1 
राकृढमतं मातेमानुदावातनसुत्जत्‌ ॥ १६ ॥ 
दव्गास्त ताडत, करद, क्षाणः द्ूखदुक्त आर्‌ वष्टाका वमनं करता इजा 
एसा उदावतका रोगी असाध्य ( स्यागने योग्य ) रोताहै ५ १६॥ - 
उदावतक्ती चिकिसा । । 
वेष्वेतेषु विधिर्व॑दुदावतेषं छर्खर्धंः ॥ 


ये 


वायोः किर्या. विधातठ्या स्वमार्मपषरतिधन्तये ॥ 
सामान्यतः परथक्त्वेन क्रियां मयो निबोध ने ॥ ९७॥ _ 
इन सव भरकारके उदावतभिं समग्रतया देसी करिया करनी चाहिये निससे 
अपन २ मागामि ठीक २ वायुका संचार रोवे ( क्योकि इसमें पधान कारण वाह 


इञा करतार ) सामान्यतासे तो सुर्य चिकिसा सथकी यश हं आर विशेषतासेः 
सवका सद्‌ा २ चिकेत्सा सुनो ( उसे हम अगाडी कहते ॥ १७ ॥ | 


४०६ उत्तरतन्ब-अ० ५५. ( १७५४९ 

(4 ओर्‌ उरीपके उदुावतेकी वि द्कित््ा | 

धापन मार्तंडे सिने स्त्रे विशिष्यते ॥ 

ज तुं कतञ्यो विधिशानांहिको भवेत ॥ १८ ध 
अधोवायु सुकनेके उदावत॑मे सहन, स्वेदन कराकर आस्थापनवास्ति कला 

ष्ठ हे ओर्‌ दस्त सुकनेके उदावर्वमे आनाह ( अफरि) की विधि करनी उचित 


(१ 


रोती ॥ १८ ॥ 


अधोव 
र 
9 


+ 


(५५ 


1; 


प 


€< 


मतोदावतंकी चिकित्सा । 
भ... $ ८ = 5 न द ("4 = (० ह ५ 
सोवचरूव्या मदिरां भत्रे खभिंहते पिवेव्‌ ॥ एलामप्यथ मयेन 
$. # [क [ | १९ 
क्षीरं वापि पिवेन्नरः ॥ १९ ॥ धान्नीफल्नां स्वरसं सजलं वा 
पिवेच््यहम ॥ रसमश्वपुरीषस्य गर्दै स्याथ वा पिवेत्‌ ॥ २० ४ 
9० क 2,१ (७०, ६ ,^,.८ „5 93 ९ 
मासापरद मधुवा पिकवद्रा स््ु गाडकप्च्‌ ॥ मद्रदाह घन 
£ % । ५ (0 6 € 
मुवा धरेदरां मधुक तथा ॥ २१॥ कोरप्रमाणानि पिवेदांतरिक्षेणः 
वारिणा ॥ दुस्पश्चेस्वरसं वापि कषायं कुंकुमस्य च ॥ २२॥ 
एवारबीजं तोयेन पिरवे ख्व॑णीक्ृवस्‌ ॥ पचमृरटीशतं क्षीरद्रा- 
क्वारसमथापि वा ॥ २६३॥ योगों वितरेत्त पूर्ोक्तानदर्मरी- 
` भिदः ॥ मूच्द्नच्छ्मं वापिकयानिरखरोेषतः ॥ भूयो वक्ष्या 
योश्च सृत्रांघानोपद्ांतये ॥ २४ ॥ 
मूत्र रकनेके उदावरतमे मदिरमें काला नमक मिरूके पीवै अथवा मकः 
इलायची मिलाकर या दूध मिक पीव ॥ १९ ॥ अथवा आवार स्वरसर्मः 
पानी मिरे तीन दिनि पीवे अथवा वोडरी लीदका रस या_गधेकी लीद्का रस, 
( पानी मिलक ) पव ॥ २० ॥ मय पीकर ( सीध या गौडी मय्य पीकर्‌) मांसः 
खि अथव भददारु, नागरमोथा मृषा, रदी ओर सुलेटठी इनको दो दौ ठक 
लेकर वपर पानी पीवे अथवा जवासिका स्वरस तथा कसरका कथ्‌ पाच ¢. 
॥ २९१॥ ॥ २२ ॥ अथवा ककडीके बीन पानीके संग जयसा नमक मकर 
पीवे अथवो पचमू ८ लदुपंचमूल ) के संग पकाया, द्ध. या दाखका 
रस पीवे ॥ २३ ॥ अथवा पूर्वोक्त प्रथरके भेदन करव यीगकां उपयम 
कर अथवा आदयोपांत पूतरकृच्छरका क्रम्‌ करे जर मूत्राघात (मूतर वेद हीने ) 
की ज्ञातिके स्थि हम जगाडी यम वणन करगे (वे भी यहां यथाटुक्त उबर 
याोगमें आसकते ह ) ॥ २४ ॥ 
११० 


{ १७४६ ) सखश्वततंदिता-भा० टी° । ९०२ 


जंभाकै उद्राबताषदकां चिकिसा (शा व 
हस्येदेरदौवर्द जुंभाजं समुरप{चरत्‌ ॥ अर्श्ुमोक्षेध्च॑ज कायः 
सिनिग्धस्विननस्य देहिनः परप ती्ष्णांजनावपीडास्यां तीक्ष्णग 
धोपहिसमेः ॥ व्तिभरयेगिरथवा क्षवश्षक्ति भवतयत्‌ ५ ९ ॥ 
तीक्ष्मौलधप्रघमनेरथवाऽऽ्दिलयरदिमभिः ॥ २७ ॥ 
जम रुकनेवारे उदावतम सहनः स्वेदन करना आर अश्च रुकनेके उदा 
वर्ते ्िग्ध स्वेदन करके अश्वु निकार्देने उचित ₹्‌-॥ ९‹ ॥ ओर कीक 
कनेक उदादतम त्म अजन करन; अवपोडन्‌ नस्य दन; त्म वस्तु इघाना 
अथवा नाकम चत्ता डाह्क्र क ठना दके है तथा तो्ण जिषाक्ा प्रुघूमन्‌ 
नस्य लेना या सूरा तस्प दखकर सूयक [ेरणाका प्रकाश नकम पर्टुचाक 
51 खना दद्‌ २६ ॥ २७॥ 
उद्वारजे ऋमोपेतं सवेदिकं धूममाचरेत्‌ ॥ सुर सावचद्वता बन 
फणैरल्लान्विताम्‌ ॥ २८ ॥ छदयाघातं यथाद्‌ष सम्यक्लहादाच- 
जयेत्‌ ॥ सक्षारङ्वणेपतमभ्यंगं चात्र दापयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
इकर सुकनेके उदावत ऊमयुक्तं 1लग्ध दमपान करे आर सुरा ( मादस ) 
म्र कालानमकं त्था विजार्‌ न्रा रस (मेटाद्धर पाद 1२८ ॥ जार वमन 


सकनेके उदावतेमे दोषफे अनसार स्नेहनसि उसे जति अर्‌ जवाखार नमक [म 
{ तेखदिक ) मािश्च करे ॥ २९ ॥ 


रकन उद्मबतंका यतन । 

वश्तिह्ुष्धिकरावापं चतुगेणजर पयः ॥ 

आवारिनाशशास्कछथित पीतवत्‌ प्रकामतः ॥ 

दम्येयुः परिधा सवः श्ुक्रोदावततिनं नरम ॥ ३० ॥ 

(न © र ९ 9 क. _ (द्‌ [द 

_ छक्रावरोधज उदावतेम वर्ति खद्‌ करनेवाले दव्य ( गोक्चरादि ) डादछकर 
चौना पानी डारकर्‌ दूधको ॥ उवा जौर पानी जख्नेतक उवलने दे फिर उसे 
सरपट पिलाकर प्यार खियोसे रमण करव \ ३० ॥ 


( वक्तव्य ) इस समयका सुजाक रोग प्रायः इस शुकन उदावतंसे 
मिलता है ॥ 


( श्छ ३० ) श्क्रोदावर्ते रमणाय ना्यौँऽत्र स्यामाऽभिप्रेताः । गौराणा त॒ अत्तिरमण कच्छरकस्म्‌। 
दुक्तं दरति मृत्रङृच्टे ““गौर्बीसिनेनापि रक्त वापि प्रवर्तेते इति । 


९९ उत्तरतन््-स० ५८६. ( १७४७) 


, , रधा राक्ने आदिकि उदावर्तीकी चिश्जिनक्षा। 
छ्चद्टिवाते हितं लिंग्धद्रष्णर्मद्पं च भोजनम्‌ ॥ तम्णांघाते पि 
2.५ थं ‰ , =+ 
न्मंथ यत्ागर वपि सीरलाम्‌ ॥३१॥ भोञ्यो रेन विश्ौतः 
श्र 3 ९ > ६: (| * ६ ¢ 
श्रमद्वासातुरो नरि दाघाते पि बेक्षीरं स्वप्यार्वेटकथारतः३२॥ 
धा रोकनेके उदावतमें चिकना गरम गरम थोड़ा भोजन देना उदित 
ओर तृषा रोकनेके उदावत मथ पीना या दंडी यवागू पीना चाश ॥ ३९१॥ 
श्रमसे वटेहुए्‌ श्वास्को रोकनेके उदावर्ते मांसरसके संग भोजन करावे ओर 
नेदा रोकनेके उदावतम दूध पीकर अच्छी २ वतिं ( कहानियें } सुनता इः 
ट चछापूचक सावे ॥ ३२॥ 
भ क, [1 (र 
ध्नानोस्थेषु रोगेषु यथास्वं प्रयतेत हि ॥ 
यचच यास्सिन्मवेसखाततं त्च तस्सिन्प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
उदावतमें जो पायः अफारा रोताहे ओर उस्सेजोनो शूर आदि शग 
रोते ह उनफा यथायोग्य प्रयल करेजो जो जिस निक्ष रोगमं यल कहे दँ उन 
गोके यहां हनेमे दरी यल करने चाहिये ॥ ३३ ॥ 
अपथ्यभोजनक्छा उदावत । 
वाः कोर्घातुग्ते रक्षैः कषायकतटुतिक्तकेः श भोजनैः कुपितः 
सय उदौवेतं करोति हि ॥ ३५ ॥ वातसृत्रपुरी्षासकपमेदौ- 
सोतांस्य॒दार्व्यति परीदं चतिर्दैतेयेत्‌ ॥ ३५४ 
तदो ह्टास्तदटतों गोरवारुचिपीडितः ५ बातसूत्रपुरीबाणि 


ष्‌ 


, छच्दरेण कुरुते नरः ॥ ३६ ॥ -चासकासिप्रतिदयायदाहमोहवमि- 
उ्वराच्‌ ४ तष्णाहिक्काश्षिसेयेगसनःश्रवणविश्रान्‌ ॥ रभते 


चं वर्हूनन्यान्विकारान्वातकोपजान्‌ # ३७ ॥ 


रूखे भोजन कणे, कसेले, चरपरे ओर कडषे पदाथ विशेष खानिसे कोठेका 

यु (अपानवायु ) पित हीकर सद्यः दी उदावत पैदा करताहं ॥ २४ ॥ वायुः 
मत्र, विष्ठा) रुधिरः कफ, मेद्‌ इनके वहनेवल खातम्‌ उदावत { ऊद्धं विपरीत 
गति ओर श्रमण) करदेताहै ओर वायु उद्धगामी, हीजाताहं जर बहत दस्त 
आकर ॥ ३५ ॥ फिर हृदय ओर वरस्तिम दढ हीता₹) भारापन अर्‌ अयच 
` पीडा होतीरै तथा अधोवायु, मत्र ओर दस्त कष्टसे आतेहं ॥ २६ ॥ अर चक्ति, 


<+ 2 


कै 


( १७४८ } खुश्रुतक्चदिता-भा० टी० 1 ०४ 


खासी, प्रतिरयाय, दाह, मोहः वमन, ज्वर तपा, इचकी, ष्टोम पीडा) मन 
ओर्‌ श्रवण ( शब्दं सुनने ) का श्रम ये उपद्रव हवेहं तथा जन्प॒वायुक वत्त 
विकार भी होति जैसे कंप आदिं ॥ ३७ ॥ _ श 
( वक्तव्य ) कभी तो यह्‌ व्याधि दस्त वहुतसे ज आ कर उटतीह आर्कमा 
दस्त; पेशाब, अधोवायु ये वद्‌ होकर वहतीह ॥ 
उदावतकी चिदित्ा । 
[} + [ [1 ०९ ६ ध 
तत्तेटं छवणाभ्यक्तं खिग्धं स्विन्नं निरूहयेत्‌ ॥ दोषतो निच 
वशचस्कं यक्तं चाप्युवासयेत्‌ ॥ ३८ ॥ न चेच्छांतिं पभ्रयास्येवं- 
सदार्वदैः सुदौरुणः ॥ अथर्नं वः सविं युंर्यास्स्ेहविरेचनेः। 
॥ ३९ ॥ पाययेत विदत्यीटुयवानीरम्छपानकेः ॥ दिशकुएवचःः 
~$ [त्‌ [त (५ 1) 
स्वजिविडंगं वा द्विरुत्तरम्‌ ॥ ४० ॥ योगावेताबुदावतं शृं 
चापि नियच्छतः । ४१ ॥ 
इस उदावतबे रोमीको ख्वण भि तेखका मदन करके सिन्ध कियेहुएको 
स्वेदन करावे ओर निरूहण वस्ति करे ओर दोपके कारणघे पुसीप भिर  होगया 
हो तो उदे उचित भोजन कराकर अतुवासनवस्ति करे ॥३८ ॥ जर यदि 


दारण बटाहुजा उदावत हये ओर इस विधिचैर्शातन होतो रोगीको बहतसा 


स्वेदित करके रनेहका ( एरडतेलादिका ) विरेचन देवे ॥ ३९ ॥ ओर निङोथः 
पीट, अजवायन इन्दं खट्े पन्नोके संग पीलेवे अथवा रीग, हीगसे दूनी क 
कूटसे दूना वच, वचसे दूनी सन्नीखार ओर इससे दूनी विडग इन्हं सेवे ॥४० } 
ये दोनो योम उदावत ओर दको न कर्द ॥ ४१ ॥ 


देवदावधिकं कुष्ठं वचां पथ्यां परंकषाप््‌ ॥ फैषकराणि च मखाति 
तोयस्याद्धाटकं पचेत्‌ ॥ ४२ ॥ पादावशिष्ठं तस्पीतसदावर्द 
उपोहति ॥ सुखकं शुष्कां च वपाभ्चः पचमृलकम्‌ ॥ ४३ } 
आस्वतप्छडछ चाप्त पल्ष्ला तच चत पचत्‌ ५ तर्पायमान रामय- 
दुदाववेसद्रषतः ¶8७ वचामतितिषां कुष्ठं यवक्षारं हैतकीम्‌ ॥ 
कर्णां निदंहनीं चापि पिवेदुष्णेम वारणा ॥ ४५ ॥ इक्ष्वाकुमटं 


मदन वेरल्यातिषिषे वचाम्‌ ४ कुष्ठं किप्वाभिके चापि पिवे- 
. त्तस्यानि परवत्‌ ॥ ४६ ॥ 


०५ उन्तरतन्ञ-अ० ५५. ( १७४९ ) 


देवदाए, चित्रक; छट) वव, हरड, एूगख ओर पुष्डरमू न्ह अथि आक 
{दो प्रस्य ) पानीमिं पक्वे ॥ ४२॥ चौथाई शेष रहनेपर उतार ले ओर इसे 
पावि यह्‌ उदावतको नष्ट करताहं आर सक { कोई मी कदतेहँ छोई पीपला- 
भरू मानते ) मूर्छ माननेवलि सूल एरी ओर भीरी शूली देका अथ कर्ते 
आर्‌ पिप्परीमूढ मानने पीपछमल ओर अदस्व देका अथं करते ओर 
सटी; वृहप्पचपएक ओर किरमलिकी एली इन्द पानीमें काय करके उसमे एतं 
पका वह दृत पीना सव उदावर्तकों नष करति ॥४३॥४४॥ तथा 
उच, अतीस, कट, जोखार, इरडे, पीपल ओर निदहनी .( अरणी ) इनको मदम 
नद्टसे पदे ॥ ४५ ॥ अथवा इत्वाङ् ( कटुतुवी ) की जड, मनफर, इदायन, 
अतीस, वच, दढ, किण्व ( मद्या वीज ) ओर चित्रक इनको पहटेके भांति गरम 
पानीसे पीदे ॥ ४६ ॥ 

मत्रेण देवदावभित्िषखावृहतीः पिबेत्‌ ४ ४७४ यवप्रस्थं टलः 


|= 


साद्ध कटकाय। जलाठटके ॥ पष्लवाद्धं परस्थरोष ठ पिबेद्धिगसषम 
[+ 
न्वित ४ ४८ ॥ सदनाखानुवजानि पिप्पलीं सनिरदिश्थिकषटै 
4 क | © 
संचण्ये षधमेश्चाञ्यो शिद्स्येकयथां शदम्‌ ॥ ४९ ॥ 
, अथवा दवदार, चित्रक, तिला जर बडी कटेकी इन्हे गौत्रके संम पामे ॥ 
॥ ४७ ॥ अथवा एक प्रस्य जौ ओर कटेटीफे फर मिहाके एक आटक जलम्‌ 
पकावि ओर आधा भरस्य शेष रहनेपर दीम मिरके इसमेसे पीषे ॥ ४८ ॥ अथवा 
मनफएर, कडवीं तोबीक्चि वीज, पीपर ओर कटेङी इन्डं पीस चण वनाकर नारस 
गदाम फे ( अर्थात्‌ नारीमें भरे नाटी यदामे देकर एेसे एक मारे जेस 
वह चनं युदामे चला जवि ! यह भी उदावतेनाश्चक हे ) ॥ ४९ ॥ 
चण निकुभकप्रिद्धदयामेक्ष्वाकिकेप्वद््‌ ॥ ऊदवेधनमागध्यां 
लवणानां च॑ साधयेत्‌ ॥ ५०॥ शवां त्रेण तीः कारयेत 
गद(नगाः ॥ सथ्य रमेकरषेता यागावश्चतकसमवा ॥ <१॥ 
दति खुश्तस °उत्तपवत्रे कावचिदधिः कायां पचपचाशत्तमीऽध्फायः ॥५९॥ 
जयवा दती, कमेला, निरोध, कडवीं ठवी, चित्रक) कडवी तोर अर पीपल 
तथा पाचों नमक इनको मो परत्रमें पीसकर वत्ती बनावे जौर गदाम मेश करदे 
ये दोनों योग (एक उपरवाटी नारि खदामे ओप पवना आर दुसरे 
वत्ती ) उदावत रोगवेके चयि अश्तके समान ह जर तत्काक जराम 


करनेवाले ह ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
इति प ० मुरटीधरवि ०दुश्ुतक्च ० भा०टी ° उत्तरतैत्र कायचिकित्तायां प॑चप॑चाशत्तमोऽच्यायः ॥५५॥ 


१ 


( १७५० } सुश्चतसंदिता-भा० टी । ०द 


ष्ट्पचाशत्तमोऽध्यायः ५६ 
अथातो विसूचिकाश्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यृहपि जगाडा अव इम वद्वा ( टज्‌ ) कं प्रातपधका त्पास्पनि करत्‌ 
विसचीक्छा हेतु जर निरुक्ति 
अजीगम्पयं विष्ठव्यं विदर्थं च॑ धकीर्ध्वम्‌ ५ विस॒च्यलसंको 
तस्वा्वेवपि" दिरुविकी ४९१ सूचीभिरिव गात्राणे तदः 
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र्संतिरधतेऽनिश्ः \ यस्याजी्णन सां कयेरुच्यते ठ विसुव्िका॥२।४ 
पहङे जो आम विष्टव्प जर विदग्ध अजीणं कहा जा चका है उस्यीति विस्ची; 
अर ओर शिदंविका रोम रोतेहं ॥ १ ॥ जिसके अजीणमे सरके चभनेकसी 
पीडा देता इभा वायु स्थित हेज ( न वीचेको अधोवायुसे लके न उपरकीं 
इन्ार्से ) तव उदे वे विभूचिका करतंह ५२१ 
नर वी परिनिताहयस सभंते विदितगमाः १ 
सृदास्वामजिताहानो ठमतेऽखनलोटफाः ५३१ 
जो विचारषूवक प्रमाणक्षा यथायोग्य भोजन करनेवाले इद्धिमान्‌ ईति 
व्याधि नही हती ओर जो सूखं अनजितेदधिय ओर खनके छठी षिदेष्‌. 

¶ कर्ताहं ॥ ३ १ । 

६  चि्तप्चिकक उपद्रव हित लक्षण । , 
सृच्छोतिस्ासे वमथुः पिपासा खलं भ्रमीदे छनज भदाहएः ५ 
वैवण्यकपौ हदये शजश्च सवंति तस्यां शिश्लशथ मेदः ॥ ९॥ 
दप विसूवीरोगने सच्छा, अतिक्तार, वमन, प्यास, शूलः भरम्‌ उद्ेटन जंमाै 

दाह, बण विगडनाना, कप होना, हदये पीडा ओर शिरे वदना ये लक्षण 

होते द ॥ 
अलसक कश्चण ) 
कुक्षिरानद्यतिऽव्य्थं तास्यस्यथ च कुजति ॥ निरुद्धो भारुदश्चापि 


कुश्चघ्ुपार्‌ धाबद्ति ॥ ५ ५ कातवर्चोलिसेधश्च कक्षो यस्य भृशं 
भवेत्‌ ॥ तस्पारुहकसध्वष्टे हिक्छोद्रर त यस्यत॥६१॥ 


2 
( ्छो० ३ ) विदितागमाः आयुर्वदन्ाः { जजितासमानः शुद्रमनः अनितेद्वियाश्च । ( श्छो० ५) 
ङा उर्पार षावतीति कुमी उदरे च उपरि उपरि घावती्यर्थः । 


५ 


0 


८१५९ उत्तरतन्ध्र-अ० ५६. (१७५१ ) 


स अत्यन्त फूलनाव, उधिरीसी अवि, अति बोले, अधोवायु सकजवि ओर्‌ 
दसाम ऊपर उपरको चे ॥ ५ ॥ वायु ओर दस्त सुकजवें ओर कूखमें दरद्‌ हो, 


ऽचका अर्‌ कार्‌ अविये लक्षण जिसके हों उसे अलस रोग ( विघूवि- 
काका भेद ) जानना ॥ ६॥ 


विलविकाके लक्षण 
त ९९ ८ ३ ५ क 
द्र तु सक्त कणठमारुताभ्या भ॑वनेते नीद्धर्मधंश्च यरस्य॥ 


4 


विलंविक्ा तस्थ विर्धर्जनीयामार्च॑क्षते शार्धविदः पुरार्णौः ॥ ७॥ 
जिसके केपाहुभा भोजन कफ ओर वायुम दष्ट होकर न उपरको वमने 


नकलताहं ज।र न नीचको दस्त निकट ताहे उसके शासखन्न परनि वैय असाध्य 
( व्याग योग्य ) वि्ंषिका ( बध हेजा ) कहते ॥ ७ ॥ 
चत्रस्थमाम षिरुजेत्तमेवं देशं विशेषेण विकाश्जातेः ॥ 


32.६७. भ 


दाषणं यनावतत स्वाटमेस्तं टक्षयेदामसक्चद्धदेश्च॥ ८ ५ 
निस जगह जाम ( विना पका भोजन) दोताहै उसी स्थानमं विकार्क्े 


विरोष पीडा दोतीहै ( वहा दी दरदं होती ) ओर जिस दोषतते बह व्याप्त हो 


[न 


उसीके लक्षणोक्त उत जानना चाह जो जो आमके दोषे उपद्रव होते उ> 
दसी थाति जानना चाहिय ॥ ८ ॥ 
विसखुचीकी असाध्यता 1 

यः दयावदंतोषटनखोऽस्पसंक्ञदछयदितोऽस्यंतरयातनेत्रः ॥ 

श्वामस्वरः सदेषिसक्तसंधियायन्निरोऽ्ती पुनरागसाय ॥ ९ । 

जिसकै दात, हठ, नख ये कलि पडजावि, संज्ञा चटजावे) वमनकी पीडासे नेत्र 
भीतरको घुसजावं, आवाज वेठजवे, सव सधयां ढा पडजाव एसा विचुतकगु 
रोगी मृष्युको भाक्त होवे ॥९॥ 

विमचीकी चिष्किव्छखाक्ा निर्देश । 

स्मध्याञ्च पाष्ण्योद॑हनं प्रदस्वमशिप्रतापां वमन च त्ष्णप्‌ ॥ 

पकं तोच त विटर्घनं स्यत्तिर्पाचनं चापिविरेचनं वा ॥ १०॥ 

साध्यविसची ओर अलसादिमे पाण्मिस्थान ( दकने ) म द्ग देना अह दाता 
डे ओर अधिपे तपाना, तीक्ष्ण वमन कराना ओर भोजन पकनेपर छन कराना 
जोर पकता न होतो पाचन ओषध देना अथवा विरेचन देके निकार देन? 
उवित्तहै ॥ १० ॥ 


५५४ 


2 


< १७५२ ) खुश्च॒त्वदिता-भाण्टी०। ००८ 


विश्चच्दहस्य हि" स्ये हव सृच्छोतिसोरादिस्पेतिं शतम्‌ ॥ 
आस्थापनं चारि वरदेति पथ्यं सवोस् योगामपरश्चिनोध ॥ ११॥ 
जेष वमन, स्वनादिभे शीर शुद्र हीनाताहं तव शरच्छा), आतिसायादक उप- 
द्व्‌ शाति दाजातह जर इस अवस्थाम्‌ अस्थापनवास्तका भां पथ्य कहूतहं इनक 
सवाय क्षपक ठय जार यागसुना ॥ १९१॥ 
पथ्याव्बाहिशकरडिगगजसोवचंरेः सातिधिषेश्च चणप्‌ ५ 
सलांवपीतं विधविहस्यजीण शख दिद्चीमरूतचि च सद्यः ॥ १२ ॥ 
इईरड; वच, हीम, इन्द्रजां, छदसन, काखानसङ आर अलतास इनका रेणकरः 
गरम पानीसे पीवे यह्‌ अजीण) शूर, विसूची ओर अरूषि इनको तत्काङ्‌ नष्ट 
करता ॥ ९२॥ 
श्षारामदं का रवण विडं बाः शृडग्रगादानथ सषेपान्वा ॥ 
अस्खेन का संधवहिगुयुक्तो सवीजपर्णो सघ॒तो तरिवगे। ॥ १३ ॥ . 
क्षटुनिकं का छवणेरुपेतं पिवे्स्लदीक्षीरतिभिभितं 


(कभ 1 


कर्थाणकं ना खवणं पिबेत्तं थद्क्तर्मादावर्निंहामयेष् ॥ १४ ॥ 

रटपसथानके दुदुभिस्वनीयाध्यायोक्त क्षारागद्का उपयोग करे अथवा विडन- 
मर्‌ खा अथवा गुडम सरसां जिरुकिं अम्छरससे , पीवे जअयवा सयव, दी, 
प्वजास, चत्त जर तरिवगं ( कईं तिपा; कई तरिगन्धं कदत) कोह निपटा; 
{तरेक दोनो कहते ) को मिलाकर सेवन करे ॥ १३ ॥ अथवा ्रकटुमे नमक 
आर थोह्रका दूध भिलङ्घे पीवे अथवा कदयाणलवण जो वातव्याधिमे कहा 
उसे पीवे ॥ १४॥ 

ङऽ्णाजसीदक्षवकाणे वापि तुल्यो "पिबेद्वा मगर्धानिद्ुभो ॥ 

+ 9 प त _ 

दतादुत्‌ वा सगधोद्धवानं कलं पिवेकोषैवतीरसेन १ 

उष्णाभरद्धिमेगघोद्धवानां कस्कं पिवेन्चागरकल्कय॒क्तम्‌ \ १५ ॥ 

च्यष करजस्य फट रदे मख ससं वाप्यथ मातदग्याः ॥ 


छायाविन्युप्का गुटिकाः तास्ता इन्युर्विसश्ची नयं नाजनेन ॥ १६ 


1 क 


[4 
\ ९२) गरज लनम्‌ 1 केचित्पलाण्डुमाहुः । ( शो १३) वचनवचेन 
रतेफन्मात्रकटुका पव चयी | 


1 


०९ उन्तरतन्व-उ२० ५६. ( १७५३ ) 


पीपल, जजमोद्‌, ओर्‌ क्षदक ( राई ) इनको अथवा पीपल ओर दतीको 
चरावर पीवे अथवा दती ओर पीपख्के करकको कडदी तोसके रदे पीवे अथवा 
पीपल आर सोटके करकको गरम पानी पीवे ॥ १५॥ जर विकट, कर्मक 
फर, दोनो इख्दी ओर विजनोरेकी जड इनको समान भाग कर गोदी वनाक्ष 
छायाम सुखाले इनका नेतरोमि अंजन टगानेसे विसूची नष्ट होवे ॥ १६ ॥ 
भोजनका उपदेश । 
सुषराभितं साधु विरेचितं वा सुधितं वा मनुज शिदिखः ॥ 
पेयादिभिर्दीपनपाचनीयेः सभ्यक्‌ श्चुधार्वं ससुपकरमेत ॥ १७॥ 
अच्छी तरह वमनहुभाया बिसेन दिया या दवन फिया इव्यारि प्रकार्पे 
दद्ध देए मनुष्यकी सव तरह ठीक क्था खगो एषा जानकर उदे दीपन, पाचन 
ओर पेयादि भोजन देने चाह्यि ॥ १७ ॥ 
साम रदा निर्चिंतं कमर्ण भयो विद्धे विशणानिलर + 


प्रवतमानं नं यथास्वभन विकारमनहस॒दाहरति ५ १८ ॥ 
तास्मन्मवत्याभससमनद््पे त॑ दष्णापरतिदयय्चेसेिदाहाः ॥ 
आमारये शखमथों गरुतं हृ्टा्षउद्ारविघातनं च ॥ १९॥ 
स्तभः कटीप्रएठपरीषसते शरोऽथ सच्छा च राङदनसिश्च॥ 
-धासश्च पकारे सवेति छिगानि चाजालसक्येद्धवाने ॥ २०॥ 
याद्‌ कमस सचत हुए जम यपा मढ यण वायुर रककरर ृधायाग्य प्रद्त 
नहीं होते तो इसे आनाहका विकार कहते दै ॥ १८ आमक दोषस्ते हए आनाहरभे 
तृषा. प्रातट्याम, शरम गरमी) आमाश्चयम & आर यारपन, जां मचलाना 
आर उकार वद्‌ इना य लक्षण हूति ह ॥ १९ ॥ कमर, पीट, दृस्त आर मून य 
पद्‌ हाजात,) दू आर्‌ सनच्छाडा ओर विष्ठाक्सी वनद) द्वासिदहाय दक्ष 
पक्ताशचयज ( पुरीष ) आनाहकै है तथा वेदी लक्षण असक भी हीते हं (अथवा 
रकासे अछूखके क्षण पदा हाजात हई जथात्‌ ईसा अलस इाजातवा € ) ॥ २० ॥ 
अआनादक्ण चाक्त्छा। 


आमोदे कौ तसंपक्रमेत संस्तभभक्तकमदीपनोयेः ॥ 
१०२०५. 


पथतरं योत्र रा््टमे तंसीौमि जयव्स्वेदमपाचनेश्च ॥ २१॥ 


सयानादम्‌ 1 





( श्लो २१) सेसर्गमक्तकामः पेयादिकरमः (इति नि० सं° ) इतर पका 


( १७५४) खुश्चुतसंदितए-भा० टी० । ४१० 


जासन आनाह पेयाद्क्िमसे जो दीपन हो वायुको शंत करे ओर दूसरम जी 
विष्ठाकी वमन न करता हो उक्षे आमको स्वेदन ओर पाचनासे पकाषे ॥ २१॥ 


विसचिकाथां परिकीितानि द्रव्याभि वेरेचनिकानि यानि ॥ 
तास्येव वदीर्वितरेद्धिचष्ये सहिष्यजाकबीमगवां त मून्रेः॥ २२॥ 


[ क्वो 


स्विन्नस्य पायो विनिवेद्य ताश्च च्णानि चषा प्रमत्त न्या ॥२३॥ 
पिश्रविकामं जो पिरिन द्रव्य ( दती आदि ) कहै द उन्हं हीं पीसकर भसः 


वकरी, भड, हथिनी ओर गौ इनके स॒त्रसे बत्ती बनवि ओर रोगीकेो, स्वेदन करा- 
कर उसकी यदा वह वत्ती प्रविष्टकरे अथवा इस व्रणको नादी द्वारा गदाम 
` प्रधमन क्रे ॥२३२॥२३॥ 
स्ष्ण संस्ध्य यथाविधानं द्रवयान घरर्ूद्मवन्च चात ॥ 


१८ स) 


कथन तेनाश निदेशं सजदयक्तन समौक्षिकेन ॥ २ \ 
नरिमंडियक्त रवणय्कच दत्वा विरिक्तक्रममाचरेच ॥ 


2 भर, 


एष्वेव वेदम च॑ साधितेन ग्रौं यदि स्यादनवांसयेचं ॥ २५॥ 
दष्त खुश्तसल०्उत्तर्तन्त्रे कयचाकेतंछायो बटुप्वारात्तमाऽत्यायः ॥ "4 ॥ 
जो दव्य उद्धूगामी तथा अधोगामी ह अर्थात्‌ वमन ओर्‌ विरेचनको प्रवृत्त 
करनेवाली ह उनको यथायोग्य गोभूत्रभे सिद्धकर ओर उन्दीका क्राथकर उनमें 
आका गोमूत्र ओर शहद मिखाकर निरूटणवस्ति करनाश्रष्ठ हे ॥२ख॥ तथा निश्ोथ ` 
आर एक भ्रछुच ( पर ) ख्वण देवे ओर विरेचनकासा कम ( पभ्यादि ) करावे 


आर्‌ इन्दी उव्यासे सेद्ध कयि इए वेलसे यदि उचितं हौ तो अतुवासन्‌ 
वास्त कुर्‌ ॥ २५ ॥ 


गूनानोवले इसे “ हना "" केत हँ ओर डाक्टरीतं “ कारशा ?' (८1०8 ) 


त ठं? यह्‌ महाभयंकर व्याधि ह इसके समान रीच्र मारक अन्य कोई व्याधि - 
प्रायः नहीं है \ 


इति प॑° सुर्लीवरवि °सुश्ूतस ° भा ०ठी ० उत्तरतत्रे कायचिविःत्ायां पटपैचाश्चत्तमोऽन्यायः ॥९६॥ 


सप्तपचाशत्तसोऽध्यायः ५७ 
-थाताऽरचरूष्रातेषेधसभ्या(चं द्यारूयस्यास ॥ 


- गहा जगाडी अव दम्‌ असरुकिके प्रतिषेधक अध्यायका व्याख्यान कसते है । 
( ० २२ ) इमकथनेने दस्तिनी आद्या । 


४१९१ उत्तर तन्त्र-अ० ५७ ( १७५९ 


दाषः परथक्संहं च चित्तविपर्ययाचचं भक्तयनेष हदि चावतते 
2 प ~ ¢ १५१५. 


पगादम्‌ ¶॥ नच्च रुचिभेर्वति तं भि्जो विकर भक्तोरधवाद्त 
भिह्‌ पचविध व्दति" ॥ 


तन दोषां वायु; पित्त ओर कफः इनसे पथक्‌ प्रथक्‌, चौथे सतिपातसे, पांच: 
चित्तके विगड जानेसे ( शोक, भयादि), भोजनक मार्ग ( जिह्वा, जिहाष्रल 
आर आहारनखका आदि ) नथा हृदय इनमे प्रगाटता प्राप्त हीजाती है जिसमे 


अन्नपर रुषि नही दाता अर्‌ भाजन नहा खाया जाता इस अरतचे वकारक्ा वद्य 


उक्त कमस पांच प्रकारका कहते ह ॥ १॥ 

( वक्तव्य ) भक्तोपवात शब्दस्च अरुषि) भक्तदेषप ओर अभक्तच्छंद्‌ इत्यादि 
भोनन नहीं खाया जानिके सभी पर्थायोंका प्रण होता है कई वैय इनके सक्षण 
प्रथक्‌ २ मानते है परन्तु चरक, सश्चत आं अ्रथोमें इसके प्रथक्‌ भद्‌ नही किये 
द्‌! भाोजस्ाहताम इनके ज॒दे छक्षण !टेखे ह पर उन्हं कईं वद्य ठीक नहीं मानते 
क्साक भाजने खा हं कि-“प्रक्षिप्त ठ सुखे चान्नं यत्र नास्वाद्ते नरः ॥ अरो- 
चकः स विज्ञेयो यक्तद्वेषमतःश्ण॥ १ ॥ चितयिषाठमनसादच्छ्रस्पृष्रद 
भोजनम्‌ 1 द्वेषमायाति यो जंतुभक्तद्धेषः स उच्यते ॥ २॥' अथात्‌ मुखम डाखा- 
हज अन्न नहीं भावे उपे वे अरुचि कहते ह परतु वास्तवम्‌ अकच षह हीत इं 
निसमं अच्की तरफ स्चिही नदो इसी प्रकार वे मक्तदेष वचिन्तवनादसे देप 


क.9 € 


हौनेको मानते हँ ओर वास्तवे भोजन खाये जाने या युखमं टेनसे देष जवं ही 


४५ ¢ अ, 


तव भक्तदवेप कहाजाता हे इसी उन भोजोक्त छक्षणाको कई वेय विरुद्ध मानकर 
अमाकार्‌ नहा करत | # 
वास्तवमे निसमे अन्नपर्‌ सचिदहीं न हो उसे अश्वे समक्षिये आर जिसमें 


[3 


रुच ता माजनपर हा पस्तु ख हीरा खगे या उकलाई आजव उप्ते 
मकतदधेष जानना चादि । 

अर्चिते लक्षण । 
 इच्छरूलपीडर्युतं विरसानन्लं वाततसके भवति छिगमरोचके 


ह । 


तुं ॥ ददाह चोषर्वंहुता सुखतिरक्त॑ता च सूच्छा सतृड़ मदति पित्तकृते 


वथेर्वं २ कंडगरुखकफसखवसादतद्राश्छेष्लात्मके सधुरसार्यम- 
` रोके तु ॥ सर्वाद्मके पवन पित्तकरा वहूनि रूपा(णयथास्थ हृदयं 


{ १७५६ ) खुश्च॒तकतंहिता-मा० टी ० । ४१२ 


दसदीरयंति ४३१ संशगरेकस्यवि्ैतचेक्तसस्तुं ` चित्तो 
सर्वेति सोऽ्विददनाच्चं ॥ ४ ५ 


वायुकी अरुचि ये लक्षण ईति ई-दृदयपे शू ओर पीडा हौ; थह विरस 
हे ओर पित्तकी अशूकमं हृदयम दाह; चोद, हमं बहुत कृड्वापनः सच्छा 
तृषा ये लक्षण हेते ह ॥ २ ॥ ओर कफकी अरुचि य लक्षण होति हं के खाज 
हो, भारीपन रहे, महसे कए या पानी कतिर, शिथेलता रहो, तद्रा ओर सुह माठा 
-रहै ओर सच्चिपातके अरोचकमे वायु, पित्त; कफः सवके सश्षण हो ओर सख 
तथा हद्यभे भी अनेक रूप मादरम पडे ॥ ३ ॥ ओर रागस या शोकसे या भयस 
`या अयुद्ध खराब वस्तुक देखनेये जो चित्त बिगड़ जाता है उसको भ्रायः उसी 
यँतिकीं विशेष चिता श्हती है ॥ ४ ॥ 

अशूषिकी चिकित्सा 

वाते वन्चाबु्सनं छतैगन्पिवेच सेहे : श्ुराभिरथवोर्णंजलेन 

चरणम्‌ ५ छइष्णाविडगर्थवभस्संहरेणुमाुरास्नेक्हिगुख्वणो- 

तसरागराणास्‌ ४ 


0. 


वायुका जरूचद् तो वचक जसं वमन्‌ कराकर पापट+ डम, जाक सा 
स्यु, सरमा) सास्ना, इखायची इम, सवानमक्‌ र साठ ईनकत चणकं सदस 
-या सदिरासे या गर्म पानीसे पीवे ५५॥ ति 
हिव. [ [५ 4 [ [क्‌ ड ६५ 2, 
पित्त गुडावुलधुरेवेसनं भरास्तं स्नेहैः ससैधव॑सिताभधुसपरिष्टः ५ 
निवाबुबासितवतः कपफजेऽधरपानं राजदर्पादसधना ठं खदीच्यक्‌ 


षटभ्सेौ 3 


५ चूण यडुकर्थथवाऽनिह्जं तदेवं र्वश्वं सर्वेकृतमेव- 
सुपमेत ॥६॥ 


पित्तकं अराचम गृडके जल, ओर मुर द्रव्योसे वमन करव ओर सेधा 
नमक) (मथा) शहद, ठृत इनसे युक्त स्नेह देवे ( अथात्‌ मक्खन, मिश्री य 
दाहद्‌ जदि डालकर चटवि ) कफकी अशुचिमें नींवके क्राथंस वमन करके किर- 
मारक कायम अनमौदा युक्तं करके शाडद मिक उपरते पिले अथवा वाथु- 
1 


(चछर ट ) सरागः कामः अथवा उत्वाद्‌ः सरागादिभिर्विप्डतचेरस विष्डतवचित्तात्‌ उत्सादेपि 
कदापत्तछ्टमाचनत्ततवाद्चत्ति; सजायते तथा अपविवदर्चनादेग्ध स अरोच; चिताक्तो मवकीति मावः । 


ध इत्याट-विप्डतचित्स्य अश्चचिदर्थनात्‌ चित्ताङृतस्य च अरोचक्रस्य वातादिभेदेन ल्णानि 
स्ट स्न ] 


५१३ उतरतन्त-अ० ५७. ( १७५७ ) 


की अरुचि जे चरण कहा वदी देवे ओर संनिपातकी अरविमे सब यल कर 
(जौ दोष उल्वण हौ उसीक म्रधानपलनष्षक मिभरित यल करे ) ॥ ६ ॥ 
[9 ॐ ष $ 
द्ाक्षापरोलविडवेत्रकरीर्निवभ्रवाभयाश्षवदरामख्कै्रधृषैः ॥ 
ह. % १ [4 ६, 
वाजः करजनुपदक्षसवेश्च पिष पवेह्सुराभिभूत्रयुतं यथावत्‌ ॥७॥ 
9 [| + [। [ 8 ॥ 
मुस्तां वचां त्रिकटुकं रजनीयं च भाङ्ग च कुठमथ नि्ैहनीं 
2. (न ५ 
च पिष्का ॥ भत्रविने द्विरदसृत्रयुते पचेद्टा पाठां तु गामरतिषिषं 
रजन च मुख्याम्‌ ॥<॥ सांड्किमकमश्रतां च सखांगलाख्यां सत्र 
पचित सहिवस्य धिधानविद्या ॥ एतान्न संति' चतुरो लिहत 
ठहान्गुर्मारुचिश्वसनकंठह दामयाश्चं ॥ ९४ 
दाख; परवल, विडलवण, वेतः करीर, नीब, मर्व; हरडे, बेडा, आंवले, वेर- 
इन्द्रौ, करन ओर अमलछताक्षके षीज इन्हे पीसकर गोनसे पकाकर छह 
{चटनी ) नवि ॥ ७ ॥ अथवा नागरमोथा, वच, विक्रटु, दोनों ददी, भासी, 
कूट ओर निददनी ( वित्र या अरनी ) इनको _पीसकर  भेडङे मूतरमे पकाके 
"अवलेह वनावे जयवा पाडा, व्ञरोचन ( तवाक्ञीर ), अतीस ओर हलदी इनको 
पीस, हार्थकि मूजमं पाके चटनी बनावे ॥ ८ ॥ अथवा माकी ( ब्राहमीभेद्‌ } 
आक ( आकके एलका जीर ), गिषोय ओर छंगलल्षा ( प्र्निपर्णी ) इनको 
पीस भसके मू्रमे पक्राके विधि जाननेवाला चय्‌ चटनी वनवि इन चारो अवा, 
रेहोके चाटनेसे युर्म, अरुकि) श्वास तथा कठ ओर हदयके रोग नष्ट टोजातर॥९॥ 
। अरूचिमें पथ्य । 
2 [क्ष्‌ ५ _@ र्ट ध 
सात्म्यान्स्वदेशशरचितान्विविधांशं भर््यान्‌ पानानि मूफरषा- 
~ = 1 १३. 9० ८ ९ ११ ~ 2, १०५९ . © 
डवरागयोर्गान्‌ ॥ अर्य्रसतांश्च विविधान्‌ वि, विधः प्रकरिभ- 
जीत वीपि" टघुरूक्चमनःसुखानि ॥१०॥ । 
जो सानुकूल दों ( माफकृत हँ ) अपन देके अनेक भकारसे वने इए भक्षय 


(क 


पदार्थं तथा पनके पदाथ ओर मूल, फल तथा षाडव ( खदि कठी जादिके } 
पदार्थं ओर जो अच्छे मं रेत पदार्थं खवि ओर अनेक प्रकारे रसो ओर 
( शचोग्वों ) को अनेक प्रकारे खवि तया हलके, रूखे ओर मनक ख दनेवले 
पदाथ खनि पीने उनितदेते॥१०॥ __ _ हे॥१०॥ __ व 
{ शे र) सलगलाख्यामिति-न्ागल्य प्रभिपर्णी (इति शा० न° ). (छर ९०) 
असेच यख्यत्वेन कफः । तस्मादरश्चस्योपयोगोऽदितः तथा सीघ्रपाकित्वाहधुषदार्थस्योषयोगः. तया 
न्वारोचकष्य; मनोपि अधिषठ नं तस्मान्मनयुखानि पदार्थानि उपयोज्यानीति । ˆ 


| ( १७५८ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी 1 ९१४ 


ए $ ¢ ¢ 4 < प श्र ५५ 
आस्थापनं विधिवदन्र धिरेचनं च कुधान्पर्दूनि रिरश विरेच- 
ननि ॥ ऋण्यपणानि रजनीक्निफलसयुतानि चृणीक्रतानि यव 
त्रकदिभिभ्नितालि ॥ ११ ॥ श्चोद्रायतानि विततरेन्स॒खधावनाथम- 
ल्यारि क्िक्तकटकानि च मेषजानि ॥ सस्तादिराजतस्वगदद 
गसिद्धेः कथिजयेन्मर्धयतेविवि धश्च ठे हेः \॥ १२॥ मूचासवेगु- 
उक्तैश्च तथाख्वरिषटः क्षायसवैश्च मघमाधवतुल्यगधेः ॥ स्य॑देष 
एन कृप्ठवातहते वि धिष्व रं तिं गदेहुतभलि षररमाय तस्व १३॥ 

यहे विधिपूर्वक आस्थापनवस्ति भी करे ओर विरेचन भी देवे जर दलका 

क्षिसोविर्वन भी करे ओर त्रिकटु, हलदी, त्रिफला, जवाखार्‌ इनका चरणं वनाकर 
उपयोग फर ॥ १९१ ॥ ओर इस चणम शहद मिलाकर ( जलसे पतला करके ) 
कुट्ट करे तथा ओर कंड्वे चरपरे जओपथ्‌ करे ( जेसे अदरख ओर नमक मिल्क 
खाना इष्यादि ) अथवा सस्तादि ओर आरण्वधादि गण ओर दङमल इनके 
कायमे शहद मिरके अनेक प्रकारके अवलेह बनवि ओर उन्हे अशविमे उपयोग 
करे ॥ १२ ॥ परूजास्वेसे, ण्डके अरिष्टेसे तथा क्षारास्ोसे तथा शहद्वलि 
अथवा शहदके पदार्थेकिसी गंधवाटे आसवोंसे अशूचिका उपचार करे ओर जव 
कफ, वायुस जठराथि मद दोजातीहै तवी उसके शमन करमैको यही विधि 


क ¢ क 


करना चु हाती हई॥ ९३॥ 
ट्च्छाभिवातमयदोकहतऽतरग्नो. भावंन्सवाय तितरेस्वर श 
वयेहूपान्‌ ॥ अर्थेषु चप्व॑पचतेर्धं पन भगाय पोर्णिक्षिः श्चतिप- 


थरनुभावयेत्तष्र्‌ ॥ १४ ॥ देन्यंगते सनति बोधनसन्नं शस्व यंयं 
स्यं तद्पतर्यमरोचके तं ॥ १५ १ 


इते छश्चतस०्त्तरतत्रे कायाचाकेत्सायां सप्त्पचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५७ 





(उछ ० ११)यचपि तेजोन्मादभययोकल्यीदना अरो च आस्यापननियिधः तथापि वमनादिकमेोत्तरकाठे 
वातान्‌ खा द्यन च जादा (इति नि सं° ) | ( शो १२) मुखधावनायं सुलश्चच्यभेक- 


चलगद्भवादिभिष्लनोधनःर्यमिति मावः' | द्ागं दशमूलम्‌ { ( छो १३ ) मूत्रसपैर्युडक्रतैः ऊुटचि- 
कित्ितोक्तचि(वना गुडमन्वादिक्तस्त्व्थैः । अदिः अमयारिदिभिः । क्षाराषमैः मव्वादिभिः पल्- 


व्ारपानावन चद (नपादितसदाकुष्रासिदितैः । मधुमा ववदुलयगयेसिति-मघ श्वौद्र माधवं मधुकृत 
तयोस्वुल्यगधः ( इति नि° सं० ) 


४१५ उन्तएतन्-अ० ५८. ( १७९९ ) 


इच्छाके भग होने) भयस ओर श्योकपे अतरभ्रिके नष्ट होने (अरुचि हने) य 
यथाश्चाक्त उन्दी उन भावोके होनेका यल करे ( भयसोक्षे उम्द हर कशनेका 
यल करे ) ओर धनर्सतानादिके नष्ट दौनेके कारणस हो तौ उनके फिर होजाने 
आदिं कथनोते संतोष दिवे तथा पुराणोकी कथा आदि सुनाकर सनको संतोष 
करवि ॥ १४ ॥ ओर जो मनमें दीनता (गरैषी खस्तीया वैराग्य) आजाने 
होतोरपेज्ञानदेना ( शिक्षाकशना) दी श्रेष्ठ होताहि रजो उदे अच्छा ली 
वही इस अरुचिमे सेवन करव ॥ १५ ॥ 

गरनानी हकीम अरूचिके ““ज्‌लवकर कहतेहँ तथा एकप्रकारकी अश्चिको 
“तुकसानः' ओर “वतलछान शहवेतछ्वजाम' कहते अथौत्‌ भक्तद्वेषो ज्॒उछवकरं 
ओर अरुचि ( क्षधानाशच ) को दुकान ओर वतलान शहवततुजम कहते ॥ 
इति १० मुश्टीवरवि ०युश्रुतस्त०मा ण्टी ° उत्तरतन्त्रे कायचिकरितसायां स्पचारात्तमोऽध्यायः॥९७॥ 


अष्पचाशत्तमोऽध्यायः 4८. 
अथातो सूत्राघातघ्रतिषधमभ्यायं व्यास्यास्यामः"। 
यरहासे अगाड़ी अव हम मूत्राघात ( मूत्र दद्‌ हो जानें ) कै प्रतिषेधक अध्या- 
यका व्याख्यान करतें 1 
वातकृंडलिका्ीखा वातवस्तिस्तथेव च ॥ सृगातीतः सजरो 
मच्रोस्छंमः शक्चयस्तथा ॥ १ ॥ स॒च्र्थधिमृत्रशुकरस्ुष्णवातस्तथेव 


च ॥ म्ोकत्तादो द्वो चापि रगा द्ादद काोतेताः ॥२४ 
वातककडलिका, वाताष्टौला; बातवत्ति, सूत्रातीत, मूजरनठर, स॒व्रोत्संग, सूतक्षप॥ 
॥ १ ॥ प्रत्र्र॑यि, मूघ्रल्क ओर उष्णवात जर दो प्रकारके -मूत्रौकसाद ( एक 
पित्तका मूतरोकसाद. दूषय कफका ) इस भांतिसे मरूत्रावात १२ भरकारकफा हाता 
( अथात्‌ मृत्रावरोधसंवंधी ये बारह प्रकारके रोग हते ह ) ॥२॥ 
वातङ्ुडलिकाके लक्षण । 
` रोक्ष्याद्रेगष्रचार्ताहवं वायुवैस्तो सवेदनम्‌ ॥ शूत्र सं्यह्य चरति 
विशणः' कुडलीकृतः ॥ ३ ॥ सूजदल्पास्पमथव। सरुजस्क रागैः 
दतः ॥ वातकरडलिकं वीं व व्याधं विचास्सुदारुणपर्‌ ॥ ४ ॥ 
रश्च पदा्थके सेवने रुक्षता हनेपर अथवा सूत्र जर मलके वेग रोकनेसे 
वेण हज वायु वसितस्थानमे प्रात होकर वेद्नासहित मूषको रोककर कंडलाकार 


न 


~ 


( १७६०) सखुश्रुतसंदिता-भा० टी०। ४१ 


होजातोह ( अथात्‌ बस्तस्थानर्स चक्रप्खान छगताह ) अर्‌ शच्रके बद्‌ करदताह 
1 ३ ॥ अथवा थोड़ा थोडा षीडासहित धीरे धीरे मूत्र आतांहं दस दारण व्पाधका 
` “वातदुडलिका' कहते है ॥ ४ ॥ 
वाताष्ठीलाके छश्चण । 
दर्नन्भार्स्य वैस्वेश्चं धायुरंतरमाभिंतः ॥ अष्टीलखा्धद्धमे यथि 
कयेधचदछश्ततमम्‌ ॥ ९ ॥ विण्मूचानिटसगश्च तत्राध्मानं चं 
जायते ॥ वेईना जायते वस्तो वातार्रेति तां विदः ॥६॥ ` 
महमागं ओर वास्त ( भसाना ) इनके मध्यमे प्राप्त इआ वायु जव पत्थर 
जेश्वी स्थिर ओर कंडी गांठसी बाध देताहै॥ ५॥ तव दस्त, वेशाव ओर 
अधोवायु सव ङ्कजाति हँ ओर उस स्थानपर अषएटाराभी रहोजाता है ओर वस्ति 
स्थानें द्देभी होत दे इस व्याधिको “वाताष्ठोटा" कहते हँ ॥ ६ ॥ 
वातवस्तिके लक्षण । 
= $ 
देगं विधारये्यस्तु स्नस्याङ्राखो नरैः ॥ निरणद्धि संखं तरस्य 


१९९ € 


व्तेवस्तिगतोऽनिरः ॥ ७१ भच्रसंमो भअवे्तेनं वस्तिककषिनि- 
पीडः ॥ बातर्वस्तिः सं विक्ञेथो व्याधिः ईच्छप्रसादनः ॥ <८॥ 
दि कार्‌ सख पुरुष मूत्रकं वगरका रकयटेवे तां उसके वास्तस्थानम वायु 


वे 


परा होकर उसके मृखको रोक देतांहै ॥ ७ ॥ जिससे मूत्र वंद होजाता हं ` 


४.१३ 


ओर वास्त ओर कखमं पीडा होती है उसे “वातवस्ति'" कहते दँ यह व्याधि 
कष्टसाध्य ई #॥८॥ 


; 


ध वः स्रन्रातातकं लक्षण | 
संषायं गं सूचरस्य यो भूयः सष्टुमिच्छति ॥ तस्य नै भ्येति यंदि- 
< 2 9 [रा शः 
वा कंथचित्स्भरवतेते ॥ ९॥ प्रवाहतो मंदरुजमस्पमल्पं पनः 
4 


पुनः ॥ मूत्रातात तु त विान्मूत्रवेगविधातजम्‌ ॥ १० ॥ 

जो मनुष्य त्रके वेगको ( पेशाब करते करते › रोक रेषे ओर फिर स्यागनेकी 
इच्छाक्रताया ता मूत्र उतरतादी नदीं ओर यदि कदाचित्‌ उतरताभीरै 
तो उत्ते समय पीडा होती है ओर थोडा २ वारवारमं उतरता है यह मतरवेगके 
रोकनेसे होनिवारी ५रत्रातीत' नामक व्याधि कहलाती है ॥ ९ ॥ १० ॥ 

८ गछ ५) अद्रवत्‌ पापाणवद्ुनीभूतम्‌ । उत्तमम्‌ उग्र । 

( शो ७ ) मस्य वेगे मूननितः सन्‌ संघा मूयः मूर ल्ट दच्छतीलय । 


4 


< ' 2; 


 %.७ उत्तरतन््र-अ० ५८ ( १७६१} 
` सूत्रजटर ओर प्र्ोरसगक्े लक्षण । 

मनस्थ विहते वेगं तडदाव्हेतुना ॥ अपाः कुपितो वीर 

पूरयदशम्‌॥ ११ ॥ नमिरधस्तादान्मानिं जनयेचीधैवेदनम्‌ ॥ 

तं स॒त्रजटरं हिवादधावंस्तिनिरोधजम्‌ ॥ १२॥ वस्तो अप्य- 

थवा नले णीं वी यस्य देहिनः ॥ शचं भरष्तं सनं सस्व 


प्रवहतः ॥ १३ ॥ सरवेच्छनेररपमकपं सर्जन ऽध नीरम्‌ ॥ 

विगर्णीनिलजो ऽर्याधि्श्चसगः & स्तिः ॥ १४६४ 

मूत्रफे वेग रोकने उदावतके कारणस अपान वायु कुपित होकर पेट्को अधयत 
पूरण करदे ( फटे ) ॥ ११ ॥ ओर्‌ नाभिके नीचे तीन्रवेदनावाला आध्मानः 
(अफारा ) चैदा कश्देवे तो इसे ““मूत्रनठर" रोग कहते ह यह वस्तिके अधोभागके 
निरोधे दोहै ॥ १२ ॥ जिस मनष्य्े वस्तिं या नारी ममि ( छिगक् 
अग्रभाग ) में प्रवृत्त इआ मूत्र सुकजते भौर प्रवाहण करने थोडा धीरे धीरे 
निकले अथवा रक्तसदहित मिक, पीडा होवे या न होवे वियणवायुमे पेदा इई यह 
व्याधि ^“ मत्रौपसंग'' संज्ञक हो तीहै ॥ १३॥ १४ ॥ 

मचश्चय ओर सन्नप्र॑थिके लक्षण । 

रुक्चस्य इइ तदेहस्यं वस्तिस्थो पिन्तसासुता ॥ सदाहवेदनं च्छः 

कुय्यातां सूत्सक्षयस्‌ ॥ १५॥ अभ्यंतरे वस्विश्ुखे इत्ताऽस्पः ` 

स्थिर एव च ॥ वेदनवाननिश्यंदी सृत्रमागेनिरोधनः ॥ १६ ॥ 


जायते सहला यस्यं यंथिद्दमरिखक्षणः ॥ सं मूर्वयंधिरिव्ये्वः 
च्यते वेर्दनादिभिः ॥ १७॥ 
रूक्च ओर कांत देदवारेके वसितिस्थानमे पित्त ओर वायु प्राप्त होकर दाहः 
वेदना ओर कृच्छक्षहित सत्रका क्षय करते इसे “'सत्रक्षथ'' कहत ( यह मतरके 
दोषण होने होतार ) ॥ १५ ॥ वर्ति ( मक्षने ) के यंहपर भातरको, 
छोटी, गोट, स्थिर वेदनावारी ओर न स्षिरनेवारी मूके मागका राकनवाला # 
॥ १६ ॥ अकस्मात्‌ जिसके मूजकी गाटसी बेंधजवि ओर पथरकेसे सव लक्ष. 
हों उसे “मत्रि "" कहते ॥ १७॥ 
( बक््य › (क्तदेह' का प्रयोजन यह है कि इस रोगवारेका देह सदा कि 
अथात्‌ गा गलगल्ायासा रहता हं ( पसीना ज्याद्‌ आतां ) 
( छ १३) मणी लिप्रे | मणिः चिमस्वाम्रमाग्‌; ( इति गर 9 
१११ 


ज क्न € % 
'{ १७६२ ) छुश्ुतसहिता-भः० डी ० । ५१८ 


म आर उष्णवा्रके क्षम | श 
प्रसयुपर्थितं त धनं यो ऽभिंनदति ॥ तस्य मूर्वयुतं र्तः 
सहां सश्रकतते ॥ १८ ॥ परस्तादपि सत्रस्य परश्चार्ढाऽपि 
कदाचन ॥ सस्मोदकभरतीकाशचे सूरश्चक्रं रतदुच्पते ॥ १९॥ 
्यायामाभ्बातपेः पित्तं वस्ति रा्प्यानिसव्रतम्‌ ॥ वस्तिमेदगदं 


चव प्रदहुन्कावयेदधः॥ २० ॥ अत्रं हारिदमथवा सैर शक 
सेव वा ॥ कृच्छलिवतेते जंतारुष्णर्वातं वैदतितम्‌ ॥ २१५ 


शूत्रकी हाजत हौनेपर जो पुष भेथुन करे उसके म॒च्रयक्त वीयं तभी प्रवृत्त 
दताह ॥ ८ ॥ जथवा त्रे पहह आर्‌ कभी सत्रे पीले वी्थपात रोताह वह्‌ 
भस्ममिले जले समान होति इसे “भूघरशुक्र" कहत ॥ १९ ॥ परिभरम करने 
साग चलने, धृपमं रहने (या गरम पदाथ विशेष खाने ) सरे जब पित्त वस्ति- 
स्थानम्‌ प्रात हाजाताह ओर वायुसे मिलनाताहै तव॒ वस्ति, लिग, युदा इन 
स्थानामं जलन षदा करता इजा पीला या रक्त सहित मत्र उतस्ताहै ओर कभी 
सथर ठा आनख्गतारं आर कष्टम मतर उतरतह इस रोगको “ष्णवात" 
ऊट्‌ तर ॥ २० ॥ २१॥ 
\पेत्तन अआ।र कफज भूतौ कसादके लक्षण 1 
विशदं पीतकं मून्रं सदाहं बहुलं तथा ॥ शष्कं वति. यच्चापि 
संचनान्चणलिमस् ॥ सून्नोकरतोादं तं विधाद्रोभं पित्तश्चतं 
५९२ शुष्कः भवति यच्चापि रंखच्ररणभरपाटुरपर्‌ ध पिच्छिलं 


१ तथा छच्छं परवर्तते ॥ २६४५ सत्रोकसदिं वं विर्या- 
परं कात्‌ ॥ २९ ॥ 
क द्‌ 


नकल्वाद्‌ समदा प्रकात्का होताहै एक पित्तकता, दूय क्का इनभसे 
(नतम्‌ पतला, पार, दाहयुक्त) बहुतसा पेशाब अषि ओर मने पर (या धरे रहने 
पर ) गोरोचनका च्ररासा माम दव उस पित्तका सूत्राकसाद्‌ रोग कहते दहै ॥ 
^ २२ ॥ आर गाटा नमाहुभासा सफेद छ कष्टस पेशावर आवे तथा सखने 
{रथा धरा रहनेप्र उसमें शवक त्न जैसा पदा लये पीला साग माम 
उत करक स्रोकपाद्‌ येग जानना चाहिये ५२३ ॥२४॥ 
( वक्तव्य ) रन कसाद्‌ रोग मूजकरे स्थानों ञं 


र आश्रयां मूत्रषहा शिरां 
मादिनं विकृति दनिसे होत इसरा शब्दां भी यही है ॥ 


८ 
रे 


4 


॥॥ 


संह 
सस्यं 


०८ 
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+ 


४१९ स उत्तरतन्य-अ० ५८. (९७६३) 


भम्त्रघातम्‌ एकाद्व्छाक्ा एनद्‌श । 
कषायकरकस्पाषि भक्ष्यष्धिहान्पयांसि च ॥ क्षारलध्वासवस्पे 
दान्वस्तीश्चोत्तरसंज्ञितान्‌ ॥ २५ ॥ विदध्यान्सतिननास्वन्न दिधि 
चादमारनारनमःः मूत्रोदावतयोगांश्च कार्सन्यैनात्र ध्रयोजयेत्‌॥२६। 
( यहांपर मूत्रके ) कषाय) करक, घृत, भक्षय, छह ओर दग्ध इन सवका उप 
सम्‌ कर तथा क्षार, मध्वाक्ठव अर स्वेद्‌ तथा उत्तरवास्त ( मन्रनद्ार्भं पदिक 
देना ) इत्याद्का वधायाम्य इद्धम्‌ वय उपयपांग करे तथा पथरनाक्षक दधः 
यकि आर्‌ मूत्रदावतमं क हर्‌ प्रयग मा यहापिर पूणतया उपयाम 
रे ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
कल्क॑मेवारुबीजांनामक्चमान्नं ससेंधवम्‌ ॥ धान्याभ्छयन्तं पीतव 
म॒जृच्छास्रम॒च्यते ¶# २७ ॥ द्रां सोवचेखवतीं सनक्च्छी 
पिवेन्नरः ॥ मध मांस्तोपदशं गं पिबेप्य॑र्थं गोडिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
पिषिच्छुकुंकषं वा मधूदकसमायुतम्‌ ॥ राजिधयुषितं धातरस्वथा 


सुखमवाप्नुयात्‌ ॥ २९ ॥ 

ककडी सीरेके बीजोको कषेभर पीसकर उने सैवानमक भिक धान्या- 
भ्छ (एक प्रकारशी काजी) सर युक्तकर पीनसे यू्ङच्छ जाता रहता- 
डे ॥ २७ ॥ अथवा सरा ( मद्रि ) मे काङानमक मिहाकर पस॒त्रकृच्छरवाल्ला 
पवि अथवा मद्यया मा मय पक ऊपरसे मसि खद ॥ २८ ॥ अथवा कृष. 
भर कंश आर शहद पानाम्‌ महकर रातभर रहन द्‌ भरभात उरस षषत 
म्रकरुच्छम आसम हीजवे॥ २९ ॥ ४ “ 

© 5 < (. 

दाडिमाम्खछ्यती अख्यामेखाजीरकनागरेः ॥ पीला सरां सट. 

वर्णां सव्रह्च्छात्धश्नच्यते ॥ ३० ॥ परथदपण्यादिवगस्य मूं 

गोध्रकस्य च ॥ अद्धस्थन तोयस्य पचल्लीर चतशणसम्‌ ॥२९॥ 

क्षीरावशिष्टं तच्छीतं सिताक्षोदयतं पिबेत्‌ ॥ नये सारुतपित्तोत्थं 


मच्राघातनिवारणम्‌ ॥ ३२९ ॥ निष्पीड्य वास्तां सम्यकू व्चा 
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रासभवाजिनाम्‌ ॥ स्सर्स्यं कुडवं तस्यं पिेन्सूत्ररुजापहम्‌ ॥३३ # 


( ज्छोे० ३० ) मुख्या सुराम्‌, उत्तमा छरामिव्यर्थः । ( च्छ ३२ ) मास्तपित्तीत्यम्‌, उध्यवत्ता- 
ख्यम्‌ | अथवा अभि माध्यायोक्तं सारतापेत्तात्थम्‌ । 


( १७६४ ) सखुश्चुतस॑दिता-भा० टी ०1 ५२५ 


अनारकाो खाई मखाक इलायचा, जर साठ; अर्‌ नमक उक्र सुरा 

( मदिरा ) को पीनसे मूचद्च्छ दूर दीजाता हं ॥३०॥ अथवा एयक्पणा जाद्‌ कम्‌ 

ओर गोखसूको जड आधा प्रस्थ पानी उठकर चायुना दूध पकवि ॥ ३९१ ॥ 

दूधमात्र शेष रहनेपर ठंढा करके मिश्री ओर शहद मिराके पीवे यहं वायु आर 

पित्तके सच्ाघाततफो निवारण दर्देता हं ॥ ३२ ॥ अथवा गवे याषाडके्‌ ठल।द्क 

कपडेमें निचोडके स्का रस १ इडव पीजानेसे मचकृच्छका रोग जातारहताद॥३२॥ 
मस्वाभयदेवदाससर्गाणां मधरश्य च ॥ पिवेदश्चस्म कस्क 
दराक्चाथा जखस्यतम्‌ 1३७ पिवेच्पयषितं वारे शीत मरत्ररजा- 
पहम्‌ ॥ निदश्धिकायाः स्वरसं पिवेत्कडवसंभितम्र्‌ ॥ ३५ ॥ 
भ्रत्रदावहरं कस्कसथवा क्षोद्रस्यतम्‌ ॥ प्रपाड्यामरुकाना तु 
रं कुडवस्तंनितसम्‌ ॥३६॥ पीलाऽगदी भवेजंतमेचदोषरुजातुरः 


र 


धार्रीएङरसेनेव सक्ष्मेटा वा पिवेन्नरः ॥ ३७ ॥ 
नागरमोथा, इरडे, देवदारु, मषा, मुलेठी इन्दं अक्षभर { एक कंषं ) ठेकर 
कर्कं बनावे ओर्‌ उसे दाखके पानी घीलकर पीजावे ॥ ३४ ॥ अथवा रातको 
कोरे मिद्धीके पात्रमे पानी भरके मदानमें रखे प्रभात उस ठंडे पानीके पीनेसे 
श्रू्रोग जाते रहते ह अथवा छोटी कंटेरीका स्वरस एक डव ( चार पल ) अथक 
इसीका करक वना शरद भिराके पीवे तो मूञदोष नष्ट होजावे अथवा हरे जव 
लोकौ इचरुकर निचोड़कर इनका रस निकार यह्‌ रस चार पल रेकर शद्‌ 


मके पीवे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ इसके पीनेसे मच्रदोषका रोगी अच्छा होीजाताहं 
अथवा आवलाके रसम छोटी इखायची मिङाकर पीवे ॥ ३७ ॥ 


पिष्ठऽ्थवा सुशीतेन शालितंइटवारिणा ॥ तार्टस्य तर्हणं शृं 

त्रपुसस्वस्तं तर्था ॥ ३८ ॥ शेततककटकः चेवं प्रार्दस्तं पर्थसा 

पिवेत ॥ श्तं वा सुरे क्षीरं सर्पििश्रं पिवेन्नरः ॥ २९॥ मृच्रदो- 

षविद्युद्धयर्थं श॒ कदोषहरं परम्‌ ॥ ४० ॥ 

ताखबक्षकी ताजो जड पीसकर चावरोके धोवनफे टेटे पानी पीवे अथवा 
कंकङ्ाका स्वरस पावि ॥ ३८ ॥ अथवा सुपेद्‌ ककड़ी ( वालनकाकडी ) को दूधके 


सथ प्रातमकाट पावे जथवा मधुर दव्यामे पकाया इजा दूध घृत उषिकर पवि 
यहं मूनक जार वायक भा दोषाकों दूर करतादहे1 ३९1 ४०॥ 


क 
( र्ण ई & ) कर्क केचिन्निदिग्धिकाया मन्यते } केचित्‌ आमल्कानां च | ( श्म ३७) 
पपित्रेदिति चपेणान्ववः ॥ 
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वलान्चरष्टाक्ाचास्थकोकिलाक्षकतंडखान्‌ ५ शतप्वकसरटं च 
देवदारु सचिच्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ अक्षवीजं च सस्या कत्कीक्षस्य्‌ 
पिवेन्नरः ॥ मुत्रदोरविद्चच्य्थं तथेवादमारिरशतेधनप्‌ ॥ ४२ ॥ 
पाटखान्नारसाहत्य स्श्स्वः परिस्नुतम्‌ ॥ षिकेन्सुध्रविक्ारघ्ं 
सम््ठं तेरुसान्रया ५४३१ नलेश्चदभादमसेदत्रषुसेवौसरबीजकम्‌ ॥ 
क्षीरे परिदद तत्र पिवेव्सपिःसमायुत्‌ ॥ ४९॥ पाटल्या यतशु- 
काच एारिभद्रात्तिखादपि ॥ क्षारोदकेन सतिमान्स्वगेरोषणन्चण- 
कस्‌ ध पिवे्डेनं मिश्रं वाँ लिद्यिहन्दथक एथ ॥ ४६ ¶ 
खरेदी, गोखरू” कच पक्षीकी हुड, तालमखानि ओर्‌ शतार नामकः पोडिकी 
जङ्‌ (८ उड रातपवक वास फहतेहे उसकी जड़ )) देवदारु, चित्रक ॥ ४१ ॥ 
वहडेकी सीगी इन सदको सदिरामें पीकर पीवे इससे म्रचदेष द्ध होतेह ओर 
पथरीका सी शोधन होजाता ह ॥ ४२ ॥ अथवा पाटलकी राख लेकर उसे पानी 
घोलकर्‌ सातवार चवाले फिर ईइस्मं थोडा तेरु मिलाकर पिया करे यह भीं 
मू्रविक्तारनारक है ॥ ४३ ॥ अथवा नरस, रख; डाभ, पाषाणमेद्‌, सीरे ओर्‌ 
सकडीके वीजं इनको दूधमे ( पोटकर ) छन ठे ओर घृत मिलाकर पीव 
( इसमे मिश्रौ अनुक्त थी भिलाईनास्कती है ) ॥ ४४ ॥ अथवा पाटलाका क्षार, 
यवक्षार निंवक्षारः तिलक्षार्‌ इनके पानीकै संग तज ( दालचीनी ); इखायचीं 
जर कटु इनका च््णं करके पीव अथवा यड मिलाकर या ङ्द ऊदे अवलेह 
वनाकर्‌ चे ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
सूगदोषमरे चिकिःत्साका कम । 
अत उद्धरं परवक्ष्यामि सूत्रदोदे कं हितस्‌ ॥ 
सवेहस्देरोपपक्नानां हितं तेषु चिरेचनष््‌ ॥ ४७॥ 
ततः संश्चद्देहानां हिताश्चोत्तरवस्तथः ॥ ४८ ४ 
यहासे अगाडी अव हम सू्दोषमें हितकारण कमक वताते हँ वह यह हे 
एके स्नेहन, स्वेदन रृराकर रगाका विर्चन द्वे जर्‌ जव शर युद्ध हीजावे तव्‌ 
उतत्तरवास्त ( स्न्रद्वारम पचकारा ) दना हत दाताहं ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ॥ि 


( श्षो= ४३ ) क्षैलमात्रया संघृष्ट अन्न मानासब्दोऽस्पवाची ( इति नि खं ) 


( १७६६ } . खश्चुतसंहित-मा० टी०। ८२२ 


सूञदीषन्न अन्य प्रयोग, 
क्ीणाभतिप्रक्षगेन शेणितं यस्य॑ सिच्यते ॥ मेथ॒नोषरमस्तस्य 
वहगर्थ लि"धिः रतः ॥ ४९ १ ताघ्रच्रडवसातेरं हितं चोत्तर 
वस्विषु ४ विधानं तस्य पदे हि व्यासतः पारेकात्ततमर्‌ ॥ ५० ॥ 


सिये म्‌ अति यैशुनरे जो पुरुषक र!थर्‌ नकन लम्‌ ता उस मदनं 
छोडदेना चाहिये ओर बृरणविधि करनी श्रेष्ठ होती है ॥ ४९ ॥ स॒रगेकी चरवीका 
तेर उत्तवस्तिमे देना 1हेतकारक होता हदं इसफा विधान हम वविस्तारपरवकं प्ट 
कटुक ई ॥ ५4० ॥ 
श्चोद्राद्धेपा् दन्त्य त पचत्‌ क्षीरसापणोः १ स्वयगत्ताफट चेव 
तथेवेक्षरकस्य च ५५९ पिप्पलीचणसयुक्तमस मागं प्रदापयेत्‌ # 
एतदेकष्यमानीय खजनानिषसस्थयेत्‌ ॥ ५२ ॥ तस्य पाणित्तटं 
चृणं छीर क्षीर ततः पबेत्‌ ४ एतत्सपः भरयुजानः शुद्धदेही 
नरः सदाः ४ ५३ ॥ शचदोकाञ्चयेत्संवानस्ययीगेः सुडजयाच्‌ ॥ 
जयेच्छोणितदोषाश्च वध्या गम मेत च ए नारी चेतस्पयुजान 
योनिदोषासखभ्ुच्यते ४ ५४६ ॥ 


साद आधा पत्रि तथा दूध ओर वृत्त एक पात्र ( एक पात ६४ पर्कः 
दता हे ) छेवे, केर्वोचफे वीज ओर ताल्मखान ओर्‌ पीपर ये उनक्ते आ 
लेकर चूण करके मिखाद्‌ ओर ईकद्ा करके रईसे मथकर खम पेवि ॥ ९९ 1 
४ ५२ ॥ इसमंसे एक कंषुभर चाद्छे उपरसे दूध पीलिया करे इस घत 
(ल्ह) कौ जो मरुष्य विस्वनादिसे अद्ध दे€ दीकर पयोग करे ॥ ५३॥ 
तौ सब प्रकारके मूत्रदोषोको जो ओर्‌ योगे आराम नदीं इए उन सधको 
इस प्रयोगसे आसम होतादे तथा रुषिरके भ सव दोष (मिट जाते दे ( अथात्‌ 
चखियोके आतव स्क्तके दोष द्र दीजाते ई) जर वध्या. सखीको गमे पाप्ठ 


दोनाताहै ओर जो सखी इसका सेवन करे उसके सत्र प्रकाशकै योनिदोप दुर्‌ 
सोजातिरद ॥ ५९ 


~ 


चखा कोरास्थि मधुकं च्वर्दष्टरऽथ रतावरी ¶ खरणारं च कसेरुश्च 





( श्छ ४९ ) तस्य भदुनोपरमः । भेषुनादुपरमः भेथुननिपेध इति प्रयोजयम्‌ । 


९ उत्तरतन््र-ञ० ५९ ( १७६७). 


वीजानि ध्ुरकस्य च ॥ ५५ ॥ सहखवीयशमती पथस्य दह 
काल्या ॥ श्रुगाखविन्नाऽ्तिवख बृंहणीयो गणस्वथा ॥ ५६ । 
एतान समभागानि मतिमान्सह्‌ साधयेत्‌ ॥ चतर्थगन पयसा 
गुडस्य तुख्या लह ॥ ५७ ॥ द्राणाबाशेष्टं ससपूं पचेत्तेन धृता- 
टकम्‌ ॥ तत्सिद्धं कशे स्थाप्यं क्षौदपरस्थेन संयुतप्‌ ॥ ५८ ॥ सषि 
रतद्प्रयजानाो अरत्रदाषाप्पमच्यते ॥ "५९ ]} 
इति खश्चुतसख०्डत्तरतत्रे कायनिकित्सायामष्टपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५८ + 
खरटी, वेश्की टली ( ममी); मलेटी, गोखरू, शतावरी, कमटनार, कसेर, 
ताछमखाने ॥ ५५ ॥ सदहखरवीयां ( सहारतावरी ), अंश्मती ( सालिपर्णी ), 
पषस्या ( काकीर्ट) या अक्रषुष्पी ) ओर काला ( श्यामा निशोथ ), श्रगार्विन्ना, 
( पृक्षिपर्णीं ), जतिषछा ओर वहणीयगण ( काकोसयादि गण) ॥ ५६ ॥ इन 
सथके समान भाग छे चना दू ओर्‌ एक रा ड डाख्कर सिदध करे ( कँ 
यहां “पयश्ा" का अर्थ जते कस्तेहँ ) ॥ ५७ ॥ जव द्रोण भर श्षेष रहे तथ 
छानशतर इसमें एकं आट कमर वृत पक्वि जव एत सिद्ध होनवि तव उप्ते एकु 
विके पमे डाङदे ओर उसमे एक प्रस्य श्दद डा दे ॥ ५८ ॥ इस धृतङ्ते 
उपयोग करने म्र्दोष दूर हीनतरं ॥ ५९ ॥ 
( ब्य ) इश्च पृरत्के सायनमं केह तौ रेस मानते है फि वलादिक सड 
द्रव्य समान भाग लेकर एक तुला णड ओर्‌ ४ तुषा दूय डारकर परापे ओर्‌ कह 


पदके होने रेषा अय कर्तेद कि इग्ध युडयुक्त करके जडम साधन कर ॥ 
इति प° पुर्टीधरवि ° घुश्रुतस ° मा ० ठी ° उत्तरतत्रे कायचिक्ित्सायामषटपचारात्तमोऽष्यायः ॥९८॥ 


उनपषर्ितिमोऽध्यायः ५९. 
अथातो सृत्रदोषभरतिषेधमध्यायं उयाख्यास्यानः । 
यहति अगाडी अब हमः म्॒दोपपरतिषेधकरे अध्यायक्रा व्पाख्पान करते है 
( कोई इस अध्यायको जदा नदीं मानते रिन्त पिले अध्यायभदही इसके पाठको 
मानते ओर क ेसा मानते कि यधपि दमी ओर सूत्रवातादि रोग पहले 
कहे गय तथापि चिक्ेव्सा, लक्षण ओर कायके भेदसे जदा अध्याय मानना 
चाहिये । म॒त्रदोषये यहा मत्र च्छूमादे रोग समन्नना चाये ) ॥ 


( छो० ५६ ) उद्लवीर्यां सहाद्यतावरी दर्वा च ८ इति ० स्ता° ) अश्वमती ास्विर्ण 
पयस्या सीरकाकोडी अर्कपुष्पी च । लमाख्तिन्ना पृश्चिपर्मी । वंदणीयो गणः काङनेव्यण्दि 








{ १७६८ ) छुश्तसंहिता-भ्म० टी ० । ८२४ 


दातत पिचिन करेन सवैस्तयाथिषातिः राछददसरीम्याम्‌ ॥ 
तथाऽपरः दास्या सको श्रगोपघातः कथिकेऽष्टसस्तु ॥ १ 


मन्नोपवात (सत्रदोष अथात्‌ सूत्रङ्च्छर तथा सू्रविकार ) आठ प्रकारं 
होता है बुद्धे, पिप, कफे) सचिपातसषे, चोट आदिक रगनेसे, मर विष्ठा) 
के विकासे, पथरीसे ओर आठवां शकं (रेत या दिनों) से यह मूघ्रीपघात 
सेग्‌ कष्टसाध्य ( ओर कृष देनैव ) होतांहै ॥ \ ॥ 
कातजं आर्‌ पिन्तज भ्रचदौषके छक्चण । 
अदर्टदं स्त्पील्य अष्छमेहनवस्विभिभ लद्धं कच्डेण 


वाताच येर्हति ॥ २॥इररद्चष्ण स्क वा सुष्कसेहनवस्तिभिः+ 


अश्निनां दद्यर्थनाभेः पिष्ताघादेन सेहंति ॥३॥ 


अंडफोश; दिग ओर वस्ति इनमे पीडा होकर कके साथ थोडा थोडा मूत्र 
अषि, फटे जानिकेसी वेदना हौ ये रक्षण वायक भजकच्छके दै ॥२॥ पित्तकं 
म॒न्रकच्छमे पीला, गश्म, सुखे मत्र अवि ओर्‌ वृषण, लिगं तथा वस्ति इनमें 
-ज््न्‌ दहत होवे ॥ ३ ॥ 


कप्टन ॐर्‌ संनिपातज सूचदषके लक्षण । 
स्लिभ्दं शुद्धसन्ुष्ण च सुष्कथयहनवितिभिः॥ संहटयसा मुरूभिः 
'छेष्ाकतेन सेहति # ४ ॥ दाहशीकरुजाविष्ठो नँनावणं दहु- 
संहः ॥ तास्यलानः सुच्छेण संन्निषातेन मर्हति ॥ ५। 
काफके प्न्नोपघातम चिकना) पेद) ( गाटा ), ठंढा सूत्र अवि, अंडकोश, 
लेग ओर्‌ बरितस्थान ये भारी रह, रोमांच रोज ॥ ४ ॥ सतनिपातके मृतरदो- 
पञ्‌ कथीं जलन, कभी ठटपिन ओर कभी पीडा हो, श्रचरकारेगमी बार बार 
अनेक प्रकारका हो तथा वार्दवार वेश्चात्र करते समय उथेरीसी आनि ॥ ५ ॥ 
चोट आदेसे तथा शद्त्‌ ओर्‌ पथरीसे उत्पन्न भचद्‌ाष । 
सूत्वपहेषु सस्येन क्षतेष्वभिहकतेषु च॑ ॥ खोतमसु मुत्रविातस्तं 


जायते शशर्दनः ॥ बाचवस्तेस्त॒ तस्याह तस्य छिगानि छश्च- 


( श्छो० १) अच्र नूत्तदोपपरतिपेवम्‌? इत्यत्र मूत्रकृच्छधतिपेधमिति केचित्‌ पठति । ननु अमरी 
मूत्रात्रात्तादनत्पदपु मूच्छ उक्तत्वात्‌ क्रिमय पुनरत्र तदभिधानम्‌ | सव्यम्‌, चिकित्साखक्षणका्थु 


भेदयत्‌ ; तथाच रमानतत्रेपि पृथक्‌ नि <टत्वाद्पुनस्तबाणकद्यनम्‌ । केच पुनसक्तिमयादेव पुनरिमम- 
प्याय्‌ ने परुत्ति, काचदनत्र पटति ( इति नि० स० ) 


९२५ उत्तरतन््-अ० ५९. ( १७६९ } 


कर्थ -- प ६] ८ ¢ ड 
येत्‌ ॥६॥ शद्तस्तं पतीणंताद्य्िगर्णद्वी शतः ॥ आध्यानं च 
सश्र च म॒थर्तमं कसति । अव्रभराहुतकः एवं साधत 
उद्हतः॥ ८) 
मभ्रके वहुनेवाले ( सूत्र पराप्त करनेवाले ) शोर्तोपर किसी शख।दिभे घाप 
दौजानेसे अथवा ताडनादिकी चोट पर्हैवनेसे बहुत वेदेनावाल सू्ाधात होजाता 
( अथात्‌ पेशाब वंद रौनाताहै ओर पीडाभी होती है) इशे छक्षण वातव- 
स्तिके लक्चणोके समान होते हं ॥ ६ ॥ दस्तके वेग रोकनकषि वायु दूषित ओर 
प्रतिरोभ होकर अपा, शूर पैदा करता है तथा सूघ्रको भी रोक देता है ॥ 
1 ७ ॥ पथरीके विकारसे जो ( शजद्च्छ्र ) सरत्राधात होता है बह हम प्रहे 
अरृमरीसेगयं कहके ह ( वहां देख ठेव }) ॥ < ॥ 
। शद्धशजमित सक्छ । 
„ अद्री शकरा चेव तुस संसर्वलक्षणैः ॥  शकरायां विर 
श्वी कीर्व्॑तो म ॥ ९॥ एच्यलानस्य पित्तेन सिदयनानं 
६ €^ ० (~ „99 
वार्यना ¶ छेऽर्तणेक्थवा भिक शकरा इति सक्तः \ १० 
ह्सपीडा वेपथंः शख क्षो वद्धिः दवः ॥ ताभिभवंति कच्छं 
न्च सन्रधाद्यं दारभः + १९१ अत्वेभादैरस्तास तास्च दल्यदि 
ठेदृन्‌{ । शावंदन्था पदन एद गाटका खवस यखस्द्‌ ॥ १२ 
दाक सलसंभवस्येतन्सवाघातश्थ खर्वम्‌ ॥ विछिस्सिदलदस्तृद् 
सषछानाभपि वक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
उत्पत्ति ओर छक्षणोदे पथरी ओर शकरा ( पेकावमसरेता या दनिश्च अ ना } 
एकदीसे माम पडते हैँ अथात्‌ इन दोर्नोकता कारण _ वास्तवे एकरौ होता हे, 
मसनेम इक्टी होकर बडा एक या क ठेस हो तौ पथरी कहलती है ओर 
यदि विख शेत या छोटे दानेसे रहं तौ शक्य कहलाती हे अब शकंराके वि१- 
यने कुछ ठम विशेष कहते दै सो सुनो ॥९॥ पित्तसे भकेहए ओर्‌ वास्‌ पथक्‌ 
क्रि इए कफके सदे चदे दकडोको शकरा कहते है ॥ १०॥ इनके होनेसे 
हदयम्‌ पीडा, कंप; कुकिमें श्रूख ओर मंदाभि चे दीते हं ओर फिर इनतते सच्छा ओर 
दारुण प्त्राघातं होताहं॥ १९१॥ अर जव यं सनक संगं निकलजाते हं तथ 
( श्छ १२) मूघवेगनिरस्ताघु ताद मूत्रस्य वेगेन खड निर्गता तामु सर्करायुटिराञ वेदना 
द्याम्यति यावदन्या खोतरी सुखं नायाति तावत्‌ । 


( १७७० ) खुश्चतसंहिता-भा० टदी०। ४२६ 


कृ वेदना शांत होजनाती ह जबतक ष्िर भीतरी मघद्यरके जगाडी कोई उसकी 
गाही न अति ( जव फिर श॒कराकीं गांड अगाड आकर मूत्रकं राक दृता ह 
तव पतिर वही वेदना सती है ॥ १२॥ ये शकराजनित म॒त्राघातके लक्षण कह ई 
अब जगि जलो मकारके सू्रोपघातकी चिकिसा कहते हं ॥ १३ ॥ 
चिकित्ाका निदश । 
अद्मर च समाँभित्य यद्क्ते पसमीक्ष्यं तत्‌ १ 
यर्थादोलं प्रधुंजीत लहादिकमपि * क्रमम्‌ ॥ १६ ॥ 


त 


हमने पले अरमशीकी चिङ्घित्सामें जो कदा है उपे देखकर दोषोके अनुसार 
यहा उपयोग करे ओर्‌ सेहादिकिम भी यथायोग्य करे ॥ १४ ॥ ॥ 
वातक्े मृच््च्छरका यत्न । 
र्दष्ादमभिदौ कमी हवुषां कंटकारिक(स॥ वलां रतावरी रास्नां 
दरणं िरिणिकास्‌ ॥ १५ ॥ दथा विदारिगधार्दिं संहत्य चइत 
पचेत्‌॥ तैर धतं बा तस्येयं तेन वाऽप्यनुदा्तयेद्‌ ॥१६॥ दयादुत्तरव- 
स्वि च वातद्वच्छरोपशंतये ॥ १७ ॥ शदं्रस्वरसे तेखं सगुक्षी- 
रनागरम्‌ ॥ पश्वा तव्पवेवदययोज्यं तत्रानिरखरुजापहम्‌ ॥ १८ ॥ 
गोखरू, पाखानमेद्‌, कभी ( वारिपणीं ), हाङ्वेरः कटेरी, खरटी, शतावरी) 
रासना) वर्णा, गिरिकोणका ( जपरााजताका मेद ) ॥ १५॥ आर्‌ विदारोगधाद्क 
गण इन सवको इकटा करके विधिपूर्वकं अदत घृत या तैल पकवे (चवृतको पहले 
कई वार रेख चुङ्ेह्‌ कि जिसमें तीन स्नेह-वृत, तेर, वक्रा ओर मनामेसे कोडसे 
मिले हो उसे वृत कते ) उसका पान करे ओर उषसे अह्ुवासनवस्ति केरे ॥ 
॥ १६ ॥ वायुके स॒च्रङ्ृच्छरकी शांतिके लिये उत्तरषस्ति ( मूबद्धारमं पिचकारी ) 
भाद्वे॥ १७ ॥ अथवा गाखरूके स्वरसम्‌ तड पकाव उस्म ट, दूष आर्‌ 


सेठ भी डा दे इसे पदलेके अत॒सार उपयोग करे यह्‌ भी वायुके रोग ( कृच्छर ) 
को नष्ट करनेवाखा है ॥ १८ ॥ 


एपत्तक्‌ यत्रङ्ुच्छक्म यतन्‌ । 
= ० _ (५ 
तणोत्पखादिकाकोरीस्ययोधादिगणे छृतस्‌ ॥ षते घते पित्त 
छच्छर नादयेर्क्िप्रमेव च ॥ १९ ॥ दष्यादुन्तरवरस्ति च पित्त 
न 


(शेर १९ ) तृणदब्देनाच् वणपन्मू ्राह्यम्‌ । 


५२७ उत्तरतन्ब-अ० ५९. ( १७७१ } 


छृच्छ(परातयं ॥ एाभेरव कतः स्नेहचिविधेप्बेव वस्तिघ ॥ हित 
षिरेचनं चेश्चक्षीरदाक्षारसेर्धतम्‌ ॥ २० ॥ 

ण ( २ गपचप्रर ), उपश्ादिगण, काकोडी ओर न्य्राघादगण इने षिद्ध 
[कवा बत पनत शत्रहीं सपित्तके मनङ्ृच्छ्रका नाञ्च करदतांह ॥ १९ ॥ ओर 
एपत्तङ्कचशका शतक टय उत्तरवास्तमभा द्व अर्‌ इन्दा एवाक्तं दभ्या सद्ध कयं 
स्नेह ताना प्रकारके कृ च्छामि वास्तकमम ठ सक्तह्‌ जर इस पित्तङ्च्छम इख्क 
रसः दूध अर्‌ दासक रसस माकर विरेचन दना भां हतकारक्‌ होता ह ॥२०॥ 

कफकच्छरा दिकी चिकित्सा । 


सरसोषकसस्तादिवरुणादो च संस्कृतम्‌ ॥ तेर तथा यवाग्दश्च 
कफङ्रच्छे प्रदास्यते ॥ २९१ ॥ यथादोषोच्छयं कुयादेतानेवं च॑ 
सवेजे ॥ फल्गृषश्चीकदभद्मसास्तरणं च वारणा ॥ सुरद्चरस- 
दभाम्बु पीत छरच्छरशजापहम्‌ ४ २२ ॥ त्थाऽभिंधातज कुरी 


तसद्यल्रणविकिस्सितम्‌.॥ २३ ॥ 


सुरसादिगण, ऊपकादिगिण) सुस्तादिगण ओर वरुणादिगण इनसे सिद्ध किया 
मे शरेष्ठहे॥ 


हज तेर अथवा इनके काथमे यवाग्‌ चनाक्षे पिहाना कफके भू्रङृच्छर 
॥ २१॥ सत्रिपातके मू्रकृच्छमे इन्हीं तीनोकी ओषधोमेसे जो दोष उस्वण्‌ हो 
उसीकी ओंषयव प्रधानतापूर्वक मिधित चिकिसा करना तथा कठगरूरः सुपेद्‌ 
सटी, डाभ ओर अदमक्षार ( छोह ) इन सवके चूणको पानाके संग पीना अर्‌ 
मदिरा; ईखक्ा रस, डाभक्रा काथ इनं मिलाकर पीना कृच्छरशेगको नाञ्च करता- 
है ॥ २२ ॥ ओर शके जभिषातसे उपजे इर ङच्छमं संयोत्रणकी विपि 
करनी श्रेष्ठ होती ३ ( ओर जिसमें घाव न ही एेसी चटके कृच्छ्रम वातनाशक 
विधि करनी ) ॥ २३ ॥ 
मचङ्कच्दे सदा चस्य कायां वातहरी जिया ॥ 
स्वेदावगाहावभ्थंगवस्तिच्चणक्रियास्तथा ॥ 
- ददने द्वौषत्थाऽययौ यो तयोः षोक्तः श्ियाविधिः ॥२४॥ 
इति खश्चतसं० उन्तरतत्रे कायुव्चिक्षेत्साथामेको नषष्टितमोऽध्यश्यः ॥ ५९॥ - 
पिष्ठावसेधसे उपजेहए सत्रकृच्छ्रम भनुष्पका वातनाश्चकं क्र्वा करना चह 
सवेद कराना, अभ्यंग (तेरादिका मर्देन ) कराना) लान कराना, वस्तिकम आर 
चणौदिका उपयोग इ्यादि परिया करनी उचित र ओर अंतके दो मूत्छच्छर 


१७७२} छश्चुतसंहिता-जा० टी ०1 २८ 


८ अशमरी ओर शकक सूज्ङृच्छ ) की क्रियादिधि पहले क 
अपकैकी चिकिल्ामें वणन कर चुके हँ ) ॥ २४ ॥ 

यनानी हीम सत्राघातको “एहतवाष्लयोल कते हँ ओर थोडा टपके टपके 
सत्र जनका “तकदीरूल्बाल कहते ह ओर भ्रमे रुधिर ( रुधिरके पेशाव ) 


"> (¢ 


अनिको '"'वोट्टदय'' कते 
उाव्टरीनं सत्र रुक जनिकों (^रिषैनङ्न आप पशन 1 ( {6716010 0 पा7€ ) 
कटुते है ओर्‌ यत्रक्च्छको ““डिज्ूरिया' ( 5" ) ओर पचम राधेर आनको 


(८{~> 


हिभिटेरियाः ( प्रप्पणःत ) कहु ह ॥ 
इति पै ०सुरछीधरवि णदुश्रुतसं ° मा ० दीं ° उत्तस्ततरे कायचिवित्सायपिकोनपष्टितमोऽध्यायः ९९. ॥ 
॥ इति कायनिकित्सा समाप्ता ॥ 


अथं शूठ! | 
च्छ 
पषटितिमोऽध्यायः ६०. 
अथातोऽ्रादुषप्रतिषधमध्या्यं व्याख्यस्याम्‌ः । 
ट्‌॑स माड़ी अव हम अयानुष ( देवग्रहादिके उपद्रव ) कै प्रतिषेधक 
यन्यायक्ता व्याख्यान कस्ते है । 
निदाष्वरेश्यो रक्ष्यस्तु निव्यसेवं श्च॑तातुरः ॥ 
इति धरपगशिहि तं विईतरस्तस्थं रक्ष्यते ॥ १। 


यह इम्‌ पहले कके हँ क्ति नित्य सेगीकी रक्षा निश्षाचरां ( राष्वसादि ) से 
सनी चाहिय अव उसका विस्तास्से वणन करते है ( क्षताठर यह उपलक्षणमात्र 
फिन्तु क्षवे तथा विना क्षतवाले सभी शेगियोकी रक्वा कश्नी चाह्यि 9 ५॥१॥ 
गद्यातागतपिन्नानखनवस्थासहिष्णता ॥ च्या वाऽमालषी य- 


स्मन यहः परिछीविवः \२ा अश्वति धिद्धमयोई क्षत वयदि' ` 
उऽश्वतस्‌ ॥ हिस्याहदपविहराथं सत्कारथमर्षि कौ॥३॥ 


असंख्यया यहमणः यहाधेपतयनस् ये ॥ ठयञ्येते विविधाकारा 
स्स्वितिते त्था ४९प 


है 


2 


ई 9; 





21“? ~ 9 





(भ्मठ २.) सुमनापतिर न युयं सुप्तम्‌ नागत मानि तवेर्विनान वस्सिन्‌ । अनवस्था अनव 
श 1 १.८७ , “ट [की 
१५४. | ११ | {त ॥: न्यु ग्िप्युना सदट्नयांस्ता व्फटु 


4. उत्तरतन्त्र-अ० ६०. ( १७७६ ) 


जनका गतत अर्‌ भवी वाताका ज्ञान ही आर अनवस्था ( क्षणम्‌ श्त 
क्षणम हां तुष्टता ) तथा दहनकीता दोनों हो ओर मरुष्योे विचित्र कमं कर 
सक्ते हों ( जैसे श्चाप, वरदान, असंभव वात इत्यादि कर सकष ) उनको प्रह 
कहते हं ॥ २ ॥ अपक्त; मयांद्रहित जो घाबवाहा या विना घावका रोभी 
दाता हं उसे ये प्रह हिंसा अथवा विहार ( कीडा ) करनेको या अपन सकारे 
च्यि मारतेदंया पीडा देतेदै॥ ३ ॥ यथपि ग्रहोक्रे गण अश्व॑स्य है ओर 
उनके आधेपति भी अनेकं प्रकारसे प्रगट होते ह तथापि सुख्यताक्षि उनके 
आठ भेद होते दं॥ ४॥ 
देवास्तथा शछ्गणाश्चं तेषां गंधर्वेधक्षा पिरवे शुजंगाः ॥ 
रक्लासि या चापि पिद्ाचजातिरेषोऽषटणा देवगणो यहयस्यः ॥५॥ 
देवता तथा इनके श्रु -दैभ्य, गंधर्व, यक्ष, पितर, जंग, राक्षस ओर पिज्ञाच 
यह आद प्रकारका देवगण प्रह कटलाता दै ॥ ५ ॥ 
देवतताज्ञष्ट ओर दैत्यजुष्टके लक्षण । 
संतुष्टः श्चचिरपि चेष्टमधमाद्यो निस्तंदो दवितथलस्छतश्रभाषी ॥ 
षत च % ८ (- [८ 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरपरदाताँ वर्ण्यो भर्वति चं यः सं देव 
जुष्टः ॥ ६ ॥ संस्वेदी द्विजगुरूदेवदोषवक्छा जिदह्माक्षो विगतभयः 
विमागेद्ष्ठिः ॥ संतो भर्वति न॑ ाह्पानजतिहष्टस्सा अवति 
च 'देर्वदाच्ुजु्ः॥ ७॥ 
जो संतोषी दजाय, पवित्र रहे ओर सुहावनी सगध तथा पुष्पमाला धारण 
करे, तद्वासे रहित ही, निरंतर संस्कत वाणी बोले, तेजस्वी ही) स्थिर नेत्रवाला 
हो, वरदान देवे ओर बह्यण्य हो ये लक्षण देवतासे ग्रहण क्षिय ( अथात्‌ देवपी- 
डावाङे ) मदुष्यके होते ह ॥ ६ ॥ ओर जो मदुष्य दैप्यसे पीडित हौ ( जिसपर 
देस्यग्रहकी छाया हो ) उसके ये छक्षण होते है कि पसीना आवि; वासणः, युर 
देवता इनके दोष वणन करे, निगाहटेटी हो, भय न हौः कुमागचष्टि ही जीर 


खानि पीनसे संतोष नदीं रो ओर दु्टासमा दोजवि ॥ ५ ॥ 
गन्धवे आर यक्चसे पीडतके लक्षण । 


हृषटास्मा पुलिनवनांतरोपसतेवी स्वाचारः भियपारेगीतगंधमास्यः॥ 


( ज्छो० ६ ) अवितथसस्छरतप्रमापी । निरतस्संस्कृतवक्ता । 


( १७७४) खश्चुतसंहिता-भा० {०1 ८३० 


नृत्यन्था अहस्षति चार चाल्पश्चब्दं गं धवै्रह पारेपीडितो मनुष्यः 
॥८॥ ताजाक्षः श्ियतनुस्कदख्रधारी गभीरो दुतमातेरद्पवा- 


क, 


कसहिष्णः ॥ तेजस्वी व्दति च कि दद्मि कस्मे यो यक्षयः 
परिपीडित मनष्यः ॥९॥ 
गंधव { अष्छरसा जिन्हं परौ कहते ई ) से पीडित मनुष्यक य छक्षण हात 
श्रसन्न रह, जडाश्चया जर वनका वहार पसद्‌ करः अपने आचारम रह, प्यार 
लीठ गीत गाद्‌, अच्छा गध जर दुष्प वारण कर; कभा नाचनं इडम्‌, कभा 
हंसे, सहावने थोडे शब्द्‌ षोले ॥ ८ ॥ यक्षप्रहसे पीडित मनुष्यके ये लक्षण ह कि 
आख तरप जसा डढड ई; अच्छे इक (€ महान ) परख वख पहर, गभर हा 


० 


चचलडइद इ, याडा वाङ, खहनशारख्ता ( व्रद्‌ारत ) रख, तजस्वा हा अर्‌ 
एसा कहे कि किसको क्या दद्‌ १॥९॥ 
पित ओर सरजम पीडितके लक्षण ! वा 
क 0 # पि & न १ \५ [4 
प्रेतेभ्यो विसजति संस्तरेषु पिंडाञ्छंतात्मां जलस्षपि चापल 
ऽव; ॥ जतिध्स्तिरुगडपयसाभिकामस्तद क्तो भव॑ति पित्‌ 
अंहासिश्षवः १० \ ज्मो थः अक्षरति क्षपवत्कदांचिस्सद्छिण्यो 


विडखिहदि जिंहया प्रसक्तम्‌ ॥ निद्राद्धगंडमधघदग्धपायतप्सविज्ञ- 


१० ९५. = 9 


यीं सर्वेति अ॒जगमेनं जष्ठः ॥ १९१ 1 

पितरोके दोषे पीडित मनष्य कश या त्रम विछाकर भरर्तीको पिंड देनकी 
भाति आचरण करे, शांतातमा हो ओर जक भी अपस्षभ्य रोक्षर देवे, मां, तिर, 
खड; खीर इनकी इच्छा करे ओर इन्दीको खाना चाहे ॥ १०॥ जो जंग ( सपष- 
रामो ) से पीडित मनुष्य हो वह प्थ्वीमें भी सप॑की तरह गिरे, होठक जोडोको 
जीये चटे.जतिनिद्रा रदे ओर एड) शहद; दध, खीर इनके खानेकी इच्छा करे॥ ११॥ 

` राक्षस आर पिश्षाचस्ते पीडितके छक्षण । 
सासलास्ग्विविधसुयविकारलिमप्स्निकंज्ज भररासतिनिषयेऽति- 


श्रः ४ कऋोधाङवेपुख्वरो निश्ाविहारी शौचद्िड्‌ वति च 
रक्षसा गृहीतः ॥ १२ ॥ उद्धस्तः कशपरुषश्िरपरखाषी दर्मधो 
1 


( र ८ ) जखदन्दं यथा स्यात्तथा चार प्रदखति । (छो १० ) संस्तरेषु वृणङुसादिषु । 
(-सो० ११) खक्तिण्यौ जप्रतौ । सजंगमेन सर्पषच्चग्रहेणं सर्षराजेन चा | 


४२१ उत्तरतन्व-अ० ६०, ( १७७५ ) 


भु ॥ ट _ £ ९ 
शमय चिस्तथाऽतिरोखः ॥ वह्ाशी विजनहि्मावुरतिसेवी 
> 2. प 
ग्या रमति रुदन्पिन्नाचजु्टः ॥ १३ १ 
राक्षसे जविशवाले मट्यके थे लक्षण होतेह कि मांस रुधिर्‌ ओर अनेक 
भतिकं म्योकीं वधा करे निन हो, ओर वहत कठोर ओर्‌ श्यूर्वीर हो, कधी 
हो, उडत वलवान्‌ हौज, राते प्रमे, शदताका विरोधी ह ( अधु ररे ) ॥ 
॥ १२॥ पिशाचपीडित मनुष्यक्रे ये छक्षण हँ कि ऊपरको हाथ विशेष शक्ते, 
दुबला ही कठोर वचन वृत करे, बहत दुध आ अपवित्र रहे ओष अति 
चपर रोजविः हत खि) शून्यस्थानोमें ठंडे पानी ओर रात्रि - इनका सेवन कर 
(येप्रिय ख) विरुद चेष्ठा फेर रोता इआ फिरै ॥ १३॥ 
स्धृलाक्षस्त्वारतगातिः स्वषफेनखरेही निद्रः पतति च कंपते च॑ 
योऽति ५ यशाद्धिद्धिरदनगादिविच्युतः सन्संसुष्टो न स्वति 
वाद्धकेन ष्टः ॥ १९ ॥ 
जिसकी असिं मोदी दोनविं ( जगि निकल अविं), जल्दी चे) अपे 
साग चि, अतिनिद्रा अवै ओर नौ कपि ओर गिर २ पडे देषा प्रहपीडित 
रोगी तथा जो वहयड, हाथी, वृक्ष इत्यादि गिरकर ध प्रहे पीडित हाजवि ह 
अतिकर प्रहसे पीडित असाध्य जानना वहं अच्छा नही हौता ॥ १४॥ 
न भ ८ + ष्ट व ४. ॥ < 
देवमह्मःपोणंमास्यासससः संभ्ययोरापं ४ गधवाः प्रायो षष्ठां 
यक्षाश्च प्रतिप्यथ ॥ १५ ॥ छरष्णपक्षे च पितरः पैचस्यास्रपि 
चोराः ॥ रक्षांसि निरि पैराचाश्चतुकैरयां विदंति च ॥ १६॥ 
देषम्रह पूर्जमासीके आस्षपाक्त ओर असुर सन्ध्यामें गेधवें मायः छटठकी ओर 
य प्रतिपदाको ॥ १५ ॥ पितर कृष्णपक्ष ( अमावास्याके समीप) उरण प॑च- 
मीको, राक्षस रिक ओर प्डिच चलुरदश्ञीको देहम मेश करतें ॥ १६॥ 
५ [1] [कद 
दर्पणादीम्यथा छया शीवोष्णें पाणिनो यथा १ 
$ 4 ० 
स्वमभि भाक्फराधिश्च यथा देहं च देशत्‌ ॥ 
४.2. [६ ७१ त) 2 
विद्त्ति चन ददधंते चहास्तदच्छरीरेणप्र्‌ ५१७ 
( च्छो ए) वादैकेन जः इदधमाविन डी इत्यथः. | अन्य वद्केनेपिः पठति | वदद 
दिना केनचित्‌ मंहेण जु इतिं व्याख्यानयति (इति नि० सं° ) सदो न भवति इति विन 
तीत्यर्थः ( इति उद्छनः ) 


@ क [प २ क 
( १७७द्‌ ) श्चतस्हिता-भा० टी०। 3 


[स ¢ कि ध 
लै दपणादिकोमे प्रतिषिष ओर्‌ जोवामे शरदा) मरना जार सुय माण 
ओं सकी किरन ओर शशेश्म जीवात्मा मेर होता दीखता नही उसा ब्रह 
मलष्याभ ग्रह्‌ प्रवंश्च कर्तं मादम्‌ नहा पडते ॥ ९१७ ॥ 
तर्पास्ति वीघ्ाणि तथैव दानं बतानि धर्मो नियमश्च सस्यस्‌ प 
गृणस्वथाछ्ठादपि देब निद्या व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रमवम्‌ ॥ 
१८॥ न ते सलुष्यैः सह संविदोति न वा भतुप्यान्कविदावि- 
दति ॥ येवा विक्ष॑तीततिं दद॑ति मोहात्ते भ्रते्यादिषयाद्‌- 
पोः ॥ १९॥ तेषं थहाणां परिवारका ये कोटीसदहशायुदपद्य- 


संस्याः ॥ असष्वसाांसञ्जः सीमा निशाविहारश्च तमा- 
विषति † २७. 


इन देवादि ग्रहमं तीव्र तप तथा दान, बत, धर्म, नियम, सव्य ओर प्रभाव 
ये आठ यण सव या थोडे रहते ह ॥ १८ ॥ बे देवप्रह मटुष्येकि पास कभी 
नहीं रहते ओर्‌ मतुष्योके देहमे कभी भरवेश थी नदी कस्ते ओर जो 
तासे ) देसा कते ह कि देवता मलुष्येके देदमे अविश्च करते ई वे कहनेवा 
ूतविद्याकफे विषयसे अनभिज्ञ ह \ १९ ॥ उन महादेश्चयंवाले देवाद्किं परिः 
चारकं कोडा, हना, खाखो, पर्चो है वे रुधिर, वसा, मांस इनके खनिवलि ओर - 
भयकर्‌ रात्रिये विचरनेवाङे होते ह ३ मलुष्योके देम अविज्ञ करते ( स्वयंदेवा- 
दके आविक नही करते )॥ २०॥ 

निराचराणां तेषां हि ये देवग्ण॑संस्षताः॥ केँ त तत्छ्वस्तंसगां 

दविक्ेयास्तुं तदंजनाः ॥ २१ ॥ देवयहा इति पुनः प्रोच्येते शुच 

यश्च यं ॥ देववच नमस्यते प्रतयथ्यते चं देव॑वत्‌ ॥ २२ ॥ स्वामि 

रीरुक्रियाचाराः कमं एव सरादिष ॥ २३॥ 

उन निराचरों ( ग्रहो ) मसे जो देवगणोसे संसग रखनेवले ह वे अपन स्वा- 
माके सके संसगसे उन्ड जेसे रक्षणोवाङे रोति ॥२१॥ ओर ये देवग्रह 
कहलाते ओर पवित्र होतेह ये देवतार्ओकी भांति नमस्कार करने योग्य ह ओर 
वसेदी प्राथना करनेयोग्य है इनम स्वामी (अपने अधिष्ठाता देवता ) केसा स्वभाव, 
किया ओर आचार होतार देवभरहादिकका तो यह कम हे ॥ २२॥ २३॥ 


( गछ १८ ) तेषु ्रदेषु शौ गुणा यथाप्रमावं समस्ता व्यस्ताश्च नित्यं निवसोत तत्र मदाप्रभावेषु 
मत्ता अद्प्रभावषु व्यस्ता ऊना इति मावाथः | 


११६ उत्तर्‌तन््र-ञ० ६०, ( १७७७ ) 


नेकतेया इदितरस्तासां सः प्रसवः स्तः ॥ सत्तत्वादपदृत्ते 
वरत्तस्तेपां गणैः छता ॥ २४ ॥ हिंसाविहारा ये' केविषिध्यं मात 
& & ^ ९११ १२ ०८, ८ $+ $ 
मुपश्चिताः ॥ भूतानीति छतां संज्ञा तेवां संजञा्रवक्तभिः॥२५॥ 
„ जीर निकऋतिकी पीसे जिन ( देय ग्रहादि) की उपपत्ति है वे देवी सरसे षिषः 
रति ह इससे उनके गणाधिपेनिं उनकी यही इति कपना कीहै ( ओर कोई“सव्य- 
स्वद्पृततषुः दसा पाट मानकर यड्‌ अथ करतेट्‌ कि जो सत्याचास्से ष्ट मनुष्य 
हं उनम ग्रहोकी उत्ति नियत कीरै )॥ २७ ॥ ओरजोये हिसमि विहार कले 
प्रा दिभ्यमावको प्राप्त्ए प्रह हं संज्ञा करनवारनि इनका श्रेत नाम रकल २५॥ 
। भूतभ दाव्छी निरुक्ति। 
गहसतन्ताभिभुतानि यस्मादवित्यन॑या भिषक ॥ 
विया भतवियावर्म॑त दव निरसच्यते ॥ २६ ॥ 
जिस वियसे वैय यह जानजावि क यह रोमी इन देवप्रहादि भरतोसे अभिभूत 
अत्ति पीडित है उस विधाकौ भ्तविद्या करते ॥ २६॥ 
देवादिपीडितकी चिक्तित्सा 1 
+ म % १ (८ (1 19 
तेषं शार्य॑थेमन्विच्छन्वेधस्तु सुसमाहितः ॥ जप्येः सनिर्य॑मेहोमि- 
=. 42 ६ < % व बी ह 
रमितं चिकिस्सितेम्‌ ॥ २७ ॥ रक्तानि गधमास्यानि बीजानि 
मधुसर्पिषाम्‌ ॥ भक्ष्याश्चं स्वं सर्वेषां सामान्यो विधिरैच्यति॥२८॥ 
` वराणि मयांसानि क्षीराणि स्षियणि च ॥ याचि येषां यथे- 
छटानि तानि तेभ्यः प्रदापयेत्‌ ॥२९॥ हिनस्ति सर्युजान्येषुं प्रायो 
दिवसेपुं त ॥ दिनेषु तेषु देर्यनि तद्भृतविनिषत्तये ॥ ३० ॥ 
इनकी शातिकी इच्छा करनेवलि वैको उचित दै किं सावधान होकर जप, 
नियम, होम इ्यादि करके चिकित्सा आरभ करे ॥ २७ ॥ सरल चनदन, कुक- 
मादि गंध जीर रक्तदी शष्प तथा वैसेदी वीज ( सरसां राई ), शहद ओर वृत 
ओर सव प्रकारके भक्ष्य पदाथोकि एना करनी यहं सुव ग्रहोको सामान्य विधि 
है ॥२८॥ ओर जैसे वखः मय, मांसः दूध रुधिर जो जिसे प्रिय दी उन 
ग्रहको वही समण करने चाहिये ॥ २९५ ॥ जिस २ दिनमें (या समयमे ) जो 


न 
( छर ३० ) तेरु दिवसेषु । यथा-गैधर्वः षष्ठटयाम्‌ । यक्षः प्रतिपदि इत्यादि । तत्तद्भतविनिदत्तये 





तेषु तेषु तत्तदिवणेरु तत्तस्छमये एव विदेय इत्यर्थः 1. 
१९२ 


( १७७८ ) सखुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३१ 


जो रह मलष्योंपर प्रायः घात करते ह (जैसे पे कददके ह ) उन्दी उन 
दिनेमिं उनकी शांतिके स्यि बलि भेट आदि देनी चाहिये ॥ ३० ॥ 


७ ® 2 


देवे देवग्रहे हत्वां प्रापयेहारम्‌ ॥ कुरास्वास्तकपूषाञ्यच्छः 
त्रपायत्तसंभतम्‌ ॥ ३१ ॥ असुराय यथाकालं विदध्यचल्वरा- 
दिषु ॥ चतष्पथे राक्षसस्य भीमेष गहुनेष वा ॥ ३२ ॥ शन्यागारं 
पिशचष्चस्य तीन बखिसुपाहरेत्‌ ॥ पूवेभाचरितमनेभ्रतावे- 
द्यादिदैरितेः॥ ३३॥ न शक्या बछिभिजैतु योगास्तान््मु- 
९ ¢ ० म थि 
पाचरेत्‌ ॥ अजक्ष॑ंचमरोमाणि शास्यकोटूकयोस्तथा ॥ ३९ ॥ 
दिगं भत्रं च वस्तस्य धृत्रमस्य॑॑भ्रयोजयेत्‌ ॥ एतेन शास्यति 
क्षिप्रं बङ्वानपि यों यहुः ॥ ३५ ॥ 
देवग्रह हो तो देवभदिरमे अभिरहोत्र करे, बलि निवेदन करे ओर इरा स्व 
रितिक ( एकभातिका भक्ष्य ), षवे, घृतच्छत्र ओर सीर ये निवेदन करे ॥ ३१ ॥ 
ओंर अमुर प्रह हो तो उसके समयमे चत्वर (भेदान या चौक ) मे वरदान 
करे ओर राक्षसी पीडादहोतो चतुष्पथ ( चौरहि) या भयंकर. गहन वनम 
वलि देवे ॥३२॥ पिं्ञाचकी पीडादयीतोश्यून्य मकानमे वीत्र ( रुधिरदि) 
घलिदान करे ओर परे करेदए भ्रतविययाके मंत्र पडे ( इस कथनसे पायां जाता- 
हे कि परे कईं भूतवियाका पृथक्‌ तत्र महिं धन्वतरिजीने स्चा होगा) ॥ 
॥ ३३॥ ओर नो अ्रह बदिप्रदान आदिसे क्त नदतो उनके ल्यिये प्रयोग 
, करे किं वकरे ओर रीरछके बा, सेहके काटि, उर्फ पर ॥ ३४ ॥ हींग, वक- 
रका मत्र इनका माकर धनाद्व इस धनास बलवान्‌ अह भी श्र ओत 
ोजाते ह ॥ ३५ ॥ 


गजाहपिप्परीमरव्योषामरकसषपान्‌ ॥ गोधानकुरुमाजार- 
क्षपित्तप्रभावितान्‌ ॥ ३६ ॥ नस्याम्यंजनसकेषु विदध्या्योग- 


तत्ववित्‌ ॥ खरान्वाश्तसेटककरभनश्वश्चगोखजम्‌ ॥३७॥ पुरीषं ` 


खृध्रकाकानां वराहस्यं च पेषयेत्‌ ॥ वस्तरमृत्रेण तस्विद्धं ते 


स्याद्ववा छतम्‌ ॥ ३८ ॥ दरःषबाोज ठलद्यन शुर स्षद्धा्थक 
न 


{ च्छ ३१) स्वस्तिकमत्र भक्ष्यपदार्थः | यवाद्िन्ृधरूद्धमागेन क्षाममध्यवदित्रयमुद्राकित्‌ 
( इति उछनः) (्छो० ३३) पीत बलिम्‌. आमपएकतं माखम्‌ { अन्ये रुधिरादिनिीवतमाहुः । 


५ ६ 
४२५ उत्तरतन्त्र-अ० ६०. ( १७७९ ) 


वचाम्‌ ॥ मंजिष्ठ रजनीं ष्णां बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

1 साप्त नयनाजनम्र्‌ ॥ नक्छमाटफड 

ज्याप सूट दयोनाकविल्वयोः ॥ ४०॥ हरिद्रे च करता वर्तिः प 

वरन्नयनाञ्ननप ॥ येये महान सिध्यति सर्वषां नयननांजनम्‌॥\ ४१४ 

सधव कटक हग वयस्था च वचामपि ॥ वस्तमत्रेण तत्तिष्ठ 

मरस्य पित्तेन पुवेवत्‌ ॥ ४२ ॥ 

गजपैपलः) पीपलाप्रः त्रिकट) आंबे, सरसों इनको गोहः नौला ओर शिाव 
तथा रोध इनके पिततकी भावना देव ॥ ३६॥ इसे नस्य, मादन, अंजन ओर 
सेचन ( छिडके देना ) इनस कामोमें छवि अथवा मधा, धडा, खचर, 

ट, कुत्ता ओर गीदड इनकी वीट ॥ ३७ ॥ तथा गीध काग ओर सुकरकी 
विष्ठा इनको वक्रे मूत्रं पीसकर उसमे तेर सिद्ध करे यह तेलमी पड्लेकी 
भांति सब कार्यमिं हित ह ॥ ३८ ॥ अथवा शिरस वीज, रदसन) सट, सुपेद 
सरसो, वच, मँजीट, इछदी) पीपल इनको वकर मत्रमें पीसरे ॥ ३९ ॥ ओर 
वन्ती वनाकर छायामें सुख लङे ओर इसे पित्तिमं पिसकर ने्रोमि अंजन करे अथवा 
कनके चीज, त्रिक, अर ओर्‌ विस्वकी जड़ ॥ ४० ॥ दोनो हलदी इनफी 
वन्तीसी बनाकर पहलेकी तरह अंनन करे ओर जो प्रह इनसे शत न हों उन सवके 
लि यह वक्यमाण अंजन गवे ॥ ४१॥ सेँधानमक; त्रिकटु; हीग, गिखोय 
ओर वच इनको वकरके मत्रसे पीसकर मछरीके पिततेकी भावना देकर पूवाक्त 
प्रकारसे अजन करं ॥ ४२॥ 

अपराजतवम । 

पराणसाष्टिशनं हिंग सिद्धाथकं वचा ॥ गाखोमी चाजलरोमी च 

भतकेदी जटा तथा ॥ ४३ ॥ कृक्कदी सपधा च तथा काणि 

घाणिके ॥ ऋष्यप्रोक्ता वयस्था च श्चंगी मोहनवदिका ॥ ४४ ॥ 


कमटर निकट्कं छता खाताजनाजनम्‌ ॥ नपा हाता च 


( श्छ ४० ) सपिन्ता नयनांजनम्‌्‌ अत्र॒ खपित्ताः पित्तन दृष्टाः । ( स्म ४२ सं 
+ तक) सिद्धाथकं श्वेतसषषम्‌,। गोटोमी ्रेतदूर्वा । अजलीमी दूषा | जटा गमस | 
कुटी कुक्छटस्टरकंदा } सर्पगधा नाकुटी डल्छनमते द॒ वर्षा छन्नाकारा | काणनिषागिके-मव काणा 
, क्षीरकाकोली । ऋष्यधोक्ता शतावरी ब्कशविती वा ( इति च ० स्ता० ) वयस्था गृद्ध । माह्नजालचा 


वय्पन्री | छता प्रियगुः ( इति नि° सं° ) 


{१७८० ) सखुश्चतसंहिता-भा० टी ० । ४३६ 


रषोा ये च कीतिंताः 1४५ सिंहव्याघक्षेमाजोरदीपिवाजिगवां 
तथा ॥ श्वाविच्छस्यकमोधानभुषटुस्य नकरुख्स्य च ॥ ४६ ॥ 
विद्सभरोमवसासूत्ररकतपित्तनलादयः ॥ अस्मिन्व्े भिषहूया- 
तेरानि च धृतानि च ॥ ४७ ॥ 


पुराना चृत, हसन, हींग, सपद सरसो, वच, गोरोमी ( सपेद्‌ दूब ), अजः 
रोमी ( दूब ) श्रतकेशी ( जगमासी ) ओर जा ( गेधमासी ) ॥ =३॥ कु्दी 
( बुडड़ी वोम सुपेद्‌ ङुकडीसी होतीहै ) ओर सपैगधा ( नाङ्ङी ), काण (षीर- 
काकोली ), काकडासीमी, शतावर, गिरोय, मेडासीगी, मोहनवह्ी ( वटपत्री ) ॥ 
॥ ४४} जककी जड, रिकटु, छता ( मियय या स्पृक्छा ), सुरमा, रसोत, मेन- 
सिल, हरिता तथा रक्षोत्र अन्य द्रव्य ॥ ४५ ॥ सिह, भगिरा, रेक, विखाव, 
डा, घोडा ओर्‌ गौ तथा सेह) शर्यकी ( सेहका भेद जिसे फोकरी कहतेरं ), 
मोह, ऊट ओर स्यौला ॥४६॥ इनके विष्ठा, खचा ( चर्म), रोम, चस्वी, 
मूत्र रुधिर पित्त ओर नख इव्यादि यथासभव इकट करके इन वेय तैकं तथा 
छत सिद्ध करे ॥ ४७ ॥ | 


अपराजितका उपयोग ओर गुण । | 
एाना्भ्यजननंस्येषु तानि योऽयानि जानता ॥ अवंपीडऽन्नने चये 
विद््यहुरिकीकताम्‌ ॥ ४८ ॥ विदधीतं पंरीषेके कथितं चूर्णितं 
त्था ॥ उद्रुखने शछक््णपिष्टं प्रदेह चावचीरयेत्‌ ॥ ४९ ॥ एषं ` 
सवेविरकरास्तुं मानक्तानपंराजेतः ॥ हनन्यादल्पेनं कलेन संहा- 
द्िरपि" च कमात्‌ #॥ ५०१ 
_ यह प्रवो ओष्ोका वमं कहा उसमें पकाय घृतको पान करावे ओर तैटा- 
दिको अन्यग तथा नस्यादिम्‌ जानकार वैद उपयोग करे ओर उसी वर्मी गोडीः 
दने उनका अवपीड ( नस्य ) देव तथा जंजन करे ॥ ४८४५ ओर इन्दीका 
काथ केके परिष कर्‌ तथा चूण बनाकर उद्ूखन करे ({ शरीपपर सखा मले ) 
ओर इन्दी सचको गीला पीसकर भ्देह्‌ (छेपया उबटन ) करे ॥ ४९ ॥ यह्‌ 
ऊपर व जप्धाका वभ कहा इसका नाम॒ अपराजित है यह सव प्रकारके 
बनोसंबन्धी वकासोको थोडे ही समयमे शत करदेताहै इसमे पले स्नेहन 
स्थेद्न्‌, वमन, रेचनादिं कम भी करना उचित है ॥ ५० ॥ 


ए 


न 


५ 


४२७ उत्तपएतन्व-अ० ६९. { १७८१) 
न चायुक्तं पयुजीतै प्रयोगौन्देवताथहे ॥ ते पिक्षाचादन्येु 


परतिकर स चाचरं ॥ यातु निन्युस्ते शव कद्ध महौजसः ५१ 
१ 


हितारितविरधानं च नित्यमेवं समाचरेत्‌ ॥ 
ततः प्रास्यति सिद्धिं चं यशश्च विर्णं सिषं ॥ ५२ 
इति सृश्तसंहिताथासत्तरतन्ते भूतविद्यायां षष्टितमोऽध्यायः ॥ ६० ॥ 
देवतग्रहके उपचारमें कोई अयुक्त उपयोग नहीं करना चाहिपि तथा पित! 
चके सिवाय अन्प प्रमे परतिकर आचरण नहीं करने चाहिये क्योकि वे महा! 
पराक्रमी ग्रह ह कोध युक्त हौज तो वेय ओर रोगी दोनोको -अवक््य मार डश 
॥ ५१॥ इस स्यि वैद्यको चाहिये करे निष्य हित ओर अरित विधानका विचार 


क क क 


करके सथ आचरण करे एसा करनेसेहा सिद्धं आर पूरा यश प्राप्त होता ॥ ५२॥ 
दति पं °मुरखीधरवि °सुश्रुतसे० मा ०री ° उन्तरतन््रे भतविद्याया पषटितमोऽध्यायः }} ६० 
एकषष्ठितिमोऽध्यायः ६१. 
अथातोऽपस्मारप्रतिषेधमध्यायं उयाख्यास्यामः ¦ 
यहे अगाडी अपे हमं अपस्मार ( मृगी रोगके प्रतिषेधक जध्यायेका व्या- 
ख्यान करते । 


प 


 अपस्मारकी निरू्ति। 
स्प्रतिभरताथविज्ञानमपश्च पारेवजेने ५, 
अपस्मार इति ओक्तश्वतोऽयं' वयधिरतंकृत्‌ ॥ १ ॥ 
भरतार्थ॑के विज्ञानको स्मृति या स्मार कहते ओर अपका अर्थ परिवर्जन द 
इस कारणदे इस व्याधिको अपस्मार कहतेहँ ( अथाव इससे स्रि ज्ञान नष्ट 
हता इसीसे इसे अपस्मार कहते ) ॥ १ ॥ 
अपस्मार्सयेगके कारण । 
, भिथ्यादियोगेद्वियाभकसेणासभिसेवनात्‌ ॥ विरुद्धमलिनाहास- 
विहारङुपितेमेदेः ॥ २ ॥ वेगनियहशीखानासहिताञ्चध्वभोनजि- 
. नाम्‌ ॥ रजस्तमोभिभ्रतानां गच्छतां च रजस्वलाम्‌ ॥ २ ॥ तथः 


४ 


` ल्द्षेन ₹ सास स्मरसणम्‌ यपगतः स्मे यस्मिन्‌ सो दस्मारः (रीर स्मरणम्‌ अपगतः स्मारो यस्मिन्‌ सोऽपस्मारः { श्रो २) िश्यादियोगेनेति- 
अन्र आदिश्व्धन काचत्‌ अंत्तियोगमयोमं च ग्रहवति शन्दादाना मिथ्यायागाद्यः कथ्यते तच्च | पर 
विनारपपदिश्रव्णं मिध्यायोगय पट्टाद्यत्तिराब्दभ्वणम्‌ अत्तियोयः | उवया अधरदमस्म अयाय { च्त्तिनिन्य ८ 
वमेव सवेपू्मद्ियाणा जयम्‌ । ( श्म ) रजस्तसाभिवृताना सजत्तम(ाहच्णर्नामर 


( १७८२ ) सुश्च॒तसंहिता-भा० टी० । ४२३८ 


काममयोदरेगकोधन्तोकादिभिर्भृश्ैम्‌ ॥ चेतंस्यभिंहते पृसामप- 
स्मारोऽभिर्जायते ॥ ४॥ 


इंदिया्थोके मिथ्यादियोगसते ( भत्र, त्वचा, च्च, रसना अर्‌ प्राण इनके अर्थ 
शृष्द्‌, स्प, रूप, रस, मथ इनके अयोग अतियोग ओर मिथ्यायेगते जसे शब्दं 
कौ कमी बिलकुल सने ही नहीं यह अयोग ओर अलप शब्दको भी तोपके शब्दके 
समान वहत भारौ शब्द्‌ सुना जतियोग ओर वेषुडावना शब्द सनना मध्या 
योग श्रोत्रका हुभा इसी भांति सवका जानना ) तथा कमि मिथ्यायोगः, जाति" 
योग ओर अयोगसे जैसे चना फिरना दी नदीं अयोग, बइत फरना अतियोग 
ओर अयो्य फिरना मिथ्यायोग इसी प्रकार अनेक कमकि समक्षना इन भथ्या- 
दियोगोके सेवने तथा विशद ओर मलिन आहार, विहारो आदिमे मल छ्पृत 
होजतेरै जिसे ॥ २ ॥ वेग शोकनेवरके, अदित ओर अपवित्र भोजन करन 
वालेकि, रजोगुण ओर तमोगुण प्रकृतिवारोके, रजस्वला सखीका संगम करनेवा' 
रेके ॥२३॥ काम, भय, उद्वेग, कोध शोकादिसे षित इए दोषोसे मरुष्पोकि 
चित्तम ज आधात पचात त्र यह अपस्मार रोग हौतारै ॥ ४॥ 
अपस्मारकी संप्रात्ि रूप सर भद्‌ । 
संज्ञवदेषुं खोर्तःसु दोषव्यौसेषु मामवः ॥ रजस्वमःपरीतेषु मूढो 
श्रौतेन चेतसा ॥ < पिक्षिषनहस्तंपादौ च विजिहघर्विरोचनः१ 
देतौन्वादन्वमन्फे लं विन्रताक्षः चैतेरि्घतौ ॥ ६ ॥ अल्पका 
तरं चपि पूनः संतन रमेत सं; ॥ सोऽपस्मार इति प्रोक्तः स च 
दष्ठश्चतुिंधः ॥ ७ ¶ वातपित्तककषनैणां चतुर्थः संनिपाततः ॥ ८ ॥ 
संज्ञाके वहनेवलि ( इंद्वियादि बिषयेके ज्ञान प्रात केवले ) खोतों 
( दयि वमनियों अथात्‌ रगौ ) मे जव रज ओर तम युक्त वातादि दोष 
व्याघ्र हौजाते हं तव चित्त भ्रात होकर मढ ( मोह या सच्छभे माप्त हुमा ) 
तुष्य ॥ ५ ॥ हाथ ओर पावोंकों कैत्टाता या पटकताहृभा पृथ्वीमें गिरजाता-~ 
ह, जिहर च जर नेत विकृत होन, दत कटकटाते है, युंहसे ज्ञाग आति 
ओर्‌ अखि फटीसी होजाती है ॥ ६ ॥ थोड़ी देरके पीछे फिर चैतन्य होजाता है 
( दशमे होजाता ह) ( इसी प्रकार इस रोगका दौरा होने छगता है ) इसे 


अपस्मार कहते हँ यह चार प्रकारका होतांहै वायुका, पित्तका, कफका ओर 
सत्तिपातका ५७१५८॥ 


(५ ५। 


( मो° ४) एैदेढियिनते जमित ऽति दृपित अपप्मारोऽभिजायते ! एतैदेढभिश्चित्ताभिधातदेवभिः!. 
॥ 


४३९ उत्तरतन्न-अ० ६१. ( १७८५३ ) 


( वक्त्र ) वेयकमें संज्ञा जर उुद्धिका एल विशेष करफे हृदय माना है परंतु 
कई आचाय मूद्राकरो भी मानतरहजो हदयफ़ो इद्धिका स्यान मानते है ठनके 
मतसे यह्‌ हद्पम हानवाली व्याधे समञ्ञी जाती है ओर जो मूद्धाको मानते- 
र उनके मतसे मद्वामे विकार होनेसे यह व्याधि होती है रेसा माना जाता ३ ॥ 

| अपस्मार का पूरुष । 
हत्कंपः श्न्यता स्वेदो ध्यानं मूच्छ भसूटता ॥ 
निद्रानाशश्च तस्मिस्तुं भ॑विष्यति अरवत्यथ ॥९॥ 
 ददयमं केप हो, शुल्यता हो, पीना अवि, ध्यानमें सितसा होजाके) पच्छो 
ही; मढता (द्धि शिगडना ), निद्राका नाकच ये छक्षण इसमे पूर्वरूपके रै ( अथौत्‌ 
ज्य लक्षणंदहींतो जानना क्रि इसके मृमीका रोग होनेवादा है) ॥ ९॥ 
, _ , . ~ वात्तादिअपस्मारके लक्षण) 
वेपमानो ददद ताञसन्फनं व्रमन्पि ॥ यी व्रैयादहिकतं स्वं 


रठणं भौमरधावति ॥ १० ॥ ततो मे चित्तनाश्चः स्यात्त 
ऽपस्मारोऽनिरखत्मकः ॥ -वदटूतापष्वेदस॒च्छतो धृन्वक्नंगाने 
विद्धखः ॥ ११॥ यो घरूयाद्वि्ृतं सकं पीतं मामनुधावति ५ ततो 
मे चित्तनाश्चः स्यादत पित्तभव उच्यते ॥ १२॥ 


जो कपताह्‌आ द्तिके मचे, शास जस्दी जस्दां छव, सहस क्षाम जत अर 
जौ एसा कंडे कि काला काला भयेकर कोर मेरे पीडि दौडा आतां ₹ै( या सामने 
कराखादी काडा दीखताहै ) ॥ १० ॥ तव मनने बेहौशी होती हये वायुके 
अपस्मारञे छक्षण है ओर जो ताप, दषा; पसीना ओर सच्छा इनसे पीडित हो 
ओर अंगोको श्वनता इभा बेहोश रीजावे ॥ ११॥ ओर देसा कहें कि पीठे 
रगका कोड भयंकर कूपप्ता मरे पीचेषे ( या आगमेपि ) दृडा आतां तव स॒ 
वरहोक्षी होजातीह ये लक्षण पित्ते जपस्मारके होतेह ॥ १२ ॥ 

शीतह्टल् निद्रातः चैतन्भूमो वैमन्कफर्म्‌॥ यो ब्रयाहिक्ृतं सच्च 

सु मासनधावति ॥ १३॥ ततः मे चित्तनाद्यः स्यात्साऽपस्मारः 

कफात्मकः ॥ हदि तोदस्त्रड्न्छेदलिष्वप्येतेषु संख्यया ॥ १४॥ 


प्रलापः कुजनं छश्षः प्रस्येकं तु भवेदिह ॥ सवेखिगसमा्वायः 
सर्वदोषप्रकोपजे ॥ १५॥ 


¢ 


( १७८४ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। ४० 


जो क्षत हृष्वास ( दमे पानी भर जना ) ओर निदासे पीडते ही पृथ्वाम 
गिरताहुभा हसे जाग उल ओर रेसा कहे कि सुपेद्‌ रगका कई भर्यकरसा 
रूप भेर पीके ( या जगे ) दौड आताहे ॥ १३ ॥ तव म वही हीजाताद् 
दे लक्षण कफ्के अपस्मारके होतेह ओर सन्रिपातके अपस्मारम हृद्यम्‌ पीडाः 
तृषा, उश्द ये तीनें दोषोके चिह्न हेवं ओर प्रखापः कूलन ` ( अव्यक्त शब्द ) ओर 
क्कश ये भरी प्रयेकं होति तथा सव दोषोके मिले अन्य लक्षण ( जैसे सव रगका 
विकृत शूप दीखे या कभी केसा कभी कैप्ता दीखे ) ॥ १४॥ १५ ॥ 

अपरमारेोःत्पत्तिमे मतान्तर ॥ 
अनिभिन्तागमौब्चिर्मभर्नारङ्कंतेऽपिः च ॥ 


५ ५२ 39 


आगसमीचप्यपस्मार्‌ वदत्यस्य नं दाषजम्‌ ॥ १६५ 

कोरेसाभी कहते द कि विना कारणदी इसके उत्पन्न होने ओर षिना 
प्रतिकार क्ियि दी इश्च उपाधिके दर दोजनेसे तथा आगमसे (कसी शासक 
भरमाणसे ) यह व्याधि दोषज ( वातादि दोषोसे उपजनेवाङी ) नहीं किंतु अमानुष 
भ्ूतादिजन्य या मानस विकारसे होनेवाढी है ॥ १६ ॥ 

मतान्तरका खण्डन । 

कऋमोपयोभादोाणां क्णिकंस्यत्तथेवं चं ॥ आर्गमहि.शरूपाच्ं 

सँ सँ नियते वुधैः ॥ १७ ॥ वैषेत्यपि' यदौ केतः भूमौ 

वीजानि कानिचित्‌ ॥ शरदि प्तितेहंति त्थी व्याधिसभद्धबः। 


€. अ 0 


¢ १८ ॥ स्थायनः कचदर्ष्नं कङनासनत्रवाद्धताः ॥ ददयान्त 


ष्वक्मरस्तु विन्वरूपार्चिंस्गेतः १९ ॥ अपस्मार समहाव्याधस्तः 
स्मादोषज एव तु 1 तस्यं कोयो रिपिः य उन्मादेषु वक्ष्यते९०॥ 
श्रीधन्वततरिजी कहतेह कि प्रथम तो यह्‌ वात्तादिदोषोके कमके उपयोगसे 
उन्न होती दहै ( अथात्‌ वातादि-वायु, जल, शीत, उष्णादिके उपयोग हौनेसे 
पदा होती है ) उससे अनिमित्तागम नरी रही, दूसरे यह क्षणिक स्वभावदहयीसे 
दाताहं जयात्‌ जव दाषाका वग हट जाताह्‌ तवं स्वय शात हाना उसमे चिना 
#। ६ १६ ) अनिभित्तागमात्‌ आकष्मिकोद्धवात्‌ । प्रतीकारे अङ्ते च गमनात्‌ नाय दोपनजो 
व्याधिरिति वदंति । किट भूतादिजन्यः मनोभवश्च इति बदति । आगमाच म॑न्रयास्रादी अस्य 
पररीकार्वादरुल्याच । ( छे १७ ) दोधाणा क्रमोपयोगात्‌ सचयादि क्रमेण विक्ारनननयोगात्र्‌ तथा 
पाभतं सणिक््वात्‌ } चागमात्‌ आयेदात्‌ ! वे-बसूयाच वातपित्तचछेष्मणा उर्व सद्भावात्‌ ! 


5 उततर तन्त्र-अ० ६१. ( १७८९ > 


यलके चलीोजानाही चाहिये) तीरे आगमे अथात्‌ शाखकारेने इसे दोषज 
चार्‌ भातिका ञखाहीह, चोथे यह कि ये वातादि दोष विश्वकप सवत्र सद जगह 
रनवे हं इसपे इनके बिना इछ होरी नरी सकता इसलिये तरैयेनि इरे दोषजही 
मानाह अर यहा ठकभीहं ॥ १७ ॥ ईइसमः पिर यह्‌ शक्ना दोसकतीहे कि 
गला जा जासम रहुनेके दना व दोष कटा चलेजातहं !? इसका समाधान यह्‌ 
है क जसे पृभ्वीमें पडेहए कोई बीन मेह वषनेपर भी शरदशतमे दी उगते है 
( नही तो प्रथ्वीमें दवेपडे रहे) इसी भांति वे षातादि दोषभी कारण ओर 
समयपाकर पित होर तब व्याधिका दशन होताहै ॥ १८ ॥ ओर जैसे कोई 
ष।ज स्थायी ( देरसे उगते ) ह ओर कोई थोडी समयमे उगकर वटजातदं श्य 
प्रकार इन वातादि दोषीमेसे भी अपने स्वभावसे कोड शीघ्र ओर कोई देरसे षिकार 
दिखातिर ॥ १९ ॥ इन्दी कारणोसे यह्‌ अपस्मार महान्यापि दोर्षोदीसे सपत्र 
होनिवा्टी है अन्यथा नहीं ओर इसकी चिकित्सा भी ( दोपोकेदी अनुसार ) जे 
उन्माद्मं करी नावेगी वैसे करनी उचित हं ॥ २० ॥ 
मरगीकी सामान्य चिकित्सा । 
पराणस्पिवः पानमभ्यंगश्चेव परजितः ॥ उपयागो यहोक्छानां 
योगानां तु विशेषतः ५२१॥ शिथुकटरुगकिण्वं हिं विबत्वमसलाधि- 
तम्‌॥ चतगणे गवां सतर तेखमभ्यजने हितम्‌ १२२ गोधानङ्खर 
नागानां प्रषतक्चगवामपि ॥ पिततेष सिद्धं तेर च पानाभ्यंगेषु 
पूजितम्‌ ६ २३ ॥ तीक्ष्णरभयता भगः पदैरथापि विदरधयेत्‌ ॥ 
पूजां रुद्रस्य कुवीत तद्वणानां च निव्यदः ॥ २४ ॥ 
पुराना घृत पिलाना ओर मदन करना शरेष्ठ है तथा नो उपयोग म्रहोकि लिय 
हं उनका भी यहां विहषकर उपयोग षरे ॥ २१॥ तथा सोरदनना, अर, 
दुरावीज, तवकी छाल ओर रस ( या नीषकी छालका रस ) इनमें चोयना गोपत, 
डालकर तेल पक्वे ओर उसका मदेन करे ॥ २२ ॥ अथवा गोह, नौलखा, सपं 
ओर साबर, री, गौ इनके पित्तम सिद्ध किया तेर पान ओर अभ्पेगमे शष्ठ हं॥ 
1२३ ॥ तथा तीण पोगासे चमन जार 1चर्चन दक्र नाच, उग्षरस्च दाधनद्र 
ओर्‌ क्िरका भी शोधन ( नस्य देकर ) करे तथा नित्य बदिवजीकी अर उनक 
गर्मोकी परजा किया करे ॥ २५ ॥ | 
८ मे २२९ ) किण्व श्ेतस्यंद ( इतिं उल्छनः ) 





( १७८६ ) सुश्च॒तसहिता-भा० टी०। । ५.८२ 


वातादिके अपस्मारकी चिकित्सा । 
कटत्थयवकोटानि शणबीजं पटटकषाध््‌ ॥ जखखा पचभूद्यो द्र 
पर्या चोक्ताथ्य यत्नतः ॥ वस्तमूञ्रयुत सापः पिवत्तद्वातर्क 
हितम्‌ ॥ २५ ॥ काकोस्यादिपतीवापं सद्धं वा घमं गण ॥ 
पयोभघुसितायक्त घतं तरपे्तिंके हितम्‌ ॥ २६ ॥ कृष्णावचामु- 
स्तकियक्तमारग्वधादिकेः पक्त तन्मथवगेष श्छेमापस्मारण 
हितम्‌ ॥ २७॥ ~ 
कुट “1, जा; वेर, दणक वाज, काख, जटामासी दशम अर इरड र₹नका 
क्राथ कर वकरका म॒न महा चत सद्ध कर इत वादक अपस्मार रमम 
पाना {हवकारक होता ह ॥ २५९ ॥ प्रथम विदारगधादगणम काकोस्यादिका 
ग्रतिवाप देकर घृत पकालेवे फिर इस घृतम दूध, शहद, मिश्री मिाकर पीना 
पित्तके अपस्मारमें हित है-॥ २६॥ ओर आरग्वधादि गणमे पीपल, वचा ओर 


मोथा आदि डालकर ओर मूत्रवगं मिराकर घृत पकवि यह कफके अपस्मा,. 
रमे हितकारक रै ॥ २७ ॥ 


सिद्धाथेकः धत । 
सुरदुमवचाकुष्ठसिद्धाथव्योषर्हिगुभिः ॥ मंजिष्ठारजनीयुभ्मसमः- 
गात्रिषएखबुदेः ॥ २८ ॥ कररजवीजरोरीषगिरिक्णीहुताशनेः ॥ 
सिद्धं सिद्धाथकं नाम सपिमूत्रचतुगुणप्‌ ॥ २९ ॥ कृभिद्ुष्ठगर- 
शासवलासनिषमञ्वरान्‌ ॥ सवेभरतयहोन्मादानपस्माराश्च 
नाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ | 
देवदारु, वच, कूट, सपद सरसा; नकट, दाग, मनाट. दाना दद्‌), छजनाद्टू, 
तरेला, नागरमोथा ॥ २८ ॥ करजवीज, शिरसके वीज, मिरिकण ( शेतस्पंद ) 
जम्‌ [चन्रकं इनम चीना गोमूत्र मलाकर घृत पकाटे ॥ २९ ॥ यह्‌ वृत कृमि, 


कुष्ठ, विष, श्वास, कफ) विषमन्वर) सब श्रृतग्रह, उन्माद्‌ ओर अपस्मार इतने 
रोगोको नष्ट करता है इसका नाम सिद्धां वृत है ॥ ३० ॥ 


चगत्य्‌ छत्‌ ] 
दशमूखद्रघक्षव्वङ्मवांभाङ्खरखनत्रयेः ॥ संपाकश्रेयसीसततपण्य- 
पामागपोलुभिः ॥३९॥ एतेः कर्कश भूनिवपुतीकव्योषचित्रफैः॥ 


४४६ उनत्तरतन्व-अ० ६१ ( १७८७ } 


धिष्रसपाठानिशयुग्मं सारवादयपौष्करैः ॥ ३२॥ कटुकामदयं 
त्युयानाखनीकमिदान्चुभिः ॥ सिरेभिश्च गोक्षीरदधिमत्रशङ्क- 
दसेः ॥ ३३ ॥ साधितं पैचगन्यार्यं सवीपस्मारभृततुत्‌ ॥ चा 
ताथेकन्नियश्वासानुन्मादांश्च नियच्छति ॥ ३४ ॥ 

दशमरट कुड क्रा अट) मव) भारग, [नरफला, कंरमाटा, हरडे सात, 
जागा जर्‌ पट ॥३१॥ इनका करक करे ओर चिरायता, करंज, त्रिकटु, 
चतक निरी) पाठा; दोनों हृदी, दोनों सारिवा, पुष्करमूल ॥ ३२ ॥ कुटकी 
मद्‌ पतः, वच्‌, निना. बविडग य भां महादे इनम गोका दध, गक दहा 
गाकु शत्र आर माकि गोरर रस उाटकर माकाही घृत सिद्ध कर्‌ ॥ २३३ ॥ 
ग्रह्‌ पचगस्य नामक वृत सव अपस्मार) श्रत, चाभया ज्वर, क्षयः शरास अर 
उन्भादक्छ नष्ट करता हैः ३४ ॥ 

वातिकं वस्तिमिश्चापि पैत्तिकः त धिरेचनैः ॥ 


केफज वमनद्वामानपस्मारसुपाचरेत्‌ ॥ २५॥ 
वायक अपस्मारको वेस्तिकमसषे ओर पित्तके अपस्मारको, विरेचनसे कफक 
अप्स्मारकी वभनपते वैय उपचार करे ॥ ३५ ॥ 
भाङ्ग.श्वते पचेशश्षी रे शाटिवंडंटपायसम्र ॥ उर्यहं युद्धाय तद्ो- 
ञ्यं वराहायोपर्कैस्पयेत्‌ ॥ ३६ १ ज्ञाल्ा च मधुरीश्तं तं तेषस्यं 
तदुद्धरेत्‌॥ चीन्माभातस्यं च्णैस्य किण्वभगेन संसूजेत्‌ ॥ २७॥ 
मंडादकार्थ देयं भाङ्गकाथः सुरीतखः ॥ शुर्खङुमे निदध्याचं 
सभर तं सुरी ततं; ॥ ३८ ॥ जा्त्गधां जातरंसां पाययेदतुरं 
भिषक्‌ \॥ दिसं विध्येदथं प्राप्ता मांगल्धानि च धारयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
इतिं श्वुद्चतसं ०उत्तरतेत्रे. एकषष्ितमोऽध्यायः ॥ ६१ ॥ 
( श्छो० ३६ से ३९ तक ) भाङ्गागृत ह्यादि-माजङ्गोदते वारे शाकितंडुच्पायघं पचेदिति स्वः । 


तत्र चतुर्थीं भारङ्खकिस्कं दत्वा चतुगणेन जलेन धीरं साघयेत्‌ । द्धाय ।चद्निमरुपाधितयि क्यहयय 
तत्पायसं मोक्त प्रकल्पयेद्‌ । मधुरीभरूतं -छेष्मसंसृष्टं विदाहयावस्थानप्राप्तम्‌ ॥ जन्ये ठ मधुरीभूनं विषीभ्रतं 


क 


न्याख्यान्यंति । यतो मधुरस्वे विरविषशेषो वर्वैते अथ पायस कथं विषवियेष भवतेति चेत्‌ जाधार्रमा 
वात्रू-विपीभूत च वराहस्थैवं खलाल्लावमूर्छदिलिगीर्लातन्यम्‌ 1 त्तं वरां विषस्याजीर्णविप्रीभूतसुद्धरेत्‌ ! 
तस्य उद्धतस्य अन्नस्य योधितनचूर्णीभिूतस्य जीन्मागान्‌ किण्वभागेन स्ंसृजत्‌ | मंडोदकायं संधानाथ 


` आद्गीकायो देवः दे शस्छरते ऊुमे संघाय यावत्‌ सम्बक्॒रामावं पभरमिति-जातरसा तमपसारादरं 
पाययेद्‌ ( ईति निर शं) 


( १७८८ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी°\ छे 


भारंगीमें ओटये इए दधसे ( यारंगोका चणे चतुर्थाश डारुकर दूधम चोयुना 
पानी डालके पकावे जव दूधमात्र शेष रहे तव ) उसमे शाली चावछोकी खीर 
पकावे ओर एक सकरको जो तीन दिनकाभ्रेवा हो उसे वह सीर खरव ओर 
जब वह्‌ पेटमे मधुरभावको प्राप्त हो तष उस्र विषभागको प्राप्त हरं खीरकी 
नकार छ फर तान भाग इस चरणम्‌ एकभाग सुराका वीज मिदि ॥ ३६ ॥ 
॥ ३७ ॥ ओर मण्डाद्क ( मदक न ) के जगह टप्मे भारंमीका क्राथी रण्डा 
केरक डाके आर एकं शुद्ध एवोक्त संस्कार छिय षडेमे उपे भर दे ओंर जवतक 
वह मद्य षने तवतक भरारहने दे ॥ ३८ ॥ ओर जव उसमे मदयकी गंध ओर 
रसं आजा ( मदय वनजावे ) तव इसमेसे वैय मृगि रोमीको पिङाया कर 
अर्‌ यथार्धदहीतो यथायोग्य ्ियवधन भी करे ओर पूर्वोक्त संग धारण करे 
( अथात्‌ मांगलिक पदार्थौ सिद्धार्थक्एुष्पादिको धारण करे ) ॥ ३९ ॥ ॥ 
यूनानाचले मृगोको ‹ सुरजा कहते द ओर डाक्टरीमे इसे एपेलेपसीं कहते हई ॥ 
इति १० मुरटीधरवि °घुश्रुतस ० मा ० टी ° उत्तरतेत्रे कायचिकिहपाथामिकषष्टितमोऽध्यापः ॥ ११ ॥ 





द्विषशटितमोऽध्यायुः &२. 
अथात उन्प्ादश्रतिषेघमध्यायं ऽयाख्यास्यामः 
हसि अगाड़ी अष स्‌ उन्माद्‌भ्रात्तषवक्े अध्यायसका व्याख्यान करतदह्‌ । 
मदयत्युद्रता दोषां यस्माद्न्मगेमाधिताः ॥ 


मानसोधमतेँ व्थाधिरुन॑वाद इति" कीतिक्चः ॥ १ 


इस व्याध जाके नातखम मागमे स्मान्रित इर दाष ऊद्वगामा हकर 
मद्‌ उन्न करते ह इसके यह मानस्न व्यापि उन्माद्‌ कहरातीहे ( इसे भाषां 
वावरपन या दौवानमा। ओर खगन वग्रह कहतेहं ) ॥ १ ॥ 


& ६ वक्तव्य ) ये उन्माद्‌ ओर्‌ अपस्मारादि ष्यापि मन ओर बद्धिकी वेकृतिसे 
होती इन्दे वेयकमें प्रायः हदयंके बिकारसे मानते परन्तु यदि विचार कर देसे 
त दमार्‌ वद्कक सिद्धातसे यह स्रद्राजन्य ( दिमाग हनेवाी ) भी अतीत 
हौ तीरे क्योकि महिं यन्धतरिजीनि पटलृही लिखा ह कि-“उन्मागंमाभिता 


उदेता दाषा मदयात"' अथात्‌ प्रतिलोम मामे उभ्परकगे प्राप्त इए दाषः जव 


उद्गा रतह्‌ तच मद्‌ करत अर्थात्‌ सद्धाम पर्वते तव मद करतेद(उन्माद 


पदा करते हं ) जर यदि रेरा कठो फि उन्मागौभित ओर ऊद्धगामी होकर 
दाका हदयम्‌ हा माप्त होना समक्षिये तो हदोगमें जहां अवश्यमेव दीष दृद 


० 


` ~ ५४५ रतन । 

। उत्तरतन्व-अ० ६२. ( १७८९ ) 
य दमित करतेहं वहा उममार्गमाधित ओर्‌ उद्गत होकर दोपोका दृदयमे भा 
दना महपनान नद ङित जेता कि इन व्यापियोमे लिखा, दूसरे यह श्चि इन 
ए शिरका रोधन मथमहीसे खार ओर टृदय रोगम शिरके शोधनकी 
स ८. दोनों तरसे हतार 
हदयक्ष भा हसकतांह्‌ ओर्‌ मृद्धसि भी ॥ 

र चा 
एकैकशः समस्तेश्च दोषेरत्यथमच्छितेः ॥ मानसेन च दु्वेन 
स पचविध उच्यते ॥ २ ॥ विषाद्धवति षष्ठश्च यथास्वं तत्र मेष. 
जम्‌ ॥ स चाप्रद्रद्धस्तसुणो मदसन्ां विभति च ॥३॥ 

 _ पकं एक वातादि दषस एसे तीनतौ ये ओर चौथा सक्निपातसे ये वातादि 
दोप जव असन्त पूच्छित होतेह तव यह होतार ओर पांचवां मनके इःखसे, 
इस भांति यदह उन्माद्‌ पांच प्रकारका इञ ॥२॥ ओर छटा विष ( अथवा तीक्ष्ण 
नर ) से हजातहे इसमें यथायोग्य दोषकि अनुसार चिकित्सा होतीहै ओर यह 
जघतक ताजा होता या बढाहआ नदी होता ( अथीत्‌ ज्यादे नहीं बढता ) तव 
तक इसकी मदर्सज्ञा होती ॥ ३॥ 

उन्मादका पूर्वरूप । 
मोहोद्ेगो स्वनः श्रा गाघ्राणामपतपंणम्‌ ॥ अप्युस्साहोऽरुचिं- 
श्ाननं स्वप्रे कटुषभोजनम्‌ ॥ ० ॥ वायुनोन्मथनं चापि श्रंमश्ं 
कऋमतसतथा ॥ यद्यं स्यदचिरेभे्वमुन्मादं सो ऽधिगच्छति ॥ ५५ 
कभी मोह ओर कभी उद्वेग हो) कनिमिं शब्दं हो ओर शरीर इवला होजवि, 
अय्य॑त उत्साहसे रहे, अन्रमें रुचि न हौ ओर स्वपे कलुषित ( सराव ) भोजन 
खावि ॥ ४ ॥ ओर वायसे ( दृदयङ ) मथनघ्ता होना माहूमदे ओर इम्दारके 
चाककी तरह घूमनासा इजा करे जिकर ये लक्षण हों उक्षे थोडेदी दिनमें उन्माद्‌ 
हजविमा (देखा जानना चाहिये ये उन्ादके पूर्वरूप द ) ॥ ५ ॥ 
॥ वातोन्भाद्के लक्षण । ष 
रूश्चच्छविः परुषवाग्धमनीतवतो वा शचासातुरः कृशतनुः स्फुर 
( (क र) ज पजन्य तस्यः मदस्ता तिमिं | जछनमते च मदना निपजसवोन्मादरयव ३) स च अग्हदधः तरुणः मदसन्ञा विभर्वि । उद्छनमते वु मदसंजा विपनस्यन्रादस्यैव 
अप्रहरदल्ै भवति । भावीमश्रमते उन्मादमात्रस्य अप्रद्धस्य तरुणस्य नवीनस्य म्रदसंज्ञा भवतीति 
( श्छ्े० ५) चंक्रमतः कुराछचेक्रसिथतस्येव श्रमः ( दति उह्नः ) अन्ये च क्रमतः क्रमाद्‌ श्रमः 
कमेण श्रड्द्धिरित्याहुः । ( शौ ६ ) घमनीततः धमनीभिः स्फुटत्वेन व्याप्तः 1 


( १७९० ) सुश्च॒तसंदिता-भा० टी०। थेथे ` 


॥ ॥ य पमे 
तागसधिः ॥ आस्फोटयन्पठति गायति नृत्यसषीखो विक्रोशति 
श्रमति चाप्यनिटभ्रकोपात्‌ ॥ ६॥ 

करीरकी कांति रूखी हो, कठोर शब्द बो ओर नते कड -रीनावि) . वासस 
पीडित हो, शरीर दुबला पडजवि, शरीरकी संधिरयोम्‌ फर्कन ही? ताड ताड कर 
पटे ओर गान तया नृत्य मी करने लगे, गी देवे जर श्मता पिरव लक्षत 
वायकरे उन्मादमें होते ह ॥ ६ ॥ 

पिन्तोन्भादके लक्षण । 

४ (2 छ (>+! ~ ४ 
तृट्स्वेददाहबहुरो वहुमुग्विनिद्रदछायहिमानिलजलातविहारः 
सेवी ॥ तीक्ष्णो हिमांबनिचयेषि सवहिरंकी पित्तांदिवां नभ॑सि 
पदर्यति तारकाश्चं ॥ ७ ॥ 

तषा, पसीना, दाहं ये बहत रहे, बहुत खवे, निदा नही अवि, छाया; ठंटकः 
पदन, पानी इनमें विहार करना चाहे, तीक्ष्णता हो, बरफः ओर पानी इनके 
समदम भी अभिकी शंका करे आर दिनम भी आकाशम तारेसे देखे वे पित्तज 
उन्मादके लक्षण ॥ ७॥ | 
कफोन्माद्‌ ओर खन्निपातोन्मादंक लक्षण । 
छथैग्निसादसदनारुचिकासयुक्तो योषिद्दिविक्तरतिरल्पमतिभ्र- 
 कारः॥ निद्रापयेलपकथनोस्पञचुशष्णसेवी रज शशं भवति चापि 
कटप्रकोपात्‌ < सवार्मके त्रिभिरपि उ्यतिभिधितानि रूपाणे 
[कर श [1 च [1 
वातकफपित्तद्ृतानि वियात्‌ ॥ संपरणैलक्षणमसलाध्यसुदाहरंति 
९ 2 * >^. 2 ( ६) | ४ 
संवोत्मकं कचिरदैपिं पवदंति सार््यम्‌ ॥ ९॥ 
चमन हो, अधि मद्‌ दोनाय, शियिकता, अरुचि ओरखांसी ये भीं खियोसे 
रहस्यम रमण करना चि, दिं मंद दोनषि) निद्रा बहुत अवे; कम बे; थोडा 
खाये, गरम पदार्थोका सेवन करे! रात्िमे अधिक होजवे ये कफोन्मादके छक्षण - 
ह ॥ ८) सतिपातके उन्मादं वायुः पित्त, कफ तीनों दोर्षोके लक्षण ओर्‌ रूप 
मर इए हाते ६ यह सपण लक्षणा ( उपद्रवो) से युक्तो तो असाध्य होता 
खर कभा यह्‌ सान्निपातका उन्माद साध्यभी होति ॥९॥ 


"न 


र श्वि > + त , क "व 3 
८ छ ८ ) योपरिदधिविक्तरततिः. योपिति विविक्ते एकति रती रसणं यस्व सः । (श्छि०९) 


पिभिः वातादि 2 ड यतिक [०.4 ष [ब क ॐ (भ > 
दिभि मेश्चितानि मिश्रितानि रूपाणि सर्वात्मके भवतीति । 


४४७ उत्तरतन्न-अ६२. (१७९१ ) 


श्‌ शाकोन्माद्‌ खोर विषोन्मादक लक्षण । 
ग्रपुरपर रभस्तधान्यवित्रास्तस्य धनवाधवसक्षयाद्ना ॥ 
मद त्तं मनास चं प्रयया ररसाजयेतं चोव्करतये अनसो 


(ककन ५० ५ 


(कय ¢ 

विकारः ॥ १० ॥ चिव स जल्पति मनोक्चगतं विघ्नो भायरव्वथो 
साति रोदि वि चापि सहः ॥ रक्तेक्षणो ईतबद्धियभः सुदीनः 

दयावाननो बविषङ्कतेन भवेद्िसः ॥ ११ ॥ 


चोरोने ओंर सजा या राजपुरुषेनि, शच्रुओने जिते बहत आसदियास्षिया 
जिसे धनपुत्रादिक नष्ट हौगये दहो या जिसके मनपर तीक्ष्ण आधात परवाह 
या प्यारी खीसे रमणको अव्यत वांछा हौ इन वातोसे मनमें उत्कट विकार 
होजाता है जिष्ठसे मनुष्य उन्मत्त होकर चित्रविचित्र वतिं कहता है अथवा मनके 
अनुकर मिथ्या प्रलाप करता है, कभी गने लस्गताहै) कभी हसता है, कभी 
मूढ होर रोने खगता हैये रक्षण मनकै दुःखसे इए उन्मादे हीते 


# 


ओर विपे उन्मादमें नेत्र खाल होजाते है, बल, ईंदविय ओर काति ये नष्ट 
रोति हँ मतुष्य दीन हौनाता है चेहरा काटा पडजाता ह ओर बेहोश 
होजातो है ॥ १० ॥ ११॥ 
उन्मादकी चिकित्सा । 
लि्धं स्विच्ं तं मनजरभन्मादातं विरोधयेत्‌ ॥ तीक्ष्णरुमयतो 
भभिः शिरसश्च विरेचनैः ॥ १२ ॥ विविधरवपीडश्च सषपस्ेह- 


संयुतः ॥ योजयित्वा च तच्रण घ्राणे नस्यं तु योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


^ ५५९, १० 


षतत धरपयेचेनं -धमोमासिः सपतिभिः॥ सषेपानां च तेटेन 
नस्याभ्यंगो हितो सदा ॥ १४॥ 


उन्मादके रोगीक्ा स्नेद्‌न, स्वेदन करकं तीक्ष्ण बमन, 1वर्चन द्कर्‌ उपर 
नीचे दोनों तरफपे सउ शोधन करे अर शिपाविरचनतं शरका माव शाचन 
करे ॥ १२ ॥ अनेक प्रकारका अवपीडन सरसाके तखम मटाकर द॑व जरर सर 
सोंहीका चूण मिखकर नासिकाम्‌ नस्य द्‌ ॥'१२॥ अर्‌ त्ते तथा गाङ मासका 
सडाकर उसकी निरंतर श्रूनी देवे तथा सरसकि तका नस्य देना मर्‌ उसका 
मदेन कपना सदा उन्मादबालेको दितकारक ह ॥ १४ ॥ 


{ गयो १३) तच्चरणं सधृगचूर्णम्‌. ( इवि नि ३० ) 


( १७९२ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी० । ५९८ 


अत्य यल । 
दरशयेददधतौन्यस्वं वदे भिधस्य च॑ ॥ भीमाकारेनरेनीगे दीने 
1 [9१ & # 9\9 ८ ५९.९८ 1 
दीश निरविषैः ॥ ९५ ॥ भीयेसलततं पौरेः कशाभिव। 
[येत्‌ ॥ यंत्रथित्वा सुतक्षं वा त्रास्येत्तं तृणाधिना ॥ १६॥ 


युष, ९ १०२.५ 


प्रतंदेदायेचचेन समाघात विवजयेत्‌ ॥ सापेधाने जरत्कूपं 


सततं वा निवास्येत्‌ ॥ १७ ॥ 
इसे अद्भत वस्तु दिखछवे त्या प्यारे मनुष्य या प्यारी चीजका नाकच होगया 
देसा स्ट मृठ दी उससे कृहदै अथवा भयानक मनुष्यासे, हायेयासे; 
दांतसे काटनेवालोसे ओर सिर्विष सर्पौसि डरावे ॥ १५ ॥ अथवा रर्सोसे बांध 
कर डरावे अथवा चाक मरे या मारनेका भय देवे अथवा बांधकर उसको 
तृणुकी अभि लेजाकर्‌ डरावे ॥१६॥ अथवा वाज, सिकरे जदिसे नोचे परन्तु 
मर्मपर आघात न पर्वे इस बातका ध्यान रके अथवा यह टके हए ञधिरे एमं 
कुछ दिन पडा रके ( प्रायः पूसा करने दिर डिकने जजाया करतां )॥ १७॥ 
उयहाख्यहाद्यवागं च दयास्सक्तु जखेन वा ॥ 
केवखानंवुयुक्तान्वा दुट्माषान्वा बहुश्चतः ॥ 
ह्यं यदीपनीयं च तस्पभ्यं तस्यं योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तीन तीन दिनमें इसे यवागू खनिको देवे अथवा जख्कै संग धुले इए स्न 
देवे अथवा केवर या जल्के साथ कूरमाष ( वांकरी ) देवे ओर बहु्चत वैयको 


चाचि कि हदयपरिय ओर दीपन जो हो. उन्हे अभिवरेके अटुसार भोजनार्थ 
पथ्यदेवे ॥ १८ ॥ 


01 


~ 


महाकस्याण चरत) । 
विडगन्निफरामुस्तमनजिछादाडिमोस्पदलेः ॥ इय्मेखवाटकेखा- 
सिश्चदनामरदारुूभिः) १९1 वर्हि्ठरजनीकष्टपर्णिनीसारिवाहयेभ 
हरेणकाश्रिव्ईतीवचातारीराकेदरेः ४ २० ॥ दविक्षीर साधितं 
सापमारतीङुसुमेः तह ॥ गुर्मकासंञ्वरश्वासक्षयोन्मादनि- ' 


व 
( शऋो° १६ ) कशाभिः चमैवष्टभिः । कखा चमेयषटिः “कोडा एति रोके । ( शो १७ ) 
सापिधाने जरतवूे छायायुक्ते निर्जले कृपे । ( श्ा> १९ से २३ तक) एषा शोकानां 


पद््छेदान्वयादिकं पूर्वं ज्यराभ्याये कृतमेव £] अत्र बहु ुस्तकेषु ,छिखितत्वान्मयापि लिलता; परठ 
वाम्तुवेनैषां शितेन पुनसक्तिरेव ! । 


॥ 


| ०४९ ` उत्तरतन््र-अ० ६२. ` ( १७९३ ) 


वारणम ॥ २६१ ॥ एतदेव हि संपकं जीवनीयोपर्सभृतप्‌॥ चतम. 
णेन दुग्धेन महाकस्याणमुच्यते॥ २२॥ अपस्मारं यहं शोषं ङ्केनयं 


कादयमवीजताम्‌॥ घुतमेतन्निहत्याञचु ये चादौ गदिता गदाः ॥२२॥ 
विडगः तरफ) मोथा, मजीट, अनार, कमल, प्रियं, एडवाल्क, इडायची 
चन्दनः) द्वदारु ॥ १९ ॥ नेत्वा; इरदी) कट, प्निपर्णी, सारिवा) हरेण, 
निञ्चाथ; दती) वच दाठीशपत्र ओर नागकेशर ॥ २० ॥ इनमे दोनों दूध (गौ 
आर वकररीका (ओर कईं दुगना दूध रेस्रा मानते हँ ) डले ओर माटतीके पुष्प 
डाङकर घृत परकाले यहं ( कल्याण धृत पटे ज्वरमे कहाभी ना चका है), 
गुहम्‌) खासी ञवर श्वास, क्षप ओर उन्माद इन्दं दूर करताहै॥२१॥ ओर 
इसी वतको जीवनीयगणकीं ओषधाके साथ चयने दधसे पकवे तो यह महा. 
कल्याण घृत होजाता है ॥ २२॥ यह मृगी, ग्रहदोष, शोष, नपुंसकता, कृदता 
ओर नि्वींयता इन रोगोंको तथा जो पले के ( कस्याणच्रतोक्त ) रोर्गोको भी 
दुर्‌ करता है ॥ २३ ॥ 
फलघृत । 
वदहिंकुष्टमंजिष्ठाक..केखानिश्चाहयेः ॥ तेनेर्द त्रिफलार्हिगुवाजि- 
गंधामरहुमैः ॥ २४ ॥ वचाजमोदाकाकोटीमेदामधुकपद्चकेः ॥ 
सशरफरं हितं सर्पिः पक्तं श्चीरचतुगंणम्‌ ॥ २५॥ बारनां अह 
ज॒ए्ाना पसा दषछाल्पमेधस्ताम्‌॥ ख्यात फएरघुत च्लार्णा वध्यानां 


चाञ्यु गभदमर ॥२६॥ 

नेचराहा) सूट, मजाट, टका; इलायचा इदा त्रिफला) दागः असगध, 
देवदार ॥ २४ ॥ वच, अनमोद्‌ा, काकोली, मदा; सेठी ओर पद्माख इनम 
घृत पक्वे आर चादना दूष उठि त्था खांडभा उट यह्‌ फटवृत ग्रहपाडत 
वाटकोको तथ ईइषटद्चद्धिवाटे आर असद्वा उरुषका भष्टह तथा वप्या 
ख्ियोंकंो शीघ्रही गर्भं देनेवाला है ॥ २५॥ २६॥ 

अन्यप्रयाग। 

व्राह्मीमेद्रीं विडगानि व्योषं दिग सुरां जटाम्‌ ॥ विष्ीं खद्यून 

रां विशस्यां सुरसां वचाम्‌ ॥ २७ ॥ ज्योतिष्मती नःगवर्ना- 
` - (छे २४से २६ तक) पएतत्फल्धृनपाठोपि समाप्तिः भर्तयते | तत्र तेनैदमिपि अन्नम्‌ 


अश्चद्ध वा प्रतीयते } 
११६ 


१७९४ ) श्रुतसंदिता-भा० टी०। ५० 


अनेताममयां तथा ॥ सौरा्रीं च समांशानि गजसूत्रेण पेषयेत्‌ # 
॥ २८ ॥ छायाविश्चप्कास्तदरतर्यजयेद्विधिकोविदः ॥ अवपीडन 
नेऽभ्यगे नस्यं घम षरठखपन ॥ २९ ॥ 
ब्राह्ची, इदायण, विडंग, तिकटु, हग, छरा ( सराह देवदार )) जटामासा) 
{ बालचछ्ड ), दलदी, छहसन, रास्ता, विद्यया ( गिलोय )) हरसी; क्च ॥२७॥ 
माखकांगनी, नागविन्ना ( ईद्वायनका भद्‌ नागदमनी )) उसलसारवा, हरड, 
फटकडी इनको समान भग लेकर हाथोके मूतरमे पीसे ॥ २८ ॥ ओर गोरी 
वनाके छायामें सुखारे इनं विधि जाननेवाछा वैद्य इस उन्माद रोगम्‌ अवपीडनमः 
अंजन, मदने, नस्ये, धूनी देनमें ओर पमे सब जगहं उपयोग करं ॥२९ ॥ 
उन्मादविकिःसामें विषश उपदेश । 
उरोपांगलखाटेषु शिरश्चास्य विमोक्षयेत्‌ ॥ अपस्मारक्रियां चापि 
होदि च कारयेत्‌ ॥ ३० ॥ शां तदोषं विद्द्ध च सिहवस्ति- 
भिराचरेत्‌ ॥ शोकशस्य उ्यधनयेदुन्मदि पचम भिषक्‌ ॥ ३९॥ 
उन्मादे च॑ सर्वेषु कुथीचिरतैप्रसादनम्‌ ॥ सदुध्बा भदेध्येवं 
श्रिया विद्धन्प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ विधजे सुर्दपुवा चं विषीं कारं 
येङ्कियाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इति सुश्चतखादेतायास॒त्तप्तन् भूतावद्याया द्वेषाष्तमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ 
हदय, अपाग तथा राद इन स्थानोमिं उन्माद्बालेका शिरामोक्षण करे तथा 
अपस्मारोक्तं जीर ब्रहीक्त किया भी क्रे ॥ ३० ॥ जव दोष रांत रोजावे ओर 
शोधनादिसे छद दोनाविं तव सेहवास्ति करे ओर पांचवें शोकके उन्माद शौक 
रूपी शव्यको ज्ञानादिसे द्र करे ॥ ३१ ॥ सव भांतिके उन्मादो चित्तका 
भस॒न्न करना मल्य है ओर जो मद हो उसमें विद्धान्‌ वैय पंहरे मृदु ( दरकी ) 
क्रिया फेरे ॥ ३२९ ॥ ओर 1वेषजन्य उन्मादं गदुताएवेक विष दूर करनवारी 
कया करनी चाष्हये ॥३३॥ 
यूनानी हकीम मूद्धा ( दिमागसे होनेवारे उन्मादको “जत्र” कहते है ओर 
दकं 1फतूर ( धड़कने या वे ।टेकान जरा टहजानेसे ) होनेवाेकेो “खफगानः' 
कंते ह जार उन्माद्के सृक्ष्मांगमदको “ मिराक ` कृते हं ॥ 
उाक्टराम दमागस दानवा उन्भादको '“इन्‌सानिरी? (फरण) क्‌ 
। व हते ओर 
दरु धड़कनेस्‌ होनेवालेको “पर्पेटीदान'' ( २९१०४५००) करते ओर एकक 


४५१ उत्तरतन्व-अ० ६३. ( १७९५) 


३, 


रर सुतम उन्माद्कों  मलनकरोटिया' ( पप०प्णगुप ) दहते 
जसं एूनाना 
"माटी खोलिया' कह्तं ॥ ॥ 
इति पं ° मुरटीधरवि ०सुश्रुतसं ० मा ०दी ° उत्ततत्र भरतविदायां द्विष्टितमोऽध्यायः ॥ ९२॥ 


॥ इति श्रतविदा समाप्ता ॥ 


ू निषए्तमोऽध्यायः ६३. 
अथातां रस्तभेदविकत्पमध्यायं व्याख्यास्यामः 

यहसे अगाड्ा अव हम रसके भदकद्पनाफ अध्यायक्ा उथाख्यान्‌ दृरततं त्‌ 
( अथत्‌ पहर जो छः रस वणन कियेगये है उनके मिलनेरे कितने भेद दै 
इसका वणन करतहं ) , 

दोषाणां पञ्चदशषा अरसलरोऽभिहितस्तं यः निषष्ठ्य ससेनं 

ततपरयाजनसुच्यते ॥ १ ॥ अषिद्ग्धा विद्ग्धाश्चं भिन्ते के 

निषष्ठिधा ॥ र्मेदान्तरिषष्टि तु वीक्ष्य रीकष्याक्चारयेत्‌ ५ २ ॥ 

एकेकेनातुगमनं भाग्यो, यढुदीरितम ॥ दोषाणां त्रं मदि - 

मान्धिष्टि तं पयाजयेत्‌ ॥३॥ 

दाषकां ना पद्ह्‌ प्रकारका प्रसर ( कोप या उप्र ) पहर कणन [क्या 
{ उस जअगाडा चप मद्‌ कटम्‌ अथात्‌ उल्वणता. आर्‌ इनितादस दष्क 
तरेसठ मेद दतं ) उनमें रसाके त्रप भेदांका भयोग करना रसभेद कह्नेका 
म्रयाजन ह ॥ १॥ अआवदट्ण्ध अर ववद्ग्ध ( एक वश्व मवाय स्दत्ददष् 
कड्‌ रसाोकायाग हो आर स्यागकं रसाका यगा इस्पररारद ) रसकं 


त्रेसठ मेद होतेह इन रसद प्रकारक रसभेदाको ( दोषोके अलुश ) देख देख 
कर प्रयोग करे ॥ २॥ एक रके अतगत होकर जो विभागपूवक ` भेद कहै 


क क. 


जातें उनसे चप्तठ प्रकारके दाषभदाकां यीजना करं ॥ २ ॥ 
॥ दादा रसाक खगस भद्‌ । 


यथान्छमं परव्रत्तानौं हिकेषं धुरो रसः ॥ पंचार्तुकमते योगान 
म्लश्चैतरदक््वि च ॥ 9 ॥ अध्ानंगच्छति रसो खदणः कटुकी 
दयम्‌ ॥ तिक्तः कैषायक्न्वेति त ह्विका दंशा पच चं ॥ ८५ 


( च्छो० १) रसखमदकथने प्रयोजनमाह-त्रषष्टिप्रकारयाणासपि रसभेदानायुपगेयायं दोपम॑दा उक्ताः। 

तेन दोपमेदानां चिषष्टिरपि गद्यते { श्छो० २) अविद्ग्धा अयुक्ता समवायता सिन्त हव्यः 4 

. विदग्धा संयुक्ता रखातरसंयोगात्‌ भि्यते तच्र यथाह भवं काचर दयारत्तः क चत्छमयायत इत्यादिभेौ्न 
द्रव्यातरदवरेण कथ्यंते ( इति नि° स० ) 


(१७९६) खुश्वतसंदिता-भा० टी०। ४५२ 


। संर, अश्छ, छवणं, कटु विक्त, कषायं इन छह रसोके त मर्त 
समे दी २ रसो योग कशनेन मधुरसं पाचोपे मिलता हं जीर पचि भद 
सते तथा अम्ह चारों भिता ई, रवण तीनो मिरता € कटक दोसे 
मिता है ओर तिक्त केवल एकरीते मिरुता है देल दौ दो रसके मलस ५५ 
मदं हौनाते ह \ ४॥ ५॥ 
तयथाः-सधुर्‌ास्लः। मधुरर्वणः । मधुरतिक्तः । मधुरकटुकः । 
सथुरकवायः । एते कंचानुर्काता सधुरेण ॥ ६ ॥ अम्छङ्वणः । 
अम्खकटुकः ! अभ्छातिक्तः । अम्छकरषायः । पते चत्वारो्नुकरांता 
अभ्डेनं ॥ ७ 1 छदणकटुकः \ छवणतिक्तः । खषणकषायः । 
दते अयोककांता ठेवणेन ॥-८ ॥ कटुतिक्तः । कटुकषायः । 
दैवे्ावतुरकीति कैटुकेन ॥ ९१ तिक्तकषायः। एकं एवानु 
त॑स्तिक्तेन ॥ १० ॥ एते चचदश द्विकसंयोगा उशख्याताः ॥ ११ ॥ 
दौ दो स्सोके बेरे फंदह भेद इस भांति होत जैसे १ मीठा खद । २ मीरा 
नमर्कीन । ३ भीठा क्डका 1 ४ मीठा चरपरा 1 ५ मीठा-कसेठा । इस भांति 
नघुरसे पांच श्स पिूकर ये पांच भद्‌ होतेह ॥ ६ ॥ फिर १९ खदा नमकरीन। रे 
खष्टा चस्परां । ३ खक्च कडवा 1 ४ खहा केला । इस भाति खटेमे मलकर चार 
मेद्‌ इर ॥ ७ ॥ किर ९ नमकीन चरपरा । २ नमकीन कडवा । ३ नमकीन कसेहा 
इख भते नमकीनमे मिल्क ये तीन भेद इए ॥ € ॥ फिर १ कटु अथात्‌ चरपरेभें 
कडवा । २ चपरम कसेला । इसतभाति चरपरेस मिकके येदो भेद हए ॥ 
॥ ९ ॥ फिर १ तिक्त अयत्‌ कडवा केर दो मिलकर शकदी भेद इजा ॥ 
॥१०॥ इस प्रकार दो दो रसोके परस्पर सवम सवे मर्त पद्वह मेद कह ॥११॥४ 
तीन तीन रखा योगस २० मेद्‌ । | 
१. < षे ८ क 
त्रिकं वक्ष्यामः \ आदौ पयुज्यमानस्तुं मंसे दश्च गच्छंति ॥ 
वडम्लो' खवणस्तर्सार्दं "वेके रस॑ः कटु ॥ १२॥ 
अद तीन तीन र्सोके मिलनेसे जिस प्रकार भेद दोतहै रन्द कहते ४ 
भम ुन्यमान हए मधुर रसके दश भेद .दोतेद ओर रुदते मिलकर छः 
-सेदं हेतिर्‌ ओर ख्वणसे मिरके तीन भेद हेत ओर कटुकसे मिलकर एक 
दी होति ॥ ९२ ॥ । 


४५६. ` उत्तरतन््र-अ० ६३. (१७९४७ } 


मधरुराम्टल्वणः ! मधुराम्लकटुकः। मधुरास्छतिक्तः । सधशष्टः 
कषायः । मधुरख्षणकटुकः । यधुरलवणतिक्तः } सधरटवण्त्छ- 
वायः । मधुरकटकतिक्तः । मधरकटककषायः सधुरतिक्तकषदायः । 
एवमेषा तरिकसयोगानां दश्चानामादो स्रः अयुञ्यते ॥ १३ ४ 
अस्लदछ्वणकटकः । अम्खृटवणतिक्तः । अगम्छरूवणकवायः ¦ 
अम्टकटुकषायः। अम्छकटकिक्तः । अम्छातिक्तकवायः । एव- 
मषामादावस्छः पयुञ्यते ४ १४ ॥ खुदणकट्‌विक्तः । ख्वणकट- 
कषायः । छवणातिक्तकषायः। एवमेषां च्रयाणामाद खुवणः श्य- 
ज्यते ॥ ९५ ॥ कटतिक्तकषायः. । एवमेकस्यारो कटकः घयु- 
ञ्यत ॥ १६ ॥ एवमेते चरिकसयोगा विश्तिष्याख्यावाः ॥ १७४ 


(+ क कर अक 


तीन तीन रसो मसे २० भद्‌ इस मारि होतेह नसे-१ मीया ख्य खारा।९ 
माटा खट चरका । ३ मीठा खड कटवा । ४ मीर्टा खद कसला 1 4 मा 
खारा चरर । ६ मीठा खारा कडवा । ७ मीठा खारा कतेखा 1 ८ मीठा चरक 
कडवा । < माठ चरका कसंटा! १० मारा कदा कसा । दक्च भाातं तन 
रसोके योगोमे दज भद्‌ ये रे ह जिनके आदि मध्र रस मिलताह ॥ १३ ५ 
फिर १ खटा खाया चरका। २ खटा खारा- कडवा । २३ खट खाय कसला ४ 
खघ चरका कसेटछा । ५4 खटा चरा कंड्वा। ६ खट कडु कत्ता । ईश्च 
भांति तीन रसोके योगम छः भेद ये रेस जिनके आदिमे अग्छ रसन 
खता ॥ १४॥ रिरि १ खाया चरका कंडवा। २ खारा चरका कटा, 
खारा कडवा कषेा १ इस भरकार ये तीन मेद ` सेहं जिनकं आदिमे लवण रसं 
मिहि ॥ १५ ॥ दिर १ चरपरा कटवा कसा । यह एक देता जके आदनं 
कटुक रस मिहि ॥ १९ ॥ इस प्रकारसे तीन रसि संयोगकषः प बीस भेदं 
कटे ॥ १७॥ 
। चार चार रसो योगके १५ मेद्‌ ! 
चतुष्कान्‌ वक्ष्यामः । चतुष्करससंयोगान्मधुरो दरा गच्छति ५ 
 अतुरोऽभ्लस्तं रच्छेच लवणस्तवेकमेष तु ॥ १८ ॥ 
अव चार चार रसोकि मिलने जिस यकार भेदं दते ह 
हे. अं 


म 


इन चार्‌ रसाक््‌ सयग मधुर रक दश्चाक् आद्म जा 


क 


द कते 
२ अम्लरसः 


{ १७९८ ) घुश्चुत्षहिता-भा० टी०। ५५४ 


चालक आदि ताहि ओर -छवण एक भद्रे आदिमे आता एसे ये ५ 
भद तिह ४१८ ॥ 

( वक्तव्य ) शके योगो मधुर जैसे यहां दकश्फे आदिमे आया इव्याद्‌ 
इनमे आदिमे जनकौ कोई वात नदीं यह केव गणने कमके लियंहं नही 
तौ आदि, अंत, मध्य कुछ नहीं र्समे रसो भलपे दी भद रेति ॥ 

ग्रधराच्छल्वणकट्टकः । मधघुरार्रुटवणानेक्तः । मधराम्टखवण- 
कष्य । लधुसस्छकट्कतिक्तः । मधुरास्लकटुकषायः । मधुर- 
कवमतिक्तकटुकः \ मधुरास्छतिक्तकषायः । मधुरखवणकटुक- 
साथः । मृधुरकटतिच्छकषायः ! मधुरङ्वणातक्तकषायः । एवमेषां 
दश्षानाद्रादां मधुरः घरयुञ्यते ॥ १९ ॥ अम्छख्वणकटतेक्तः 
अल्छटकवणकटकषाथः 1 अम्छलवणतिक्तकषायः । अम्छकटति 
कषायः ! दवमेषां चतुणमस्टः ॥ २० ॥ छवणकटुतक्तक- 


याखः । पुवस्कस्याद्‌ा( छङक्णः ॥ २१ ॥ एवमत चतुष्करस्तसवामा 
पन्चद्द्‌ा कवत: ॥ २२॥ 


९ मीठा खद खारा कटुक ६२ मीठा खक्ष खाया तिक्त । ३ मीठा 
खट खारा क्सेछा \ ४ मीठा ख्य कटु तक्ति! ५ मीठा खघ ˆ“कडु 
कषायं }\ ६ मीठा खाय तिक्त कटु! ७ मीठा खट तिक्त कषाय। ८ 
मीठा खास चरका कसला \९ समीहा चरपश कडवा कसेा 1 १० मीठा 
नमकान क्डदा कञेला । इस्मांति दशे आदिमे मधुररस मिह ॥ १९ ॥ 
प्रि १ सखद खास चरका कडवा 1! २ खक्ष खरा चरका करेखा) ३ 
ख्य खारा कडवा कसला ।  खद्य चरका कडवा कसा \ इसभोति चारके 
आदं अन्ङ रसहं॥ २० ॥ अओंर १ खारा चरका कडवा कपेटा । इस भांति 
आदिमे लवण एकदीमे है ॥ २९1 इस्त प्रकारसे चार रसो संयोगत्ते ष॑द्रह्‌ १५ 
भेद इष \\ २२ ॥ 

पांच पांच रसोफे योगके ६ भेद्‌ 1 
पचकान्वक्ष्यामः । पचकन्पचं मधुरः एकंमम्रस्तं गच्छति ॥ २३॥ 
अव पचि पाच रसकं मिलने जिस प्रकार भद देति उन्द कहते ॥ इन 


पाच रसाके सयोगमें मघुरस्स पंचोके आदिमे अतह जौर अम्ड एकहीके आदिम 
{ उसभोतिध्मेद्‌ हं)\२३॥ 


+ 1 उत्तरतन्ब-अ० ६३. ( १७९९ } 


धुराम्ख्खवणकटुतिक्तः । मधुराम्टलखवणकटकषायः । मरधरा- 
स्टदखषणतिक्तकषायः । मधराम्छकट तिक्तकषायः। मधुररवण 
कटूतककषायः । एवमेषा पचाना पचरसस्तयागानामादो मधरः 
पयुज्यते ॥ २४ ॥ अम्टख्वणकटतिक्त कषायः । एवमेकस्या- 
दवस्लः प्रयुज्यत र एवमतं षट्‌ पचसयामा व्यास्पाताः ॥२६॥ 

१ मीठ। खट खारा चरका कडवा । २ मीठा ख्य खारा चरका कसे । ३ 
माटा खद खारा कंडुवा कसला । 9 मीटठ। खटा चरका कडवा केरा । ५ मीठा 
खारा चरका कडवा कसेटा । इस भांति पांच रसेकरे योगो्मेस पासके आदिमे 
मधुर रस मिला ॥ २४॥ फिर १ खदट्राखारा चरका कडवा कसेर । इसप्रकार 


9, „क „प 


एकके आदि्भिं अम्डरस मिखहि ॥ २५॥ इस प्रकार पांच पांच रसो योगके छः 
मद इए ॥ २६॥ 
षट्मेकं वक्ष्यामः । एकस्तु षद्रुसंयोगो मधुराम्टलवणकटुतिः 
तकषायः । एवमयमकः षटसयागः ॥ २.७॥ 
छरी रसोके मको भी कदतहै-खदीरसारे मिलनेषे एक दी मेद हीताहईं मैसे- 
मीठा खदा खारा चरका कडवा ओर कसेर । इसप्रकार यह एकदी छः रसकं 
संयोगका मेद्‌ हे ॥ २७ ॥ 
एकश्च षडटसा भवंति । मधरोऽम्छो छवणः कटकस्तिक्तः 
कषाय इति ? २८ # भवति चाच्र- 
आर द्‌ अद एक एक रस छह दही हं जप्त-माठा खटा खारा चरपरा कडवा 
आर कंसेला ॥ २८ ॥ इस विषयमे छेक दहै 
दवा धिर्षषिव्य। ख्याता रसानां रसाचतकेः ॥ 
दोषयेदे बिर्षषिस्तं पयोक्रत्या किचश्षणेः ॥ २९॥ 
हति षुश्रुतसंहितायासत्तरतत्रे विषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६३॥ 
समेद्के जाननेबछे वेनि रसोके ये तरेसठ भेद वणन किये हं इन्दं इद्धिमान 
दोषभेदे तेप्ठट दी यथायोग्य वरतं (ये ६२ भेद इस माति दति १५दोदौ 
सङ्के । २० तीन तीन स्सके। १५ चार चार रसके। ६ पाँच र्पाच रस्के्जर 
१९ छो ससक । तथा ६ सदे जुदे रस । एषे य सव ६३ इए) ॥.२९॥ 
( वक्तव्य १) रसेके संयोगे प्रधानत अप्रछनता न्यूनाधिकता अर्‌ अश्ाशकि 
किवार क्रिया जवि तो अनन्त भद्‌ होसकतेदे जिनकी कदापि यणना नहीं हेसकती 


( १८००) सखुश्चुतसंदिता-भा० टी° 1 ८५५६ 


( बक्तव्य २) इन सेके संयोगके साथ उद्टनामन्रजीनें ऊख उदाहरण भां 
छित ई ओजसे कपिव्थ मधुराम्ल दहै । कते ओर शृगालक्रा मासि मधुर कटक ह 
इं्योदि तथा कीरे मांससे युक्त सुरा अम्ह तिक्तकषाय है इत्यादि परतु मंरहए 
इन स्वादो पदार्थं रसोकी न्पूनाधिकतासे असंख्य ह उन्दं वद्य स्य जानसकतः 
ह अथवा किसी अन्पको दिखाकर या आप दी चोखकर जानसकरतेहं आर 
संयोगज वस्तुओं संयोग ओर संस्कारसे जानएकते ह इनक खनका विशेष 


आवदयकता नहा इससे हमने व उदाहरण नहा छख क्याकरं चदय उन्हं स्वय 
जीनदसकत इ ॥ 


इति प ०सुरटीधरवि ० सुश्रतस ० मा ° टी ०उत्तरतन्न त्रिपष्टितमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ 


चतुःषष्ितमोऽध्यायः ६४ 
अथातः स्वस्थचरत्तमय्याय उ्वाख्यास्यासः | 


यासि अगाडी अब हम स्वस्थवृत्त ( अथौत्‌ तंदुरस्त महष्येोके वत्ताव ) के 
अध्यायका व्याख्यान करते दह ॥ 


स्वस्थके लक्षण । 
समदोषः समाभिश्च समधातुमलक्रियः ॥ 
प्रसन्नासेद्वियमनाः सस्थ इत्यभिधीयते ५ १॥ 
जिप्के वातादि दोष समान हों ( कोई उल्वण ओर क्षीण नदयो) तथा जठराभि 
भी सम दहो ( मदाभि, तीक्ष्णा) विषमामनि नहा) जिसके साती वातु जीर 
मरु समदहों( कोई धातु अतिषटी याषधेनदहो, मछभीवटाया क्षीणन 
हो ) ओरे किया भी समान हो ( अथात्‌ जागना, सोना, बोलना, चलना, फिरना 
ये कमयावहुतव्डेन हों) ओर आस्मा (जीवाप्मा) मन ओर ईद्धिय ये प्रसन्न 
हो ( अथात्‌ इद्वियोकी शक्ति भी यथायोग्य हो ) एेसे मनुष्यकं सुस्थ ( स्वस्थ 
अथात्‌ निरोमी या तन्दुरुस्त कहते ह ॥ १४ 
सूत्रस्थाने समदि टः सुस्थो भवति याहशः ॥ तस्य यद्वक्षण तद्धि 
चिकिस्सायाः प्रयोजनम्‌ ॥ २ ॥ तस्य यद्रुत्तमुक्तं हि रक्षणं हि 
समासतः ॥ तस्मिन्नथाः समसाक्ता विस्तरस्तस्य वक्ष्यते ॥ ३॥ 
सुस्थाने दोषधाठुमलक्षयद्रदधिविज्ञानीयाध्यायमे जेसा स्वस्थ चताया है 
उसकी रक्षा रख रोग नक्ष होन देना यश्च विकिप्घाश्चासख्का ( युखूपतासे > 


छो ० १) सुखेन नैरोग्येण तिष्ठति इति सुस्यः रोगरदितः । ्युस्थः इत्य स्वस्थ इति वा णठः । 
तेत्र स्वेन स्वभावेन सुखेन वा तिष्टतीति स्वस्थः नैरोग्यः ( इति ० स्तो° ) 


५ 


^ = वः 


५७ उत्तरतन्-अ० ६४. ( १८०१ ) 


प्रयोजने ॥ २ ॥ स्वस्थ मरुप्योके वत्तीव ( विहार, आहार आदि ) वहां 
सिकितसास्थानङे अनागतव्यापिप्रतिपध्रनोयाध्यायमं ) तथा ओर. कई जगह 
संक्षपपते करेगे अष उनको यहांपर ओर विस्तारसे वर्णन करते दै ॥ ३ ॥ 
| स्वारभ्यरक्षाका निर्हश । 
= 23 #र, अ, = ९ = ६ [8 
यस्मिन्यसि्मिन्नुतो ये ये दोषाः कुष्यति देहम्‌ ॥ 
१० 2 
तेषु तेषु प्रदातव्या रसस्ते ते विज्जानता॥४॥ 
निन जिन कऋदुओमि नो जो दोष मदुष्योके देहम कुपित होते ई ( यह 
दात भी हम पहल सूत्रस्थान मे ऋतुचर्याध्यायमें कचुके हँ ) जानक।र वैद्यो 
चादि फि उन्दीं उनकी शाति करनेवले नो रसद व उन ऋतम मतुष्यो 


स्वे देन चाहिये ॥ ४ ॥ 
ऋतुनेदसे आदारविहारादिकां विस्तास्से बणैन। 
वषा ऋतुका वत्ता । 
परचिन्नसवच्छरीरांणां वष॑सु खदु देहिनाम ॥ 
मदेऽऽ्नो ' कोरथैमायं(ति संहषान्मारंतादयः॥ ५ ॥ 
वर्षाकी ऋतुमे मनुष्योके श्षरोर गले ( नम ) रहते जिश्षसे अमि मन्दहो 
जाती है ओर संहं ( रोमहषं दौ होकर अथवा नमवायुके कारण वातादिक दोष 
कोपकी प्रात होति ) ॥ ५ ॥ 
तस्माच्छेद विुद्धधर्थं रोषसहरणाय च॑ ॥ कषायतिक्तक॑टुके र॑से- 
यत्तमथाद्र्वम्‌ ॥ ६ ॥ नातिस्निर्धं नतिरूक्षमष्णं दी्धनमेर्वे 
चं ॥ देर्थम्चं नपत॑ये यजलं चोक्तमादितः॥७ ॥ तक्तावरतमभो 
वा पिवेन्मध समायतस ॥ अद्धि मेघानिखाविष्ठेऽत्यथश्ीतावसं- 








( छे ४) ते रखाप्तेषरु ठेषु दोष सात्तिकराः | ( छो ० ५ ) श्रङ्किन्नप्दात्र्‌ अव्यताद्रत्वाच्‌ | 
सदर्षात्‌ यामाचप्वात्‌ । अथवा वायाः । सद्ष्यस्यनेन इति संदर्षा वायुः( इति सब्दस्ताम ) माद्तादय 
वातपित्तकफा; कोपमायाति । नच वर्षासु सचयसरूप पित्तं कुपितमस्ति नेतरा तत्कथ “ कुष्यति 
मारुतादयः द्युक्तम्‌ । प्रातरटूप्रकापतो वायुवषास्वपि कुपितः वर्तते. कप सेधनिःस्यदादिदेठभिः 
असचितोपि कप्यति अतो युक्त एषः दोषत्रयकोपः । मयवा उञ्चिमाचादाषन्नयकरोपः ( इति-नि० ०) 
{ स्मे ७) देयमन्न दपरतये इत्यन्न पतये इ्युप्लक्षणं कि मनुष्येभ्यो इत्यथः । यजल्मादे- 

तश्चोक्तम्‌ आंररिक्षं तद्वषाया अते आश्वयुज पेय ववर्म तु तस्य दूघणयुक्तत्व्किदाप न पयायात नाचः 


( च्छो ८ ) तप्तावरतं क्राथितशीतीङतम्‌ । 


( १८०२) घुश्वुतसंहिता-भा० टी°॥ ५५५८ 


कुरे ४८॥ तर्णताद्िदाहं च गच्छर्योवधयस्तंदा ॥ मतिर्मा- 
८ *२,११ 


स्त्िभित्तिर्चने व व्यायाममाचरत्‌ ॥९॥ 


तिस लियि छदनताकी द्चद्धिके स्यि ओर दोषोः शांत रखनके दिये कसेट- 
कंडवे ओर चरे रसोसे युक्त अद्रव जो ( विशेष पते नदी दी एस ) पदाथ 
( खानि चाहिये ) ॥ ६ ॥ जो न वहत चिकन ( तरवतर ) ओर न वहत सूखे हां 
एसे गरमागरम ओर अग्नि दीपन करनेवाटे भोजनादि राजाको ( वड आदाम- 
याको ) खानक दिछावे गर जल जेसा परह उत्तम काह वसा दरव ॥ 
1 ७ ॥ अथवा पानीको जओटाकर उसे ठटाकररे देरव या शहद मरकर पवि 
मेष ( बादल ), हवा इनषे व्यप्र ओर ठंटे पानीस्ं सयुक्त एस द्नार्मनवान 
हौनैख ओषधे ( शाक, फलादि ) विदाहकी प्राप्त होती ( अथात्‌ सव पित्त अर 
जखन पदा करनेवाली हीताह इस खपे बुद्धिमान्‌ अस्यन्त पाररप्नम इन _1द्नाम्‌ 
नही करे ) काके अति व्यायामे 1षदाह्‌ आक बटताहं परन्त बनव्यायाम भा 
नहा रहं जस्स जच जरमभा मद्‌ होजाताईं ॥ ८ ॥<॥ 
अत्यबपानावदयायमाम्यधमातपास्तथा ॥ १० ॥ स्वाप्पपारह्ा- 
राथ शयीत चं विहायसि ॥ सीते सान्न निवाते च गुरुध्रवरण 
महे ॥ ११॥ यार्यन्नगवधूभिश्चं परशस्तं गुरुभरुभरितः ॥ िवास्व- 
प्नमजीधं चं व जयेत्तत्र धत्नतः ॥ १२ ॥ 
ञ्यादे पामी पीना, ओसमे रहना, सोना, मेथुन करना ( अतिमेथन ) ओर ध्रप 
इनं व्याग देवे ॥ १० ॥ ओर पृथ्वीकी भाप ( सीरङ़े अवखरे या मलेरिया ) 
से बच रहने किये अधर सोवे ( अथात्‌ पृथ्वीपर न सोवे ऊपरकी मंजिरके 
चोंवारेमे पटगोपर सोवे ओर रेपे स्थानोमें रहै जोव्डे ह परन्तु उनमें अभि 
जरूर रहती दो तथा तेज हवा नहीं आतीहौ ओर वहां मी भारी क्पडा ओढ- 
कर सोयाकरे॥ १९ ॥ ओर जर अयुर्‌ शशेरपर लगाङे हसितम चियोसे 


सगम करे ओर दिनका सोना तथा अजीणङारक भोजन इन दिनम अवदय 
त्यागदे॥१९२॥ 


--~--~------------------ ~~~ ~~ ~ --  ाा-न----------> 
(स्जि० ९ ) ¢ नैव व्यायाममात्तसे्‌ » इत्यन्न ननातिव्यायाममाचेरेत्‌ › इति पाठातरम्‌ । 
( छो? १० ) अकस्यायाः रार्िनिपातिनः सृक्षमजनल्कणाः ( श्ो० ११) विदहायसीति-विदायः- 
गन्द्नात्र णटापरिमूः अभिप्रेता । जन्ये मचादिकं मन्यते । शीते साञ्जी अयुते शीतण्दे । गुरुप्रावरणेो - 


गुरवस््राटृतः खन्‌ । केचित्‌ गुरु्रावसणे गरे द्टच्छादितण्ै इति मन्यते ( श्छो० १२) नागवधूमि 
दस्निनीन््रीभिः ( इति नि° स॑०) 


४५९ उन्तरतन्-अ० ६४. - ( १८०३ ) 


शरटठवक्छा बर्लाव। 
सेव्याः शरदि यले कषायस्ादुतिक्तकाः ॥ क्षीरे्चविक्रत 
द्रशामुद्वादिजाखाः ॥ १३ ॥ कटिं च प्रसन्नतात्तर्कमेव 
तदा हितम्‌ ॥ सरःस्वाष्डैवन'चव कमरोत्पलश्चाटिष्‌ ॥ अदोष 
दाशिनः पादथ्िदनं चानवौसनप ॥ १४ ॥ तिक्तस्य सर्थिषः 
पनरस॒क्लवेश्च युक्तितः॥षोसपंचितं पित्तं ईरेश्चापिविरे्चनैः १५ 
यरद ऋतुर्म यलत कस, मारं अर कडटवे रसाका सेवन करना चाहय 
तथा दूध ( खीर); ईखके विकार ( खांड, मिश्री ) शहद, चावल, मूग आदि 
धान्य आर जगङा जावाका मास सेवन करे ॥ १३॥ ओर श्र्द्मे सश्र जट 
नमल हइजातह्‌ इसस उस स्मय उन सवका पन करना {हित हई आर्‌ जनम 
कमङ {खट हा पत्त तडामम तरना अच्छा इताह आग्‌ सामक चन्द्माका 
किरण ( चांदनी ) सेवन करना ओर चन्दन लगाना शरेष्ठे ॥ १९॥ ओर्‌ 
वके संचित इए पित्तको तिक्त घृत पीकर अथवा फस्त खाकर ( शिरामो- 
क्षसे ) ओर्‌ विरेवनसे ( जुाव छेकर ) निकाल देना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
र पेयं तीक्णमम्रष्णं क्लारं स्वप्नं रदिवातपस्‌ ॥ रा्िज्ञागरणं 
चेवं मेधुनं च॑पि वजये ॥ १६ ॥ स्वादुश्ीतजरं नैचयं श्चुचि 
स्फटिकछनिम॑रम्‌ ॥ सारदा निद तसगस्स्योदेयनिविंषम्‌॥ १७1 
प्रसन्नतां सखिलं सवमेव तदा हितम्‌ ॥ सचंदनं वी कपूर 
वाख॑शअ{मर्लिनं छ ॥ १८ ॥ भजे रारदं भास्यं स्ीधोः षानं 
अ यक्तिर्तः॥ पित्तप्रशमनं यच्च तच्च सवं समाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ताक्ष्ण, खड) गरमक्षारय नहा षन चाहम, [दनम साना अर रात्काजागना 
ओर मेथन इन्द भी स्याग देना चाहिय ॥ १६॥ मीठा) ठंडा पानी ओर निम 
मद्य पीना उचित है तथा शग्दफे चन्दमाकी किरणो योया इञ ओर अगस्य 
मुनिं ( तारे ) के उद्यसे निर्विष हआ सुन्दर स्फट्क जसा निमर जर सभी 
हदाजातःह्‌ ॥ १७ ॥ जव समा जलमत्र स्वच्छ हदाजाताहं ता सभा पुनिम इन 
दिनोमे अच्छा है ओर चन्दन कपूरस सुगाचत न्म जर्‌ दृं वख पर्हरन 


( श्छ १४ ) आप्ठवनं तरणम्‌. । खिन पादा चंद्रस्य किरणाः म्रदोतरे सेव्याः न दु स्वरात्रा 
( श्छ १८) “सचदनं वा कूर्म? इत्यव 'छचंदनं घकपूरम? इति वा पाठः । 


॥) 
त 3 
ि ^ 0 


{ १८०४ ) घुश्चुतकषहिता-मा० टी । ४६० ' 


अख पीना तथा ओर ओर जो पिततशामक आहार विहार, ह वे सव इस ऋतम 
करने उचित है ॥ १९ ॥ 
देम॑त ऋतुका बरताव । 
हेमतः शीतलो रूक्षो म॑दसूयानिलाद्खुलः ॥ ततस्तु रीतमासाद्य 
वायुस्तत्र प्रह्ुप्याति॥ २०॥ कषठस्थः शीतसस्प॑शादतः पिडीछ्ता 
ऽनिर्दः + रलंमच्छोषरथैत्यास्ं तस्मास्लिरधं तदा हितम्‌ ॥ २१॥ 
हेमते कवणक्षारतिक्ताम्लकटकोर्कटम्‌ ॥ ससपिस्तेरमहिममः- 
करनं हितद्चच्यते ॥ २२॥ तीक्ष्णान्यंपि च पानानि पिबेदगुर- - 
भ्रषितः ॥ तेलाभ्यंक्तः सखोष्णे च वारिकीष्टेऽवगाहयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
गारयामे महति कोरदायास्तरणास्तरते ॥ इयात इयने वापि 
वृतो गभश्होदरे ॥ २४ ॥ 
हमत ( जाडकी ) ऋतु रीत ओर रुक्ष होताई इसर्म सूक ताप कम्‌ 


होतीहै ओर वायु अधिक चराकरताहै इस लिये शीतको प्राप्त हौकर इस तुभ 
वायु कुरिति हौजाया करताहै ॥ २० ॥ ओर कोष्ठस्थ होकर रीतके स्पशेसे भातर्‌ 
वायु पिंडीषा वध जाताहै ओर शीघ्रही रसको शोषण कर लेताहे इससे इस 
ऋतुम्‌ सनिभ्य भोजन करना हित है ( कई “अनिक'' के स्थानमे ““अनल'' षाठ 
मानते ओर उसका यह अय कर्तेद कि कोष्ठस्थ अभि शीतस्परंसे पिडीश्चव् 
होकर रस॒कौ री शोपताहे । हेमतमे लवण, क्षार, कंड्वा, खहा, चरपरा, तेज रस 
खाना आर वृत तंलसे खूम स्निग्व करके गरमामरम भोजन करना चाहिय ॥२१॥ 
1 २२॥ ओर तीष्णपान ( मद्यादि ) पीवे ओर शरीरपर अगर (या अगरका 
अतर ) गाव, तेलछका मदन करे ओर निवि पानीसे भरे इर होजों या वाल- 
याम वठ २ कर स्नान करे ॥ २३ ॥ ओर रेस मकानमें सेवे जहां अंगारोसे 
भरो अगोठी ( पाहेयोदार अगीदी हो) ओर स्थान भी विक्षर हो जिसके 
वारर षरामदे दालन इत्यादि र भी स्थान हदो ( अथात्‌ भीतरके कोठाम ) ` 
परगपर रेशमो ( या सूती सुडं भरे ) गदे विद्ाकर रजाईं ओट सोवे ॥२४॥ 
खः छद्खाऽगुरुषूपाद्याः पानारजघनस्तनीः ॥ प्रकीमं च निष- 


वेत संथुन तपतो न॒पः॥ २५ ॥ मधर तिक्कटकमम्ड दवण 


1 
€ छ मृष ) सागारयाने अगारपू्णीशकटिकासदिते ] वृतः इति आच्छ!दितांग (इति नि० सं°) 
( श्छा० २५ ) प्रकाम यथेच्छ मधुन नत्वेत | तित इति-वाजीकरणादिमो्येस्तर्पितः । - 


६१. "` उन्तरतन्न-अ० ६४ ( १८०५ } 


सव च।॥ अन्नपान तिखान्माषाञ्छाकालत च्व दधीनि च ॥ २६॥ 
तथक्षविकृतीः ालीन्प्तगधांश्च नवानपि ॥ प्रसद्यानपमांसानि 
ऋ<्यादाचटश्ाचनाम्‌ ॥ २७ ॥ आओदकाना वाना च पादन 
चापजायते ॥ मदानि च प्रसन्नानि य ईिविहटपरदम्‌ ॥ २८ ॥ 
कामतस्तं निषेवेत पृषिभिच्छन्हिमागमे ॥ एषं हव विधिः 
कायि: शिशिरे समुदीहतः ॥ २९२॥ 
युष्ठ साय, नितव ओर: स्तनोवारी सुन्दर शि्ोको अशरधप आदि 
खगंधित करके राजा उनका आलिगन करे ओर इच्छापूर्वक वाजीकरणसे 
तृप्त हक सव मेथुन करे ॥ २५ ॥ ओर इस हेमन्ते मनुष्य मीठे, कडवे, 
चरपरे, खट्टे ओर सने अन्न ( भोजन ) खे ओर पान करे तथा तिल, 
उडद, शाक ओर ददी इन्दैभी खवि॥२६॥ तथा इखके विकार (गड), 
शाटी) चावल जो सुगंधित हो ओर नये भी हों तथा भ्रस््य' अर्थात्‌ इठे अथवा 
“प्रह पाठ मानकर परसहसंज्ञक कुरर, दयेन आदि पक्षियोंका मांस ओर जलक्किनरेके 
जीवोका मांस ओर मांसाश्ची तथा बिलवासिगोका मांस भोजन करे ॥ २७ ॥ तथा 
जल्कैः पक्षियोका ओर पैरोंबलि पक्षियोका मांस भी खे ओर निम॑छ मय पीक 
ओर जो जो बलदायक्त वस्तु है उनका सेवन इच्छापूत्क करे । पुष्टि चाहनेवाले 
मनुष्य हेमत ऋतु (सर्दी ) म पूवाक्त सव वेधे केरे ओर यही विधे शिशिर 


ऋतम भा करनी चहं ॥२८॥२९॥ 
वसत तुका वरताव । 


हेभते निविर्तः श्ेषमा रेत्याच्छीतश्चरीरिणाम्‌॥ आष्ष्ण्याद्रसते 
पितः करुते च दान्वहून्‌ ॥ ३० ॥ ततोम्छमधराललिग्धद्व- ` 
णानि गरूणि च ॥.वजयेद्रमनादीनि कमाण्यपि च कारयेत्‌ ५३९॥ 
षाणटिकान्न यवाञ्छीतान्मद्वान्नीवारकोद्रवान्‌ ॥ खावादिविष्किरर- 
सेवययाधबेश्चं यक्तितः॥ ३२ ॥ पटोटर्निववाताकुतिक्तकेशच हिमा- 
व्यये ॥ सेवेन्मध्वासवारेन्पसीधमाप्वीकमासवान्‌ ॥ ३३॥ व्या- 


ड 


याममजन धूम त्ष्ण च कवलटययहम्‌ ॥ छखाबुना च स्वा 
 -यन्तितेत्त कुस्चभागसमे ॥ ३९ ॥ 

=~---~--------~--------------~--------------- - --------------------------------------~- 

( शो ° २७ ) प्रसद्य दठदेव अथवा “श्रसह्यः* इत्यत्र शरद इति पाठान्तरस्वत्मिहसजकाना 
स्येनक्रुर्रीदपक्षिणां मासं आद्यम्‌ । 


( १८०६ ) सुश्रुतसंहिता-भा० टी ०। । ८६२ 


मन्ते सीत शरीरवबाटोके सीतके कारण संचित इजा कफ वरस्तम गरमास्‌ 
( गरमी पाकर ) पित होता है ओर बहुत रोग पैदा करता इ ॥ २० ॥ ई 
लिय खे, मदे, चिकन, नमकीन, यारी पदाथ व्याग देने चास्थि जर वमना- 
दिक ( बभन, दिरेचनादि ) कम भी करने उचितहं॥३१॥ अर साठाः 
चावल, जो, सीतल अन्न) मूग, नीवार, कोदों इव्यादिको ल्वा आद्‌ विाष्कर 
जीरके मस्रससे या यषांसे युक्तिपूथक देवे ॥ ३२॥ परव, गवि, इताक 
ओर तिक्त पदा्थोक्तो वसंतमे सेवन करे ओर सधुके आसव अरिष्टं ( म्यो) 
को तथा सीघ्ु ओर माध्वीक मदिसाओको सेवन करे ॥३३॥ आर व्यायाम 
(डड कसरत तथां परिभरम )) अजनः धरमपान ओर्‌ तीक्ष्ण कवलग्रह जर [नवाय 
जलसे सव काये करे ये सव वधतकदुमे सेवन करने योग्य ह ॥ ३४॥  , 
तीकष्णरूद्चकटक्षारकषाय कोष्णमद्रवम्‌ \॥ यवसुद्मधुष्रय बस्त 
भोजनं हिम्‌ ॥ ३५ ॥ ध्यायामो नियुद्धाध्वश्शिखानिवातजा 
हिवः # उत्सादनं तथा स्नानं वनिताः काननानि च ॥३६ ॥ 
सेवेत निहरेचापि" हेमतोपचिंत कफम्‌ ॥ रियेभिरेकवमननिरू- 
हकवरादिभिः ॥. वजयेन्मधुर्ञिग्धंदिवास्वप्नगुरुद्रवान्‌ ॥ ३५७ ॥ 
वसंते तीक्ष्ण ( चरर ), रूख, कटुक; खरे, कसेले ओर निवाये जो विरीष 
पतले न हों, जिनमें जौ, मूग, शहद्‌ इत्यादि प्रायः मिले रया इनसे बनदी 
एस माजन करने दतकारक दाते ई ॥ २३५ ॥ आर इस तुम व्पापाम, नर्युद््‌ 
( कुस्ती ), मागे चङ्ना, पत्थर { या गोले ) फेंकना इव्यादिकी कसरत करे ओर 
उवटन माना, स्नान करना, सिका संग ओर वनविहार इन सवका सेवन 
करे ॥२३६॥ ओर हेम॑तम संचित हुआ कफ शिरोषिस्वन (नस्यों ) से, वमन 
( विरेचन ), निरूहण ओर कबरूधारण आदिमे दूर करे जओौर मीदे, चिकन पदा 
थाको, मारो (गारेष्ठ ) जर पते भोजनक तथा दिनके सोनेको स्याम देवै ॥ ३७॥ 
ष्म ऋठुका बरताव । 
उ्यायामसुष्ण यातत मेथुन चातिश्लोषि च ॥ रसांश्चाच्चेगशणोद्धि- 
्ताच्चिदघे परिजयेत्‌ ॥ ३८॥ सरांसि सरितो वापी्नानि सुचि. 
रणे च ॥ चदनानि परध्यानि खजः सकमंरोत्पलाः ॥ ३९ ॥ 


(० ३8६) उत्छादनादीनि सेवेत इत्यन्वय ( स्छो० ३९) पगरन्यानि श्रेष्ठानि पाव्य 


भष्ठमू ( इति स^ स्तो° ) जन्ये परा््यानि सुगधियुतानि चाऽऽदहुः 


„ ~~ ~~ 


४६३ उत्तरतन्व~अ० ६४. ( १८०७) 


ताल्तानिलाहारस्तथा रीतण्हाणि च ॥ दर्षकाटे निकेक्न 
वासांसि सुरधूनि च ॥ ४०॥ 
दाष अथात्‌ ब्रीप्मकरतु ( मरमी) म व्यायाम ( इंड कसरत ), उष्ण पदार्थं 

(या गरम स्थान ); परिश्रम (मेहनत ), मेथुन ओर अति शोषण पदाथ(जो 
खरके[ करं ) तथा अप्र युणवाङे अयात्‌ उष्ण प्रकतिवाले रस ( चरपेरे, खार 
खट्टे ) त्यागने चाति ॥ ३८ ॥ ओर ताङाच, नद्‌, बावडं अथवा साचर्‌ दन 
संपन करने, उत्तमोत्तम चन्दन छगाना, कमल, कमोदनीं आदिकी माटा पहृस्ना॥ 
# ९. ॥ ताडकं पाकी इवा, हार आर ठट मकान आर उजल, इक, वारक 
कषड ये सव गरमीमे सवन कसे चाहिये ॥ ४० ॥ । 

१. # 9 ५, [द्‌ ५ 
रकराखडदिग्धानि सगंर्धनि हिमानि च ॥ पानकानि च सेवेत 
मथापि सरशकंरान्‌ ॥ ४१ ॥ भोजनं च हितं रीतं सघृतं सधुर 

वम्‌ ॥ श्यते पयसा रतरा रइकरसधुरेण च #॥ ४२॥ धत्य 
यरकुसमाकी्णे रर्थ॑नते इन्यसंस्थिते ॥ रथात चदर्माद्रागः 
स्प्रदयमानोऽनिर्टैः सखः ॥ ४३ ॥ 

खांड ( या ओद ) उ¡ङकर ओर केनक; केवडा, ईलायचो आदं इगाधत 


माके पानक ({ पीनेका सर्वत बनाकर पिया कैर्‌ या मन्थामि खड मकि 
पीवे ) ॥४१॥ अर पत सहित मीरठ, पतल, उट भाजन अर्‌ रातका जादा 


इञा दूध ठंडाकर खांड मिषा पीवे ॥ ४२ ॥ अर नव रे पुष्पासाहत शम्या 
( पलंग ) मकानों ऊपर विद्छाकर शरीरपर चन्दन छगाकर जीर सुहाता इई 


पवनका स्पदौ करते हुए श्चयन करे ॥ ४३॥ 
भरावुट्‌ ऋका बरताव । 


तापस्यये- हिता नित्यं रसौ ये गुरवखयः ॥ पयामासरताः 
कोष्णासतैलानि च धतानि च ॥ करहणं चापि यक्किचिरभिष्यादे 
तयेव च ॥ ९४ ॥ निदाघोप॑चितं चं व प्रकुष्यत समारणम्र ॥ 
निहन्यादनिटधेन विधिनं भिधिकोविर्दः ॥ ४५ ४ नदाजरः 
रूक्षमष्णस्दसंथं तथाऽतपम्‌ ॥ व्यायामं च केव स्विप्न व्यवाय 
` चात्र वज्येत्‌॥थ६॥ ____ ` ---- 


श्छी० ० ) ताच्त्रतानिसदायन्‌ । ताल्पत्रव्यजनपवनं हारश्च । 
९ चु 


( १८०८ ) सश्रुतसंहिता-्ाण टी°। ५६४ 


ग्रीष्के पी ( प्रावृट्‌ ऋतुरमे) तीन जो भारीरस द ( मधुरः अम्ह अर 
लवण ) वे नित्य सेवन कर्ने हित हं तथा निवाया दूध अर्‌ मास्षण्छ तथा तख 
ओर घृतयेभी हित ईह इनके पिवायजो वस्तु बृहन जर अभिष्यदा हवना 
रेष्ठ हं ॥ ४४ ॥ तथा ग्रीष्मके संचित इर ओर प्रङपित दनेवाले वायुकीं वागु 
नाशक दव्योसे विधिम चतुर वेय शात करे ॥ ८५ ॥ अर्‌ नदाका पानाः रुक्ष 
तथा गरम वस्त, उदर्मथ { छां ), धूप, परिश्रम, दिनका सोना आर भशन 
क्रनाये सव इस ऋतुम्‌ त्पागदधवे ॥ ४६ ॥ 
यवषष्टिकगोधमाञछली्ाप्यंनवांस्तथा ५ हम्यध्ये निधधरति चं 
अजच्छस्थै पर्दत्तयाप्‌ ॥ ४७ ॥ सविषश्राणिप्रिणमूत्रलाखानिषी- 
४ ९ 23. प ५५ ५ ¢ =, £ 

वनांदिभिः ॥ समाण्डुत तदा तोयमां तरेत विषोपमम्‌ ॥ ४८ ॥ 

वायुनां विषरदेन पराद्रेष्येण विर्दूषितम्‌ ॥ तंद्धिं सर्वोपयोगेर्षं 

तरस्मिन्काटे विर्व॑ज्ञयेत्‌ ॥ ४९ ॥ निरूहेवस्तिभिश्वान्येस्तथा- 
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नन्येमारतार्भहेः ॥ ईपितं शमयेद्र वषिक बौऽरचरेद्धिधिस॥+५०॥ . 
इस प्रावृट्‌ ऋतुमे जौ, सादी, चावल, गेह ओर पुराने शाटी चावल खाने चाहिये 
ओर जिस्म तीव वायन हो रेसे स्थानम कोमल राथ्यापर सलायम षिदोना 
विछाकर सोवे ॥ ४७ ॥ ओर इस तुमे वषांका जर अथवा वषणानन्तर 
नदी आदिमे पाहा पानी कदापि नही पीना चाधि क्योकि वह्‌ विषयुक्तं 
जीयोके षिष्ठा, मज, खार, यकं आदिसे मिभ्रित होताहै इख स्यि उसे षिषके 
समान समक्ञियि ॥ ४८ ॥ ओर्‌ विषद्रूषित प्रब्द वायुष्े भी बह जर दूषित 
होतार इस स्मि इस्र समयमे उसे सुव कामत सथागना चास्थि (उस ज॑रको 
पीनाभी उचित नरी, उसमे न्हाना भौ योग्य नदी इव्यादि) ॥ ४२॥ ओर निरू- 
दण वास्तयास् जथवचा अन्य वास्तपस्चं तथा अर वायुनाश्चक यला इस समय 


कपत इए वायुका शांत करना चादेयं जथवा वषाम ने विधि करी वेभीजो 
उष्चतदहा सोकरनी चाह्ये ॥ ५० ॥ 


त्वतो य एतेन विधिन मरः ॥ 
घोरीनृतुकृतात्रोगाज्नप्नोति " सं कदार्य॑न ॥ ५१॥ 


१ पिरि कषक 
1 "~~~ 


( छा? ४८ ) अतिरिभ वामि तत्त मेषो वर्धति । अथवा वरपैणात॑तरं नचादिपु समायातं 
सवमेव त्याज्यम्‌ । & 


४६५ उत्तरतन्ब-अ० ६४, ` ( १८०९) 


हं उनके कतुसम्बन्धी भ्॑कर्‌ रोग कदापि नहीं होते हँ ॥ ५१ ॥ 
„  भाजनके बारह भद्‌ । 
अत उद्भ दादरारानपरविभागास्वक्ष्या्नः। 
१ ६, 
तत्र शयोतोऽणसिनिग्धरुक्षद्रवशचम्केककाटिकद्िकालि- 
क © 
काषधयुक्तमाघ्राहीनदोषप्रशमनघ्रच्यथाः ॥ ५२ ॥ 
यदसि अगाडी अव दम भोजनक वारह भेदका वणन करत । यापर वे 
वरह भद यहं किं सीत) उष्ण) सिग्धः रुक्ष दवः दष्क, | एककाल, द्विकाल, 
अविधसक्त, माघ्रारीन) दोपशचमन ओर वृद्यथं ( देहधारणाथ) ॥ ५२ ॥ 
ध . श्त ओर उष्ण अन्रका उष्योग। 
महर (स ति स ९... ^ 
तमष्णष्णमददाहातात्रक्तपित्तविषातुरान्‌ ॥ मूच्छाततोन्ध्षीघ च 
क्षीणाञ्छीतेरदेरुपाचरेत्‌ ॥ ५३॥ कफवातामयाविष्टान्धिरि्ता- 
न्खेहपापिनः ॥ प्र्िन्देहंश्च नरानुष्णेररूफाचरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
जो मतुष्य तृप, ग्रमी; मद, दाह इनसे पीडित हो रक्तपित्तके रोगी अथवा 
विषसे पीडित ह, जिन श्च्छा आया करती हो, जो खीसंगसेक्षीण होगये हो 
उन मलष्योको शीतर भोजन ( खान पान ) देना उचित होता ॥ ५३ ॥ बौर 
जो कफवायुके रोगी चं या विरेचन लियि हो, सेहपान किव ही) जिनके देह 
दित ( गीली ) रहते ह्यं उन मनुष्योको गरम खान पान देना चाहिपे ॥ ९४॥ 
। लिग्ध आर रूक्चका उपथोग । 
वातिकाल्षदेहंश व्यायामोपहतांस्तथा ॥व्यायाभिनश्चापि नर 
न्लिग्धेरनैरपाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ मेदसाभिपसीतांस्तु स्थलान्मेहातु- 
= भस भर क 
रानपि ॥ कपासिपन्नदेहांश्च रूक्षेरतेरूपाचरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
वातभधान ( वातपरकृति ) तथा. वाके रोगी ओर रुक्ष देहवाले, तथा जौ 
परिमसे धके हों या परिम करते हों नद सिग्ध खान पान्‌ देवे (व्यायामौ- 
परतः के स्थानमें कई “व्यवायोपहत' देसा पाठ मानतेहं जार मथन काग रसा 
अर्थं करते हँ ) ॥ ५९ ॥ ओर जो मेदसे व्या हों ( सरल हीं ), महस पीडित 
हो, कफे वया देहवले हो उन रक भोननदेवे ॥ ९ ॥ कफे व्याप देहवाछे दों उन्दं रुक्ष भोजन देवे ॥ ५६ ॥ 


( शो ५५ ) “्यायामोपहतान? इत्यत्र ¢्यवायोपदतान्‌! इति पाठान्तरम्‌ | 


१९४ ^, +: 


(8 9९१ षूः ¢ [8 ग > 
..ना मठ्ष्य ऋतु ऋं पूव कदी इई विधिके अनुसार आहार, विहाशदि कर. 


( १८१० ) खुश्चुतसंदिलप-भ्० टी ° । ४६६ 


जष्कदेहान्पिपासातीन्दवछानपि च व्रतैः ४ प्रह्धि्रकायान्नणिनः 
च भ 9 


रेधेहितमेव च ॥ ५७ ॥ एककार वेदे दुवला्िषिदध- 
धये 1 सञ्चये सर्माहारो केधः कटमथोभयम्‌ ॥ ५८ ॥ ओष 


= = द 2. भस 


धदट्ेषिशे दे्येस्दयोषधक्तमायतः ४ संदाश्नये रोगिणे च मात्राहीनः 
प्रशस्यते ॥ ५९ ॥ यथाथदततश्चाहासे रोषप्रशमनः स्मृतः \६न॥। 
अतः परं त स्वस्थान इत्यर्थं सवमेव च ए दादसणद्चस्रतेचाराने- 


 वानेद प्रचश्चदे ॥ ६१ \ 

सखी देहा, तृषा ओर दुवलोको दरव ( पते ) ८ अन्न भोजन) देवे 
जर जिनकी देह गीटी रहती हो, जिनके वरण हों या प्रमेह रो उन्हं ञयुष्क भोज 
न प्रायः देने चाह ॥ ५७ ॥ ओर दुवेरुको अभि वट नेके ल्यि एकवार 
भोजन ददे ॥ ओर जिनकी जठराभि समान ( दीक ) दौ उन्हं दोनो वार सम 
आहार (न बहुत पतला न सखा, न बहुत गरमन शीत) देवे ॥ ५८ ¶जीों 
ओषधंके देषीं हौं उम्हे भोजनम ओषध मिलाकर देदे ओर जो मन्दाप्रिवाले 
तथा रोगी हयं उन्हं मात्राहीन ( थोडा ) भोजन देवे ॥ ५९॥ ओर्‌ जे दोष उत्क- 
ध हो उसकी शंतिकारक यथाथे दिया भोजनं दोषशभमन कहखाताहै ॥ ६० ॥ 
ओर इसके अनन्तर स्वस्थोक्े छिये वृत्तिके तौरपर ( छषानिदृ्तिके लिये ) इन्दी 
चारं भकारंके ही भोजनेभिंसे उपयुक्त करे ॥ ६१ ॥ 

षध दनक दश सभय । 
। अत उष ईदधदवक्ारल्द्यासः । 
चश्च निभतं शाश्मक्छमपोमक्त सष्येभक्छश्दरस्स्तं सभक्त 
तासु उइश्चहुष्यसं खासा तरं चेति दरोषधद्ालाः ॥ ६२ ॥ 
यहांसे जगाडी अच इम ओपधके दश कालोका वणेन करदे ह जेसे निर्भक्त, 


आसान्तर ॥ ६२ 2 1 स॒हुसडु) मरस्) 


निभक्त। 
तत्र निभ्ल्तं केवकमवोष्यमुपयुल्यते ॥ ६३ ॥ कीयाधिकं भ्दति 
भजमान हस्यात्त्थाऽऽनयसरा्य॑माद्य चैव॑ ॥ चहारब्द्ध- 
युवतष्ठदकाऽय पावा ग्खानि परं समुपयाति बलक्षयं रच ॥ ६९ ॥ 


{ ` (से) नउग प्क्नन्मा------1{1ा1 ) अत्र उपाचरेदिति पूर्ोक्तिनान्वयः | 


६७ उन्तर्‌तन्ड-अ० ६४. (१८११) 


॥ नभे निक्त उसे कहत जो बिना अततक्े केवल ओषधकाही उपयोग 
या जावे ॥ ६३ ॥ यह्‌ विना अन्नके साथके केवल ओषध अधिक पशक्रम- 
वाती हाती हं आर रोगके शीव्रही निःसंदेह नाश करती है परंतु इसे षीनिसे 
वालकः, ढे, खी. कोमल सभावे पुरुषं ( अमीर ) ये ग्छानिको म्रा रोति ह 
{ नफरत आजाती दे ) ओर बलका थी इसमे क्षय होताहे ( इसका समय 
प्रभातहीका होतारं) \ ६४ ॥ 
ष्ारभक्त । 

| भ्‌ [न 2 9 ६ ८ ऋ ६५ म € € 

पागभक्तं नार्‌ वरज धा्मक्तस्योपयु्यते ॥ ६५ ४ दीघं विपाक 

सुपणाति वल न हिंस्वादद्ादरतं न च सुहुकंदनाधिरेति॥ भारभ- 

तसेविहसथो च्खमादषाति द्याचं उद्दिषशभीरदरंगन्यः ६६॥ 


मागभक्त उसे कते ह जो मोजनष्े पहर दीजवे ॥ ६५ ॥ यह थौजनके पृहे 
दीद ओपध शीघ्री पचजाती है भौर क्छको नाक नही करती ओर भोजनष् 
द्वजनिकै कारण दारवार दरे नही निकरती ओर यह भोजने पदलेकी ओषध 
चट देती है यहं वारक, शे, उरणो ओर सि्योको देनी चाहिये ॥ ६६ ॥ 


अधो भ्त । 
अधोभक्त नाम यद्वक्तति पीयते ॥ ६७ ॥ तिं यदर्सुपयुन्य 


५ ध .१९ ११९. १२... 
तदष्टंजये ईन्यादेदाल्वहविधांश्च चरु द॑धाति ॥ ६८ ॥ 
अधोभक्त उषे कंते ह जो योजन खयि पीछे एहि या खाई जवि ॥ ६७॥ जौ 
क य [कप [+ "क 9 क, कण, क ४० 
भोजन कर्के पीडे ओप पिद या. खाई जाती है बह देहके ऊ्धभागके अनेक 
क, क क अथ [>~ 9 क 
श्रकारके रोग दूर्‌ करती है ओर बल देती ह ॥ ६८ ॥ 
मध्येभक्त । 
+ ये 23 2 
मध्येभक नाम यन्मध्ये सक्तस्य परथते ॥ ६९ सध्ये ठं पातः 
[1 4 $ (क क 
सुपदंस्धविसारिभावायें सष्यदेहमसिर्थुय वाति रोर्माः ५ ७०४ 
४० 9 क, + @ क क (+ ¢ ० 
मध्येभक्त उसे कहत हँ जो भोजनक वीचमे पिं या खाई जाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मओजनङे वीच उपयोग की इई जओौषथ अति प्रसषरण हैनेसै रसम 'मलकर 
शरीरम कैर्नेशचे मध्यदेहं ( धड ) भ होनेवाठे रोगोको दूर करती इं ॥ ५० ॥ 
८ श्ये ६७ ¡ ६८ ) अन्न पीयते पीतं च निदर्यनमात्रमर्‌ । तेन पीतम्‌ अतं टीदम्‌ इत्यादि 
सथै्रकारेणोपयुनतं गृह्यते! यद्धोननति उपयुव्यते तदधोमक्तम्‌. | समो मक्त यस्मादित्य ५: । 








( १८१२) खश्चतस्तंहिता-भा० टी० । ५६८ 
अंतसभक्त ) 

( ( ५ 4 ¢ ¢ © अ 2 यो 2 ४ क र 
अंतर नास यदवरं पायते पृवापरस्योमकतयाः ॥ ५१॥ ई 
मनोवलकरं खतिदीपनीयं पथ्यं च संभवति चातरभक्छमे तत ५७२ 

अंतयभक्त उमे कहते हं जो दोना समयके भोजनक वीच पिद या खाई 


जदि ५ ७१॥ यह्‌ अंहसाभक्त हृदयको हित हे, मन ( दिर ) को ताकत देतां 
जर्‌ अस्यत दीपन रोती आर्‌ पथ्य दहं ॥ ७२ ॥ 


सभरत) 
सक्तं नासोषपेषु चस्सारष्येवे चक्तम्‌ ॥ ७६ ४ पथ्यं सभक्छन्नव- 
राक्छयोहि" नियं तद्धेविणासपि च शिर्घुवृद्धयोश्च ४ ७४ १ 


[२ 


सभक्त उद्धे करते ह जिसय भोजन वनाया जवि ( सीजनके सगं पकाई्‌ जाव 


श 


या उसके कायाद योजन वनति # ७३ ॥ यह सभक्त पथ्य है ओर्‌ छ्ियोके 
निवलोक्ते, जपधक्े देषियोको, वालकींको, वृद्धोको सदा देनी चाहिये ४ ७४॥ 
सखाुद्द 
सासं नास यद्दक्तस्यादावंते च पीयते ॥ ७५ ॥ दोपे हिर्था 
` भ्रतिते हुं सलथुद्रव्तर्मायवयोयर्दलनस्य निवेर्य्ठे तु ५५७६ 
सादर ठस कहते दँ ज! भोजनके पहर ओर पीछे पिई खाई जवि ॥ ७५॥ 
यदह भोजनके आदि अंतम उपयोग की इई साघुद्रसं्ञकं ओवधं दोनों तरफ (ऊपर 
नीचेकौ ) मरदृश्त इद दोपोको शत करनेमे शरेष्ठ है ४ ७६ ॥ 
हुड 1 
सुहुञहूनास सस्स्कसभक्त बा यदोषधं सुहसहर्प्यञ्यते (७ 
धसे सुहुसुहुराते बसुते च कासे हिच्छवनीदु चं वरदत्युपयो- 
ठ्यमतवत्‌ \ ७८ प 


सुदं उकं कदत इ जो भोजन खये दिना या खादर वास्वार उपयोग कीं 
पेण 


जाद्‌ ॥ ७७¶1 यड चास सेगम) वटी इई खांसीमं इकोमः) वमनमं उपयो 
करना चाह्य [॥ ७८ ॥ 


, श्रख अर याखन्तर। 
स्र भा्ततरं नाम यतिडं व्यामिश्रम्‌ ॥ ७९ \॥ अासांतरेष 


0, 
( वाक्य ) ७९ प्राखमाट-वर्सिं म्रा व्यामिश्चमिति-कवकं व्यामिश्रमिलय्यै; । माखातरमाद- मछ - 
चर त, चत्‌. मात्रेषु कवलोतरेवु इयर्थः; ( दाति उल्नः ) 


५६९ र उत्तरतन्य-अ० ६५. ( १८१३ ) 


द ९ 
वतरदसनायधूमाज्च्छरसादिषु प्रथितदषरगुणं शं हान्‌ ॥ < 
एवमेते दशोषधकालाः ॥ <१॥ 


ग्रस अर ्रासतातर उन्हं कहते ह जौ प्रास्की भांति र्महं रकस 
म ( व इन्दे सुखभ कवलस। रखना ग्रास समर्तिये ओर 
के सय उपयोग करनेको प्रासातर समस्चिये ) 
७९ ॥ यहं वमनीय श्रम जथवा श्वासादिकोमें परीक्षाकिि रेह इस भारि 
उपयोग किये जाति ह (या जम तपा महे द्रव्य र्वे जति) ॥ ८० ॥ इच 
प्रकारस्य दश्च आंपधक्ते समय वणन कयि गमयेहं॥ ८१॥ 
( वक्तव्य ) ग्राप्त यास्तातरकी एक मानों तो ऊपर लिखि ९ भद होति ह रसश 
ठ ददवा भेद ग्रास ओर ्रासातस्के जदा जदा करने होवा ओर टीकषभी है 
कवल धारण करना ग्राही है ओर्‌ रास राक्षे ओषध छिना ्रासातस्है सौ 
भेद प्रक्ष ही हे उष्छनमिश्रजीने भी यदी भेदं करके दश परे कि ॥ 
विसष्टे त्रिण्सृये विददकरणे देहे च खो विष्चद्धे चोदरे हृदि 
सविमरे शते च सरति ॥ तथाऽछन्च्यथं श्चदपगमने क्षो च 
रिपथिरे गदेवस्ववाष्ार धवति भिषजा काः स ठै सतः ५८२॥ 
इति खश्रुतसंहितायाखुत्तरतन्ते चठुःषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६९ ॥ 
जव दस्त ओर्‌ पेशाब खटकर साफ आचके, इदिय नमल हीः शरं 
दरक हो, शुद्ध डकार आव, दद्य या इका जर्‌ शद्ध हा) अधावायु उद 
खस्ता दहो (बन्द्नदहो)) अख ख्गी हरं हो, अन्नम अदा ( रावे हो) इक्ष 
टीटी पड़ग दये वेवेनि रेस समयमे आहार € भौनन ,) देना ठीक कृहाहं अर्‌ 
दरस दी भीननक्छा समय समञ्चिये ॥ ८२ ॥ 
( वक्तव्य ) छदं इस आहारके समयको दश्वा काल सानतेहं वे कहतेह 1 
भक्त, सध्येमक्त, सथक्त) साथद्रादि शव भोजनकेही आश्रय हं इससं इर्य 
भोजनक सप्यभी तो विचासनां जर अरहण करना चाहय । | 
हूतिं प ° सुश्टीधरवि ° घुश्रुतस्त ° मा णदी ० उत्तरतन्ने चतु पष्टितमोऽध्यायः | ६४ ॥ 
पृवषष्ठिदमोऽप्यायः &4 
शावस्दवंनयक्तिनासाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
याति अगाडी जब हम तन्त्ुक्ति ( विकित्साशाघ्लकी भयोजनीय युक्तियोके 
विषय ) के अध्यायका व्याख्यान कंरतहं । 


( १८१४) खश्चतसखोहेता-मा० टी०। ७५. 


द्ाधिक्षष्ठयञ्क्तयो भवंति । तयथा अधिकरणं योगः पदाथा हत्व 
थ उश निदेश उपदेरोऽपदेरः अदेराोऽतिदेश्चोऽपवगा वाक्यश 
5योपत्तिविपययः प्रसंग एकां तोऽनेकांतः पूरपक्षो निणयोऽनुमतं 
विधानशनामवावेक्षणसतिन्छ तावेक्चणं संशयो व्याख्यानं स्वस्ंक्ा 
-निचनं निदशनं नियोगे विकल्पः ससय उद्यमिति॥ ११४ 
त्की शुक्तेयां वत्ती ह जेसे-१ आाधपेकरणः) २ योग ३ पदाथ ठं हतवथ्‌ः 
ष्ट दश्‌, < नदश, ऽ उपद्क्च; < अप्द्क्ञ, < ब्दः १० उतदङ्र, २ १ अपवम्‌, 
१३ वाक्यङ्रेष, १३ अथापत्ति, १४ विपयय; १५ प्रसंम, १६ एकत, १७ अनेकाति 
१८ पूबेपक्च, १९ निणेय, २० अनुमत, २१ विधान) २२ अनागतरविक्षण,) २३ अति- 
छताविक्षण, २४ संशय, २५ व्याख्यानः; २६ स्वसंज्ञा; २७ [निवचनः २८ नेदशनः 
१९ नियोग, ३० [विकर्प, ३१ सम॒चचयः ३२ उद्य ॥२१॥ 
तत्रत्या भयाजम । 
त्रासा संत्रयक्तीनां कि प्रयोजनसिच्यश्यते ध 


वाक्यखोजन््थयोजनं च ॥ २॥ वन्ति चात्र शोकाः 


यपर इन तंज्यक्तिर्योका क्या प्रयोजन दहै इसपर कहते ह किषएकतो 
वाक्ययोजन,) दसय अथयोजनन ये दो प्रयोजन इन तंत्रय॒क्तियोसे ह ( प्रयोजन 


ॐ , अर) 


यह्‌ हे किं बाक्यक्ते ठीक जोडनमं ओर अथक जोडनेमे ये काम आती ई) ५ 


दख 1दषयम्‌ हक ~ = 
असदादिश्रयुप्तानां वास्यान्यं छतिषंधनस्‌ ॥ स्ववाद्यसिद्धिरपि 
(५ ०१ 2 20 & ५८ 
चवं शर्धते दंन्युत्तितः ॥ ३४ व्यत्त नोक्तौश्चये द्यथा खीर 
32.4>. = ' ५५ 
ये चाप्वनि्लाः ॥ केशे्छा ये कविते तेष चीरि ` प्रला- 
पठपदिनीतोदयोधकोयदितयतवर कोय वासयति कक, 
( वा० १९) तंत्रदुक्तय इति-तायते शरीरमनेनेति तेच चियित्वादालं तस्य युक्तयः योजनाः तंच- 
युक्तयः ( इति उद्छनः ) वाचस्पत्य तु तनोति अर्थान्‌ इति त्रं सालं चिकित्पासाख्रम्‌ ^तु-विस्तारेः 
एतस्माद्रातोध्रूनप्रत्यये कृते तंचरभिति षिद्ध तस्य युक्तयः त्॑रयुक्तव; 1 युक्तिः भयांवघारणे तत्साधकलिग- 
ननानादैः न्ये व्यवदोर अनुमाने च ( इति ब्दस्तोमः ) ८ वा० २) वाक्ययोजनमर्थयोजनं चेति- 
चक्विस्य जघवद्धस्य याजनं खवधर्नं वाक्ययोजनम्‌, ! लीनस्य असंगतस्य चार्थस्य योजन गतीकरणं 
अथयोजनम्‌, } तच काठाचित्तत्रयुक्तीनां योगोदेशनिर्द॑श्दीनां वाक्यवोजनम्‌ ! कासांचिदधिकरणदेत्वर्थादीनां 
अर्थयोजनम्‌, ( दति नि० से ) { छधो० ३ ) असद्वादिपदुक्तानामिति-मसद्वादिनो दि प्रतिपश्चवादिन 
पकाश्रववादद्ना का | प्रतिप्वनम्‌ अपदेलाह्दिभिस्तत्रयुक्तिभिः परपक्षद्पणम्‌ । खवाक्य्ड;- 
सवकच्वक्ताधन नणयल्वया तत्रयुत्तया ( छो ४ ) व्यक्ताः नोक्ताः सपाः तथान उक्ताये अर्थ 


लीना जघम्बन्ददरिता; अनिल गूढाः । लेशेन उक्ता अतिसृ्मतया वीजस्पेण उक्ता; । 


४1 (अ 


“9 


७ ? उत्तरतन््र-अण० ६५. ( १८१५) 


1.) पु नजः २ व ठ ५ 
„च॥ ४ ॥ यथान्ुजवनस्वाकः परंदीपो वेदमनो वर्था ॥ भवो- 
व्यस्य नकार्पयास्तथा तत्रस्य यतयः ॥ ५॥ 
जदरादी ( मिथ्यावादी भतियक्षी ) के कै इए वाकरोका संडन ओर अपने 
( स्य ) वाक्य मडन तत्रयक्तियूसिही किया जाता है ॥३॥ ओर जो अध 
` भग्र इषस्‌ नहो कहे तथा गूर श्दरमें कीन है या निम॑ल नहीं जामि नति या 

ह अथमं लस्मान्र ( दानमातर बहत दी सुकष्मतासे ) वर्णेन करिये हे ॥ उन 
सयकी [सिद इन्‌ तत्रक्तियोसे ही होती है ॥ ४॥ जेते कमलके समूहको सुर्यं 
. आर घरको < अर वर्को ) दीपक प्रकाशमान करताहै उसी मकार प्रषोध्य ( जानने 
रप ) वावयोकि अर्थक प्रकाश्च करनेवाली ये तंत्रयक्तेयां है ( साशार्थं करनय प 
वहत दही काम आरी) ॥५॥ 

अधिक्छरणक्ा क्षण 
४ ४ = ® 

यमथमाधे्स्यीच्यतें तदधिकरणष्‌ । यथा रसं दोषं का) ६१ 

जिस अथका अधथिकार्‌ करके ओंर अर्थोका वणन कियाजावे र्ति अधिकरण 
कहते जैसे शस अथवा दोष अथात्‌ रस या दोषो अधिकार करफे ओर वरद 
कही गई या यों कहौ क्षि रसके ग्रहणार्थं रस शब्द्‌ कहागया ( कई जमह्‌ पिना 
कहे भी उसका ग्रहण किया जाता है ये सर अधिकरण होते है) ॥ ६५ 

यो गका लक्षण ¦ 

येन वाक्यं युज्यते सं योगः । यथा वैरं पिवेच्वास्तं 

साभयादक्षंकपिप्पीभिः ¶ सिद्धं वलभ्यां च सदेवदार्‌ हिताय 

निस्थं गछर्भडसेगे ॥ सिद्धं पिबेदिति पथमं वक्तव्ये ततीयपा 
 सिन्लं पयुक्छभेवें दूरस्थानासपि पदानासेकीकरणं योनः ॥ ७ ॥ 
` योग उद्वे कहते है जिक्षसे वाक्य जौडे जवि ( अथौत्‌ निससे निकट या दरः 
पदको जोडकर्‌ वाक्यक्टी योजना की जवि } जसे चिकिस्ारथानके अ।रहद 
अध्यायके ४५ वें छक (रेस कहं कि गल्ेडरोगमे भिलोय) नीक दिनाः 
हस्डे, ख्डा; पिप्पक्ठी, दोन खरेटी इन्दे देवदार सरित सिद्ध किया ते 
पके ( इष शोके ) “तैर सिद्धं पिविद्‌ रेस प्रथमे ही कहना था परत "“ तं 

८ का० & ) यमर्थमविक्रत्य यपरे अथी अभिधीयते तदधिकरणवनं भवतीति ! रखं दों वाद्ति; 
पतेनैतदुक्तं मवति रख दोष बा मधिङत्योच्ते 1 उदछेतामविपि अर्थजातमभिदितं तर्छ्व तदक 
परत्तीयतते ( इति मनि० स) (वा० ७) येन वारवर्यं युल्यतते उपि-तच व्याणेक्ताना सनिदष्विप्रकरन 
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पदानम्‌ एककेरण योय; ( इति उल्छन; ) 


( १८१६ ) सुश्च॒तस्टिता-भा० टी ०। ५७२ 


(अक १ । 


पिवेत्‌ तो पहं पदमे ओर “सिद्ध” तीसरे पदमे कहागया इन दूरके परदाका जो 
एकन मिखाकर अथ करना है उसे “योग करते द ॥ ७ ॥ 
पदाथ । 
धोर्थोऽभ्मिहिवः सत्रे पदे वास पद्रथः! अपारोमतश्च पदाथाः) 
यथा स्तेहस्वेदाजनेष निषदिषटेष द्रयोखयाणालथानासुपपात्तर्द दयत 
कत्र योऽथः वृवापरयौगस्िद्धो खवति स अयहीतव्या यथा देदा- 
स्पत्ति ऽयाख्यास्याम इष्यक्ते संदिद्यते वुंद्धिः । कतमस्य वेद. 
स्याय्स्पनि विवक्षरिति । ऋ्वेदादयस्तु वेदास्तत्र पूर्वापरसोग्‌ 
स॒पटस्यं विद विचारणे विद्‌ विदेत्येतयाश्च धासारनेकाथयाः 


योगः । पश्चास्रतिप्तिभवति आशयर्वै दोत्पत्तिसयं वेवक्षरिस्येव 
पद्‌{थ्‌;ः टै 


सूत्रम या पदभ जिस अयका प्रतिपादन किया जवि .उसे पदार्थं कहू ह परं च. 
पदाथ ( पदक अथे ) बहुत होते ह जसे स्नेह, स्ञेद्‌, अजन इन्दी पदं देखिये 
दो दू तीन तीन अर्थौकी उपपत्ति दीखतीहे ( अथात्‌ दो दो तीन तीन अथं दिखाई 


ह ) ( सेहे कृत, तेर) वसा आदि बहुतोका वोध होता हे ! स्वेद कंसा 
स्वद्‌, अजन शोतोजन या र्स्ांजन इप्यादि ) इनमेमे जो अयं पूवापर यीगके 
विखाश्छ सिद्ध हौ वदी ग्रहण कश्ना चाहिये जेस एक द्छत दहे छि सुत्रस्थान 
पहर ही कह ३ कि ^“ वेदोर्त्ति व्यारूपास्यामः ” इस वाक्यं डइद्धिमे सदेह 
होता ईं क ग्रथक्रार्‌ कानमे वेदकी उसत्ति कहना चाहते है वेद्‌ तो ऋग्वेदादिक 
र्‌ इसंम अव प्रवाप्र योगके विचारनसे जाना जाता है कि दिद्‌ विचारणे या विदं 
विदतं इन अनकायक घाता प्रयोग हं ( अभात्‌ जसम जाना जदेखा ज्ञान 
ही वही वद्‌ ) फर्‌ निश्वय इभा कि प्रंथकार आपुवंद्‌ ( अयुक्ते ज्ञानके वेदकी ) 
उत्पात्तक्रा वणेन केया चाहते ह बस यदी ““ पदाथ” ( निध्ितपद्‌थ ) हज ॥८॥ 

हेत्वथै ओर उदे । 
यदन्येटुत्त परन्याथसाधकं भवति ख हेत्वर्थः । यथा अर्प्डिऽन्धि 
अहिते तथा साषडुग्धघरशतिभिर्यणः अद्कियतते इति ॥ ९॥ 
समासकयनसपुदेरः । यथा शास्ययित्ि ॥ १०॥ 
जा कठा इजा वाक्य अन्प अगकां साधक हो. वह्‌ ^ हेतः" 


थ" कहुलाताहै जे 
म कच्चा सला पानीकषे मौला होनाताहै ( घुलने ल्म जातांहै ) इषी प्रकार 


४७३ उनत्तएतन्न-अ० ६९. ( १८१७) 


द दूध जादिसेत्रण भी मीला हीताहं॥९॥ संक्षेपे जो वणेन किया जवि 
प“ उदेश "" कहते जैसे शदथ ( अथात्‌ शव्यके ' कहने शल्यनिकिसामा 
नका बाध दाताहं ) ( इसम्‌ शारीरक या आगंतुकका प्रप॑च नहीं ह )॥ १०॥ 
निर्देश उपदेश आर अपदेश । 


` विस्तरवचनं निर्देशः । यथा शरारीरमा्त चेति ॥११॥ एवमित्य- 


पदशः यथा । तथा न जागृधाद्रत्रौ दिवास्वप्नं च वर्जयेत्‌ ॥ 

॥ १२॥ अनेन कारणेनेव्यपदेश्ः । थोपदिरदेयते धरेश 

ऋछह्माभर्वद्धत इति ४ १३॥ 

विस्तार पूर्वक जो वणन किया जवि उसमे “ निर्दक्ञ  कहतेहै जेप शारीरक 
आर आगतुक ( अथात्‌ शस्य दीं प्रकारका होताहे १ शारीरक, २ जगंतुक )} यह 
दारयका भद्‌ विस्तारसे कहागया ॥ ११ ॥ यह इसी प्रकास्सेहै या होताहैया 
होना चाहिये इदे “ उपदेश” कटे जेस. रतफो जागना नही चाह्पि ओर 
दिने नहीं सेवे ॥ १२ ॥ इस कारणसे यहं होता इसे “८. अपदेश " कहते 
जसे कहतेहं कि सीट खानेषे कफ वटताहे ( अथात्‌ कफश्रद्धेका कारण मधर 
रसरे)॥ १३॥ ग 
भदेश आर अतिदेश । 

घ्रृतस्यतिश्ठतिन साधनं अदरः ! यथा देवदन्तस्यातेन 

रस्वुद्धुत तस्सायन्नदन्दस्याप्ययसलवाद्धारव्यतदे ५ १४॥ 

भ्रटतस्यान्ागतेन साधरस्तददः ! ययाननास्यदायुरु्धपः 

दिते देनेदावतः स्यारिति ¶॥ १५ ॥ 

जहां घकुतङा अतिक्रमण करके साधन किया जवि उसे ^ प्रदेश ” दहते 
है ने इने देवदता शस्य निकारा (यारोग दूर किया) इसके यह यज्ञ 
दततकाभी शस्य निकार देगा ( रोग दूर कर देगा ) ( यहाँ यज्चदत्तका शेम इर्‌ 
करना रूप जो प्रस्तुत है वह देवदत्तके रोगदूपी कर्णक अतिक्रमण ररक 
साधन कियागया ) ॥ १४ + ओर्‌ जहां प्रकृतका अनागत ( यव्ष्यत्‌ ) से साधून 
{किया जादे उपक अतिदेश कहत जंषे जमक कारणक इसका वि रद्र 
गामी होति इससे इसे उदावत होगा यहां बण ऊद्धगमन अकृत हे इसका 


स्राघन गाडी हानेवार उदावतसे दताईं ॥ १५ ॥ 
उययदम्‌ अवार्‌ काक्यशद 1 


असिव्याप्यापकर्षणमपवर्मः । यथाशस्ेद्या =दिदोवसृष्टा अन्यत्र 


(१८१८) सखश्तसंहिता-भा० टी° । ९७४ 


कीटविक्षदित्ि ॥ १६ ४ येन पदेनानुक्तेन वाक्यं समाप्यते स 
वाक्यशेषः । यथा शिरःफनिपादपाश्पृोदरोरसाभिस्युक्ते पुरुप- 
हणमपि गस्यते पुरुष एवोक्त इति ॥ १७ ॥ 
अभिव्याप्य अपकषण करनेको "अपवग" कहते जसे विषोपसुष् स्वेदयुक्त- 
दी होते सिवाय कीडोफे विषवारोके । यहां विषोपसुष्ट अस्वेय यह्‌ व्यापक था 
दसमेपे कीटविषवाछे पृथक्‌ करिये गये ॥ १६ ॥ जहां विना के पद्से दाक्ष्य 
समा्त किया जवि उसे “बाव्यक्षेष'" कदतेहं जेसे शिरः दाथ, पांव, पंसवाड, 
पीठ. पेट कहे गये इसे मनुष्यक्त ग्रहण होगयाः अथात्‌ मनुप्य ( पुरुषश्चसेर >. 
गया ( रेसेदी “तत्रान्यापन्नानाभोपधीनामपां चोपयोगः यद्य “कायः इस 
रक्त पदसं वाक्य समाप्त इजा ) ॥ १७ ॥ 
अथौपात्ति आर विपर्यय ! 
यद्कीवितमथीदापव्ते साथापत्तिः । यथोदनं भक्षये इद्युक्तेऽथ- 
पन्नं भवति वां पिासुथवंँगभिति ॥१८॥ ययत्राभिहिदं तस्य 
पतिखेस्य विपयेयः । यथा छचास्पग्राणसीरवी दुशिकिस्स्या 
इस्यते विपरीतं गह्यते इढादयः सुचिकिर्स्या इति ४ १९१ 
जो विनादी फहा इजा अथे जानाजावे उसे “अथापात्ते' कहतेह जसे किसी 
ने कहां भाव खार्गतो इस कथनसे जानागया कि यहं यवागू पीनेका 
, इच्छक नदी है ॥ १८ ॥ जो जहां कट! गया उसके विपरीतक “विपर्यय ' कहुतेह 
जसे किसीनि फहा क्ति दुष्टे, निव; स्यो ये दुधिज्गिस्य होति रहै तो इसके 
विपरीत ग्रहणे चट, बलिष्ठ ओर निडर वे खुचिज्गिःस्य है ठेसा समन्नना ॥ १९. 
भरसैम । 
घ्रकारतरेण दखलापनं अर्ंगः ¦ यथा प्रकासंदवदितो योऽयोऽसङ्क- 
इन्त; सस्प्यते ख पद्गः ! यथा प्चमह्यअ्तदरी्र्दमवायः 
पुरुषस्तट्लिन्कियः वदधिष्ठानभिति वेदोस्पत्तावभिधाय पुनरुक्तं 
यतोऽभिहितं क्चमहासरवरसीरिलमवायः पुरुक इति । क ख- 
स्येव कतपुरुूषन्थ्कित्सायामधिच्दः ॥ २० ॥ 
प्रकार॑तस्से जा समा क्रिया जावे तश प्रकाशंतस्सै जो अथे वास्वार्‌ कहा 
इजा समाद †केथ्पं जवि ( एक जगह कहकर दृत जगह पिर कडा जवि या 


(चाऽ २०) ध्वभा प्रकारातरितो योः इत्य तथा प्रकासातरिते योधः" इति पाठतसम 1 


५७६५ उन्तरतन्त्र-अ०६५. (१८१९) 


षभ 


टकर उक्प्‌ समा्त किया जवि तो ) उसे संग" कहते है नेसे पहले वेदो- 
` सत्त अध्ययन कहा कं पचमहाथतकेशे ( जीव ) का समवाय पुरूष दोता- 
है ओर उसीमि क्रियाओका अधिष्ठान होता है ओर अगाद दिर दसा ही कहा 
कं प्यमहाभ्रेत शरीरिका समवाय पुरुष होता है वटी कमैटुरुष चिश्गिसाे 
जआध्कार्‌ क्या गया ह ( यहां यर्‌ प्रसंगे कहागया इसे ही प्रग्‌ 
कट्ठं ह्‌ ॥ २०। 
एकत ओर्‌ अनेका । 

सवेत चद्वधार्णनोच्यते ख एकांतः । यथा तरि्ठद्धिर्वथवि 

मदनफलं कामयतीति ॥ २१ ॥ कचित्तथा कचिदन्यथेति य 

सोऽनेकार्थः । यथा केचिदाचाया ब्ुकते दध्यं पानं केचिद 

केचिद्वीर्यं केचिष्ठिपाकमिति ४ २२१ 

जौ सर्वच निश्चयरूपसे कहा जवि बह “एकांत" कहलाता है जैसे निश्‌ 
विरेचनकार्कदे ओर्‌ येन वमनक्रारक र ॥ २१॥ कोहं एसा कहं ओर कोर 
अन्यथा ( ओर तरह ) बह "अनेकाथ" कहछाता है जैसे कोई आचाय दभ्यको 
प्रधान मानते, काई ससक मधान कहते हैः कोई वीक ओर कोर विपाककौः 
गानं कृहुत ह ॥ २२ ॥ ` 
पूर्वपक् उभर निणेय । 
्षेपपर्व्ः मर्षः पथपक्चः । यथा कथं वातनिि्ताश्चस्वारः 
परह असाघ्या भवंदीति ॥ २२॥ तस्योत्तरं निणेयः यथा शरीरं 
पीड्य ्वार्दयो भत्वा वसासेदो्ग॑ज्जनुविद्धं नं पक्जति 
वीत ववमस्य कतजा इति । वथा चोक्तभ््‌.कस्ल्नं र्सर्‌ हिं 
पीडय मेदोत्तन्जादसायतः 9 अथं; पद्धुष्यते वायुंस्तेनासाध्या- 


ध्‌ 
स्तु कौतजःः॥ २४॥ 
ष्ेपपूर्व॑ङ जो प्रन किया जदि रषे वपक्च' कद्वदं जसं) क्या बकं 


चास भयेह अधाध्य होति ?॥ २३ ॥ इसका उत्तर ( पयाय ). देना (ननिणय्‌"' 


कहाताह जेषे बाथ सड रारारको (नचाडकर्‌ नाच जाकर वत्‌ चरका अजर 
मन्नासे मिडखा स्त्रं निकाछताहं इससं रतज प्र्मह अक्षध्य दातह कहा ५६ 


+ +} < 


स --न-----------~-------------~---=----- ~-~ 


(वा० २१.) अवधारणेन अनन्यविकङस्पेन उच्यते स एकातः । {अवधरेणः इति वा पाटातरम्‌ | 
अवारः निधीरः । निर्घरे7 मिश्धितखेन उच्चते स प्क; । 


(१८२०) छुश्चुतसंहिता-भा० टी ० । ४५ 


कि समस्त देहको पीडन करके मेद, वसा, सनासे भिरुकर; नीचे वायु पित्‌ 
लेता इशीसे बायुके प्रमेह असाध्य हते द ( बायुके प्रमेहं या असाध्य तिरं 
कि प्रमेहकी चिकित शल्य शोपण है ओर्‌ तोषण क्रिया वायुकी वटाती ह यदा 
विशुद्धता पडती है ) ॥ २४ ॥ 
अतुमत आर विधान) 
परमतमपरतिषिद्मलमतम्‌ । यथान्यो व्रयाव्सत रसा इति५२५ 
गखरणानप्गभिहितं विधानस्‌ ! यथा सोक््थमर्माण्यकादरा 
पकरणानुपवाभिहितानि ॥ २६ ४ 
जहां पराये सतका निषेध नहीं किया जवे ( स्वीकार; क्रिया जादे ) उसे 
अतुमत' कहते ई जैसे किसीने कहा कि सात रस रेोतेहै ओर दसंने इसे 
मान छखिया ( यद्य अनुमत इभा ) ॥ २५ ॥ जो वात प्रकरणपएवकं कहा जावे 


उसे “विधान कहतेह जैसे सक्थिमभ ग्यारह दहं उनका प्रकरणानुपूवे वणन्‌ 
कषा गया ॥ २६॥ 


अनागतत्वेक्षण ओर अतिच्छंतावेश्चषण । 
४ ५, न, छिथ [१ 
एवं वक्ष्यतीस्यनागतदेक्षणस्‌ । यथा श्छोकस्थने ब्रूयान्चेकिः 
स्सितेषु वक्ष्यामीति १ २७ ? यसपुसुक्तं तदाततां देक्षणस्‌ । 
यथा चिकित्सितेषु ब्रूया्छरोकस्थाने यदीरितभिति ४ २८ ॥ 
जगा इसे करटैगे ( या रेरा कमे ) इसे “अनागताविक्षणः कट्‌ते ह जैसे 
शछोस्यानमे ( पजस्यान्‌ या अन्यन्न ) कहा क्ति इस वातको चिंकिष्सास्थानमें 
वहग ॥ २७ ॥ ओर जो वातं पके कदी गईं उदे “अतिक तादेक्षण'" कहते ह 
जसे विक्िरसास्थानमे कष किं छोकस्णानमें यह्‌ बात इम कह के है ५ २८ ॥ 
संशय अर उ्याष्यान । 
उश्यहेतुदशनं दंद््यः \! यथा कखृट्दयाशिकातः - प्राणहर । 
दणफादच्छेदनसकाणहसयसेवे ॥ २९ ॥६ कंच्छातेदरायोपवणेन 
व्याख्याय \ यथेह पचावदएतेकः पुरुषोऽ उयाश्याधदते अन्ये- 
ष्वायुवदेषु स्वादिष्रह्सणपरल्यचिता ॥ ३० ॥ 
जहा द) इह दषं दह्‌ “संशय” कहाताहै जैसे तल्हदयमे- अभिघात प्राणहर 
दाताहं आर दाथ, पादास आयषात प्राणहर नदीं हता ( यही अभिघातर्मे 
6 वा ६५ ) अप्रतििद्ध स्वीकरणम्‌ । ( वा० २८ ) छोकस्यानं सूस्यानमू | 


४७७ उन्तरतन्त्र-अ० ६५ (१८२१ 


स्थानाद्भद्से मागह्र्वका संशय दाताहं ) ॥ २९ ॥ शाश्पें अतिश्चयसे वर्णन 
करना व्याख्यान रता इ जपं इस अ्रथमं पचोप्र तच्वोबाडा पुरुप कह{हि 
जर्‌ जन्यं जयुवद्‌ प्रयाम प्रतादि ओर प्रकृतिकेही आरभे चिता कीगई है॥ २० 
र्वसन्ना उदाहरण (नवेचन आर! नद्‌श्न। 
अन्यशाछ्ासामान्था स्वस्तका । यथा भिथुनमिति मधुसर्विषो- 
गहणम्‌ ॥ ३१॥ खोक प्रधेतमुदाहरणम्‌ } यथोष्णभयाच्छी- 
[प [ऋष्‌ $ [ 
तसनुघादावि ५ ३२ ॥ निधितं वचनं निषेचनम्‌ ! यथायुविं्ते- 
0५, 2. (0.८. ^ ^ = 2०2 
ऽस्तिन्ननेनं वाऽ्पयि्दतीवि आयपेदः ॥ ३३ ॥ दतिः 


8 (>< 


श्रान्धतं यन ता्चद्रननद्‌ । यथाश्नवद्धिनां सहतः कष्ट दाद 


गच्छति । तर्था बातपित्तकंषड्ष्ट ण इदि ५ ३४५ 

अन्यक्षाख् ( व्याकरणादि ) से जो असामान्य ( अपनी शाखमे सान्प ) हौ 
उदे “'स्वसन्ा'' कहत जसे मियुन कहनेसे ( वेयकमें ) शहद्‌ ओर धरतका प्रह 
लोताहि ! ओर्‌ जो लोकमें अतिप्रसिद होता है वह “उदाहरण कहाताह जसे 
गरमीफि भयस शीतकी तर्फ दौडताहै ॥ ३१॥ ३२ ॥ निधित वचनको "निष 
चन" कहते जपे आय विद्यमान हो या जानीनवि जिसभ अथवा निषस्े उत्ते 
आयुबद्‌ कंटूतेद्‌ ॥ ३३ ॥ जहां दश्म॑तस्ते जथ साधन किया जवि उक्ते “¶निद्‌ 
रान" कहतहं जसे जिस साति वायु सहत अगिं कौठ्म बद्धक प्राप्त हताहं 
उसी तरह बात, पित्त ओर कफसे दूषित तरण बृद्धिको प्राप्त होतांहं ॥ ३४ ॥ 

1नेयाग समश्यय आर्‌ विच्छल्प । 

उदयेव कर्तव्ययिति नियोगः 1 यथा पथ्यमेव माक्तञ्यामेति ॥ 

7 ३५ ॥ उदं चेदं चेति सश्चुचयः । यथ ससिविग दणहयरण 

लावतितिद्धसारंगाः प्रधानमिति ॥ ३६ ॥ इद वेति रविकृर्पः 


यथा रसोदनः दधता यवागवां ॥ ३५ ॥# 
यह देसेदी करना चाहिये इसे "नियोग कहतेहं जसे पथ्य हा. भाजन कसना 
(सम्य कहते ( बहत 


वाहि ॥ ३५ ॥ यह भी ओर यह भी इत्यादिको 
पदार्थं एकत्र होनेको सस्य कहतेह ) जसे मासक कलिम्‌) हरिन, छवा; 
तीतर ओर सास्मये प्रधान ह ॥ ३६ ॥ यह अथवा यहं ( दोनेमिंसे कोर्स ) 


इसे “विकटप? कहते जैसे मांसरस सहित भात अथवा बतत यवागू 
{ खावे ) ॥ ३७ ॥ 


1 


{ १८२२ ) खुश्चुतसंहिता-भा० टी ०। ‰७८ 


रदं । 
शदनिि्टं धृद्धिसता शदद्यम्‌ \ यथभिहितमन्नपनदिधोःचतु- 


चास्ुपदिष्यते । मक्षयं भोज्यं लेद्यं पेयमेवं चटुविधे ककभ्ये 
विधमभिहितमन्रोद्यभिति । अन्नपाने विरि दयोभरहणे कते 
¢ 


(ॐ 


चचतृणास्ए हण सकत ॒ ! !कचन्यत्‌ ! अच्चन सक््यमवरुषछ 
खद्क्ाधस्योत्‌ ! पेयेन जेयं उवसाधस्यात्‌ । चतुादधश्वाहारः 
पायेण द्विविधः प्रसिद्ध इति ॥ ३८ \ 
जो अनिर्दिष् इुद्धिमानोंकरके जानाजावे उसे ह्य कहते (अधवा जो 
ुद्धिमानोंकरङे अनिर्दिष्ट है ( परगट नरी कदय ) उद उद किये जेप अच्रपान- 
विधि यह अद्पान कटने चा प्रकारके भद्‌, मोञ्य, कद्ध, पेयको समक्ञना 
नयाहियि यद्ध चार प्रकारका कहना योभ्य था इसम्‌ दौ प्रकारा कटा अर दी 
रका उद युक्ति जानना इसे उद्य कहते द वस्तुतः अन्नपान ` दोनोक 
ग्रहण कर्नेद्धे चारक ग्रहण होति व्याक अन्न कहनेरे भोञ्य तोद दी पर 
यश्यक्छमी ग्रहम्‌ हौताहै, अच्क साधम्यं होनिद्ध । ओर पेय कहने लेद्यका यरहण 
शी होजाताहै, दब पतल पानके साधम्य । अस्तु चार भरकारका आहर भायः 


दोही फौतिक ्रसिद्धहै ५३८ ॥ 


1 


दा शिष्यक्तयो शतीस्तच्रसारगवेधगे 
साठ्दन्ययाथंसंयताः ५३९१ यो धेत 
[क = १2८ १२...०.. ० ६ पु 
दमान्‌ ॥ सं पूजा सिवेकदष्ठ इत्ते धन्वतरेमत्‌ ॥ ४० ¶. 
इले छुश्चुतसाहे तायाञ्त्तत्ततरे कचषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६५॥ 


त 
ग्रन्थका साराथं जाननेके निमित्त ये वत्तीस युक्तियां शब्ड ओर न्पायाथस 
न्यकार महार्षि शुश्रतजीं 


त हमन यथावाग्प वणन्‌ कर दां ईह ॥ ३९ 


दारान कहते ऊ जो इन दीपकके तस्प वत्तीस यल्ियोको विधिपू्वैक समक्ष 


नाता हं चह व्याम ष्ठ होकर पृूनाके योग्य हौ जातिं देषा श्रीधन्धतरि- 
जीका मतै \#४०॥ 


=| 
4 
श 


॥ मया क्स्यर्विनिहिदाः 


र 
<| 
04 
<? 
4 
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य 
01 
० 


इति प०पुरटीषरवि ०सुशरुतसं ° सा० टी ०उत्तरतैत्रे पंचषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६५९ ॥ 


( ॐ० ३९.) तवर्यवेपये 1 म्रथस्व सारार्थं नाननिमित मया युक्तय विनिदिताः { ` 
(चमे ४०) दीषीमूतास्ता यो भिषक्‌ विधिवद्त्ति ख पूजा म तरतीति धन्वतरेर्मतमियाड युश 7 


४७९ उत्तरतन्व-अ० ६६. (१८२३ ) 


`  पृट्पष्टितमोऽध्यायः इद. 
, अथातो दोषमेदविकस्पनामाध्यायं उ्यास्यास्याः! 
यहु जगा अवं ठम दपदविकरपनाम्‌क जध्यायका व्याख्यान दरें 
{ जयात्‌ बात, पित्त कफ इन दोषोके सत्निपातिक बृद्धक्षीणारि भेदोकी दिकसप- 
नाका वणन करते हु } | 
ता सुश्चत्षिका परश्च) 
अछगायुकेदविदं दिवोदास्तं महामतिम्‌ ॥ छिन्वश्षालाथसदेहं 
र र > 
सृक्षमागाधमिवोदधिम्‌ ॥ १ ॥ विश्वभित्रसुतः श्रीमान्मश्रुतः 
[+ > 2 ५६ 
परेएच्छति ॥ द्विपष्िदवमेदा पे पृरस्वीस्परिशीतिताः ४ २॥ 
न सरश च [भके 
कावि तरैकूरा क्या दिशो वाप्यथवा चिः ध ३५ 
अष्ठाग्‌ आवेदक ज्ञाता, लास्रयङ संदेह दूर करमेवाछे, परम इदिमान्‌, सूष्म 
मथज्ञताम समद्रके समान अगाध एसे द्वीदास भीधन्व॑तरिजी सहाराजसे 
विधामित्रके पुत्र श्रीमान्‌ सश्तृचषिने पडा फ दे भगवन्‌ { जो _ पहले दौोषकि 
बासठ भेद उदेशमात्रसे वणन कयि उनसे एक . एकस कितने जौर दोदर 
मिलकर क्तितने ओर तीना मिरकर ( वद्िक्चयभेदसे ) कितने मेद्‌ कपो़र 
होतें ?॥१॥२॥३॥ 
धन्वंतरि जी का उन्तर । । 
(3) 4 € ८ + ५ ९... 2. पृ २.८) 
तस्यं तदनं शरस्य संशयच्छिन्सह(तपाः॥ भ्राता नुपरदृलः 
स्तााह वत्वतः ४ ४॥ चयो दोषां धार्तकश्ं रीतं सरसे 
८ 9 «^ 44 € = ०५ य्‌ 9 (<€ २.११. 
च ॥ वुं सर्धरयव्येतें दैव्यार्धल्ा र सेते : ४५५ 
सुश्रत कऋषिके इस वचनको नकर संशयके छेदन करनेवलि महातपली 
राजाओमिं शाद शरीधन्वंतरिजीने सुशुतके भ्रति सवका सरार कथन ।कमा ॥४॥ 
किदे सश्चत ! पीन दोषः सात धात सर ओर शत्र ये निकार अद्‌ ॐर्‌ यथा- 


` चित हितकाश्क रसि युक्त (पोषित होकर शरीरको धारण कर रहे है ॥ ५ ॥ 


१ ४ ८ 
परुषः षोडशकः भाणाेकादरोच ये ॥ रोगारणा तु सहल वच्छ प्राणापेकादशैव ये ॥ रोगाणां ठ सहखं यच्छतं 
( श्छ ६ ) पुरुष; षोडश्चककरू इति-करू शब्दः पचमदादभतानि एकादश्या ति 1 त 
कारवाचक इले व्याचते । अन्ये तु कलारब्दमगब्रयगेषरु जामनति | तया विरोीवापाणिषादर्- 
ृष्ठोदरवितय्ांगानि चिदुकनासौषटश्रव्णागुष्ठंयुल्पा्वगुल्फाः प्रत्यगानीति। अन्यै कलारब्दो युगनाचकः 
पठितः । तेन पुरुषः पोडशगुणः ८ इति नि° व° ) एकाद प्राणा ईत । अयनिः खेमो वायुः वलव- 
रजस्तमः प॑चेन्द्रियाणि भूतात्सेति । 


( १८२४ ) खुश्रुतक्षंहिता-भा० टी°\ . ९८० 


धिद्रतिरेव च ॥ ६ ४ शतं च पच द्रयाणां चिसतस्यधिकोत्तरम्‌ ॥ 
ठयास्तः कीर्तितं वद्धि भिचदोषाल्लयो गुणाः ५ हिषष्िधा- 
वरदत्येते मथिष्ठभिहि निश्चयः ॥ ७॥ 


पुरुष सोह कलवाला है ओर इसमें ग्यारह भाण ई तथा एक हजार एकसीं 
वीस ( ११२०) रोम ह ॥ ६ ॥ ओर द्रव्य पांचसौ तिंदत्तर ( ५७३ ) ह ये सष 
अषप अपने सोकेपर विस्तारं कद्‌ दरयद जर तन दृष जर्‌ तान फुणह तथा 
मरे दौव वासठ मेदवाछे होते इन्हें अगाडी करेगे ॥ ७ ॥ 

( बत्तट्य ) सोह कला कोह पचमहाथूत ओर ग्यारह इंद्विय इन्दं मानते हं 
ओर्‌ कोई अमप्रव्येगोको मानते हं 1 एकादश प्राण ये ह-अ, सोमः) वाय, सस्व 
र्न, तय ओर पांच ईद्ियं । रोगोकी सब सस्या जो सव स्थानोमे के गये है 
१९१२० है 1 ओर्‌ व्रव्यश्म्रहणीय आदि सूत्रस्थाने अध्यायो कहे इए द्रव्य 
५७३ है ! ओर दोषोके भेद ६२ तथा एक मेद्‌ दोर्षोकी समता ८ खस्यता ) का 
त्र्ट्वो है ( वृद्धवाग्यटने भी लिखा द कि-“दविषषश्िभेदा निर्दिष्टाखिषषिः स्वास्थ्य 
कारणस" अर्थात्‌ ६२ भेद दोबोके कदे ओर सवकी समानताका ६२ घरसटर्व अद्‌ 
स्वास्थ्यका कारणं } 


दिसमसध्योल्वणेखिरभपेचारोदेवं त सहं वति क्षयम तेः॥८॥ 


भर, @ ०, 


याधिकक्षीणक्चीण्बद्धेस्तथांपरः ॥ दोदर समाख्याता- 
पष्िधा १२१ | ह 


न दोष तौ एरक प्रथस्‌ ओर नौ दो्षोकी समता, अधिकतासे रेपे १२ 
ओर्‌ कं दोष्‌ दी दोष तथा तीन दोषोके समता, मध्यता जर उक्वण्‌- 
१२ भेद य हए) ये सब मिकर २५ मेद्‌ बद्ध { अर्थात्‌ उल्वणताके ) दीं 
ओर इसी कमसे दोप क्षीणता (क्षयता ) के सी २५ भेद्‌ होति दहै तव ये 
दोनों (मेलकर <° भेद्‌ इए ॥ < ¶ ओर्‌ क्षीण मध्य, अधिक क्षीण तथा क्चीण 
वद्ध, जयिक वृद्ध; १२ भेद इनके हए देसे ये पूर्वोक्त ५० सै मिलकर सव ६२ 
भेद्‌ होगये ( उन सवका उदाहरण विस्तार सादित हम परिशिष्टे लिकमे जर 
सब दोषोकी समताको चसठवां मेद्‌ समङ्षना चास्थि ) ॥ ९ ॥ 


। „+ प 21 -4“ 
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५८ १ । उन्तसतन्त्र-अं० ६६. ( १८२५) 
भिभ्रपातुमलेदषि वांसलंस्येयतां पुतः ॥ 
तस्माल्संगं संयम्य दोषभेद विक्षस्पनेः ॥ १०॥ 

ए रोगं" विदि दीपर्वरेतरतमेरैर्ययेरितेः ॥ १९॥ 
धाभ ओर मह आदि मि षके असंख्य भेद रोजा 
लवि भग्‌ (प न 
नश्य करके ओर्‌ परवोक्त यथायोग्य रसभेदोसे चिकिसा करनी चास्थि ॥१०।११ 
भिवकछतापथं करणे रसं दोस्त क्षरणप्‌ ॥ 
कायमारेग्धनेवेकमनारोधरतोऽन्यर्थी ॥ ९२ ॥ 
चिकिस्साविषयमे वेय कतौ है ओर रस करण है दोष कृरण ओर्‌ आरोग्य 
कार्यं है जर इसके विरुद्ध अनारोग्य ( बीमारी ) है ( अथात्‌ वैय रसौके दार 


क 


दोपको ठीक करके आरोग्युता करे )॥ १२॥ 
+ धे (1 ¢ © ५. ५ 8 
अभ्याधाना तुं षट्षष्टया ्थित्ताथपदक्रमम्‌ ४ एवमेतदरोषेर्ण 
तंव॑सुत्तरपरिंमत्‌॥१२॥ सपष्टगढा्थविन्ञनभगौटं मंदचेवसाम्‌ ॥ 


9 १९... ® (^ 


यथविधि यथार्थं मवतां पीरकी्तितस्‌ ॥ १४ ॥ 

-श्रीधृन्वेतरिजी कहते दं कि हे ऋषियो ! यह छाप्ट अध्यायात्मक जिसमे 
अथ ओर पदकम्‌ सव अधित ह देखा सम्प्रण_ ऋद्धिवाला उत्ततन्चर जिससे 
गार्थाका स्पष्ट विजञान्‌ होते ओर्‌ मन्दडुद्धिवालोको अगाढ है ( जयात्‌ मन्द 
बुदधिवालोके भी समक्षम आसृकता है ) यथाविधि जर जिस जिस भाति आपने 
श्रभ्र किये उनके अनुसार हमने कणन कियाहं ॥ १३ ॥ १४॥ 

# @ [4 क 9 _ 
सोत्तर धेसदधी्य संव ब्राह्यं विधानेन यथोदितेन ॥ 
4 9. [~क १.१३. ,१४,. 
र दी्यतेऽर्थन्मनसोभ्युपेवीदेरवहची बह्षमतीवं सत्यम्‌ ॥ १५॥ 
दरति खुश्च॒तसंहितायाञ्त्तरतत्रे षटुषष्टितमोऽध्यायः ॥ ९६ ॥ 
॥ समाप्तामिदसत्तरतन्त्रम्‌ ॥ =, 
इस्‌ ब्राह्म ( बह्मसंहिताके भहसार ) संहिताको उत्तस्तन सहत समस्त 
यथोपदिष्ट विधानपर्वक जो पठता है उसके मनोवांछित अभाक् कमा कमा बहा 
रहती यह ब्रह्माजीका अत्यन्त सत्य वचन ह ॥ १५९ ॥ 
परिशिष्ट । 
दोपे सन्निपात ( संसग ) से जो ९२ भेद थम्‌ 
पूर्वक वणन करते ह-इनमें २५ मेद दोषोकी इद्धिसे आर 
१२ बृद्विश्चयसरे ये सव मिलकर ६२ भेदं हीतेह । 
१९५ 


म कहे है उनका हम विस्तार 
२५ क्षीणतसि तथा 


[र = 


( १८२६ ) हश्चुतसंदिता-भा० टी० । ५८२ 


दोषीकी षृद्धिके २५ भेद. 

१ धातेवृद्ध, २ पिततबद्ध, ६ कपफवृद्; ४ वातपिततवृदध) ५ वातकफकृद्) ^ 
पित्तकफदृद्, ७ वातपित्तकफवृद्ध, ८ वातरीनवृद्ध पित्तमध्य कफञाधकं वृद्धः २ 
वातरीन कफमध्य पित्तअधिकष््‌, १० पित्तरीन वातमध्य कफ़अधिक वृद्ध, ११ 
पित्तरीन कफ़मध्य वात अधिकशृ्ध, १२ कफटीन पित्तमध्य वात अधिकषृद्धः 
१३ कफहीनं वातमध्य पित्त अधिकवृद्ध, १४ वातातिवृद्ध, १५ पित्तातिव्दध! १६ 
कफातिवृद्धः १७ वातपित्तातिषृद्ध; १८ वातकफातिब्द्धः १९ कफापित्तातिवृद्ध, 
२० बातवदध पित्तातिवृद्ध, २१ पिततवृद्ध व ताति, २२ कपफवृदध पित्तातिवृद्ध, २३ 
पित्वृद्ध कफातिवृद्ध २४ कपरद्ध वातातिवृद्ध ओर २५ वात्वृद्ध कफातिद्ं एसे 
ये वृद्धदोपोके एक दो तीनकी सम मध्य जोर अधिक वृद्धिसे ५ भेद्‌ इए ॥ 

षेसेही दषो की क्षीणताके २५ मेद्‌ । 

९ वातिक्षीण, २ पित्तक्षीण ३ कफक्षीण, ४ वातपित्तक्षीण, ५ वातकर्फक्षीण 
६ कफपित्तक्षीण, ७ वातपित्तकफक्षीण,८ वात स्वस्पक्षीण पित्तमध्यक्षोण कफ 
उअधिकक्षण, ९ वातस्वस कफमध्य पित्त अधिकक्षीण, १० पित्तस्वसप बातमध्य 
फफ अधिकक्षीण) ११ पित्तस्वसप कफमध्य वात जपिकक्षीण,) १२ कफस्वरप पित्त 
मध्य वात अधिकक्षोण, १२ कफ़स्वरप वातमध्य पित्त अधिकक्षीण, १४ वाताति- 
क्षीण, १५ पित्तातिक्षीण, १६ कफातिक्षीण) १७ वातपित्तातिक्षीण,) १८ वातकफा- 
तिक्षीण, १९ कफपिततातिक्षीण) २० वातक्षण पितिातिक्षीण, २१ पित्तक्षीण वाता- 
तिक्षीण, २२ कफक्षीण पित्तातिक्षीण, २३ पित्तक्षीण कफातिक्चीण, २४ कफक्षीण 
वातातिक्षीण ओर २५ वातक्षीण कफातिक्षीण इसप्रकार २५अद्‌ ये क्षीणतासे 
हर ये ओर पूर्वोक्त वृद्धिक २५ मिरकर ५० भेद हए ॥ 

बृद्धिक्चयके १२अद्‌ । 

९ वातबृद्ध पित्तमध्य ८ सम ) कफक्षीण, २ पित्तवृद्ध॒षातसम क्फक्षीण, ३ 
कफवदध पिततसुम वातक्षोण, ४ कद्ध बातमध्य पित्तक्षीण, ५ वातश्द्ध॒कफमध्य 
पिततक्षीण) £ पित्त्रद्ध कफसम षातक्षीण, ७ वातक्षीण पित्तकफवृद्धः ८ पित्तक्षीण 
वातकफबद्ध; ९ कफक्षीण वादपित्तवृद्ध १० वातपित्तक्षीण कपफव्द्ध, १९ वातक- 
फक्षीण पित्तवदध, १२ कफपित्तक्षीण वातबद्ध इसप्रकार १२ भद्‌ ये वद्धिक्षय मिल- 
कर्‌ इर ये ओर पूर्वोक्तं ५० मरकर ६२ भद्‌ सव दोपषोकि बृद्धि ओर क्षय तथा 
चे क्षय भदे होगये ओर जिसमे वा, पित्त, कफः तीनों समहं न॒ को बृदधं 
दो न क्षीण वह असटर्वो भद्‌ स्वस्थ ( तदस्त) मनुष्योका समक्ष अथात्‌ उक्त ६२ 
भेदामसे कोईसा दोगा उसीके अनुसार व्याधि होगी ओर जिसके सव दोष समान , 

दोगे उसके कदे व्यापि नदीं रेसा जानना चाहिये ॥ 


१.14 न्ब कदि क 
३ उत्तरतन््र-अ० ६९६ पारशिष्ट. ( १८२७ ) 


1 दोषो वृद्िक्षय । 

ता र्‌ श शद्धः समकः क्षोणरत्वेको यद्‌ भवेत्‌ ॥ घ्ीण्‌ एकः दधौ दौ 
= दमस्तथा ॥ एक एव स्थितस्तत्र व्थक्तरूपेण देहिनः ॥ १ ॥ 

९ कय हातार्‌मार दी दृद हीतेहं ओर कमी दो दोष क्षीण होतेह ओर्‌ एक वृद 
हाता< आर कभी. एसा होतहिं कि एकी दोष प्रगट ( उल्वण ) रूपमे स्थित 
दौ ओरदोसमहं॥ १॥ 

ध दोषोकी वरदिक्षयादिके संक्षिप्त लक्षण । 
, दाक-मदृदधो मारतः पित्तं मकृतिस्यं कफक्षपे ॥ गृहीता स्थानतो यत्र यत्र 
गेषु विसपति ॥ २ ॥ तत्र तत्र स्थिरो दाहः भरमभेदौ बलक्षयः ॥ क्षीणे पिति यदा 
वायुदद्धवस्यः समः कफः ॥ विदधाति तदा शरं हैवयमलयंतगौरवम्‌ ॥ २ ॥ वृद्धं 
कफषये पित्तं प्रकृतिस्थं प्रभंजनम्‌ ॥ निरस्य च यथावदि दाहः शूलः परजायते॥४॥ 

अ्थ-जव वायु वट! हृजा हो) पित्त सम हो ओर कफः क्षीण हौ तव उमे 
अपने स्थानसे प्रहण करके जिम स्थानमें वह प्राप्त हो वहांही दाह, शिथिङता, 
भेद ( दद्‌ ) ओर बलक्षय होतार ॥ २॥ ओर पित्त क्षीण, वायु वृद्ध ओर कफ 
सम हो तब श्रू पैदा हौ ओर शीत हो तथा अव्यत भारीपन होवे ॥ २॥ ओर 
यदि कफ क्षीण हो, पित्त वृद्ध हो ओर वाघ सम हौ तो उससे वाहरफी तरफभवृत्त 
हीवे ओर दाह तथा श्यू होवे ॥ ४ ॥ 

शयोक -इदधं वातक्षये पित प्रकृतिस्थं यद्‌। कफम्‌ ॥ निरणादं _तद्‌ तस्य स्यस्त- 
दागौरवनज्वराः ॥ ५॥ दछष्मा ब्रद्धो यदा वायुः समः पित्तपरिक्षये ॥ निरुदः 
स्यात्तदा तस्य गौरवं शीतकञ्वरे ॥ £ कफानिलक्षये पित भकतिस्थं यदा वलि ॥ 
निरुणाददं तदा तस्थ मृदमिषवं शिरोष्यथा ॥ ७ ॥ प्रह युरुता तंद्रा निद स्याह 
मरक्षये ॥ प्ीवनं पित्तकफयोनखादीनां च पातनम्‌ ॥ ८ ॥ कफपित्तेन संयुक्तो . 
वहानि भृशं क्षयम्‌ ॥ करोप्यपाकमरचि गौरवं गात्रसादताम्‌ ॥ ९ ॥ _ _. 

अ्थे-वायुके क्षीण हैनिमे पित्त कंडे ओर कफः समान रहे तो शरीरको रोक दै 
तदा, भारीपन ओर ज्वर हो ॥ ५ ॥ फफ वृद्ध हो वा सम हो जर्‌ पितत क्षाण 
हो तो शरीरको रोकदे, भारीपन हो ओर शीतज्वर ही ॥६॥ आर यदि 
कफ वायुक्षीण हों ओर पित्त सम होकर वीह ता अश्रि मृदु ही जर 
रिरमे दद हौ ॥ ७ ॥ जर जो वाण क्षीण हज ती भाप भासप्न) तः 
निद्रा ओर कमे कफपित्तका आना ओर नून गिरना ये छक्षग हति ॥ ८ ॥ 
ओर जो बह कफ पित्तसे संयुक्त हो तो वल्की हानि अतिक्षीणता, परिपाक न 
होना, अरुवि,. भारीपन ओर शरीर शिथिकता करता ॥ ९ ॥ 


५ 


(१८२८) छश्चुतसंदिता-भा० टी ° । ८४ 


छ्वोक-मास्तेन युतः ष्मा हीनपितति यदा भवेत्‌ ॥ करोति मुता पटक 
नात्नाभिहापितः ॥ १० ॥ वेपनं गौरवं स्तथरेयतोदस्तिथा चरत्‌ ॥ अञ 
च नखादीनां पारष्य वदुषीऽपि च ॥ ११ ॥ इपता 1पित्तपवना पारक्षाणः कफ 
यंदा ॥ उदेष्नं श्रमं तोदं कुरते स्फोटनं तथा ॥ १२ ॥ 

उर्थ-यदि कए वायुसे युक्त दो ओर पित्त दीन दौजवे तो अभिमे सदुता 
करे ओर भोजनकी रुचि नदी ॥ १० ॥ तथां केप, मारोपन; स्तम सत्ततः 
दरद्‌, नखन आदिमे सेद ओर शरीरम खरदरापन दोनवि ॥ ११ ॥ याद्‌ पित्त 
ओर वायु कुपित हों ओर कफक्षीणरोतो उद्वेष्टन) श्रम, तोदं ओर्‌ स्फोटन 
( इडफूटन } ये व्याधियां होजवे ॥ १२ ॥ 

शोक शष्पा भिद्यते सखोतांसि यदा पित्तानिरक्षये ॥ चेष्टानां तदा ङया- 
सपरच्छावाग्मंगमेव च ॥ १२ ॥ देहीनः; सखंसयेषित्तं वातष्चेष्मक्षये ठषाम्‌ ॥ 
कुयादिदियदोवेस्यं सच्छा खनिं क्रियाक्षमम्‌ ॥ १४ ॥ ममाणि पीडयन्वायुः श्ेष्म- 
पित्तपरिक्षये ॥ संज्ञाप्रणाश कुरते प्रकपं विदधाति च ॥ १५ ॥ 

अथे-यदि पित्त ओर वायु ये क्षय हौनेपर कफः खेतोमे प्राप्तहोतो चेष्टका 
नाक कर देवे ओर सच्छा तथा वाणीको मग करदेवे ॥ १३ ॥ ओर वाय कफके 
क्षीण होनेपर पित्त देह ओर ओजमे समाधित हो तो दषा ओर ददिम इवरता; 
म्रच्छा, गानि तथा कियाओंमे अक्षमता ८ कोई काम नही किया जाना, इद्विय 
शिथिल होना ) ये लक्षण होते ह ॥ १९ ॥ ओर यदि कपः पित्त क्षीण ही जनि- 
पर वायु ममस्थानोंको पीडित करे ( ममस्थानीमें प्राप्त रो ) तो सज्ञाना्ञ ( सच्छा 
वेरो ) कर देवे तथा कंप करदे ( शरीर कौपने रमे ) ॥ १५ ॥ 

( वक्तव्य १ ) वार, पित्त ओर कफकी बदिक्षयके छक्षण परे सू्रस्थानके 
प्रह्व ( १५) अध्यायम्‌ लिखि जाके ई ओर मिथितके खक्षण क्षिपसि य्ह 
लिखि ह इन्दं विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये यही सख्य प्रयोजन है ॥ 

(वक्््य २ ) इस अध्यायमे जो श्रीधन्वतारनीने कदाहै कि इस सरहिताभ 
१९२० रोग कहे द ओर ५७३ द्रव्य ओषधादि है जिस पर रोमोकी गणनाके 
छ शोक निवंधसंग्रददीकामे च्चिर, परंठ नजन क्या कारण है कि बहुत 
जगह्‌ उनका रगस्ख्या मूलसराहताको रोगस्ख्यास नहा मिलती जसे साहताम 
ङेव्य ६ प्रकारका लिखा है ओर इस गणनामे ४ प्रकारका, इस प्रकारकी कई 

( ऋछ० १९१} माख्तेन युतः छेषा तथा दीनपित्तः छेष्मा चं ] अचर मारुतेन युतश्ेत्तदा वहेश्ुदुतां 


करोति शुक्ते अनाभरात्रितश्चे 1 तथा दीनपित्तः ष्मा हीनं पित्तं यस्मिन्‌ णयभूतः केष्मा गौरवं वेषनं 
स्वमादौश्च करोततीदयर्थः ! 


५ 

४८५ उन्तरतन्न-अ० ६६ परिशिष्ट. ( १८२९ ) 
विदेष आवद्यक भी नहीं था क्योकि अतिना गो ॥ 
यन ण भ नही थी क्याकिं स्हतामं सब रोगोकी गणना अपने अपने 
, श्याम न्रधन्वतारेजीनि स्श्रूलतासे जितने रोग इस संहितम च्लि है तथा 
तने व्यासे इसमें काम्‌ छिया है उनकी गणनाकी सख्या मात्र वादी है, नहीं 
ता वास्तवम्‌ विचार करदेल तो रोगभी देश समय ओर कृति, तथा दोपोकि 
शाश जाके कारण जर्सस्य्‌ हँ तथा देश, देशकी मकृति जर, पवन तथा 
समय समके उद्धिन ओर जातवि पदार्थीकी न्धूनाधिकता तथा सू, क, 
तारा) प्रयवः) पवत) ससद इत्यादिके हेर फेरसे अनकानेक व्याधिरथो नवीन तथा 
रूपान्तरमाप् भी इजी करतीं है. जिनकी गणना ओर सख्या कदापि नहीं कही 
जा सकती ओर इसीभरकार्‌ दव्य (वस्तु ओषधादि ) भी असंख्य हँ उनकीभी 
सस्या मर गणना नहीं होसकती ॥ 

( वक्तव्य ३) हमारा विचार था कि दीकामें हरेक रोगके साथ डाक्टर ओर 
यनानीसे उसका परा विवेचन ओर यल शिखि. परंतु यह बात नहीं होसकी 
क्योकि विवेचन उनका उनके मते प्रायः ओर ही ओर दठंगसे है ओर उनके 
विवेचन ओर यत्नका बहधा माग ही दूसरा है जो यहां छख जानेमे प्रा सेवै 
धित नहीं होता इसीसे कुछ कहीं २ नाम माजर उक्टरी यूनानीसि लिखि दिये 
विशेष भद्‌ ओर उनकी चिङ्गिखा षिना उनकी विके प्रय पटे ठीक समृकषमे 
नदी आसकती. इसी दमने उनका विस्तार बहत नरी टल्खिा ओर ओषध 
भी उाक्टरी यूनानीफी नहीं रिख इस कारणसे कि विना उस कमसे रोगका 
ओर ओषधका पर्णे तव पाये उपयोग करना ठीक नदीं होताहै हां जितना इछ 
हमने टीकामं उाक्टरी यूनानीका मत छ्खाहै ओर शारीरफकी दीकाके साथमे 
डाक्टरी ओर गरूनानी मतके शञायैरकृका संक्षेप वर्णन किया है बहु इस समयक 
वर्योको बहती आवद्यक गौर उपयोगी हे ओर इसी प्रकार गूढ पदों आर्‌ आश्यां 
पर संस्कृतटिप्पणी तथा वक्तव्यं ओर प्रथां तरकी आवदयुकीय वतिं जाननेके लिय 
परिशिष्ठ ये भी इयके पाठको दिये अति उपयोगी ओंर आनदवद्धक हीगे ॥ 

इति सुश्च॒तसंहिताया राजतैयपंडितघुर्टीधर्शरमैविरचितसान्वयसटिप्पणीकसपरिदिष्ट- 
भाषादीकायपुत्तस्तत्रे षटूषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ 
पूति श्छोक। |, 
श्लोक-दिष्टीभंति पवित्र स्फुरकनगरफे वासमाछषतेव 
दलानाराजधान्पां नरपतिसदासि माभितो रानकेयः ॥ 
तेनेदं सुश्चतस्य स्वजनपदगिरा शकयारुङृतस्य ९ 
पूर्तिं चागच्छभमाय मभवतु मिषन्तं ततशु्पम्‌ ॥ ^^ -- 


( श्छो० १ ) स्वल्नपदगिरा स्वदेशभाषरया । 


( १८३०) हश्चतसंदिता-भा० टी० । ५८६ 


अथ-दिह्ीप्रौत पवित्रदेशमे स्फुरक नगर ( फरुंखनगर ) नामक ग्रामेके निवासी 
जो चैखाना राजधानीके महाराजाधिराजकी सभाके समाभ्रित राजव पण 
मुरङीधरशमां ह उनने यह ुश्चतसंहिताकी उत्तम भाषादीका वनाकर उसका श्रेष्ठ 
“उत्तरतन्ब) समाप्त क्षिया जो वैयजरनोको तथा सवको ञुभदायक हो ॥ १॥ 
शो क-रसेषुनदचन्द्ेऽन्दे चेनरञुङ्कष्टमे तिथो ॥ 
टीकापर्तिमगाच्चेयं मुररीघरक्षमणः ॥ २ ॥ 
भरष्ठिना क्षेमराजेन स्वकीये सुद्रगाख्ये ॥ 
श्र विङ्टेश्वयभिख्ये म॒द्रयिष्वा मरकाशितः ॥ ३ ॥ 
अ्थ-संवत्‌ १९५६ की चेत्रहुङ्ा अषटमीका पण्डितसुरलीधरशमकृत 
षुश्चतसंहिताकी भाषादीका समाप्त इई ॥ २॥ जिसको श्रीयत सेठ क्षेमरान 
श्रीकृष्णदासजीने निजं “श्रीवेद्धेशवर " सटीम्प्रेसमे छापकर प्रकाशित किया । 
॥ समाप्तमिदसुत्तरतन्त्रम्‌ ॥ 


॥ समाप्तोयं मन्थः ॥ 
"पव्य््र््क्स्द्् 


सचना | 
यदि किसी महाश्यको किसी भारी रोगका निश्चय कराना हो ओर परणता 
निदान जषधो पूना ही तो हम पनत्रदारा पूरा दारु छिखे मौर एक १) रुपया 
फीसका पत्रक साथरी भजदे हम रोगका परा निदान, ओषधादि सब लिख भेजेगे । 
ओंर यदि कोई प्रतिष्ठेत मदाश्य फिसी कडिन रोगके निदान, चिकिम्सादिके 
स्यि छ्छ दिनोके वास्ते हमं बउुखाना चाह तो वह भी परस्पर पत्रव्यवहारसे 
निश्चय हीसकताहं ॥ 
तथा हमारे आरोग्यद्धधाकर' कायाह्छयमें प्रायः सभी रोगोकी सभी 
भरकारकी सिद्ध ओष मिलसकती ह जिन आवदयकता हो किति ॥ 
॥ छभचितक्‌- | 
पंडित भुरलीघरशमा रजवे 
मेनेनर~'“ञआारोग्यक्ुधाकर? फरवनगर-पजाव. 


पस्तकं मिरनेका ठिकाना- 
(ॐ ` खेमराज श्रीङष्णदास, 


““श्रीवेङ्कररः' स्दीप्‌ प्रेस-षम्बरै. 


संश्ुते संहिताके सान्वय टदीकाकार-आयुरवेदविथारय दिहीके 
परीक्षक-अनेक बडे बडे राजो महाराजोकी चिकिरसासे 
स॒यशप्रा्त भारतके परसिद्ध राजवेच्य पं० सुरखीधरः 
शमीके आतेग्यसुधाकर कार्याख्य फरुल- 
नगरकी सिद्ध सषधोका- 


२९ ७ र 2 
‡& निदशेनपत्र. ॐ 
न्द (््् 
“तुलसी वटी -तरसीमें अनन्त इणोके हीनेदीसे विदानो इसका महन्‌ 
आदर ओर परम पक्ति पूज्य पदवी भात है इसीके चमत्कारिक योगसे ये त॒लसी- 
वटी वनती है यह्‌ “तुसी वदी" सव प्रकारके ज्वर तथा वातरोग ( कम्र ओर 
घुटने आदिक द, गणा आदि ), कफरोग, शीतांगसतनिपात, भरमेह' निषलता 
सुस्ती, आलस्य, सरदी, मन्दुदधिता, उन्माद, मेदोरोग, रक्तदोष , ओर ङ 
आदिक दूशकर पाचनरकतिको बडा ररीरको धष करती ओर सुखपूर्वक आयुको 
चटाती है-दाम २०० गकि १।) मत्र ह । 
विधि-ठलसीवदी सरदीसे चदनेवाले जवरोमे तप चटनेसे एक वैटा पिले १ 
या२ मोटी एकयादो रूट गरम पानके साय देना ओर विना सरदीसे चन 
वटि तपम ह्च पानीसे देना बे समय चटनेवाले तथा जीणञ्वरमे सवेरे १ गोरी 
चिरायतेके अके देना । वातरोगे सवेरे ब रातको गरम गेत या रासादि- 
कायस 1 देना आलस्य, सस्ती व सरदी मिटाने (चाहके फायदे) की गरम दधस 
देना । उन्माद, मृभी, यौषापस्मार ( खियोका हिरटरया › इत्याद दर कर 
ओर बुद्धि तीर होनेको ब्ाह्मीके अकंसे देना । भमेह मेदौरोगः रक्तविकार कुष्ठ इनम 
विरायतिके कंसे या त्रिफलाके सीतकषायके संग सेवन करना । शतान्‌ सत्नि- 
पातम अद्रक या पानके ३ मासे रसमें देना । पुष्टा लि मलाई ।र मिसरीके 
साय देना । यदि नीरोग मरुष्य भी इस ठलसीवटीकी एक गोटीको निलय ल्के साथ 
सेवन करे ओर पथ्यम्‌ रहे तो कोई तरहकी बीमार तप च अहा ताहि वरह 
नहीं होती ओर उद्धम नि्मताः शरीरम प्तीपना तथा दाच ज ह ॥ | 
नयनामत अंजन-धुम्ध आदि नोक अनेक रोगोका नाशक .€ त 
सतीम छगनैश्च बटपितक इष्टि तेज बनी रहती हे । पानी उत्रना, मोतियाविनडु 
` आदि को$ दीमारी नही होती इसका, अदुपम्‌ एण ९९ त प्रसिद्ध है यह 
हजारो, लाखो मनुष्योको फायदा प्ुचारह हं दाम १ ) तोला ॥ ह 
विधि-ताजे टंडे पानीसे, खद आसं धोकंर सापः करके सवेर्‌ साम सङ 


दोनों नने गाना (सरदीमें मुह भी न धोवे तो कंछ हानि नरी ) 


(२) जाहिरत। 


बहणचूण-एव प्रकारके प्रमेह, क्षय, क्षीणता, निवङताः क्षय सांप, ससी 
खासी, श्वास ओर स्वरभंगकौ दूर कर्ता है । धात ओर शशीरको परम पुष्ट 
करता है । वह्‌ एरुषाथं वनेम जेसा उत्तम हं ख्ख नही सकते, दाम {० 
तोके १॥ ) ₹० मसू अलग देना होगा ॥ 

विधि-परमेह ओर क्चीणता द्र करनेको तथा धातुषुषटेको ४ मारे & म्र 
तकं ओर खासी, उवास, स्वरभंग आदिमं ३ मश्च चूण सवेरे साम गोदुग्धते 
(छना चूणे सुहमे रके दूधकी प्रूटसे घोलके पीजाना वाकी दूध उपरम पीटेना ) 
दूध सरे १० तोडे ओर सतको पावभर तक लना ! दूध सर्दीमे गरम आर गरमीम 
गरम कशके ठंडा क्षिया ही ओर दूधमे मीठा भी थोडा यथारुचि डाल सक्ते ह ॥ 

म॒त्रश्धेधनी सिद्धशिलाजीत वदी-मूच्रम पी; रुधिर, युक; राकया, टीस, 
जलन, दुखी हो? सजाक, भेह पथरी, चयो भद्र सूवको अवश्यही आराम 
करती है । परूषक वीयदोष मूत्रदोष, ओर खियोके दोष मिटा र्त ज्ुद्धकर पाचन 
शाक्ते षढा शरीरको पष्ठ ओर संदर बनदी है-मूरप ४० युरीका २) २० 

विधि-साधारण यह है कि १या२ गुटी ताने गेोदुग्धे दोनों वक्त निगो 
दरधमे थोडा मीडा भी डारपरकते हँ 

आरोभ्यस्धा द्राव-पहं ओषध क्था है चमार है विच्छ), भिड, भमरी, 
घ मक्छी आद्कि काटेपर मलतेदी जरम होताह । शिर, पसरी, छाती, कमर, 
घुटने आदि किन्द। स्थनेमि केसादी दद क्यो न हौ सबको दर करता है ! अक 
वादी, शीत प्रेगग्रथि इन स्वपर लगाने जादूकासा प्रभाव दिखाता ह तथा 
अजीण, मंदापनि आफय, पेटका ददं, जी मिचलाना, विसूची (हैजा); 
युटम) उद्ररोग्‌) एहंचको, कफ, खासी, वातरोग इन स्वको रामवाणकीं तरद्‌ 
आराम करता है प्रलय ॥ ) क्ीक्षी पर अकेटी ४ श्षीशीषे कम नहीं देते. 

विधि-विच्छर आदिके कटिपर फोयेरे खगाकर मना ओर अनीणै आदिमं 
१।२ सद्‌ वताक्षेम साना ॥ 

महापाचन वटा-जजनणः मदा, अरूचि, अफर) पेटका ददे, जी मिचलाना, 
विस्चचो इन सवके शीघ्र आराम करती है मव्य । ) तो० । 

॥वव-अकच हो, श्ल न्‌ लगे तोः भोजनसे पटे १ गोटी खाना, भोजन 
पचता न हौ तो भोजनके पीछे खाना । पेटके दृ, अफरा आदिं प्याधिके समय 


१।२।३ तकं सासकते ह) यही जी खुस करनेको भी. १ गाडी खाना ऊपरसे 
९क द्‌ अर्‌ पोनी भी पीना । यह परम रोचक पाचक ओर स्वादिष्ठ है । 


पता-पर समुररीधर शमो रजवे, 
आरोग्यसुधाकर कास्याछय फएरखनगर पञ्चा 
उस्तक मिढनेका पता-खेमराज श्रीकृष्णदास, श्रीविद्टेश्र'' स्यम्‌ प्रस~म्ब. 
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1 
प्येग शुश्ुलेन विरचिता । १1 य 
ध्ाष्च ८५ 
म 
आरोग्यञ्युधाकरसपाद्केन फरुखनगरनिषा- + 
सिना पण्डितभुरल्यीधर्ममा राज्पैयेन (1 
सान्वय-रिप्पणीक-सपरिद्िष्टया 1 
माषादीकया सम्परषिता, | 2 
+ 
तत्र म्‌ 
(४ (जका (1 = (५ ( 
॥ ए-चिकित्तितस्यानं ५-कल्पस्यानं च , ८ 
९ टीकाकरण पुनः संशोधितं ॥ 
{र ॥: 





तदिद्‌ स्थानद 


(1 (1 ¢ म 

1 -केमराज-शरीकृष्णदासश्रेषठिना, {~ ( 
(५ सुष्वय (1 ( 
{‡  (खेववादी७ वी गी खम्बाटा कैन) 1८ 


[लि 
(4 






् 1; स्वकीये श्रीङ्टिन्धर) (सदी) सुद्रणयन्त्राख्ये | 
॥ द्वितीयावृत्तौ-सद्यित्वा धकाक्षिसम्‌ । ॥ र 
प र र 


भे 


भ्र 


सवत्‌ १९.६८, शके १८३६, सन्‌. १९११ 
~ 17 "र र 0.0 = 
(2५ । 1/4 1 २; र < ङ 
10140244 म 4 

11 ~ स) 


ध्र 4 (५ 10 (र 0 0 0 [२.५ 
1 
44444444 4444 2444444 40.444 4444044 444: 


अख अन्वस्य सर्वऽधिकारा गजनियमानुसारण 'श्यीवेटटेश्वरः यन््राटयाभ्यक्नण खायत्तीस्तां 


10 


+ 


(+ 
९ = 
५११ 
स (; 

[करे शये { 
५ \) 


0 

[ए 

4 ॥ २९. 

५1४१६ 

~ (4 1 

, 3 ध 244 
१८५४ 


प 


( १५३८ ) सुश्र॒तसंहिना-भ!० 4६. | १५९४ 


अघरृत्त होनेमे समयक! कम होतांहै जिससे सततः अन्येद्युष्कः तृतीयक आर्‌ 
चातुथिक तेह । इनभेपे क्षीणके विपयय बिपमज्वर वइतदही कष्टसाध्य होतेह ॥ 
ञबरक वेगपर्‌ दष्ट । 
वातेनोदयमा्चस्त यथा रयेत सागरः ॥ बतनोदीरितास्तद्रदोषौः 


वे उवर्यीत्‌ ॥ ६७ ॥ चथा वेगार्ममे वेलां छादयित्वा महो 
॥ वेभहानो तदेवांभरतत्रेवीतसिधीयं ते ॥ ६८ ॥ दोषवेगो 


* प 


दये तैद्रदुदीरयैतं ञ्वरोस्य क. ॥ वेगरहौनो अराम्येत यथाः 
सागरे तथा ॥ ६९ ॥ 

जैसे वायुकं वेमसे संचालित इय सद पूरित होताहे ( श्रे उदत्ती ओर 
फर जारी ) उसी तसर्ह बायुपे उदीरित क्रिये हए (उढाये ओर मेरि क्षियि इर } 
दोष ज्वर्को करत ॥ ६७ ॥ जैसे समुद्रके उभार अनिपर जर्‌ किनार्येके 
छपरतक छाजाताहै ओर उभारके उतर जानिपर बह जर उसीमे पीठेको फिर कीन 
जाता ॥ ६८ ॥ इसी प्रकार दौर्षोके वेग ॒हनिके समय उपर प्रचंड होता है 
ओर वग शांत रौनि पर ञ्वरभी शात दौजाता ह जसे समदका जनल उभारफे 
भृष्नेसे उसीमे छय रहाजाता है ॥ ६९ ॥ 

अआभतुक ज्वर्छा बन । 


विषिधेनाभिंधतेन उरो यः संप्र्दतेते ॥ अथा दोषध्रकोपं 
१ तथां मन्येत तः अवरम्‌ ४ ७० ॥ इयावास्यता धि- 
षक्ते दाहातीसारहृद्रहाः ॥ अभक्ता स्क्‌ पिपासा च तोदो 
मृच्छ वरक्षथः ॥ ७१ ध ओव्घी्गधजे अच्छ शिरो 
शकृ क्षवथुस्तथा ॥ ७२ ॥ कामजे चित्तविश्न॑शस्तं ्राटस्यमभक्त 
रुकू ॥ हदये वेदना चाष गात्रे च परिशुष्यति ॥ ७३ ॥ भयास 
, खापः शेकाच मवेत्कोपष्व वेपथुः ॥ अभिचाराभिश्रापाभ्यां 
मीहस्तृष्णाभिजायतत्‌ ॥ ७९ ॥ सृताभिषंगादद्रेगहास्यकंपनसे- 
दनम्‌ ॥७५॥ श्चप्क्षयाभिघातेभ्यो देहिनां कृपितेनिरः-॥ पर. 


येखाखिरं देहं उ्वरमापादयेद्धरम्‌ ॥ ७६. 


नाना भरकारके अजभिषातेसि ( चोर आदि खगं 
निसके कोपसे होत 


9 ५: 


से) जो ज्वर होति ष्हनिस 
उसद्य उसा नकारे लक्षणवाला समक्षना चाद्य ॥७०॥ , 


6 उत्तरतन्वर-अ० ३९. ( १५३९ } 


र विष्के प्रभावे जो ञ्वर होताहै उसमे सह काला पडनातः है, दाह होताहै, 
-आतसार होतारः हदय पकडा इञासा होता ओर भोजन किया नदौ नाता ` 
जिससे वेदना दीतीददै ओर तृषा तथा तोद ( पीडः दर्द )} हौताहेः सच्छा 
.{ वेहोरी ) होतीह ओर वटका क्षय दोजातादै ॥ ७१ ॥ रीण ओषधीके गस 
होनेषाले अवरमें म्रच्छी, शिसमं दसद ओर ऊक आनाये लक्षण होतेह ( षव 
का जथ्‌ उदन भिश्रजीनि हिक्छा हिता है ओर “क्षवधुस्तथा'' की जगह “वमथुः 
क्षवः" रेसा पाठ मानाहै अथात्‌ वमन हो ओर क्षव अयात्‌ हिक हो देखा लिखि 
है) ॥ ७२ ॥ कामजनित ज्वरे चित्तथरंश वदरा, आस्य, अरुचि, ददयमं 
वेदना; शरीर स्ख जाना ये.लक्षण होतिहँ ॥ ७२ ॥ भयञ्वर ओर्‌ शोकञ्वरमें 
प्रछप होत ओर कोपजनित उ्वरमें कंप होतारै, अभिचारञ्षर ओर शापन- 
नित ज्वसमे मोह्‌ (मृच्छ) ओर तपा अधिक होतीहैः शतधाथ ओर देवादि- 
वाधाजनित ञ्वरमें उद्वेग; दास्प, कैप ओर रुदन करनाये रक्षण होतेह (कोई 
मारणादि तेचरर्मत्र करे बहु अभिचार ओर सा महापमादि दुःखी हीकर साफ 
देवे वह अभिशाप कहाता है ) ॥ ७४॥ ७५ ॥ नरन) क्षयप्ते ओर अभिवातसे 
-मनुष्यकि शरीरम वायु कुपित होता वह कुपित वायु ( ऊष्मायुक्त होकर ) जक 
सद देहम व्याघ्र होताहै तथ तीव्र ज्वर उपपन्न करतार ४ ७६ ॥ 

रागाणां तु समुत्थानाद्िदाहागतुतस्तथा ॥ 

उवरोऽपरः संभवति तेस्तेरन्येश्च हेतुभिः ॥ 

दौषार्णां स तु दिंगानि कदाचिन्न(तिवतेते ९ ७७ # 

- रोगेकि उठने जसे विद्रध्यादिके उठावपर ज्वर दोजता है तथा किदादष्े . 
उनके पादक समय तथा आमतु कार्ण उनपर अभिधात होने इव्यारि कार- 
"णोति भी उव्र्‌ हौ जातीहै परन्तु वह भी दोषोके विह पथक्‌ नरी होता (उस्म 
भीउसके कास्णरूप वातादि दोषोके लक्षण होति ह ) तथा अन्य हेतुजों ८ अजीण 
आदि ) से थी ञव हैताहै उसमे भी दोषोके लक्षण होते है ॥ ७७ ॥ 

धाठुगत उवरकः लक्षण ! 
रसंस्थ ल षरे कस रक्ष॑णानि निबोध मे ॥ गुरं देन्यमुल्छेरः 


[८4 1: 





( ज्छ्रो० ७७) अचर रैस्तैरन्थेश्च देठभिरिपि-मजीणादिभिः तच अगीर्णञ्वरलश्चणं अयातसद्‌-- 

[> [५४ नि भ 

.:अरीर्णव्वतते टश्वणेरष्टभिर्या भिषक्छत्तमैर्लायते सप्तभिर्वा ॥ अतीणार्‌ उद्गार उष्मोनिन्य विख 
श्ज्पो दि चोदरे खक्‌ ॥ १ ॥*2 ( इतिभिर च 


( १५४० ) छश्चुतसंरिता-भा० दी°। १९६६ 


स्यन्‌ छष्येराचक्छ 1 ७८ ॥ रयः कूपटक्रा तष्णा सरक्एावन । 
श्रम्‌ दाहो स॒च्छौऽरुचिर्खदिः प्रलापो रकतसस्थते ५७९ पिंडि. 
कोद्रेएनं तृष्णा सष्टमृत्रपुरीवता ॥ उप्ातमोहविक्षेपी ग्छानिः 
स्यान्मांस्गे उवरे ॥ ८० ॥ बद्धस्तीन्रः पिपासा च सच्छा करः 
ग्रलापता ॥ गंधस्य वाऽसहस्वं च मदस्थे ग्डान्यरोचच्छ ॥ <१ ५ 
विरेकवमने चोमों खस्थिभदः प्रपीडनम्‌ ॥ वतेक्षेपण च मात्रा 
-परास्तश्चास्थिगते उवे ॥ ८२ ॥ हिक्ता कातो सहाश्चासस्तमस्य 
हि प्रवेशनम्‌ ॥ ममभेदो बहिः दोयं दाहोतश्चैव मज ॥ <२॥ 
तस्मीन्मरणमासरोति राक्रस्याम्युपसपंणे ॥ रषसस्त्चता म्ल 
शक्रस्य त विरेषतः ॥ ८४ # 
श्रोधन्धतरिजी कहते ह हे वत्स सुश्चत ! रमे प्राप्त इए ज्वरके लक्षण युक्षस 
सुनी, इसने खरूता, दीनता) उवकाईे, अभिष्यंद्‌, छर्दि अरुचि य लक्षण होतेह ४ 
७८ ॥ इरीर ओर चहेरेपर अरूणता मादरम पड कोटी २ एन्सियां दी; वृषा 
हो, यँरसे रुधिर शके, श्रम ह, दाहः मृच्छा, अरुचि, छादे अरर प्रप दहा ये 
रक्तगत वरे क्षण है ॥ ७९ ॥ पंडली भड्के, तषा हो, मल पतला दौ आर्‌ 
मच्रभी अधिक उतरे, भीतर गरमी रहै ओर मोह हो, उठकर चलने या खड दानम्‌ 
छर गिर पडे ओर ग्डानि रहे ये लक्षण माँसगत ज्वरके ह ॥८० ॥ तीन्रवेधता 
होनी, तषा, सच्छा, छर्दिः प्राप, मंधकता अघ्हस ( उसमें असहन योग्य दुगप्‌ 
अवि अथवा उसकी कोई गध सहे नही ), ग्छानि ओर अरुचें हीये लक्षण 
मेदोगत ज्वरके दै ॥ ८१ ॥ अतिसार ओर वमन दनं हो, असिथ्योमं भेदन 
ओर पाडा हो, शरीरम विक्षेप ही ( हाथ, पांव आदि देदे मारे); श्वासभीदीय 
लक्षण अस्थिगत ( हड़यामे प्रविष्ट हए ) उ्वरके ह ॥ ८२ ॥ दिचकी, खंसीः 
महाश्चास स हाः जयर जाव, ममाका भदन हो, वाह्र शात आर अन्तर्‌ाह्‌ ह्य 
लक्षण मज्नागत ज्वरके रोति ॥ ८३ ॥ मटकी उच्चता ओर अस्यन्तं शाक्कां 


य्‌ क्षण्‌ मननागत्‌ ज्वरकं रातह ॥ ८२ ॥- मद्रकं उचता_ आर _अप्यन्त रुक्रकां 
( शछो० ७८ खे ८४ तक ) केपुचिस्पुस्तकेषु एष पाटो न पाठितः परत श्रीमता उदह्नाचा्येणेति 
छिखितम्‌-काचद्च रसादिषाइगतस्य जक्षण पठति रस्य तु चवर वत्स लक्षणानि निवोध सेद्वादि॥ - 
अनेनैव देना मयापि लिखतः । अत्र जनयाचार्यस्याभिमतमेतत्‌-इति पाठो न पठनीयः । यत्तः खक 
"यर सन्ततेन व्याप्त उनतादिभिश्च रखादिगतेन कालक्रम एव | अत एव रसादिस्यज्वयाणां पाटो न त 
1 गयदासाचा्यण युनः पठनीयः इ्यक्तः यत्र क्ुचचित्पाठांतर कृवा पठित एव तस्मादेव 
मयि प्ति; पठनाय एव च ज्ञाते (ग्लो ७९) कट्पिटिका रानिकाङृतिसृदमपिडिकापरिदर्नम्‌ |४ 


१९७ उत्तरतन्तर-अ० ३९. ( १५४१ ) 


निकलना ओर शुक्रका उपसर्पेण हनपर सयु होजातीहै अर्थाद्‌ य लक्षण शुक्रमत 

ज्वरके ह ( ओर मननागत तथा ्युक्रगत ज्वर असाध्य हेत ) ( यद्यपि ७८ ठं 
शोकंसे लेकर ८४ वें श्चोक पर्यन्त जो पाट है वह्‌ बहुतसी पुस्तकेमिं नही रहै 
परन्तु निवधसंग्रहुमें स्वीकार किया है इससे आ मानकर मेने भी इसे मलम 
सखा हे) ॥ ८४ ॥ 

( वक्तव्य ) पहले विषमन्वरोमें “सततो रसस््स्थः सोन्येदयुः पिशिताभितः ॥ 
मेदोगतस्ततीयेहि खस्थिमनागतः पनः" इत्यादि डिख चकै ह फिर यहां वातुमत 
केसे ९ इसका समाधान यह है कि वहां तो दोप ( ऊष्मा } के परमाणु तिय॑मगामी 
इकर उन धाठुजाम टदह्रजाते ह कसा धातुकं दाषेत इतना नह करत; जटुखम 
-दोनेसे इतने कष्टसाध्य भी नहीं होते ई ओर यह रसगत रसको दूषित करके 
रतम पटुचता ह फर रक्तको दूषित कर मांसगत होताहं फिर उसे भी दूषितकर 
मेदागत होता है फिर वहसे अध्थि ओर मजा आदिमे पर्हवजाता है यहं उपर 
उपरकी धातुजको शिगाड़कर भीतरको प्रतिरोम गमन करताहै इससे जितना जितना 

भतिरा श्रातुजाम पहुचता हं उतनाही उतना कष्टसाध्य ओर असाध्य होता जाता ह॥ 
गंभीर ओर असाध्य ज्वर्‌ । 


५, ७, अ © 


गृ भारस्तं ज्वरा ज्ञेया द्यतदाहन दृष्णया( ॥ आनद्धसवन चरत्यथ 
चवसकासीद्मन चं ॥ ८५ ॥ इतप्रभादरय क्षाम दुरात्मानसुपः 
इतस्‌ ॥ गंभीरं तीकष्णवेगातं उवार परिक्जंयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
दस ञ्वरको ग्भार जानना चाहिये जिसमे अंतदाहरहो; तर्ब आधिक ही; 
आनद्धता हदो ( दोष ओर मर जरहांके तहां सुकेसे हा ) ओर इवास आर खासकर 
अत्यन्त वेग हौ ॥८५॥ नजसकी काति जर इान्धयां ्रष्ट होगई इ) इव 
ही, जिसका चित्त दुष्ट दो) उपद्वव ( हिचिकी आदि ) विशेष हा अर ज्वरका 
वेग भी गभ्भीर ओर तीध्ण दहो रेमे ज्वरवदिको त्याग देना चाहिय ( अथात्‌ 
असाध्य होता है) \ ८६ ॥ 
=¢ 
टीनमध्याधिकेरदोषिलिसत्तद्रादरणहिकः ॥ 
उवरवेगो भवेत्तीवो यथाप सुखंभ्रियः ॥ <७ ॥ 
हीन आर सध्य तथा अधिक दाषोसे तान दन; सात दिनि अर वरह {दन 
ज्वरका वेग होता है जो यथापरवं सुखसाध्य होता है अथात्‌ बारह दिनि बाले 
तीव्र वेग सात दिनवाला छुखसाध्य है ओस््नत्न दिनवलिपति तीव्र वेग तीन दिन- 
वाखा सुखसाध्य दता हे ॥ <७ ॥ 


( १५४२ सुश्चुतसेहिता-भा० टी°। १९८ 


परिशिष्ठ । 
जीणन्वरके लक्षण । 
श्ग्रक-यौ द्वादशभ्य {देवक्षेभ्य उद्भ दौषत्रयभ्यां द्वषगेभ्य ऊद्धम्‌ # 
नणां तनौ तिष्ठति म॑दखेगे भिषभ्भिककतो उ्वर एव जीणेः॥१॥ (भर प°; 
अर्थ-जो मंद वेगवाखा उवर्‌ बार्ह दिनसे उपर तथा तीनों दोषोके दिनोसे. 
दने दिने उपर मरष्योके शरीरभे स्थिर दोजाय रसे वैद्य जीणेज्वर कहते है. 
{ करं वातवङासकको; कई प्रेपककी, कई हताघशेषको जीणञ्वर मानते ह )॥९॥. 
ज्वरकी चिकित्सका आरभ्‌ । | 
दति ज्वराः समाख्याताः कमेदानीं पवक्ष्यते ॥ ८८ ४ 
ज्वरके हेत, संमरा्ति ओर लक्षणादि ( निदान ) का वणन समाप्त हआ अर्‌ 
हसि जगडी इसकी चिकित्छाका विधान कगे ॥ ८८ ॥ 
ल्वरके पूवेरूपमें कतव्य । | 
वरस्य पव॑रूपेषु वतंमानिषु वर्धमान ॥ पाययेत घृतं स्वच्छं 
ततः स छंभते सखम्‌ ॥ ८२ ॥ विधिमारतजेप्बेषं पेचिकेषु 
विरेचनम्‌ ॥ संद प॑च्छदनं तदव॑कफजष विध्यते ॥ सवं तिदो 
यजेषृत्त थादोष विकर्पयेत्‌ \॥ ९० ॥ 
ञ्वरका पूवरूप रोतेरी (अथात्‌ निरामवातज्वरके परवरूपमे ) बुद्धिमतः 
ठय स्वच्छ ( केव पुराना ) घृत पान करव एसा करनेसे सख पभ्राप्ठ होता. 
ह ॥ ८५ ॥ यह्‌ ठृत पिलानेकी विधिं केवरु वातजञ्वरहीके पूवरूपमें उचित है 
ओर्‌ पित्तञ्वरके पूवरूपमें मृटु विरेचन देना चाहिये ओर कफञ्वरफे पूर्वशपरभे- 
इस भांति खरु वमन कराना योग्य हं आर त्रिदाषज ( ओर ददन ) ज्वरे 
प्रवरू पमे उक्त विधियेमेसे दोषोके असार विधि करनी चाहे ॥ ९० ॥ 

(सामः निरामः पित्त ओर कष्ठे छक्षण सूत्रस्थानके २१ वे अध्यायमें तथा रिप्प- 
णीमें छिख चुके वायुके साप, निराम मेद्‌ जव एिप्पणीमे छिखते है-देखो रिप्पणी). 
अस्तेहनीयोऽशेष्यंश्वं संयोऽयो टर्धनादिना ॥ 
रूपप्रागरप॑योतियन्निनावं वहिधमवत्‌ ॥ ९९1 
साम विवैध्चिखादतेद्रात्रजनैः |} वेदन्ममोथनिस्तोई; कमशोगानि पीटयेत्‌ ।| १ ॥ विचसेदुएपचापि 


वयद स्ली [नगष्छत्यसपवटन, ॥ त्रिपरीतयुणः ज्लिग्पैः शांति याति विश्चेपत ॥ १॥ 2 ( दति भान प्र 2 


१९९ उत्तरतन्-अ० ३९. ( १५५४२) 


जिनके सहपान न्य कराना हो तथा जिस विरेचन अथदा वमन भी नही 
कराना हौ उसे ₹छंघन आदि कराना चाहिये यहं “आदि शब्दय उष्ण जल पान्‌ 
कराने इत्यादिका ग्रहण करना चाहिये ( नवीन ज्वरम्‌ जव शोधनका निषिध्‌ है तै 
पूवेरूपमे उसकी आज्ञा कैसे दीगई इसी स्यि सिखा क्कि) सूप ओर पूर्वरूप 
अभ्नि ओर धमकी भांति पृथक है रेसा जानना इसीसे आज्ञाहै ॥ ९१॥ 

{ वक्तव्य ) यह है कि पूरूपमे प्रायः दोष आमारयहीमें होतार इससे श्रीध- 
नसे शुद्ध दीजातारै ओर प्रगटरूपमे रसखेद वह्यं शिराओं दाय खवचाकी तष्ट 
प्रवृत्त हौजातांहै उस अवस्थामें श्चोधनसे प्रतिरोम होकर धार्वतरमें गमन करे 
विषम ओर धातुगत कष्टसाध्य होजाता है ॥ 

ञ्वरकते भाकट्यम चिकित्सा । 
प्रव्यक्तरूपेष हिततमेकातिनीप॑तपणम्‌ ॥ आमाङयस्थे दोषे 
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सोच्छेशो वमन परम्‌ ॥ २२ ॥ आनंद्धस्तिमितेदों षेयीवं 
(< ९, £ ८ ( 19 + 
कालमातुरः ॥ कयौदर्नशनं तार्वतत्तः संसं गमार्च॑रेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
ज्वश्का रूप प्रगट होनेपर तो निःसंक्षयतामे अपतर्पण ( ंवन ) करना री 
हति है ओर यदि उ्केश्च सहित दोष आमशियमेदे तो वमन करनादी परस 
हित हं ॥ ९२ ॥ जवतक रोगी ठहरे इए दूषित दौषोसे आनद्ध हौ ( अथात्‌ 
रुका या व्याप्त हों ) उतने दिन या समय तक उसे छंषन करना चिथ इद 
पीडे अन्नका संसग करे ( छश भोजन करे ) ॥ ९३ ॥ 
लंघनका निषेध } 
८1 म धये | ~ म [८4 
न रछधयेन्मारुतजे क्षयजं भानसे तथा ॥ 
अदध्याञ्चपि" *ये पेच द्विर्ग॑णीये भंकीर्तिताः ॥ ९९ ॥ 
वातञ्वरमे; क्षयज्वरमें तथा मानिक ( कामञ्वर, श्ञोकञ्वर आदि) ज्वरम्‌ 
लंघन कराना उचित नही तथा जो दि्रणीय अध्यायमें वनसे व्जिंत्त कहे हं 
उन्हभी रघन नहीं करावे ॥ ९४ ॥ 
ठघ्रन्तक गण | 
अनवस्थितदोषाम्नेटघनं दोषपाचनम्‌ ॥ 
उ्वरघ्ं दीपनं कांक्षारुचिलाघवक्छारकम्‌ ॥ ९५ \ 
- निस मनुष्ये दोष ओर अधि यथाथ न दयँ उसके छंषनसे दोषोंका परिपा 


4 
त 


( ो० ९३ ) तत, ससर्ममान्वरेत्‌ इतति-रघनानन्तरं टघुभोजनस्य ससर्यं कुयात्‌ ॥ 


( १५४९ ) खश्ुतसंहिता-भा० टी०। २०० 


सनाते, रने ज्वरका नाकच करवाल) दीपन काक्षा, रुचि ओर दलकापन 
करता हे ॥ ९५॥ 
खम्यक्र ठंघन आर्‌ अतिलघनके छक्षण । 
सृष्टमारुतदिप्सृनं क्षुखिपालाऽ्सह घुम्‌ ॥ प्रसच्रास्सेद्वियं क्षामं 
नर वियाससुलंधितम्‌ ॥ ९६ ॥ बलक्षयस्तृषार्तेषस्तंदानि 
व्ा्रसष्साः ॥ उपद्रवं श्वौ लायाः सर्भवंलयतिरंघनंत्‌ ॥ ९७ ॥ 
अधवा, मह ओर मू्रका त्याग ठीक हो, क्चधा तषा सकष नही जवे, दटका- 
पन होजावि, आस्मा ओर इंद्रि सव प्रसन्न हो, क्षामता ( इछ दुवैलता ) दोजावि 
तो जानना क्षे इसे दीक ठंघन हए { अथात्‌ योग्य ₹ंघनके ये छक्षण ह ) ॥९६॥ 
उल्का नाद हीने, तुषा अधिक हो, शोष ( खुदकी > हौजवि, तंद्रा जीर निद्रा 
तथा श्रम ओर कम तथा श्वासादि उपद्रव अति रंवनसे हो जाति ८ कई इसमें 
निद्रा कीं जगह्‌ "आनंदा मानते ह ) ॥ ९७ ॥ 
उष्ण जल ओर च्तका उपयोग । | 
दीनं कफविच्छेदि पित्तवा्त्रोमनम्‌ ॥ कषर्बातज्वसार्तभ्यो 
हितसष्णीड तंटछिदस॥ ९८ ॥ तंद्धिं मादेर्वेक्ृदोबसोतसां 
दीतमन्य्थां ५ सेव्यसमीनेन तीयेन उवरः शीतेनं वद्धेते ५९९ ॥ 


पिन्तमच्चविषोर्थपु शीरं दिक्तकैः शत्र ४ मागियनागसेद्ीर 
पपटोदीच्यचद्नैः १ १०० ॥ 
उष्ण जङ्‌ दीपन हं, कृषका छेदन करनेवाछा ओर पित्त तथा वायुको अनुलो- 
मन करता हं यह्‌ कफन्बर ओर दातञ्वरके रोगियको हितकारक है ओर तृषाको 
सात करता हं ॥ ५८ ॥ ओर यह उष्णोदक दोषोको तथा खतो शलायम 
करता हं ओर्‌ जीत ज इनके विपरीत होता है, शीतर जके सेवन केरनेे 
ज्यरकी बृद्धि होतीद ॥ ९९ ॥ परन्तु हं पित्तञ्मर, मयननितञ्वर) विषजानित- 
ज्वर इनम तिक्त ( कूड्वे ) द्रवोसे उवाखाहूजा शीतल जर हिति हदोताहैवे 
तिक्तद्रव्य ये है-नागरमोथा, सोठ, खश्च, पित्तपापडा, ने्रवाला ओर च॑दन (इनका 
मरमाण क इस प्रकार्‌ मानते हं छि गोगेयादि सव दव्य क्षप्रमाण ओर जल 
एक मस्थ ठवार्कर जाधा रष रहनेपर शीत करके उपयोग करना ) ॥१०० ॥ 


( छ १०० ) गयो सस्ता | कल्यनामाई-गागेयादि ख्वं॑द्रव्ठं क्माजञ्रुदकम्रस्य नरददय 
कत्वास्याक्तत्यम्‌ } 


हि) 


२०१९ उत्तरतन्-अ० ३५ परिशिष्ट. ८ ९५०५ ) 


, , परिशिष्ट । 
अर्थातरसे कु काथोके भेद ओर उनकी तिधिका वर्णेन \ 
| पचविध कषाय । 
गरेक-स्वरसश्च तथा करकः काश्च हिमिफांटको ॥ 
ज्ञेयाः कषायाः पचेते लघवः स्युयथोत्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
अ्थ-फषाय ( अथात्‌ कषे) क५ भेद १ स्वरस, २ करक, ३ क्राथ, 
2 हिम, ५ फांट इसप्रकार पांच प्रकारके कषाय दति है इनमेसे उत्तरोत्तर रघु 
दाते है ( जेप स्वरससे कर्क दलका होताहै ओर कठ्कसे काथ ओर काथसे हिम, 
हिमे फट इका होतांह ) ॥ १ ॥ 
स्वरथ । 
छो क-जादतात्तस्षणाङ्कष्टद्रभ्यातुण्णात्तयद्धमेत्‌ ॥ बक्चनिष्पीडितो यश्च स्वरसो 
-रस उच्यते ॥ स्वरसस्य रुरुष्वाच पलमद्धं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथे-गीढी तत्काङकी लाई इई ओपधको दृटकर खसे निचोडनेसे नो रस 
निकटे उसे स्वरस करते द यह स्वरस गरिष्ठ ओर भाग दौता है इससे इसकी 
सामान्य मात्रा जे पकी दहे॥२॥ 
कट्क्ध । 
छोक-द््यमाद शिलापि सुष्कं वा खजं भवेत्‌ ॥ प्रक्षिप्य गालयेद्धसख तन्मानं 
कषसंमितम्‌ ॥ > ॥ कफे मधुदरतं तें देयं दवि्णमात्रया ॥ सिताणडसरम 
दद्या्रवो देयश्चतुयणः ॥ ४ ॥ 
_ अथ-गीकी जौपथ शिलवते पीसङर या सूखीको नल डालके पीस ठेव 
फेर पानी चोगुना मिखाकर्‌ घोलकर वख्मेसे छानरे इसमें ओषधकी मात्रा ९ कर्ष 
रेनी ॥ ३ ॥ कस्कमें दाहद्‌, घृत, तेर मिखाना ह्ये तो दना ( दौ कप ) मिलावे 
जर जो खड्‌, मिभ्रीये मिलने हो तो वरावर मिवे ओर द्रव जल, इग्धादिं 
चोणने मिवे ॥ ४ ॥ 
। क्थ । 
शछोक-पानीयं षोडशयणं श्वण्मे दरव्यपले क्षियेत्‌ ॥ शृसत्रे काथयेद्रा्चमष्टमां- 
क्रावशेषितम्‌ ॥ ५॥ कषौदौ तु परं यावदयाोडशकं जम्‌ ॥ ततस्त कुडवं 
यावत्तोयमष्टयुणं भवेत्‌ ॥ ६ ॥ चतुर्यणमतश्रोद्धं यावस्स्थादिकं जलम्‌ ॥ तन्नं 
पाययेद्धीमान्कोष्णं मृद्वश्रिसाधितम्‌ ॥ ७ ॥ काथद्रव्यपले षारि द्विरष्टयणमिषप्यते ॥ 
` चतुभागावशिष्ं त॒ पेयं पलचदुष्टयम्‌ ॥ ८ ॥ कथि कषपित्ितामंशेश्चथीष्टमषोडरौः ॥ 
वातपित्तकफातंके विपरीते मधर स्मृतम्‌ ॥९॥ जीरकं ग्णलं क्षारं खण च 
इोखाजत ॥ हितरिकटकं चैव क्रये शाणोन्मितं क्षिपेत्‌ ॥ १० ॥ 


( १५४६ ) खश्तसंहिता-भ्य० टी° । २०२ 


अथ-सूखे इए . पकभर द्रभ्यको कुचलटकर उससे सोलदयुना पानी डालके 
मिष्धीके या ( चीनी आदिके ) पात्रमे शटकर उवाछे ओर अष्टमांश जर हेष 
रहनेपर कामम छवि ॥ ५ ॥ कदे पलतक दव्य सोलहयना पानी उलनां 
ओर पटसे ऊपर कुटवतकमे जदयुना जढ उरे # £ ॥ इससे ऊपर प्रस्थतकम 
चौयुना पानी उरे ओर मन्दी आंचते पकाकर्‌ छान कर निवायां पिव ॥ ७ ॥ 
ओर व्यावहारिकं सामान्य यह्‌ है कि रक पटर दरव्यम सोहना पानी डालकर 
चौयाहं शेष रह्नेपर चार्‌ पवि माचा पीनी साहि ॥ ८ ॥ काथमं मिश्री दारुः 
पित्त जर कपफके रेगमे चौथा, आठववां ओर्‌ सोखदवां भाग ( कथितक्षे ) उनः 
ओर शहद इसके विपरीत क्रमसे डालना ॥ ९ + जीरा, गूगल, क्षार ( यवक्षा- 
रादि ), नमक, शिलाजीत, दग ओर जिकटु यदि दनमेसे कोई डाखनारहौ तो १ 

शाण (ठक) मर डाख्ना ॥ १०1 


( वक्तव्य ›) इससमय शिढाजीत ओर दीम इस मात्राय वहतदी कम डालना 
योम्य ह! 
षिन १ 


श्लो क-्वण्णद्रव्यपलं सस्यक्पदुभिर्नरपटेः व्छुतम्‌ ॥ निशोषितं हिमः सस्या 
तथा शीतकषायकः 1 तस्य मानं मत पाने पलद्धयामेतं डेधः ॥ १९१ ॥ 

अर्थ-पलभः दरव्यको खूब छुचरकर्‌ छः पर हीतलूपानीमे भिगोदेवे ( रात- 
भर या वहतत देर भिगेवे ) जव जले चूं भीगकर्‌ जषध मरु दोजाय ओरं 
पानी उसमे प्रविष्ट दोना तव मलकर्‌ उद ओषध छानङ इसे हिम तथा ` 
दीतकंषाय कहते है इसकी मात्रा दौ पल पीनी चाहिये ( इसमे सिता आदि 
क्राथके अनुसार प्रमाणसे उड) \॥\ ९१४ 

फट । । 

श्कोक-श्चुण्ण दन्पपल सम्यग्जदम॒ष्णं बिनिक्षिपेच्‌ ॥ मसत कुडवोन्मानं 
ततस्त खयावयत्पटात्‌ ५ १२॥ स स्याञ्चणदवः प्साटश्वन्मानं दिपरोन्मितम्‌ । 
धोद सितारुडदीस्तु काथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ \॥ ९३ ॥ 

अथे-पल भर द्रम्यको कुचलकर एक ऊुडव गरम पानी डालकर मिद्के पात्र 
रखदे जघ पानी ठीक ठंडा हौजवि तव उदे कपडे छाने ॥ १२ ॥ यह कुट 
द्रन्यका फांट दौता ह इसके पीनेकी मात्रा दौ पह होती है इसमे शदद, भिश्री, 
गड आद्‌ कायक प्रमाण डालने चाहिय ॥ १३५ 

शराद्धे मतादसार भावप्रकाश छिदहुट स्वरखादि पांच प्रकारके कषा - 

याका वणन कयागया अच अमादी हारीते मतसे कायभेदोक् वणनः कश्ते है॥४ 


२०३ उत्तरतन्व-अ० ३९ पारश. ( १५६७ ) 


द्‌रीत्तके मततसे सात त्रकारक काथ! 

श्लोक-पाचनो दीपनीयश्च शोधनः मनस्तथा ॥ त्पणः केदनः शोषी काथः 
सप्तविधः स्मृतः ॥ १ ॥ पाचनोद्धंवशेषी स्याच्छोधना द्वादरांशकः ॥ केदनश्चतु- 
रेशश्च शमनोष्ठावदोषितः ॥ २ ॥ दीपनीयो दशाशस् तपंणश्च स्मारकः ॥ 
विशोषी षोडशर्च काथभदाः प्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ 

अथ-पाचन, दीपन, शोधन, शमन, तपण, दन ओर शोषण इसप्रकारसे 
काथके सात मद र ॥ १॥ इनमे पाचनक्राथ अद्धवशेष करना चाहिये ( अथात्‌ 
जितना जट हौ उस्र आधा रहने दे ) ओर शोधन दादशांशच होता है ( जितना 
जट टो उवाङते २ बारह भाम रहने दे ), दन काथ वतुधाञ्च ओर शमन काथ 
अषमांश शेष रक्खा जाताह ॥ २1 दीपन क्राथ द्रवा भाग रखना ओर तपण 
क्राथमे केवर जश्च देकर्‌ उतनाका उतना जर रखना ओर शोषण कायक सौल- 
हव भाग शेष रहनेपर काममें छाना इस प्रकारसे क्ाथभेद कहे ह ॥ २ ॥ 

शोक-पाचनं तु नरे देयं निशास्च प्रकिनानता ॥ पूीह्नि शमनो देयोऽपराहे 
दीपनः स्मृतः ॥ ४ ॥ तर्पणो सेदनः कव्य मध्याह्न छदनस्तथा ॥ रोषणोपि 
प्रभाते च काथः पनि प्रकीर्तितः ॥ ५॥ 

अथे-वैयका चाहिये कि पाचन काथदनादौता उसे राततको सोते समयदें 
ओर्‌ शमन प्रवाहममे दवे ओर दीपन अपराहे देना ॥ ४ ॥ तपण ओर भेदन 
प्रभातमें दवे, कदन मध्याहृके आसपास दवे ओर शोषण भी सेर दी देव, काथ 
पानके समय इस प्रकारसे समञ्चन ५ ~^ ५ 


( वक्तव्य ) छदन क्राथ वमन करानेको दियाजातह सा यवागरजादि पिछाकर ` 
मध्याहुके आसपास देना ॥ 

शो क-पाचनः पचते दोषान्दीपनेो दीप्यंतऽनम्‌ ॥ शोधनो मलक्षोधी स्याच्छ- 
मनः श॒मते गदान्‌ ॥ ६ ॥ तपणस्तर्पते घातन्देदी द्यच्छेद्कारकः ॥ विंदोषीं 
शओोषमाधत्ते तस्मात्काथं परीक्षयेत्‌ ॥ ७ ॥ - 

अथ-पाचन क्राथ दोषोको पकाता है ओर दीपन अभि दीपन केरताह, शोधन 
मलको निकालता ई, शमन दोनो ( दषो) को शमनकारकरहै ॥६ ॥ तपण 
वातुओंको तप्त करता हे ओर कदी उख्छ्ेदं करता है ओर विशोषी शोषण करतार ` 
इस लिये काथकी परीक्षा करके जहां जैसा योग्य हो वेसाहीःवन।कर देना चाहिये॥७॥ 

शो क-तस्मादादौ प्रदेयं तु पाचनं च दिनत्रयम्‌ ॥ 
कमनीयं प्रदेयं तु पचरत्र ततः परम्‌ ॥ ८ 

अर्थ-इस कारण आदिमे तीन दिन पाचन काथ देना चाहिये ओर फिर इसके - 

पठि पांच दिन तर शमनीय क्राथ देवे ॥ € ॥ 


( १५४८ ) छुश्चुतसंदिता-भा० टी०। २०४ 
श्ठोक-काथपाने इमो मच्छ वेक्रव्यं च प्ररईयते ॥ 
वमनं च तदा परोक्तं शमनं पथ्यकेऽपि वा ॥ ९॥ 
अभथे-काथ पीनेपर यदि छम { छामि ) हो, मृच्छो हौजावे या विकलतारो 
-तो वमन करके उसे निकाल्देना चाहिये अथवा शमन करनेवाङे पथ्यादिं देके 
-मादि शांत कस्देने चाहियि ॥ ९८ ॥ इति परिदिष्ट 
भोजनक खमय पेयाका निर्दश । 
दपनी पचनी खच्ती ईवसतीनां ज्वर्रपहा ॥ 
अन्नकाले हितौ पेया यर्थस्वं पाचनैः कर्ता ॥ १०१ ॥ 
जव रंवनके पीके भोजनका समय हो तव यथायोग्य पाचन द्रव्येपि वनाईं दै 
पेया देनी चाहिये क्योकि यह्‌ दीपनी, पाचनी ओर इलकी होतीहै तथा ज्वरवा- 
- ऊोके उवरका नाश करनेवाली रोती ॥ १०१ ॥ 
पा्वनकी आवश्यकता । 
बहुदोषस्य मंदाभनेः सततरत्रापरं वरे ॥ छंघनाति धवागूभियवां 
दोषो नं पर्च्यते ॥ १०२ ॥ तदा तं सुखवेरस्यतष्णारोचकनं 
दानैः ॥ कषायैः पचने ह येशपिरेः सैमपध्चरेत्‌ ॥ १०३ ५ 
जिसके दोष वहत बटेहुए हं ओर अभि मंद दो उश्षकोःसात दिन पीछे 
“ लंघनके अतम यवागर पिनि यदि दोष पके नही तो उसको युखकी दिरसता, 
* तुषा ओर अरुचिनाशक पाचन तथा हृदयको हित, उवरनाक्चक एेसे कषायोसे 
उपचार कर्‌ ॥ १०२॥ १०३॥ 


पचमूलीकषायं त॒ पाचनं पवनञ्वरे ॥ सक्चोद्धे पैत्तिके सस्तकट- 
कद्रयवेः कृतम्‌ ॥ १०४ ॥ पिप्पस्णादिकषायं त ॒कफज पारेपाच- 


नप्‌ ॥ इदजषु च सस दययादथ विवजयेत्‌ #॥ १०५ ॥ पातावु- 
रुचितो शुक्तोऽजीणीं श्चीण; पिपासितः ॥ १०६ ४ 


( ० १०१ ) पेयाविधिः-^चदुर्द्गुणे नीरे रक्तनाल्यादिभिः ङता.॥ द्रवाधिका स्वरपकिक्था 
णवा प्रोक्ता भिपग्वरैः [| १ {1 अख रुणाः~्दाऽतिलष्वी अआरहदिणी च षादपुषठिविधायिनी ॥} वृड्ञ्व- 


ानरद(ल्यङ्क्षरोगविनादिनी | स्वेदामिजननीं चया वातवचौऽनुलेमनी ॥ २ ॥ ( इति भा०्मि०) 

( छो १०२) यत्रागरक्षणम्‌-“यवायूः पड्गुगे तोये संसिद्धा घनधिक्थका | पृथग्मैस्त॒ चिरछे 
उच च्वा(मर दिता 1११ (इति मार प्र ) ( श्र १०४) पचमी मदती | अन्ये तु कफ 
छगवात्वर महता पित्तातुगे कनीवदीं ( इति निन्ं ° ) ( श्छ १०५।१०६ ) पीत्नोदकः ठंधित 
सक्तः अजा्णी क्षीणः पिग्रसितः पाचनं विवर्मवेदित्यन्वय्‌ः ! 


२०५ उत्तरतन्नर-अ० ३९. ( १५५९. ) 


वात्तज्वरमें पचमी ( ब्रहप्पचप्रल ) का काय पाचनार्थं देना चाहिये जौर. 
नागरमोथा) कुटकी, इद्रजव इनका काथकर शहद पिहाकर पित्तज्वशमें पाचनः 
देना ॥ १०४ ॥ ओरं पिष्पयोदिका काथ कफज्वरमें पाचन देना ओर ददनने दो 
दोषोकीं जष्धोका क्राथकर पाचनार्थं देना परत सद्य जर पिवि हए, दधन 
किये, तकाल भोजन किये, अजीणवि तथा क्चीण ओर तषायक्तको पाचनः 
नही देना ॥ १०५ ॥ १०६॥ 
दो षपकके लक्षण । 
म्रदा ज्वरे टघो देहे प्रचरेष॒ मषु च ॥ 
पकं दोष विजानीयाल्वरे देधं तदोषधम्‌ ॥ 
दापप्ञ्ातिवेद्कत्यादेतेषां पकटश्चषणम्‌ + १०७॥ 
जव ञ्वरका वेम हलक्षा पडजवे, देह भी हरकी होजवि ओर मढ चाय" 
मान्‌ हो तव जानना कि दोष पक्गया ओर तभी जौषध देना उवित है। ओर 


कदं एेसा कहते किं दोप गी प्रकृति पलट जानेस पके दोषके लक्षण जानना 
नचायं ।॥ {०७ ॥ 
उवामज्वर अधात अपद्छन्वर्‌क लक्षण । 
हदयेन तदा खालासुतिररोचकः ॥ दोषाप्रदृत्तिरारस्वे 
विवंधो बहुमूत्रता ॥ १०८ ॥ गुरूदरत्वमस्त्ेदो नं पंक्तिः रकृतो- 
ऽरतिः ॥ खापः स्तंभो गरतं चं भात्राणां विभावम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सुखस्याराद्धिरग्टानिः प्रसंगी वङवाञ्ज्वरः ॥ लगे रभिवि्ना- 
नायाल्वरमामं विचक्षणः॥ ११० ॥ 


हृदयमें उचडसी दो, तद्रा द; ्यँहसे छार वहे, अश्वि हो; दोपषोकी श्थिरताः. 
आस्य) विवध ( कवनियत ) ये सव हां आर मूत्र ज्याद्‌। अवि॥ १०८ ॥ पेट 
भारी ह, पसीना नदीं आवे, विष्ठा ठीक पककर न अवि) वेचनी रहे; निद्र द 





( ्छे०१०८।१०२।११० ) खकः न पक्तिः विष्ठाया अपरिपाकः । अग्नि; ईपदग्ानिः नन्‌ 
कषद | भ्रसंगी संसक्तः । अव्र “'छ्दयोदधिटनम्‌? इत्यादिस्थाने प॑निकाकारः पाठातरमाद यथा~“लव्यं- 
अेकटुछा एद्दयाञ्चदधवरोचकाः ॥ तेद्राटस्याविपाकस्यवैरस्य युर्गाच्ता ॥ १,॥ विवधो वहुमूत्वं 
दन्ता वटवाञ्व्वर; ॥ आमच्वरस्य लिपानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ २ ॥ ईति तरुणज्वरे मेषं 
नैव देयं विद्धिषतया कषायो न देयः । तदुक्तं मावध्रकाद्ये-¢न कषायं प्रश्चखति नराणां तदणज्वरे |) 
कपयिराकुलीभूता; दोषा जेतुं अुदुस्तयः ।॥ १ ॥ इति ॥ 


( १५५० ) खुश्चुतसदिता-भा० टी०। २०६ 


क 


८ चमक निदा आयाकरे ), शरीर जकडापा रहे ओर भारी रंह, जटरापि मंद 
हो ॥ १०९ ॥ युख शद्ध न ह, शेडी ग्छानिभी दो) ज्वरका चग निश्ल ओर्‌ 
वङवान्‌ हो इन लक्षणेति बुद्धिमान्‌. वेय जानलेवे कि आमजञ्वर है अथात्‌ जभी 
उवर पका नहीं ( यह अवस्या प्रायः सात दिन रदी दे ओर ईस अवस्थार्मे 
ओषध्‌ देना उचित नश } ॥ ११० ॥ 
आषधका समय । 

स्तराञ्चासरं केचिन्मस्यंते देधसौवयम्‌ ॥ ददशारात्रा्षरं केचि- 

दातव्यमिति निशिताः ॥ ११९१ ॥ पैतिकिं बा ञवेरे देयमलयः 

काठ्तमुस्थिते ॥ अचिरज्वरितस्यौपि देयं सथादोपर्पीकतः \११ा 

कोई आचाय देखा मानते है कि ज्वरमें सात दिनि पीठे ओषध देना चहिये 
ओर कररेसा निश्चय करतें फ दश्च दिन पीले ओषध्‌ देना उचित है ॥ १११॥ 
अथवा पितिञ्चसमे थोडे दिनके उवसभमी जिते अधिक दिनि न इ९ हौ ओषध 
देदेवे व्थोकि पित्तञ्वरकां दोष शीर पकजाता है ( इसमे "वाः शब्दस बातकफञ्वर 
प्री यदि परे पक जवि त उनमें भी पक्राव देखकर उक्त समयसे पहल ओषध 
देसकते ह ) ॥ ११२ ॥ 

विना पके ज्वरमें ओषधके अवश्रुण । 
भंषजं ह्यामदोषस्य भूयो ज्वरयति ञवरम्‌ ॥ 
सोधन शमनीयं तुं करोति विषमज्वरम्‌ \ ११३ ॥ 

विना पके दौषवलि ज्वरितको ओषध दिये जनि उर फिरकर प्रचंड होजा- 

तारे ओर शयन तथा शमन.यल्‌ करनेसे विषमस्वर वेदा करते द \ १९३ ॥ 
ठ्वरसि भरित भलक्छा यत्न ! 
च्यवंमानं उ्वरा्छिष्टसुपेक्षत सैरं सदा # 
, अतिध्रवतमानं च साधयेदतिसारवत्‌ ॥ ११४ ॥ 
यदि ज्वरक उद्वेगसे मरू चङायमान हौ तो उस छ समय योदी छोड़ देना 


हथ जयात्‌ बद्‌ नह्‌। करना चाये जर जो बृहुतदी ( बहुत दिन तक ) जाते 
रह्‌ तो उसको जात्तेसारकां मातं साधन करना चार्िपि ॥ १९४॥ 

< ग्छे० ११२) यच वा-खन्याद्रातशचेष्मादिज्वरे दोषयादै सत्यपि जीप देयीमीत अतीते 
‰ इत्ति नि० से°) 





२०७ उन्तरतन्ज-अ० ३९. ( १५५१ ) 
सा ज्वरमं वमन विरेचनादिकी व्यवस्था । 

यद्‌ कोष्ठानुगाः पर्क विवद्धाः सोतसां मखाः ॥ अचिरस्य 
रितस्यांपि तदा दथयौदिरेचनम्‌ ॥ ११५ ॥ पको द्रि 
दोषो देहे तिष्टन्महालययम्‌ ॥ षिषमं वा ज्वरं कुर्यादरव्यापद- 
मेव च ॥ ११६ ॥ तस्म्निहरणं कर्यं दोषाणां वर्मनाक्चिभिः । 
पामे वमनं चास्य कायमास्थापनं तथौ ॥ षिरेरवैनं तथौ कुरी 


& क 


च्छिरंसश्चं विरेधनम्‌ ॥ ११७ ॥ 


यदि खोताका मल पककर कोष्ठमे स्थित इ हो तो थोडे दिनकरे अषरवाले- 
कोभीं विरेचन देदेना उचित रहै ॥ ११५ ॥ क्योकि जो पका दोष नक्ष निका- 
खाज तो वह दहं रहकर वंड २ भयंकर रोग पैदा करंदेता हे तथा षिषमन्बर 
पदौ करदेता है ओर वलका नाश फरता ह ॥ ११६ ॥ इस कारणसे पकेुए्‌ 
दोपको तो वमनादिमै निकाटदी देना चाहिय इस जगह शोधनका पूर्वं कर्म 
वमन हे ( सहन ओर स्वेदन यहा नक्ष चाहिपि ) दथा जास्थापनवस्ति करना 
योग्य है ओर विरेचन भी कराना चाहिये ओर नस्पादिसि शिरकाभी विरेचन 
कराना योग्य हे ॥ ९१७ ॥ 

वमन ओर विरेचनमे उपद्वेश । 

करमेध विते देधं वर्मन शषिमिके ज्वरे ॥ पित्त्राये विरकस्तं 

कायः षशिधिलिये ॥ ११८ ॥ सरुडेनिखज कायं सोबत 

निषईणम्‌ ॥ करीप्र्टयहतिस्य रीक्षध्निरसुवासतनम्‌ ॥ ११९ ॥ 


शिरोगोरवश्छ्थमिदिर्थपतिबोधनम्‌॥ कपामिपने शिरसि काय 
पनंद्धविरेचनम्‌ ॥ १२० ॥ 


यदि बलवानके कफन्वर दौ तो उसे क्रमसे वमन करावे ओर पित्तप्रथान्‌ ज्वर्‌ 
दो ओर.अ{रय ( पक्षाश्चय) शिथिलो तो विरेवनदेव ५ ११८॥' ओर देद्ना 
सहित उदावतंगुक्त बातनज्वर हौ तो निरूहग दरित करे ओर जिष्ठकी जठसमिि दीष 
हो ओर कमर, पीठये अकडे इए हों तो अदुवा्नन वस्ति करना उचित ह ॥६ 
ध ११९ ॥ ओर यदिशिर कफे व्याप्ती तौ शिरके भारीपन ओर दरदकः 
, दूर करनेवाही तथा इईदियोको वेध करनेवाली नस्ये शिरा षिरेचन 
करना योग्य है ॥ १२० ॥ 
 छो० ११७ ) अत्र स्वैर शोषनस्य प्रा्र्म वमनपरेव नतु लेदनं स्वेदनं च ॥ 


[| 


१५५२ } सुश्चुतसंहिता-भा०्टी° \ २०८ 


टेप ओर बत्तीक्रा उपयाम । 
द्र्बह्धस्य समष्वातसुदर सरुजं (दहत्‌ ॥ दारुहुमवत चुतः 


9 _ भ च. 


ह्गिसेन्धवेः ॥ १२९१ ॥ अम्लापष्टः सुखाष्ण्ब्व पतने तूद्धमारत ॥ 
रुद्धमद्धपरीकय शदे वर्तिं निधापयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
यदि सोमी इदे दो ओर उसके पेदमं अफारा दी तथा दरदं भा दता पटपर्‌ 
दारुहल्दी, वच, ष्ट, सीफः हीन आर्‌ संधव इनक टेप करना { ओर्‌ करई 
दार' का अथं दारुह्क्दीका भेद रेवदचीनी आर हमवत ( चोक ); शताह! 
( सेवके बीज ) लेना ठीक जानतेह )॥ १२६ ॥ इन च्टा ओंष्ोको काजीम 
पीकर मरम करके केप करना योग्य है ओर यदि अपानवायु उद्धगाम्‌ ₹। (दाय 
नहीं सरे ) ओर महः मूत्र भी स्क गये हा तो इन्दा आविध वकी मोरी 
अंयली जैसी वत्तीफो ठेपन करके खदामं भरवेरा करना चाय ( परत वत्ती छगा- 
नेवी अवस्थामें कुछ चिकनादईका भी योग विःयाजाना उचत है) ॥ १२२ ॥ 
अनुलोमनी यवागू 1 
पिप्पली पिष्पङीसखयशानीचव्यसाधताम्‌ ॥ 


पायय यवाम्‌ वा मारतावच्तखननम्‌ १५९१२३१५ 
अथवा पिपपङी, पिप्पली; अजवायन) चव्य इनसे साधन का इड यव 
पिद्ावे यह भी वायु जदिको अनुलोमन करनेवारी द ॥ ६२२ ॥ 
्द्धस्योभयतो यस्यं इवरः ईति नं गर्च्छा 


*५० ०३८९. 


द्रोषवोरूक्षस्य त॑स्य तं " संपिषा जयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यादि वमन; विरेचन दवाय दोनों तरफसमे शलाधन क्ियेजनिपर भी ज्वर शति - 
न हो, दोष देष रहनावि ओर रोगी रक्ष ( खक ) हो तो उसके ञ्खरको ( ज्वर 
नाङ्क ) घृतपानसे जीतना चाहिये ॥ १२४ ॥ - 
उवरमें अन्य उपदेश आर पथ्यादि । 
करदा चवारपदएष च शसनायर्पाचरत्‌ ॥ उपवासवरस्य त उवर 


संत्पणोध्थंते ॥ १२५८॥ छिन्नां यवागूं मदाथितषातं पाययेन्नरम 
तुट्खदिदाह्वरभार्तं म्पे दौजतपंणम्‌ ॥ १२६ ॥ सक्षोद्मंभसां 

भः 9 जवः, त्‌ द विभ 
पश्चारज्जणिं युषरसौदनम्‌ ॥ उपवासश्रमक्ते क्षीणे वाताधिके 


{ ° १२४) उपिषा जयेदिति-जवरपद्रन्यरापितेन पृदेन जयेदिव्यर्थः 





[मी 


२०९ | उत्तरतन्ब-अ० ३९. ( १५५३ ) 


ज्वरे ॥ १२७ ॥ दार्भं भोजयेत्पान्नो नरं मां्षरतोदनम्‌ ॥ 
मुद्यूषोदनं चापि हितं कैफसमुस्थिते ॥ १२८ ॥ स एव सितया 
युत्तः इतः पित्तञ्वरे हितः॥ दाडिमामरमुद्धानां युषश्चानिल- 
वेत्तिके ॥ १२९॥ हस्वनुरकयूषेण भोजयेत्कफबातिके ॥ पटोल. 
निवयुंषस्तु पर्थ्यः पिन्तकफातमके ॥ १३० ॥ 

जो ज्वरका रोमी कृश रो ओर उप्के दोप भी अतप हतो उसे हमनीय 
यलि श उपचार करे ओर यदि रोगी वलवान्‌ हो अथवा अतितर्पणसे ज्वर 
इभ दयो ते उसे छंषनेंरीसे शांत करे ॥ १२५ ॥ यदि रोगी म॑दायि ओर प्रषासे 
पीडित हो तो रेसे मनुष्यो पती यवागू पिलानी चाहिये ओर जौ तृषा, छर्दि, 
दाह ओर गरमीं इनफी विदोष वाधा हो तथा रोगी म्यपी होतो उसे धानकी 
खीलका दरवपदाथं पिलखाकर ति करनी चाहिये ॥ १२६ ॥ छाजा (धानकी खील} 
को जलमें भिगोकर ( मलके, छानके ), शदद मिलाके पिलाना चाहिये ( इसीकेो 
छाजात्प॑ग कते दँ ) ओर जघ यह पचजावे तव यूषरस ओर भात खानेको देवे 
ओर जो रंषनः, त्रत, भमस्षे ज्वर हो या क्षीणता ही अथवा वातादिक स्वर हो ॥ 
॥ १२७ ॥ ओर रोमीकी अधि दीप्त हौ तो चतर वेय पेषे मनुष्यको मांसरस 
( ज्ञोरवे ) के संग भात विरि ओर जो कफञ्वर हो तो भ्रंगका यूष ओर भात 
दे ॥ १२८ ॥ षी मंगका यूष) भात, मिश्री मिला ठंटाकर्‌ पित्तञ्वरमे देना हित हे 
ओर वातपित्तज्वरमे अनार आवे, ओर मंग इनका यूष देवे ॥ १२९ ॥ ओर ` 
वाततकफन्वरमें द्वस्वमूखकके यषपे भोजन करि तथा पितिकफन्वश्में परवल ओर 
नीवका यूष पथ्य है ॥ १३० ॥ 

( वक्तम्य ) वातकफन्वरमें जो टस्वमृखकः ट्ख है करई इसे कदी मूटीं 
कहते है परत हमने ज्वरमे मूी सर्व॑या दुपथ्य देखी है शायद वह द्वस्वमूरक 
कुछ ओर्‌ हो ॥ 

दाहच्छर्दयुतं क्षामं निर तुष्णयादितम्‌ ॥ 
सिताक्षोद्धतं खाजत्षणं पाययेत च ॥ १३१ ॥ 

निमे दाह ओर छर्दि दो, रोगी दुवल हो, अन्न नदी खाया हो, तुषासे पीडित 
हो देसी अवस्थां मिश्री जर शहद युक्त छाजा( खी) का तपण पिङवि॥१२१॥ 

कफपित्तपरसीतस्य अीष्मेऽसुकिपत्तिनस्तथा ॥ 


मर्य॑नित्यस्य नं हिता यवारस्तसुर्प(चरत्‌ ॥ 
९८ 
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धषेर्दिसतैम्टेवी" जगैवो रसे हतेः ॥ १३२ ॥ 
जो कफपित्तसे व्याप्त दो, गरमीकी ऋतु दो रक्तपित्तका रोगी हो तथा निय 
मय शाता हो देसे रोभीको यवागू हित नदीं इनको खंडे या विना खड गूषास 
अथवा जागर मासरससे या अन्य हितकारक प्येसि उपचार करना चाहिये॥ १३२॥ 
[| * [ थं [क [1 
क्रयं पुरणं मेदाग्नेरवात्नोपहितं हितम ॥ 
सद्धोष विक्षरेत्तक्रं कफारोचकपीडिते ॥ ९२३ ॥ 
निकी जठसमि मंद पड़गई हो उसे यवके अत्नके साथ पुरानी मदिरा देना 
हितकारक होती है ओर जो कफ अरुचिसे पीडित हो उसको निकट लाकर 
तक्र ( गोकी छोड ) देना भी ठीक होता ॥१३३॥ __ 
ज्बरमं टूधके पीनेकी विधि ओर निषेध । ह 
छरोऽस्पदोषो दीनश्च नरो जीणेज्वरादितः ॥ विद्धः सुष्टदो- 
[+९ [१९ [+> £ ण 
षश्च रूक्षः पित्तानिरञ्वरी ॥ १३४ ॥ पिपासातः सदाहा वा 
पला स प्ली मर्ेत्‌ ॥ तदेवं तु पैयः पीतं तरुणे हति 
मानर्वेम्‌ ॥ १३५ ॥ . । 
जो रोभी दुर हो, जिसके अटप दोष हे" जे दीन्‌ ही, जो मनुष्य जीर्णन्वरसे 
पीडित हो, जिसे विवेध दो ओर दोष ङ्छ र निकरते हो, रोगी रुक्ष शी, 


क ® क 


पित्तवातका ज्वर हो ॥ १३४ ॥ तृषासे पीडित हो, दाह युक्त भी हौ एसी अव- 
स्थाम मतष्य दुग्धत्ते सुखी रोता परत तरणञ्वरमे पियाइआ दूध मनुष्यको मार- 
देता ( इसमें तरुणसे तरुण अवस्थावक्ि ञ्वरितको दग्ध अयोग्यहै रेस कर 
अर्थं करते ह ) ॥ १३५॥ 
_ ज्वरे भोजनका समय ओर व्यवस्था । 
सवैञ्वेरेषु सतां माघ्रावद्धोजनं हितम्‌ ॥ वेगापायेऽन्यथा तद्धि 
उ्वरवेगाभिवद्धनम्‌ ॥ १३६ ॥ ज्वारती हितर्मश्चीयादययप्यस्य- 
रुचिभेवेत्‌ ॥ अन्नकाले द्यभुजानः क्षीयते भियतेऽथवा ॥ १३७॥ 
9 >.,9 ४) र्ट & ` #\ 6. (4 ६ । ‰। 
गंँवभिष्य्यकले च ज्वरी नोँयीर्कंयंचन ॥ न तँ तस्यै हितं 
र ५. ९ # क ४4 । # ध 
सुक्तमायुषे व॑ सुखाथ च ॥ १३८ ॥ सत॑तं विषमे वापि क्षीणस्य 
, हि ०99, 9 ट [८ & ९, 
सुचिरोत्थितम्‌ ॥ ज्वर संभोनेः पध्येषुभिः ससुपीचरेत्‌ ॥१३९॥ 


त 
( श्छो० १३६ ) वेगापये वेगहानी } अन्यथा तद्धि अमावावत्कुपथ्यमोजनम्‌ । 
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मदान्मसराश्चणकान्करव्थान्समकएटकाच्‌ ॥ आहारकार य॒षाथं 

उवारताय व्रदापयचत्‌ ॥ १४० ॥ 

सव अवरोमे प्रायः सात दिन मात्रसि ( थोडा ) भोनन करना ( मौर हित, 
कारक भोजन करना ) चाहिये ( ओर ज्वर छोड देनेपर भी कुछ दिन इल्कादी 
भोजन करना ) कर्पोकि ज्वरका वेग टे पछि भी अन्यथा आहार) विहारसे दिर 
न्वरका वेग वटजाया करता है ॥ १३६ ॥ परतु ञ्वरवाटा मतुष्य यदि अर्चि 
भीदोतो भी छ थोडा दलका भोजन तो किया ही करे कर्योफि अघ्रके समय 
भोजन नही करनेषे मरष्य श्चीण होजाताहै अथवा मर जाताहि ( यह टैषनसे 
पौडिकी भ्यवस्था जी्णञ्वर या दिपमन्वरोमें करनेकी है ) ॥ १२३७ ॥ ज्वरका 
रोगी गरिष्ठ, अभिष्येदीं भोजन तथा वेस्षमय कभी भोजन नरी करे क्योकि गरिघ् 
ओर वेसमयका भोजन न तो आके लिय हित होताहै ओर न सुखे लिये ॥ 
1 १३८ ॥ क्षीण मनुष्यके वहत दिनका पुराना सततज्वर ( निरंतर रटनेवाला ) 
या विषम { अन्येद्यष्कं ततीयकादि ) दो तो उसे पथ्य ओर हरके अच्छे भोज- 
नसि उपचार करना चाहिये ॥ १३९ ॥ ज्वरवालेको भोजनके समय गंग, मुर्‌, 
चने, कुथा ओर मोट इनसे यथोक्त गरषके लिये देवे ( अथात्‌ इनमेसे जो उाचिते 
हो उसका यूष भोजनंक्रे वासते देना उचित ह ) ॥ १४० ॥ 

ज्वरम्‌ मासका व्यवस्था । 

खावान्कपिजिरखनेणान्प्रषतानज्छरभान्छरान्‌ ॥ कारपुच्छन्कुर- 

गाश्च तथव सगमातरकानच्‌ ॥ मासाथ माक्षसास्म्याना ज्वारेतार्ना 

पदा!पयेत्‌ ॥ १४१॥ सारसक्रोचर्िखिनः खटा सिर्त्तिरीस्तथा ॥ 

गुरूष्णत्वान्नं शंसंति * ज्वरे केचि चिकित्सकाः ॥ १४२ ॥ ज्वर . 


तानां कोपं तुं यदा र्याति सन्नीरणः ॥ तदेतेऽपि` हि” शस्यतिः 

माच्रकारोपपारिताः ॥ १४३ ॥ । 

खवा, कपिजट ( सफेद तीतर ) एण (काला मृग ); प्रषत ( सावर); 
शरभ ( एक प्रकारका मृग निष्के = पाव नीचे ओर ४ ञंचेहीतेद) ओर 
दाका; काटी एच्छका मृग ओर कुरग ( वदामी रगका मृग) ओर मृगमाः 
तका इनका मांस मासभोजी ज्वरवारोको देना चाहिये ॥ १४१॥ सारस, 
कींचनाम पक्षी, मोर, युरगा ओर तीतर ये गरम ओर भारी ( गरिष्ठ ) द इसे. 

८ छो० १४१ ) कपिजलान्‌ मैरतित्तिरान्‌ । एणः कष्णय्रगः । प्रपत शतनिदुखग्मः 1 “श्रमः 
सष्टपादू्वनयन ऊरध्व॑पादचतुष्टयः* इत्यक्तलक्षणो सगभेदः । ( इति य° स्तो° ) 
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(. १५५६ ) खश्चतसंहिता-भा० री ० । २१२ 


कृ वेद इनका मासि स्वरम ठेना भ्रष्ठ नही समक्षते ॥ १४२ ॥ परन्दु हा यदि 
ज्वरवालोके वायुकाकोपरोतो इनका मांँसमी समयोपयोमी वनाकर माच्राकै 
अतुसार देना गरष्ठ है ॥ १४३ ॥ | 
<्वरवाले ओर ज्वरमुक्तके पथ्य । 
प्रिषेकावगारश्च खेहान्सदरोधनानि च ॥ खनाभ्यंगदिवास्वध- 
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सीतव्यायामखेषितः ॥ १४४ ॥ नं भजेत्त उ्वसोर्ष्टो यार्न! 
वटैवान्भवेत्‌ ॥ ९४५ ॥ व्यक्तस्यापि उ्वरेणाञ्च दुर्टस्याहिते- 
स्वैरः ॥ प्रत्थापन्नो दहेदेदं शुष्कवृक्षमिीनटैः ॥ १४६ ॥ तस्मा 
9२९ (११ ५ „2. ०.2 र. ९ >, 3०. ५ 
स्कायः पराहारो उ्वरसुक्तंन जतुना ५ यावच्च पङतिरस्थः स्यादः 
धतः प्राणतस्तथां ॥ १४७ ॥ 
प्रिषेक करना, जलमें डुबकी देना, सेदपान करना, वमन ओर विरवन्‌ ` 
करना, लान करना, सतेदाभ्यंग ( तेखादि शरीरम मलना }, दिनमें सोना, शरदी 
पाना, परिभम करना ओर खीसेग करना इस्यादि वबातोको ज्वर छटे पीठे भी 
नही करे, जवतक परा व दारीरम्‌ न आजवि ॥ ९४४ ॥ १४५ ॥ क्योकि 
स्वरसे छेुए दुबु मत्ष्यको थोडासा भी अवित करनेसे किर ज्वर पलट 
आता ह ओर देको से दग्ध कर देता है जैसे सूखे शक्षको अमि भस्म कर 
देता है ॥ १४६ ॥ इस कारणसे ज्वर चे पीछे भी जवतक दोष परे परकृतिर 
न आजवि ओर बर भी पदलेकासा पं न होजावे तवतक परिहार ( परहेन-) 
रखना चाहिये ॥ १४७ ॥ 
( वक्तभ्य ) जोये पूरं परिहार खिलि पेज्वर दटेपर भी रखने ओर ज्वरे 
` भी अवदय श्खने उचित ह ॥ क ॥ 
ज्वरमं परेश्रमका निषेध । 
ज्वरे पमोहो भर्वति स्व॑स्पेश्पि विष्वेषटितिः ॥ 
निर्षण्णं भोजयेत्तस्मौनमृत्रो्चीरो च करयेत्‌ ॥ १४८ ॥ 
ज्वरभं थोडीसी भी चेष्ठा ( परिश्रमादि ) करसे मोह ( श्च्छौ या जी षव- 
राना? थकान ) होजाता है इस कारण विना परिश्रम वेठा रखकर ही उसे भोजन 
कराते रहना चाहिये (अथौत्‌ छु परिश्रम न कराये बेसेदी चेठे २ खानेको कप रना चा १ ( अधात्‌ छख परिम न करान वैसेही वेठे र खानेको दिया 


भाम म्ण 


( ० ध १ धरिकानगाद्वि" इयत ध्वदिःतकावगादाथयः इति बा पात । अवगाह 
प्रमूतजले निमज्य स्नानम्‌. ! समानं लानमान्नम्‌ ( न्ह ४७ ) प्राणते वर्तः ( श्छो० ४८ ) 
पैषर््ण श्रमर्सदेतम्‌। । 
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करे कुछभी कामन कशदे) वर्कि मलः मत्र करनेपर भी दसस आदमी 
सदारा छगाके उठाया करे ॥ १४८ ॥ 
उवर शांतपर शोधन । 
ध त्‌ ० क ७१८ ५ 
अरोचकं गात्रसदे वेव्थगमलखादिषु ॥ 
रंतज्वरोपि शोध्यः स्यादल॒वघभयानररः ॥ १४९ ॥ 
यदि ज्वर श्ञात दए पीठे भी अरुचि रहे, अंगो थकान हो, वर्णं भिगंडा 

हो; शरीर मीन हो तो ञ्वरके शांत हेनिपर भी शोधन करना ( पिरेचन ) देना 
चाद्ये क्योकिरेसान हौ कि दोष शेष रहगया हौ जिससे फिर आनेरगे ॥१४९॥ 

नं जात तपयल्धान्ञः सहसा उ्वरकारतम्‌ ॥ 


तेन॑ संर्दषितो दषं धनरेवं भविज्ञ्वरः ॥ १५० ॥ 
ज्वरे निद इए मलुप्यको सीरी अतितृष्ठ न करे ( अथात्‌ वह वटनेवाे 
पदायं शीघ्र देने खगे ) क्योकि इसमे दृषित होकर फिर उपर आने 
छमजाता ह ॥ १५० ॥ 
चिक्षितसेततं ज्वरान्संवंनचिमित्तानां वि्र्येः ॥ अ्रमक्षयाभिघा- 
9 १ < ९ = ^ 3 ५ 
तासे मुर््याधिन्चुपाचरेत्‌ ¢ १५९१ ॥ लीणामपत्रजातानां स्या 
` स्स्तन्याँवरणे रचर्यःपतत्र संशमनं कयाचर्थादोषं विधानवित्‌॥१५२॥ 
सव प्रकारक ज्वराका उनके हतक विपर्ययरूप जाषध; अत्र अरर विहारे 
{चाकष्छा करना चारय ( जेस वातजानत ज्वस्कां बातवकिप्यय अथात्‌ वातनाशक 
विावस्त चाक्त्छा कर इसा भात सव समज्षना ) आर अम; प्यं तथा आमयाः 
तस पद्‌ दए ज्वरम्‌ उनका श्टसू्प व्यावका यल करना उचत ( जसं अरम 
नितमें श्रमनिवास्क यतन ओर क्षयजमे क्षयनाशक इसी तरह अभिघातजनित्भे उस 
व्रण या चोटका यल करना मुख्य है ) ॥ १५१ ॥ ओर जो अयोग्य या अकाट 
ग्रसातं दानवा खया ज्वर हाजाता इं तथा दूवकं जास्स मभा सखियोको स्वर्‌ 
इाजाता ह उनम वय द्षाकं अरुसार्‌ शमन यल कर ॥ ९५२ ॥ 
ज्वरनाशक काथाका नदश । 


अतः संदामनीयानि कषायाणि निबोधमेः ॥ 
सवञ्वैरेष दधानि तानि वेदेन जानता ॥ १५३ ॥ 
श्रीधन्वेतरिजी कहते ह हे सुश्चत ! यासे अगाडी हमसे अनेक क्राथ अवण 


करो जिनको जाननेवाला वैय सव ज्वरो यथायोग्य देवे ॥ १५३ ॥ 


( १५५८ सखुश्तसंहिता-भा० टी०। २१४ 


वातज्वरे, काथ । ू 
पिप्पङीसारिबाद्राक्षारातपुप्पाहरेणमिः ॥ कतः कायः सगडा 
हन्याच्छरसनजं उवरम्‌॥ १५४ ॥ श्रतशीतकंषायं वां गुडच्धाः 
पेधमेव तु ॥ बरादर्भ॑श्वदेष्रणां कपायं पाद्क्षेपितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
राक॑राघतसंयुक्तं पिवेदातञ्चरापदप्‌ ॥ शतपुष्पा वचा कुष्ट देव- 
दारु ह्रेण॒का ॥ १५६ ॥ कुस्तुबुरूणि नख्दे मुस्तं चेवाञ्च साध- 
येत्‌ ॥ क्षोद्ेण सितया चापि युक्तः काथोऽनिङात्मके ॥ १५७ ॥ 
पिपरी, सारिवा, सुनक, सौफ, हरेण इनका काथ करके णड मरक पीना 
वातज्वरको नष्ट करता है ॥ १५४ ॥ अथवा गिक्ोयक्ता काथ कीतर करक पीवे 
अथवा खरी, डाभ, गोखरू इनका काथकर चयि शेष रहनेपर खड) वृत 
मिङाकर पीवै यह्‌ वातस्वरको नष्ट करते अथवा सफ, वच, षट; द्वद, हरणुः 
धनिया, नलद ( खसका मेद्‌ ); नागरमोथा इनका क्राथकर शहद ओर खांड 
मिङके बातनज्वरमें पीना चादियि ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ १५७ ॥ 


द्राक्षामुड्चीकादमरयैन्ायमाणाः सत्तारिवाः ॥ निःकाभ्यं सयुं 
ठ + षद्‌ ४. 
कथं पिवेदात॑छ्ते उवरे॥ १५८ ॥ गुडूच्याः स्वरसे भ्राद्यः राता- 
वयौश्च तस्सर्मः ॥ निहन्यीर्सगुडः पौर्त सव्योऽनिरकतं ज्वरम्‌ ॥ 
॥ १५९ ॥ घृताभ्यगस्वेद रेपानवस्थासु च योजयेत्‌ ॥ १६० ॥ 
अथवा सुनक्छा गिङोय, काश्मरी, जायमाणा ओर सारिवा इनका काथकंर्‌ 
युड डालकर वातकरृत उवरमें पीना चाहिये ॥ १५८ ॥ अथवा गिलोयका स्वरस 
निकाले जर उसके वराघर शतावरीका स्वरस स्वे इनमे गुड भिलाकर पीनसे 
शीघ्र वातज्वर नष्ट होजाताहै ॥ ९५९ ॥ तथा घृतका अभ्यंग करना, स्वेद कराना) 


लेप करना इन यल्नोको भी अवस्था ( मौँकों ) पर करे ( अर्थात्‌ जी अवस्थामे 
येमीक्रे)1॥ ९६० 


पित्तज्वरके काथ । 
श्रीपर्णीचंदनोशीरपरूषकमधूकंजः ॥ शाकंरार्मधुरो हति कषौयः 
पेत्तिकं ज्वरम्‌ ॥ १६१ ॥ पीतं पित्तञ्धरं हन्यात्सारिवँयं सश्च. 
केरम्‌ ॥ सय्टिमधुके हन्यौ्तयषोरपलंपुतकम्‌ ॥ १६२ ॥ श्रत- 
( छो १६२) उत्पलपूतैकम्‌ उस्मरादिकम्‌ । | 


२१९५ उत्तरतन््र-अ० ३९ ( १५५९ ) 


रीतकयायं वा सोरपरं शकरायुतम्‌ ॥ गुड्चीपदमरोधाणां सारि- 
वात्परयास्तथा ॥ १६३ ॥ शकरामधुरः काथः शीतः पित्तञ्वरा- 


पहः ॥ द्राक्षारग्वधयोश्चापे कादरमयाश्चाथवा पनः ॥ १६४॥ 

कारम्‌ चदन खस, फालसे ओर महुवकषि एर इनका काथ बना मिश्री मिलाके 
पव ता पित्तञ्वर नष हवे ॥ १६१ ॥ अथवा सारिवादि गणका काय मिश्रीयुक्त 
पीनेसे पित्त्वर दूर देवे अथा उत्पादे जर भुलेठीका काथ पित्तञ्वरको नष्ठ 
करता ह ॥ १६२ ॥ अथवा कमलका श्रृतक्षीतकषाय मिश्री युक्त षीवे अथक 
(गलाय) पब्माख, लोधर, सारिवा ओर्‌ कमल इनका क्राथ मिश्री मिरके पीवेतो 
पित्तञ्वर नष्ट हो अथवा सनका ओर किरमालाका क्राथ अथवा संभारीका काथ 
पत्नञ्वरका नष्ट करताहं ॥ १६३ ॥ १६४॥ 

पित्तके उषपद्रवाङ यत्न 1 
स्वाटतिक्तकषांयाणां कर्पौयः शकरः ॥ सतिः रामयेततष्णी 


नद्धा वाहसवं च ॥ १६५ ॥ शीत मधुयुतं तोधर्माकंटाद्रां पिषा- 
सतम्‌ ॥ बामयतपायायेखां तं तेनं तृष्णा परशस्यति ॥ १६६ ॥ 


[क 1 


ध्षारः क्षारकेषायश्च सुरीतेश्चदनायुतेः ॥ अंतदाहे विधार्वव्यमे - 
तान्यथ रतरः ॥ १६७ ॥ निदर््यादप्तुं चालो निर्छापर्य- 
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पतं ततः ॥ क्षाद्रण युक्तं पितो उवरदाहौ पराभ्तः ॥ १६८॥ 
- पद्मक मधुक द्राक्षा पडरीोकमथोवम्‌ ॥ यवान्भृष्ठानशीसणि 
सम्गा काद्मररफरम्‌ ५ १६९ ॥ जिह्वाताङगलद्छोमश्षोषे मर्धि 
च दापयेत्‌ ॥ केदौरं मावु्ंगस्य मधुसेधवंसय॒तम्‌ ॥ १७० ॥ 


५९. 


रकराकाडिमाभ्यां वाँ दराक्षार्ख॑जरयोस्त्थी ॥ वैरस्ये धारयेत्करकं 


मड्ूष चं यथाहितम्‌ \ १७१ ॥ 
मीठे, कंड्वे ओर कतैटे द्यो काथमे मिश्री डाल ठे करके पीनसे बीड 


` च्रषा जीर दाह श्त दति हं ॥ १६५ ॥ तृषापीडितको ठंड पानीमे शहद मिला- 
कर केटतके ( पेदभरके पिदादे फिर वमन करदे इससे ठषा शांत होती है ) ॥ 
॥ १६६ ॥ दूधके वृक्ष (वरादि ) का काथ चन्दनथुक्त करफे वनवि किर उसे 
ठटाकर दुध (माकर अतदहवालेकौ पिदप्रे तथा अन्य शीत दरभ्योको रातको 


क 


जरम [भगाद्‌ जर राततभर भीगनेदे फिर सवेरे मथक्रर छान टे ओरश् द मछ 


{ १५६०) खुश्र॒तसंहिता-भा० टी०। २१६ 


कर पीषे तो ञ्वर ओर दाह शात होति हं ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ प्रा, मर्दी, 
मुनक्घा, कमल, दूसरा कमर ( नीलोफर ), श्रने जो, खर» लाद जार कलम 
रीफल ॥ १६९ ॥ इन सवको पीसकर जीभ, तष्ट, गल जर ङम सृखता 
होतो इनकी गक्ष शिरर रखनी चाहिये तथा नीरे केसयेमें शदद ओर 
सधानमक मिटाकर ॥ १७० ॥ अथदा अनार ओर मिश्री मिलाकर अथवा नक्ता 


आर खञ्नरफर मिलाकर कस्क वनावे ओर स॒खकीं षिरसताम्‌ इनका कवल धारण 
करेया गट्ष ( कुष्ट ) करे ॥ १७९१ ॥ 


फल्वर का यत्त । 
सप्तच्छदं गड्त्वीं च निवस्फु्जकमेव च ॥ काथयिस्ग पिवेक्काथ 
सक्षाद्रं कफजे उरे ॥ १७२ ॥ कटधिकं नागपुष्प हारेद्रा कटुरो- 
हिणी ॥ कोटजं च फर हन्याँस्सेव्यमानं कफञ्वरम्‌ ॥ १७३ ॥ 
हारद्रा चचक नवस्चरीरातिधिषे वचार ॥ कुष्टामद्रयवा मवा 
पटलं चापि साधितम्‌ ॥ पिविन्भरिसंयुक्तं सक्षो द्रं कफजे ञवरे॥ 
॥१.७ सारवातिषिषाकृषटपराख्येः सडरारभेः॥ सस्तेन च कृतः 
काथः पीतो हर्यात्कष्ठञ्वंरम्‌॥१७८॥ मस्तं वृक्षकनीजानि चिफखा 
कटुरोहिणी ॥ परूषकानि च काथः कफञ्वरविनाङरनग्‌। १७६ ॥ 
सातला, गिलोय, नीचकी छाल स्परजेक ( तिनडुकवक्ष ) इनका काय कर्के 
दाहद्‌ मिलाके कफञ्वरमे पीना शरेष्ठ है ॥ १७२ ॥ सोँट, मिर्च, पीपल) नागके- 
शार) दरदा) कटको) इन्दरजव इनका क्राथ सेवन केरनेसे कफन्बरको दूर करता- 
ह ॥ १७३ ॥ हद्‌) 1चत्रक; नवक काल, खस, अतास, कवच; दढ, इद्गजव, 
भूवा) पटो इनका क्राथ वनवे ओर उसम्‌ शहद मिलाकर मिरचं युक्तकर (मिर- 
चाकी प्रातिवास देकर ) कफल्वरमे पीना चाहिये ॥ १७४ ॥ सारिवा, अतींस, 
कट) गग, जवासा जार नागरमोथा इनका क्राथ करकं पीना कषफन्वरका नष्ट 


करता ह ॥ ९७५ ॥ मोथा, इद्यव; त्रिफला, इुटकी ओर फालसा इनका क्राथ 
प्राना भीं कफज्वरका नाश करनेवाङा हे ॥ १७६ ॥ 


५ वातक्फल्वरव्छया यत्न) 
राजव्क्षादिर्वगस्य कषौयं मधघंसंय॒तम्र्‌ ॥ कपवातंञ्वरं हर््या- ' 
च्छीभं कटिऽवचारेतम्‌ ॥ ९७७ ॥ नागरं धान्यकं भामभयां 


9 
{ ० १७७ ) ननु वातपित्तद्रद न क्रमं विहाय वातन्छेष्मद्वंदजचिकिस्थितं प्रथम वदत कृतं तत्के 
खलकेपाज्वरेऽपि विधेयम्‌ { इति उनः ) 


1 
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सरदार च ॥ वचां पपटकं मुस्तं भ्र॒तीकमथ कटूफटम्‌॥ १५७८ ॥ 
निःकाभ्य कफवातोस्े क्षो दरहिंगुस्तमन्वितम्‌ ॥ पातव्यं -घसका- 
सश्च छेष्मास्सके गखयहे ॥ १७९ ॥ चिकास् कण्ठ शयथो शूर 
हवयपाशेजे ॥ १८०॥ 


आरग्वधादे गणका काथकर शहद मिराकर ङ दिन पीनसे वातकषफ 
ज्वर्‌ शाव्र नष्ट हीजाता हं ॥ १७७ ॥ सट; धानेर्या, भारी; हरीतकी; देवदार; 
वच; पित्तपापडा, नागरमोथा, तीक ( उद्धन मिश्र रोहिषरण कहते हई ओर 
कर्‌ चिरायर्ता कहते ह ) आर कायपड ॥ १७८ ॥ इनका काथ करके शहद 
आर हग मिङके वातकफज्वरमं पिरत यहं श्वाप्त ओर खांसीको भीदुर 
करता हं तथा कफकी उत्कृष्टता ओर गलग्रहमे भी देना श्रेष्ठरै ॥ १७९ ॥ 
ज]रारेचकी, कंठकी सूनन तथा हृदय ओर पसरीके ` दरदमे भी पिडिना 
उचत हं ( इसमे शहद एक कष ओर हीग एक माप प्रमाण ( मासेभर ) डालना 
चाहेये ) ॥ १८० ॥ 

कफपित्तज्वरका यत्न । 

एलखापरोलभिफखायष्ठयाह्ांनां बषस्यं च॑ ॥ कथो मध्यतः धीते ` 

हंति पित्तैकषञ्चर म्‌ ॥ १८१॥ कटुकाविजयाद्रा्षा मुस्तापपंरकेः 

क्तः ॥ कषायो नारायेत्यीतः छष्मपित्तमवं ज्वरम्‌॥ ८२ ॥ भाई 

वचापपरकधान्यर्हिग्वमयाघनेः॥ कादमयनागरेः काथः सक्षौद्र 

श्छेष्मपित्तञे ॥ १८३ ॥ सराकरामक्षमाचां कटकाञष्णर्वारिणा ॥ 

पाला ज्वर जंयजतंः कफपित्तसम॒द्धवम्‌ ॥ १८४ ॥ 

इखायची, पटोल; भिफा, सखेदी ओर वासा इनका काथकर शहद मिलाकर पीनेसे 
कफपित्तका ज्वर नष्ट दोजाताहे ॥ १८१ ॥ अथवा कुटी) हरड, मनका, नागर- 
मोथा, पितिपापडा इनका काथ करके पीना कफपित्तञ्वरको दूर करता ॥१८२॥ 
भारंगी, वच, पित्तपापडा, धनियां, दीग, हरीतकी) नागरमोथा, सखंभारी,) सोठ 
इनका काथ शहद मिद्मकर पीना कफपित्तज्वरमे ओष्ठ है ॥ १८३ ॥ अथवा एक 
कषभर कटकीको खांड मिखाकर गरम जछ्के संग पीवे तो मनुष्य कफपित्तज- 
१नितञ्वरको जीत इताह ( अथात्‌ जरम हइजतिा ह ॥ १८४ ॥ 





(्छो० १७९ ) सत्र मधु कर्षप्रमाणं दयु मापप्रमाणम्‌, ( इति नि° सं° ) 


( १५६२ ) खश्तसहिता-भा० टी ° । २१८ 


वातपित्तञ्वरक्ा यतन 
[9 4 [ [ + क 
किराततिक्तमस्रतां दाक्चामामखक शटीमर ॥ नेःकाथ्य वातपत्ता- 
स्थे त काथ सगड पिवेत्‌ ॥ १८५ ॥ रालाव्रषोत्थच्िफराराजृश्- 
फेः सह्‌ ॥ कषायः साधितः पीता वातापत्तञ्वर्‌ जयत्‌ ॥ १८६ ॥ 
चिरायता, गिरय, युनक्ा, आंवले, कल्लर इनका क्राथ करके गुड मिखके 
वातपित्िजनितच्वरमे पीवे ॥ १८९ ॥ अथवा रादा, अड्सा, त्रेफला) किरमा- 
लछाकीं एरी इनका काथ वनाकर पीनसे वातपित्तका ज्वर नष्ट होजातांह ॥१८६॥ 
( वक्तम्य ) इन ददधज ज्वर चिक्षिसाके शोकौको जेजटाचा्य॑स्निपातक 
चिकित्सके पी पठेत है क्योकि पदठे वदी कम दिखा ॥ 
विदोषन्वरकी चिकित्सा । 
सवेदोषसमत्ये त ससष्टानवचारयेत्‌ ॥ यथादाषोच्छ्य चाप =्व- 
रान्तवोनुपाचरेत्‌॥ १८७1 ब्ृश्चीरविस्ववषाभरः पयश्चादकेमंव च ॥ 
पचेरश्चीरावशिष्ं च तद्धि सक्डवरापहम्‌॥१८न उदकाराखयः क्षारं 


ष्िशपासारसयतम्‌।तरश्चीरयोषं कथितं पेय सवेञ्वरापहम्‌ ॥१८स 
ऋ ह, क 


- नलख्वेतसयो्मखे मवयां देवदारुणि ॥ कषाय विधवच्छृता पयम- 
तञ्ज्वरापहम्‌ 1 १९०! तरेफएटे वा ससपंष्कः काथः पेयाच्चेदाष- 


जञ ॥ अनतां वारक सस्ता नागर कटरोहिणीम्‌ ॥ १९१ ॥ सखा- 
वनां प्रागदय।सपांययेताक्चं संमितम्‌ ॥ एष सवज्वरान्हंति दीपयत्या- 
क्त 


य्य चानरस्‌॥१९२ ॥ द्रभ्याणि वीपनोयानि तथा वैरेचनानि च ॥ 
एकशो बा द्विशो वापि उ्वरघ्रानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १९३ ॥ सपमभ्व- 


न 


भयावेटर्होयं सवज उ्वरम्‌ ॥ शति नयिल्तिद्वांपि 'सक्नोदरा ब- 
चठ उव म्‌ 1 १९९ ॥ 


सच दोपो ( सचिपात ) के ज्वरमें मिहह ओषध करनी तथा जौनसा दोष 
उल्वण हो उसकी शतिक प्रथानतासे सव ज्वरयोकी विक्षित्सा करनी चाह्यि १८ 
"~~~ --~-~---- 

( सर १८९ ) धीरस्वष्टौ पद्यनि चिद्यपास्ारः पठग्रामित ( इति उद्नः) (ऋ १९२ ) 
खवाह्ना उप्परद्तन पड्प्रामतन 1 उदवास्प्राक्‌ सृर्यादयालपाक्‌ ८ इति नि० सं ) उदयवात्माक इति 
कचिद्तर उवरदयादाङ ¶्राययदिति व्दति अध्य शोक्ख.न्वयो गतच्छोकस्योत्तररद्धन लद करणीयः । 


२१९ उत्तरतन्व-अ० ३९. , (१५६३) 


इश्क ( श्रेत पुनर्नवा), क्लि; साठी; दूध ओर पानी मिलाकर 
पकावे ओर दूध शेष रहे पिछवे यह सव ज्वरोको (या सव दोपषके ज्वरको } 
नष्ट करता है ॥ १८८ ॥ अथवा जल तीन भाग) दूध एक भाग ( आठ पल } 
लेकर शीशमका सार ( १ पर ) डालकर उवार दुग्ध शेष रहे पीवे यह भी सव 
दोषोके ज्वरफो नष्ट करता है ॥ १८९ ॥ नरसर ओर वेतकी नड, सर्वा, देवदार 
इनका काथ पीना इस उ्वरको नष्ट करता है ॥ १९० ॥ अथवा त्रिफटाका काथं 
कर घृत युक्तकर पीनेसे तिदोषका ज्वर नष होता है अथवा अनंता ( जवासा ); 
नत्रवाखा) मोथा; सोह ओर कुटकी ॥ १९१ ॥ इन्दं गरम जले संग सर्यौ- 
दयसे पहले एक कषंभर पिरवे पह सब ज्वरोको नाञ्च करता है ओर शीवही 
जटरामि दीपन करता है ॥ १९५२ ॥ तथा दीपन दभ्यं ( पिप्पस्यादि ) मसे तथा 
विरेचनी ( भरिवृता आदि ) जषंधोमेसे एक यादो मिलाकर उपयोग करेयेभी 
ज्वरनाशकरहै-॥ १९३ ॥ तथा घृत) शहद; हरड ओर तंङ इनका अवलेह सवे- 
दोषजनित ज्वरको नष्ठ करता है तथा निशोथमे शहद, मिलाकर उपयोग करना 
भो प्रवल ज्वरको ज्ञांत करता है ॥ १९४ ॥ 
विषमन्वरकीं चिकित्सा। 
ञ्वरे" तु विषमे कौ्मूर् ्चधंश्चं शोधनम्‌ ॥ धृतं छीहोदरोक्तं वौं 
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निहन्धाद्दिषमं्वरम्‌ ॥ १९५1 गडप्रमादां त्रिरलां पिबद्दां विरव- 
मार्दितः ॥ गड्चीनिम्बधातणां कषायं वा समाश्चिकम्‌ ॥ १९६॥ 
प्रातःप्रातः ससपिप्कं रसोनसम॒पयोजयेत्‌ ॥ त्रिचतभिः पचेक्काथं 
पचाभवां समन्वितः ॥ १९७॥ मधुकस्य पटोलस्य रोहिण्या सुस्त- 
कस्य च ॥ हरीतक्याश्च स्वायं त्रिविधो योग इष्यते ॥ १९८ ॥ 
स्पिक्षीरसिताक्षोद्रमागधीवां यथावरम्‌ ॥ दरामू्छीकषायेण 
` मागधीर्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १९९ ॥ पिष्प॑खीवद्धमानं वां -पिवे््षीरर- 
सार्रानः ॥ ताघ्रच्रडस्य मसिनं पि वेद्धा मर्यसुत्त॑मम्‌ ॥ २०० ॥ 
विषमन्वशेमें वमन; विरेचन दारा उपर नीचेसे शोधन करे ओर ्वीहोदरकी 
विकिस्सामे कदाहुमा घृत भी विषमञ्वरको नष करता है ॥ १९५५ ॥ अथवा 
( स्छो° १९७ ) अस्य छोकस्योत्तार्दमभिमेण खड मेलयित्व.न्वेतव्यः ८ श्रो ° १५८ ) त्रित्रिधो 
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योग इति मधुकपयल्रेदिणीभिरेको योगः 1 मषुकपयोलराददिणोमुस्तकश्चताभनाद्तीया यगः । मदुक्त्या 
 ल्रीदिणीयुस्तकषटयीतकीमिः पंचभिस्तृतीयो योगः ( इति नि सं० ) 


{ १५६४ ) सखुश्चतसंहिता-भा० टी०। ` २२० 


विषमज्वस्ये पीडित रुष्य तरिफलकौ ड्म घोलकर पीवे अथवा गिरोयः 
वकी छार, आवल इनका काथ शद्‌द मिलाकर पीवे ॥ १९६॥ अथवा सवेरे २ 
घृत ओर छृदहसनका सेवन करे अथवा तीन तीन, चार चार, पांच पांच नीचे 
छित जओषधोमेसे मिला मिलाकर क्राथ करे ॥ १९७ ॥ वे ओषध ये है-सरेठी 
पटो ( पश्व ); रोहिणी (कुटकी ); नागरमोथा जर हरीतकी इन सवके तीन 
कारके योग होते ह एक तीन तीन ओषधे, दूसरे चार चारके, तीसरा पाचाका॥ 
-॥ १९८ ॥ अथवा पृतः दूध; मिश्री, शहद इनके संग पीपल यथाव सेवन करे 
या पीपलोंका दशमूलके काथके साथ उपयोग करे ॥ १९९. ॥ अथवा दूध ओर 
मौसशस भोजन करताहजा वद्ध॑मानपिप्पदीका उपयोग करे अथवा मुरगेके मांसके 
संग उत्तम मदिराका पान किया करे इससे भी पिषमञ्वर शंत होतार ॥ २०० ॥ 
विषभ ओर जीणैज्वर नाशक श्रत । 
थ्‌ [1 | विष क [प 

कोराभिमंथत्रिफएखाकाये दध्ना घतं पचेत्‌ ॥ तिस्वकावापमेतद्धि 

विषमञ्वरनाशनम्‌ ॥ २०१॥ पिप्पल्यतिविषाद्ाक्षासारिवानिस्व- 

चंदनैः ॥ कटुकेन्दयगशीरसिदीतामरकीधनेः॥२०२॥ त्रायमा- 

णास्थिराधात्रीविश्वमेषजविध्रकेः ॥ पक्रमेते्धत पीते विजित्य 

विषमा्िताम्‌ ॥२०२ ॥ जीणेञ्वररिरःशरखगुटमोदरहरीमकम्‌ 

क्षय कासं ससतापे पाश्चशुखनपस्यति ॥ २०४ ॥ 

कोल ( पेचको ), अरणी, रिफ इनके काथमे दरी मिलाकर इससे घृत 

सिद्ध करे ओर छोध 1 होतेमे डाखदे यह विषमञ्वरका नाश्चक है ॥ २०१ ॥ 
तथा पीपर, अतीस, घनक्छा) सारिवा, रिस्व, चंदन, ढुटकी, ईद्‌जव, खस, बडी 
कटर? तामलकी ( श्रम्यामल्की ) ओर नागरमोथा ॥ २०२॥ यमाणा 
शापर्णी ओव, सोठ ओर चित्रक इनमे साधन क्रिया इजा घृत पियाइआ 
विषमाभिको जीतकर ॥ २०३ ॥ जीर्णञ्वर, शिरका द्द, खरम, उद्ररोग, दरी 
मक) क्षय, खस, संताप मौर पसलीका ददं इतने रोगोको नष्ट कर ताहे ॥२०४॥ 

। जीणज्वरपर घृतसाधन । 
गुड्चीधनिफलछावासात्रायमाणायवासकैः ॥ कंथितेर्विधिर्वतपकमे- 
द्वादशाधिकपचश्चतानि एनीङृत्य विपचेत्‌ यावचतुरविखत्यधिकशतं निष्यद्यते तेन क्थिन तथा चतुर्गुणेन 
च दध्ना द्वात्रिशत्पलप्रामितं घृतम अष्टपलभ्रमाणतिख्वेन पचेत्‌ | अनेन विधिना उक्तप्रमाणानि घृततैखानि 

पाचनायानि ( इतति उद्टनः ) ( स्रो ° २०२ ) तामलङी मूम्यामख्की ( इति नि° सं° ) 


२२१ उत्तरतन् अ० २२. ( १५६५ ) 


तेः कल्कीङ्कतेः समैः ॥ २०९५ ॥ द्राक्षमागधिकामोदनागरोखल- 
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चदनेः ॥ पीतं सर्पिः क्षयन्वासकासाजीणञ्वराश्चैयत्‌ ॥ २०६ ॥ 
गिरोय, तरिफछा, अइसा, चायमाणा, जवासा इनके काथमें विधिपूर्वकं घृत 
पकावे ओर यन्धा, पीपल, नागरमोथा, सोंठ, कमल ओर चंदन इन सवको 
समान भाग लेकर कर्क वनाफे उक्त घृतमे पकते समय उदे यह घृत पीनसे 
क्षय, श्वास, खासी ओर जीणञ्वर इन सब रोगोको जीतद्ेताहै ॥ २०५॥२०६॥ 
अन्यघत । 
कलदीबृहतीद्राक्षात्रायंतीभिंबमेक्षुरेः ॥ चरापपैटकांमोदश्षलप- 
णीयवासकभारन् पक्त॑मत्कथितेः सर्पिः कल्कैरेभिः समन्वितैः 


[क 


राटीतामलकीभाङ्वीमेदाकतकपोप्करः ॥ २०८ ॥ क्षीरद्िगुणसंयु- 

क्तंजणञ्वरमपोहति॥रिरःपाश्वेरजाकासक्चयप्ररामन परम्‌॥२०९॥ 

पश्निपर्णा, वडा करंट) मल्टी, ्रयमाणा; नाक, माखरू) खर्ट; पित्तपापडा 
नागरमोथा, शालपर्णी, जवासा ॥ २०७ ॥ इनका क्षाथ करके इसमे धृत पकावि 
ओर यह्‌ जगे डस जषिधुका करक भा पक्त समय उाङ-कचर) शम्याः 
मटका, भारम, मदा; केथवाज अर पुष्करम्‌ { इनका कफ करक उछ ) ॥ 
॥ २०८ ॥ अर इुगूना दूध डाटकर वतका सद करर यह्‌ बत जीणञ्वरको 
दूर करता ड, चिर ओर पश्चरीके द्रदको, खांसीकों ओर क्षयीको सति करनमे 
परम उत्कृष्ट है ॥ २०९ ॥ । 

अन्यधत । 
परोरीपपरारिष्टगड्चीतरेफएखाव्रषेः ॥ कटकावुदभूनिनयासय- 


थो 


प्रयाहचदनेः॥ २१० ॥ दावाराक्रयवादीरत्रायमाणाकणोतलेः ॥ 
धानरीभ्रंगरजो भीरुकाकमाचीरसेधतम्‌ ॥ २११॥ सिद्धमादवप- 
चीङुष्ठञ्वरश्युकराजुनव्रणान्‌ भै हन्यान्नयनवदनकणजान्धाणजा- 
न्गदाच्‌ ॥ २१२ ॥ 
पटरी ( परवल ), पित्तपापडा, नीव) गिरोय) नरेफर) अड्ता, टकी, 
नागरमोथा, विंरायता, जवास स॒लेठा अर चदन ॥ २९१० ॥ दारूहलदी. इदः 
` जव, खस्त, जायमाणा, पीपल, कमल, आवे, गरन (भांगरा ), श्ञतावर, 
` मकोय इनके रसम्‌ घृतको पर्कावि ॥ २१ १॥ यह्‌ द्ध क्रया घृत सीह 


( १५६६ ) सुश्तसंहिता-भाण्टी०। २२२ 


अपची, कुष्ठ, ज्वर, शुध ( नेत्रकी फुष्टी ), अञ्चनरोग, चरण तथा नेत्र, यख, कान्‌ 
जौर नाकके रोगोको नष्ट करता हं ॥ २१२ ॥ 
करथाणच्रत। 
| सरि वे क [| । 

विडगत्रिफलामुस्तमंजिष्टादाडिमोव्पलेः ॥ भियंगबेखेटवाटुकचंद- 

नामरदारुभिः ॥२१३॥ बहिष्ठकुष्टरजनीपणिनीसारिवाद्रयैः हरेण- 

कावनिवुद तीवचाताखीशकेरारेः ॥ २१४॥ दधिक्षीर विपचेत्सर्पिमालती- 

कुसुमैः सह ॥ षिषमञ्वरकन्वालगुल्मोन्माद गरापहम्‌ ॥.२१५ ॥ 

एतत्कल्याणकं नाम सपिर्मागल्यसुत्तमम ॥ अलक्षमीयहरक्षो- 

ग्निमांयपस्मारपापनुत्‌ ॥ २१६॥ रस्यते नषदयक्ाणां वेध्यानां 

गर्भदं परस्‌ ॥ मेध्यं चक्चष्यमायुष्यं रेतोमागंरुजापहम्‌ ॥ २१७ ॥ 

(विडंग, त्रिफला, नागरमोथा, मजी, अनार, कमल, प्रि्य॑यु, इलायची; एरवा- 
ङ्क) चंदन, देवदार ॥ २१३ ॥ नेजवाला, कूट) ददी, दोनों पर्णी ( शालपर्णी 
ओर पृश्िपणीं ), दीनो सारिवा ( सारिवा ओर उस्परसारिवा ), हरेण, निशोथ, 
देती, वच, तालीशपत्र ओर नागकेशर ॥ २१४ ॥ इनका काथ करे ( आठ प्र 
विडेगादि द्रत्य ल्‌ ) ( एक प्रस्थ वृत ओर एक एक प्रस्थ दूध छे ) ओर माल. 
तीके पुष्प भी डे ओर घृतकेो सिद्ध कर ल यह धृत विषमज्वर, श्वास, खरम, 
उन्माद ओर विष इनको नष्ट करता है ॥ २१५ ॥ यह कल्याण नामक धृत 
उत्तम ओर मेगलकारी है, अलक्ष्मी ( अकति ), प्रह ( दालग्रह ) राक्षसदोष, 
अश्चिकी मन्दता ओर अपस्मारदोष इन सबको दूर करता है ॥ २१६ ॥ जिनका 
वीयनष्ट होगया दौ उन्दं अष्ठहं तथावेध्या चियोको गभका देनेवाला हे, 
बुद्धि वटनिवाला, नेत्रोको हित, आयु देनेवाङा; ओर य॒कमार्गके रोमोको हरने- 
वास है ॥ २१७ ॥ 

क द्रव्ये द 4 [ब्‌ # 
एतेरेव यथाद्रभ्येः सवेगधेश्च साधितम्‌ ॥ कपिखाया घृतप्रस्थं 
सुवणमणिसयुतम्‌ ॥ २१८ ॥ तर्क्षीरेण सहैकध्यं भसाध्य कुसु- 


भ 


मेरिमेः ॥ सुमनशंपकाशोकरिरीषशुसुमेधतम्‌ ॥ २१९ ॥ तथा 


` त्म सर ड र० क्र) चल रूल्‌) पन पून सनक ङ्् 
वर्ष वारक ] रजनीम्‌ इसा दादरा च । विडगदिद्रव्यकल्कमषटपलप्रमाणं गन्यधघुतं परस्थम 
उदकस्य चुः प्रस्थः सागयत्‌ ( इति नि० सं० ) द्िश्चीर द्विगुणं धीरमत्व्ः । अयवा आजं 
-गन्यमिति द्विषीरम्‌ । 


२२३ उन्तरतन्व्र-अ० ३९. ( १५६७ ) 


उभर, 


नखदपद्यानां केसरेदाडिमस्य च ॥ तिधो रास्ते नक्षत्रे साधक 
स्यातुरस्यं च ॥ २२०॥ कतं मनुष्यदेवाय बंद्यणेरभिभंचितम्‌ ॥ 
दत्तं सवेञ्वरान्हंति महाकल्यार्णकं र्तम्‌ ॥ २२१ ॥ दर्दनस्पर 
नाभ्यां तु सवेरागहरं शिवम्‌ ॥ अधंष्यः सर्वेभतानां व्टीपरलि 
त्वाजतः॥ २२२ ॥ अस्याभ्यासादतस्येहं जीवेदषश्चतत्रयम्‌॥२२३॥ 
ओर इन्दीं कल्याणधृतोक्त द्रव्योसे तथा स्ेगंथ ( एलादिगण ) से कपिल 
गोका प्रस्थभर घृत सिद्ध करे ओर सुवणं ओर मणि (माणिक्यादि ) यथायोग्य 
शाधिन करकं यत्त करे २९१८ ॥ एरर उस कापलाहाकं इम मलाकर इन 
पुष्पौसे य॒क्त करे चवरी, चम्पा, अशोक, शिरस तथा खस ओर कमलकेशर 
आर नारकं पुष्प डाले जीर धघतकं पनः साधन कर ॥ २१९ ॥ [फर जव 
ग्रह्यस्त नक्षत्र अर तिथ जाद्‌ दह तव बाद्यणासं जममात्रत ककर इस घतको 
वेद्य) रोमी ओर मनुष्यदेव (राजा)को देवे यह्‌ महाकस्पाण नामक घत सव ञवयेको 
नष्ट करता हं ॥ २२० ॥ २२१ ॥ दशनसे स्पशसे यह सब रो्गोको दूर करताह, 
कल्याणकारी ह इसके सेवनसे मदुष्य सव प्राणियोमे; अधृष्य ( अजेय ) होताहै, 
बुढापेकी क्जरियोसे रहित होजाता है ॥ २२२ ॥ इस घृतके अन्याक्षसे वीनसौ 
वकी आय प्राप होतीहै अर्थात्‌ यह परम रसायन भी है ॥ २२३॥ 
पचगन्य घत । 
गञ्य दधि च मूच च क्षीरं सर्पिः शङदढसः॥ समभागानि षाच्यानि 
कस्काश्चेतान्तमावपेत्‌ ॥ २२४ ॥ त्रिफलां चित्रकं मुस्तं हर्दि 
फत्‌ ५ * + [} 4 क 
द्र विषां वचाम्‌ ॥ विडंगं यूषणं चञ्यं सुरदारु तथेव च ॥२९२५॥ 
१; [} *> ज . [त © 
पचगव्यभिदं पानाहिषमञ्वरनारानम्‌ ॥ पचगव्यंसते गर्भातपा- 
चयमन्यद्रषेण च ॥ २२६ ॥ वलयाथ परं पाच्यं गुडूच्या तद्वदेव 
तु 1 जीणेज्वरे च शोफे च पांड्रोगे च पूजितम्‌ ॥ २२७॥ एते- 
नैव तु कल्पेन धृत पैचाविकं पचेत्‌ ॥ पंचाजं पचमहिष चतुश्र 
मथापिवा ॥ २२८ ॥ 
गोका दही, गोमूत्र, गादुगध, गीध्रत जर गाकं गवरका रस इनका समान 
भाग लेकर पकावे ओर उसमे अगेरिली ओषर्घोका कल्क डार्द्‌ ॥ 
( छो° २२८ ) चुर्‌ उष्टवाः शद्रसनच्यम्‌ | 


( १५६८ ) खश्चुतसंहिता-भा० टी०। | 


॥ २२४ ॥ त्रिफला; चित्रक) नागरमोथा) दोनो हलदी) अती, वच, 
वायविग, तिकटु, चव्य ओर देवदार ॥ २२५ ॥ ( इनका कर्क करफ़े पकते 
समय डे ) यह पचगव्ययृत पान करनेसे विषमञ्वर नष्ट होजाता है ओर्‌ विना 
करक डे भी पैचगव्यवृत बनाते ह तथा वासा ॥ २२६ ॥ खरेदी ओर गिलोय 
इन्दीमेसे फिसी एकके करकसे (पा तीनोते ) भी पचगन्यपृत वनाति है ह जीण 
ज्वर, शोथ ओर पाडुरोगमें शरेष्ठ होता र ॥ २२७ ॥ इन्शं ओषधों ओर इसी 
रीतिसे पैचाविक ( मेडकी पाचों वस्तुर्ओंका ) घृत भी पकति ह तथा पचान 
( बकरीकी पाचों वस्तुओंसे ) तथा पचमहिष ( भसकी पाचों वस्तु जि ) भी 
घृत पकाति है ओर ऊँटनीकी चार वस्त॒ओसे ( दृध, दरी, घृत ओर श्च ) इससे 
चतुर्ष नामक धरत वनता है ॥ २२८ ॥ 
अन्यघ्रत । 
त्रिफखोशीरसंपाककटुकातिषिषान्वितेः ॥ छतावरीसरपणगुदु- 
चीरजनीदयेः ॥ २२९ ॥ चित्रकतरिवतामूवापटोखारिष्टवाखकेः ॥ 
किराततिक्तकवचाविदाङापद्यकोतदेः ॥ २३० ॥ सारिबाद्रय- 
याहचविकारक्तचंदनेः॥ इुराङुभापपटकन्रायमाणाररूषकेः # 
1२३९ ॥ रालाक्ुकुममंजिष्ामागधीनागरेस्तथा ॥ घान्रीफलरसेः 
सम्यग्दिगुणैः साधितं हविः ॥२६२॥ परिसपेञ्वर-चासगुद्सदुष्ट- 
निवारणम्‌ ॥ पांडुरदाग्निसांयेभ्य एतदेवं परं हितस्‌ ॥ २२३॥ 
त्रिफरा; खस, किरमाला, रकी, अतीस, शतावरी) सातला, गिलोय, दोनों 
हलदी ॥ २२९ ॥ चित्रक, निरोध, म्वा, परवल, नीव, ने्रवाला, चिरायता, वच, 
इन्द्रायन, पञ्माख), कम ॥ २३० ॥ दोनों सारिवा, सखेटी,: चव्य, रक्तचंदन, 
जवासा, पित्तपापडा, चायमाणा, अडसा ॥२३१ ॥ राख, केशर, मजीठ, पीपल, 
सोंठ इनका काथ ओर आवलोका रस { इनका दुन छेकर आधा घृत ) डाङ्कर्‌ 
चृत साधन करे ॥ २३२ ॥ यह घृत विस, ज्वर, घास, यस्म, ष्ठ॒ इनको नष 
करता है तथा पाड, फीहा, मन्दाभि इनमे भी परम हित है ॥ २३३॥ 
अन्यघरत । 
परोरुकटुकाटावीनिवकसफरत्रिकम्‌ ॥ इरारुमापर्पटकत्राय- 
माणाः परोन्मिताः ॥२३४॥ परस्थसामखकानां च काथयेस्सद्धि- 
खामणे ॥ तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ २३५ ॥ रक्तः 
{ श्छ्े० २३५ ) सक्लि्मणे जच्द्रोणे । अर्मः द्रौणपरिमाणः ( इति गा० नि ) 





२२५ उत्तरतन्व-अ० ३९. ` ( १५६९ } 


पित्तकफस्पेदङ्केदपूयांगशोषणम्‌ ॥ कामराञ्वरर्वीसपंगडसमालः. 
ह्र परम्‌ ॥ २३६ ॥ 
पटोल, कुटकी, दारुहटदी, नीव, वासा, त्रिफला, नवासा, पित्तपापडा, तचाय- 
माणा इन्दं पट २ ख्ेवे ॥ २३४ ॥ आवे १ प्र्य ठेकर अशने जलम काथ 
कर चौथाई हेष रहेपर प्रस्थभर घृत डालकर परकाले ॥ २३५ ॥ यह घृत रक्त- 
पित्त, कफ; स्वेद, डद; पूय, अंगशोष, कामला, उवर, विसपं ओर गण्डमाला इन्‌ 
सबको दूर करता है ॥ २३६ ॥ 
श्रुते पयः शकंरा च पिप्पल्यो मधुसर्पिषी ॥ 
पचसारसिदं पेयं मथितं ज्वरशांतये ५ 
क्तक्षीणे क्षये शवसे इद्ोगे चेतदिप्यते ॥ २३७ ॥ 
ओट! इमा दूध मिश्री, पीपर) शहद ओर घृत इन पाचोको मथर 
( सब माकर ) ज्वरकी शांतिके स्यि पीवे इसे पंचसार कहते हँ यह क्षतक्षी- 
णको, क्षयको) शवास्को, हदयके रोगको भ्रष्ठ हे ॥ २३७ ॥ 
अभ्यंगाथं तेलसाधन । 
खाक्षाविश्वनिशामूबौमनिषस्वजिकामयेः ॥ षड्गुणेन च तक्रेण 
सिध तेटे ज्वंसंतछृत्‌ ॥ २३८ ॥ क्षीरणक्षासनारजंवसत्तच्छ- 
दराजनेः ॥ शिरीषखदिरास्फोतामृतवल्याटरूषकफेः ॥ २३९ ॥ कटु- 
कापर्पटोरीरवचातेजोवतीघनैः ॥ साधितं वेखमस्यंगादाञ्चु जीण 
उवरापहम्‌ ॥ २४० ॥ 
लाख, सो, ददी, एवा, मजी, सनी, आमय ( क्ट ) ( ये सव आढ पल 
द्वे ) ओर ( बत्तीस पठ ते ), तलप छःनी छ डालकर पकावे यह तैर 
मदन करने ञवर नघ टता ॥ २३८ ॥ दूधके वृक्ष ( एरर आदि) परिजयसार, 
नौव, जाघुन, सातल, अज्ञेन, चिप्स, खेर, अस्फोत) गिोय ( या अमरवेल); 
अडसा. ॥ २३९ ॥ कुटकी, पित्तपापडा, खस, वच, तेजोवती ( तेजवल ), नागरः 
मोथा इनपे सिद्ध किया इभा वैल मर्दन कण्नेसे ज्वरा शीव ना्च दोताहे॥२४०॥ 


ञ्वब्‌र्‌म अन्य उपदश्य । 
निर्वि पेजगेनागोर्विनीतेः छृतर्तस्करेः ॥ 


चासयेदार्भमे चे नं तंदह्मोजयन्नं च १५ २४१॥ 
९.९, ४ 


( १५७० ) खुश्चुतसहिता-भाण्टी०। २२६ 


जिस समय ज्वर चटनेवाला हौ उस समय उसे षिषरहित सपसि या पालतू 
हाथिये। आदिसे या बनावदी तस्फरोसे डराषे ओर उस दिन भोजन न करावे ॥२४९॥ 
* ९५ ~ 3.२ 9 ^ ् + = 
अस्यसिष्यदिगरुभिवभियेद्व पुन॑ः पुर्न; ॥ मयं तीक्ष्णं पाययेत 
घृतं वा ज्वरनाशनम्‌ ॥ २४२ ॥ पुराणे वा धृतं कामसुदारं वा 
8 [ ।%.] 
विरेचनम्‌ ॥ निरहयेद्रौ मतिमंन्सुरस्विननं तदहनरम्‌ ॥ २४३ ॥ 
अयत अभिष्यदी ओर भारी यवागू आदिमे वामक द्रभ्यके योगसे वारवार 
खमन कवे अथवा तेज मय पिरवे अथवा ञ्वरनाक्षक घृत पिलिवे ॥ २४२ ॥ 
अथवा पुराना घृतदही यथेच्छ पिरवे अथवा ( वल्के अनुसार ) तीक्ष्ण विरेवन 
दे अथवा स्वेदितक्रश्के बुद्धिमान्‌ वैय निरूहण वस्ति करे ॥ २४३ ॥ 
ज्वरघ्रधूषन । 
५ क [4 9 
अजाव्योश्चम रोमाणि वचा कुष्ठ पटटंकषा ॥ 
निवपन मधुयुत धूपनं तस्य दापयेत्‌ ॥ 
नस _ 2.9 9 ९, = इ. = 3 
बेरार वा शष्े्योञ्यं वेषमानस्य धूपनम्‌ ॥ २४४ ॥ 

. बकरी ओर्‌ भेदीका चमे ओर रोम, वच, कूट) पलंकषा ( छाख या गूगल ), 
नीवके पत्ते इनमे शहद मिलाकर रोगीको धरनी देना (विषमन्वर ओर जीणेञ्वरको 
नष्ट करतार) ओरजोक्तपभी हो तो बिरावके बीटकी धूनी देना ॥ २४४ ॥ 

। स्न ` अनन । 
पिष्परी सैधवं तेर नेपाटी चक्षणाञ्नम्‌ ॥ २४५ ॥ 
पीपल, सधानमक, तेल ओर मेनसिर इनको पिसकर नेत्रोमिं अजन करनेसे 
विषमनज्वर दूर रोषे ॥ २४५ ॥ 
= 0 @<& 
उदरोक्तानि सांषि यान्युक्तानि ' पुरी मर्या ॥ । 
कल्पोक्तं चलितं सर्पिः सेव्यंपानं अरं जयेत ॥ २४६ ॥ 
उदररोगमें जो घृत पहले कहेगयें हैँ उनका सेवन कराना अथवा कंल्पस्थानमें 
कहाडुजा अजित नामक कृतका सेवन करना विषमनज्वरको नष्ट करता है ॥२४६ ॥ 
१०९ द - तै ४ + ४ 
भरतविर्यासमुदिषटर्वधावेशन ताडनैः ॥ जयेद्ूतोभिषंगोतयं विज्ञा- 
१ # & © 
नाश्व सानलम्‌ ॥ २४७ ॥ श्रमक्षये च भुंजीत घृताभ्यक्त 


रोदनम्‌ ॥ अभिशापाभिचारोत्यो उ्वरौ होमादिना जयेत्‌॥२४८॥ 
दानस्वस्त्ययनातिष्येरुर्पातय्रहपीडजो ॥ अभिघौतज्वरे कथा 


२२७ ' उत्तरतन््र-अ० ३९. ( १५८१ ) 


च्चर्यामुष्णविवर्जिताम्‌ ॥.२४९ ॥ कषायमघुरां स्निग्धां यथा- 
टोर्बमधापि" वां 1 ओषधी गन्धविषजों विषपित्तप्रसाधनेः ॥२५०}) 

सूतके अभिषेग ( आकोश्च ) सै उपज इए ज्वरको श्रतवि्यामें कहेहृर व्यो, 
अविश ओर ताडनादिसे शांत करे ( अगाडी भ्रतविधाका वणन होगा ) ओर 
मानस्च स्वरको विज्ञानो ( नसीहते ) से शंत कर ॥ २४७ ॥ श्रम ओर क्षयज- 
ज्वरमें वृतका मदन करे ओर रसोदन' (मांसरस, भात ) खयि । अभिज्ञाप 
ओर अभिचारे स्वका इवनादिकरके शोत करे ॥' २४८ ॥ उस्ात-ओर 
्वीडगि स्वरको दान, स्वस्तिवाचन, आतिथ्य ( बाह्मणभोजन ) आदिसे 
जीते ओर अभिधात (चोट) से ज्वर इ हौ उस्म उष्णस्े रहित बिधि 
दरे ( परंतु यह धावकी विधि है वैसी चोट लगी हौ तौ वहां अभि 
पदि सेकना भी हित होता है ) ॥ २४९ ॥ ओर दोषे अदुसार केकी, 
धुर, सिन्ध किया करे ओर विषली ओषधके गन्धसे या षिषसे ञ्वर हज दौ 
तो विषक्चामक तथा पित्तश्ञामक यतन करे ॥ २५० ॥ 

जयेर्कषाथं च हितं सभ्गंधछ्ृतं तथा ॥ निवदारुकषायं वा हितं 
सोलन तथा ॥ २५१ ॥ यवान्नरविज्तिः सर्पिमयं च विषमे 


हिन्‌ ॥ संपज्येषहिजौन्गौश्च देवैमीरशानमविकाम्‌ ॥ २५२ ॥ 


© 

ओर सर्वगन्ध ( एलादिगण ) का क्राथ तथा नीव जर देवदास्का काथ तथा 
चैवेलीका काथ ये भी दित है ॥ २५१ ॥ यवके पदार्थ, धृत ओर म्य ये भी 
विपमज्वरमे दित ई तथा ब्राह्मणः गो, हिव ओर इगाजीका परनन करनाभी 
दसम श्रेष्ठ है ॥ २५२ ॥ 

शीतल्वरका यत्न । 
ॐफवातोरयोश्चापि ज्वर॑योः शीतपीडितम्‌ ॥ दिद्याद्ष्णनं गेण 
2) ११८९११३ 


कशरोध्मे विधि" हितैः ॥ २५३ ॥ सिंचेक्कीष्णेरारनालद्यक्तगो 
मुत्रमस्तुभिः ॥ दिध्चासपंलान्ेरंथवा सरसार्जकरिथुजः ॥२५४॥ 


र र 
क्षारतेन शाभ्यश्य सश्यक्तेन विधीयते ॥ पानर्मारग्वधादेश्च 
कंयितस्य विशषत्तः ॥ २५५ ॥ अवगाहः सुखष्णश्च वातन्नका 


यसंयुतः ॥ जित्वा शीतं ऋमेरोभिः सुखोष्णजरुसेचितम्‌॥२५६॥ 
न ~= ----- -~-------------  -~~- 





८ श्रो ० २५० }" अस्मन्‌ छेके (जयेत्‌ इति पदमभििमछछोकथरिपठितं योज्यम्‌ । 


{ १५७२ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी०। २२८ 


क| 


प्रव्योर्गिककपौसकोशेयांवरसदतम्‌ ॥ दययेद्‌ ग्खानदेहे च 
काटागुरुषिभूषितम्‌ ॥ २५७ ॥ 
कफवातजनित ञ्वरमें शीतपीडित मतुष्यको उष्णद्गकी ओषर्थो ( कटूफः- 

कादि ) सर छेपन करे तथा अन्य भी उष्णविधि करे ॥ २५३ ॥ ओर जरा निवये 
काजी) सिरका, गोमूत्र) दहीका जक इनमे सेचन करे अथवा टाकके एूलः, त॒ख- 
सीके एक, कुठेरक ओर सोदननेके पल इनको गरम करकेख्प करे (या सेक 
प्टवाबे ) ॥ २५४ ॥ क्षारे सिद्ध कयि इए तैलमें धिरका मिलाकर शीरपर मे 
जीर आरवधादि गणका क्राथकरके पान करावे ॥ २५५ ॥ अथवा वायुनाङक 
- द्रन्योका काथकरके निवापे रे से स्नान करवे इन विधियते शीतको शमन करके 
निवाया जल सेचनं करे ॥ २५६ ॥ फिर क्ट शरीर पोछकर भील शरीरदीमे 
उनके या सरके यारेदम़ भारी कपडँमे दबककि सुलादेवे ओर काले अगरसे 
भूषित करे ( अर्थात्‌ लेप करदे ) ॥ २५७ ॥ 

९ [्‌ (४ 3 ० ~. 4 ७ 
श्वनाठ्या रूपत्तपन्नाः कुशला नवयोवनाः #॥ भजेयुः प्रदा मनरः 
कीतदेल्यापहारिभिः ॥५२५८॥ रारच्छरांकवदना . नीरोत्पखदले- 
प्षणाः ॥ स्फुरितश्चूरतामगरलछाटतटकपनाः ॥ २५९ ॥ प्रलबि- 
विरसव्छस्यो विबीफङनिभाधरः ॥ छइशोदयोतिविस्तीणजघः 
नीद्हनाङलाः ॥ २६० ॥ कुंकुमागुरुदिग्धंग्यो घनतुंगपयोधराभ 
सुगंपिधूपितश्छक्ष्णखस्ताश्चकृषिभ्रूषणाः ॥ २६१ ॥ गाढमालिर्म- 
येयुर्तं नरं वनता इव ॥ परहदं चास्यं विज्ञाय ताः -व्ीर्प्न- 
येसुनः १२६२ ॥ तासार्मगवरश्छेषानिवारितदहिमञ्वरम्‌ ॥ भोज. , 
ये्धेतमन्नं च॑ तथां सुखर्मवघ्रुयात्‌ ॥ २६३ ॥ 

विशाल श्तनवारी; रूपवती, चतुर, नवीनयौवनः रेसी सिये अपने शीत ओर 
दैन्य नाशक रारीरंसे रीतञ्वरवालेको जलिगन करं ॥ २५८ ॥ शरदे चन्द॑मा 
जेत्ि युखवाकी! नीरे कमरपत्रसरीख ने्रोवारी ओर शुकुटीरूप कताको फरका- 
नेसे कंपित दोह कपोलके उपरिभाग जिनके ॥ २५९. ॥ लेवी विङा्चयुक्त ( लट- 
कती इई ) तगड़ी जिनके ओर कंदूरीफल नेसे अधर जिनके रेसी पते शरीर. 
वाली ओर फेीदई जंवाके भारसे आलस भरीइ्सी कामिनी ॥ २६० ॥ अपने 
शरीरम केसर अगर लगाकर भारी ओर ऊँचे छुचोवारी, सुग॑व प्रूपणुक्त सुदरेवख 
उयडे जति शरीरसे जिनके ओर अनेक अरंकारोसे सनी धजी सदर खिये॥२६९४ 


२२९ उन्तरतन््र-अ० ३९, ( १५७३) 


उस मठुप्यको सब खपचीभरके द्बावें जैसे वनकी रता वृक्षफ़रो हिपट जाती ओर 
४ 9 [द्‌ व (न [5 [1 

जच मतुप्पको हष ( कामादि ) कावेग माद्ूम हो (अथवा नच शीत छ्ुटकर आरनैद्‌ 
ही जवि) तथ उन स्िधोको अलग कर देवे ॥ २६२ ॥ इन खिर्योके शष्ठ अगे 
आङ्गनसे दूर हआ है शीतज्वर जिसका रेमे रोगीको हितकारक अन्न भोजन 
करवि देस्ा करनेसे उसे सुख प्राप्त रोताहै ( आराम होजाताहै ) ॥ २६३ ॥ 

. . ( वक्तव्य ) यहां खी जनेकि आिगनपते कोई ज्वरमें खीसंग करना नदीं समन्ञ 
रवे यह्‌ केवल शीतनिद्त्ति शा यल है किंतु इसी लिये “प्रह्वादं चास्य विज्ञाय ता! 
स्रीरपनयेखुनः" देवा लिखा है कि जराभी हषं ( कामका आतंक ) माटूमदी 
तभी चियोको हटा लेना चाहिये ॥ 

. उ्वरके दाहका यत्न । 

प 2 9 @ 2 पिं ४ 
दहाभिशते तु विधि दूवादाहंविनाङनम्‌ ॥ सपुष्ाणिंतयुक्तेन 
निम्बपत्रं दापि स ॥ २६४ ॥ दाहनज्वर्श्तं सति्मान्वीयेस्त्त 
श्रमे तुं ॥ रतथोतचतार्म्व्तं दिय य्वसक्तुसिः ॥ २६५ ॥ 

। ५ भ, भ श्च 
कोरप्रखकसंयुक्तेः गूकधान्यास्लसंयुतेः ॥ अस्खपिषटः शीते 
फेनिरखापह्वेस्तथा ॥ २६६ ॥ अम्रप्षटिस्तु शीतेवा पराशतङ- 
जेर्दिहेत्‌ ॥ बदरीपछ्वोप्येन फेनेनारिष्टकस्य च ॥२६७॥ लिकतऽये 

„ ६ ९) भ 
दाहस्तरण्सृच्छयं सवथेव अाम्यति ॥ २६८ ॥ 

यदि मतुष्यको दाह अपिक्र हौ तो दाद्चातकारक विथि करनी चाहिये, शददकं 
फाणितते युक्त नवक पत्तेकि जलत इदधिमान्‌ वेद्य दाह ओर्‌ उ्वरबालेको शीतर 
दी वमन करावे ओर सोवारफे धोयेहृए घृतका देहपर मदेन करे अथवा जवका 
स्‌ बनाकर छेष करे ॥ २६४॥ २६५॥ अथवा वेर, आवहे मिलाकर) सुकधान्य 
ओर खटा मिलाकर ( करई ““क्धान्पाग्ड' से द्कधान्योकी काजी जथ करते 
दै ) इन्द अग्े ( खटाई ) से पीसकर केप करे तथा फेनिला ( रीढाया व 
या वद्री ) के पत्तौको खटा पीस केप केरे ॥ २६६ ॥ अयवा दाकके कोमल 
पत्ताको खटाङमे पीसकर शीतल छेष करे अथवा वेस पत्तके काग या नीक 
पत्ताके स्ागका टेप करे इससे दाहः दषा ओर मूच्छ ये सवथा शति 
होजति ह ॥ २६७ ॥ २६८ ॥ । 
यवाछंकुडवं पिष मंजिषछठाद्धंपटं तथा ॥ 
अम्लप्रस्थदतोन्मिश्च तेरघस्थ विपाचयेत्‌ ॥ 


( १५७४ ) सुश्चतसंहिता-भा० ठी०। २३० 


एतस्प्रहादनं तें उवरदाहविना्रानम्‌ ॥ २६९ ॥ 
जौ आधे कुडव, मँजीठ आघे पर छे इन्द सो प्रस्थ खटाई मिलाकर एक प्रस्थ 
तैलमे पकावि यह प्रह्वादन तैर ज्वरदाहनारक है ॥ २६९ ॥ 
ह्‌ न न उः 
न्यग्रोधादिगणो यस्तु काकोल्यादिश्च यो गणः ॥ उपलादिगणो 
यस्तु पिष्ट्वा तेः प्ररेपयेत्‌ ॥ २७० ॥ तरकषायाम्डसंसिद्धाः खे- 
हाश्चाभ्यजने हिताः ॥ तेषां सीतकषाये वा दाहातैमवगाहयेत्‌ ५ 
१, == तिं ५ ९ मदः व १.1 & ०. 1 
॥२७९१॥ दाहवेगे वतिकरति तस्माद्द्वयं मानवप्र्‌ ॥ पारेषेच्या- 
वभिः रतैः भरिपेचदनंदिभिः ॥ २७२ ॥ 

सयग्रोधादिक गण जो है अथवा काकोल्यादि गण अथवा उप्लादिक गण जो 

है उन्हं पीसकर लेप करे ॥ २७० ॥ तथा इन्शेके काथ ओर अम्लरससे सिद्ध 
कियेहए स्नेहका अभ्यंग करे अथवा इन्हीं उक्तगणोके शीतकषायमं दाहातको 
अवगाहन ( स्नान ) करव ॥ २७१ ॥ ओर जव दाहका वेग द्र होजावे तव 
उससे ए थर्‌ करके ठेटे पानीसे सेचन करके चंदनादिसे टेप करे ॥ २७२ ॥ 

( वक्तव्य ) शीत कषाये अवगाहन इसप्रकार करे एके उन्शं गणोक्तद्रष्योका 
रीत कषाय वनाकर उससे रौन या दोणी ( वाली ) भर दे उसमे रोमीको ठव 
परंतु यह्‌ किया संन्निपातञ्वरके दाहम कदापि नहीं केर, भावमिभ्रजीं लिखते ह 
कि “सन्निपात त॒ दाहातं यः सिचेच्छीतवारिणा ॥ आतुरः स कथं जीवेद्धिषण्वा स 
कथं भेत्‌ ॥ १९ 1" अथात्‌ सत्निपातज्वरके दाहम पीडित रोगीको जादे 
पानीसे सेचन करदेव तो वह रोमी कैसे जीसके किंतु मर जवि ओर रसा करनेवाला 
वेद कैसे होसकता हं ॥ 

| ज श्छिषि र, 4 # (५, * र्ट 

सानंदा दीनमंनसमाश्छिषियुषेरां गनाः ॥ पेरवक्षोन्रसंवीताश्च वर्ना 

© अ "स (=. 

पयोधराः ॥२७३॥ निश्वत्योज्जखजश्ित्रा मणिहारविभुषिताः॥ 
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भजंयुस्ताः स्तनः श्तेः रपशंस्योऽुरुदसुखेः ॥ २७० ॥ प्रह 

चास्यं विज्य ताः श्ीरपनयेत्पुनः॥ हित" चं भोज्जयर्दै्ं स॑था- 
भराति सुख हत्‌ ॥ २७५ ॥ 

 दाहञ्वरयुक्त दीनचित्तवाले रोगीको आनंददायिनी शष्ठ ि्योका इस भरकारसे 

आगन करावे कि सुंदर च्य कोमल कृष्ण ( नीले ) रेशमी वख पहनै- 
इष अपने छुरचोपर खून चंदन रग हों 1 २७३ ॥ कमलके फएृरोकी माडा 


२३१ । उत्तरतन््र-अ०३९. ( १५७५ } 


पने रो, मणि (मुक्तादि) के दारसि भ्रषितहोरेसी च्य धीरे धीरे रस्ये 
अपने 22 कुचोका स्पश करावें ओर कमलसदश्च मुखका भी स्पदे करावें ॥२७४॥ 
परंतु नव टसे हषं उन्न हो तव उन चि्योको हयाेना चादि ओर हितकारक 
अन्न भोजन कवे देसा करनेसे रोगीको वहत सुख प्राप्त होता है ॥ २७५॥ 
पित्तञ्वरोक्तं शमनं विरेकोन्यद्धितं च यत्‌ ॥ २७६ ॥ 
नि हैरेखिपर्तमेर्वादो ज्वरेषु समवायिषु ॥ 
दुर्निबौरतरं तं" उ्वरातेषु॑विरेर्षतः ॥ २७७ ॥ 

तथा विसेवन देकर दाह शमन करे तथा ओर जो हितकारक पिंत्तज्वगमे कदे 
कामनादि यल है उन्हें करे ॥२७६॥ ओर संसर्मी ज्वरमें पटे पित्तश्चामक यल कर 
क्योकि उ्वरात्ते मनुष्योमें विशेष करफे यह पित्तदी अति दुर्निवार होतार ॥२७७॥ 

ज्वरके उपद्रवाका यलन । 
छदिंमृच्छपिपासादीनविरोधाज्वरस्य तु ॥ 
उपद्गवाञ्जयेचचयापि प्रत्यनीकेन हेतुना ॥ २७८ ॥ 

छर्दि, मृच्छ, तृषाको आदि लेकर जो ज्वरके उवद्रव होते ह उनको उनके 
देके विप्ययसे जो ज्वरमे या दूसरे उपद्रवके या देशकालादिके विरुद्ध नहं 
जीतना चाय ॥ २७८ ॥ 

५ वक्तव्य ) जो मछरूप एक व्याधेके अनन्तर उपक्रमको नष करनवाली 
दूसरी, तीसरी अन्य व्याधि हों उन्ह उपद्रव फते ह । अवरम दश्च उपद्रव हति दं 
एसा अर्थातरम देखा हं वे उपद्रव ये ह्‌-श्वास, मृच्छ) अर्च) छद्‌) तृषाः 
अतिसार, विर्व; दिका, खासी, अंगसाद (देखो टिपपणी ) परंतु उपद्रव केवल 
दश्दी होते द एेसा नही क्योंकि कंप, वैरस्य, श्ूादिक ओर भी अनेक उपद्रव 
ज्वरमें हौसक्ते द ॥ 

विदेषधमपरे चाच श्रुणुपद्रवनारनम्‌॥ मधुकं रजनी मुस्त दाडम 
चाम्क्वेतसम्‌ ॥ २७९ ॥ अंजनं तितिडीकं च नरद्‌ पत्रसुत्प- 


( ्छो° २७७ ) खमवायिषु द्द्रनादिपु ज्वरा पित्त दुर्निवार तदेवादी जयेदिति । तस्माज्ज्वेर 
पित्तस्य प्रावान्यम्‌ । तद्ुक्तम्‌-““उष्मा पित्ताद्ते नात्ति ज्वसे नास्त्युष्मणा चिना ॥ तस्मातित्तविष्द्धानि 
स्यजेदित्तायिकोऽपिकम्‌|।। १ इति ८ छो ० २७८) उपद्रवानित्यादि । “शन्याधेखपरि यो व्याधिर्भवेदुत्तर- 
काठ्जः 1} उपक्रमविधाती च स तपद्रव उच्यते? || १ | ज्वरस्य उपद्रवा दश भवति | तयया- 
“वासो मूच्छी खचिच्छर्दिस्तृष्णाऽठीखारविदय्रहाः ॥ दिकाकाखांगवादाश्च ज्वरस्योपद्रवा दर ॥ २॥ 
( इतिं भा०मि०) 


{ १५७६ ) सखुश्च॒तसंदिता-भा० टी ० । २३२ 


छस्‌ ॥ खच व्य्यनखं चेव सातुद्धुगरसो मधु ॥ २८० ॥ दिद्या- 
देभिज्वैरतिस्य सधुशयुक्तुतेः शिरः ॥ शिरोभितापसमोहंवभिहि- 
च्ापरवेपथ्न्‌ ।॥२८१॥ प्रदेह नारीयस्येषं ज्वरितानौसुपद्रवान्‌॥ २८२ 
सामान्यतासे उपद्रवनाशक यल कंडे है उन्हं उपद्रवहेतुके. विपरीत करना 
यह्‌ पूवं कहञ्चके हँ अव अगाडी विशेष उपद्वबनाक्ञक यल सुनो । सुरी; दख्दी 
मीथा, अनास्दाना, अमद्वत ॥ २७९ ॥ रक्षांजन, तितिडीक, खस, पत्रन; 
कमर, तज, व्या्नखी, नींबूका रघ, शहद ॥ २८० ॥ इन सवको पीसङूर मधु- 
क्त ( शहदका सिरका ) मिलाकर ज्वरे उपद्रवोति युक्त रोगीके शिरपर छप 
फरे इसके लेपसे शिरका अभिताप, सच्छा, वमन) हिचकी ओर कपये सब 
उपद्रव नष्ट होनाते हँ ॥ २८१ ॥ २८२ ॥ 

( वक्तव्य ) मधुञयक्त इस यांति वनता कि जदीशीका रसः आदं पीपरछोकां 
रस आर शहद इनको चिक्ने पारमे भरकर धान्यकं राशेम एक मदीना रह्नेदे 
इस सथुशुक्त कहते ह यदि यह नहो तो शक्त ( पिरका ) दी दना चाहिये ॥ 

मध्रकूलथ हावेरद्वस्पखानि सधलिकाम्‌ ॥ खा चर्णानि मधनः 
सापवा चं जयेद्रलिद् ॥ कफप्रस्कासुकिपित्तहिक्ाश्वासाथं 
दारणान्‌ ॥ २८३ ॥ लिहञ्ञ्वरात्तेछिषखां पिप्पली च समा 
काम्‌ ॥ कासे शासे च मधुना सापिषा च सखा मवेत्‌ ॥ २८९४ ॥ 
र दाडिमं छोच दाधिस्थं बीजपरकम्‌ ॥ एभिः प्रदिध्याःम्‌- 
खन ठड्दाहातस्य देहिनः ॥ २८५ ॥ दाडिमस्य क्तितायाश्चं 
दाक्षासरुक्यास्तथा ध वैरस्ये धारयर्छस्कं गंडषं च ्ंथा- 
हितम्‌ ॥ २८६ ॥ 
इवा, नत्रवाछाः कमर ओर मध्ररिका ( मूर्वा ) ( उद्छनमिश्र. राई कदते ईह) 
इनका चूणकर दाहद्‌ ओर घृतके संग चाटनेते बमन शात होजाता है तथा सहे 
कप भरभर आना, रक्तपित्त, हिचकी ओर दारुण शास ये सव उपद्रव नष्ट हो- 
नातह ॥ २८२ ॥ ज्वरपीडित मनुष्य त्रिफला ओर पीपरको शहद मिलाकर 
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। ( च्छे २८० ) व्या्रनख नलनामकद्रव्यं प्रसिद्धम्‌ । ८ छो २८९ ) मधुशक्तयुषैरितति- 
न्वारस्य फनरषे पिप्टीरससयुतम्‌ ॥ मवुमांडे विनिष्िप्य धान्यरा्ी नघापयत्‌ [| १ | सासन च 
स्वक्रछ मशुद्त प्रकाततितम्‌ |» ( धति नि० सं° ) 


२३३ - उत्तरतन्व-अ० ३९, ( १५७७ ) 
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चाट अथवा शहद ओर्‌ वृत मिलाकर चाटे तो थास ओर खौएीमे स्ख होवे ॥ 
॥ २८४ ॥ विदारी, अनारदाना, छो, केथ ओर पिनोरा इनको पीपरकर्‌ जिसे 
तषा जार दाह्‌ हा उस बनष्यके शिर पर लेप करदैवे ॥ २८५ ॥ ओर सखम विर 
सता दी तो अनार मिश्री, सनद्धा ओर ओवि इनका कल्क वनाकर धारण केर 
तथा इन्हीसे गंडष्‌ (ङ ) करे तो भी दिति दहे॥ २८६ ॥ 
क्षारश्चरस्तमाध्वीकसपिस्तेरोष्णवारिभिः ॥ श्रन्ये मधं हितं नस्यं 
जदनीर्यश्चत धतम्‌ ॥ २८ चणितत्रिफलराशयामाजिदखिष्पलि 
संयुतः ॥ सक्षोद्रः शकेरायक्तो पिरेकस्त प्रशस्यते ॥ २८८ ॥ पके 
पित्तज्वरे रक्ते चोद्धगे वेपथे। तथा ॥ कफवातात्थयोरेवं स्नेहाभ्य॑- 
गेविंशोधयेत्‌ ॥ २८९ ॥ हैतदोषो श्नमा्॑स्तुं छिदयास््ोद्सिताभ- 
य: ॥ २९० |] 
दूध) ईखका रसः माध्वीक ( मु या मच् }, चृत, तेर) गरम जल यथोचित 
इनसे कुट करना युखवेरस्यमे अति हितकारक है ओर शिरकी श्यून्यतार्मे जीवनीय 
गणसे सिद्ध पिय वृतकी नस्यद्ेना श्रेष्ठ है ॥ २८७ ॥ ओर जव पित्तञ्वर पक 
जादे तव तथा उद्धगत स््तपित्त हो (धह, नाक आदिते रुधिर अवि ) तव तिफः 
ला अर इयामा निन्ञोथ, पीपल इनमे शहद ओर्‌ खांड मिलाकर विरेचन कराना 
भ्ठ ह ओर क्पहो तथा कफ, वायुके उपद्रव हौ ते स्नेहाभ्यग कराकर शोधन 
कराना चाहये ओर दोषोके निकर गये पीट भी जो भ्रमदहोतो शहद) मिश्री 
ओर हरीतका मिखाकर चाटे ॥ २८८ ॥ २८९ ५ २९० ॥ 
परिशिष्ट । 
धाठुगत ज्वरच्छी चिकितसाविधि । 
श्रो क-रसस्थे ह॒ ज्वर तसिमन्छुयौद्धमनरषने ॥ सेकः संशमनो रेपो रक्तमोक्षम- 
समते ॥ १ ॥ तीष्णं पिरक च तथा कुयान्मांसगत ज्वरे ॥ मदस्थं मदसा नाश 
ख्याद्यलेन बुद्धिमन्‌ ॥ २ ॥ अस्थिस्थे तु न्वरे कुयाद्वातनाज्ञनको वाधः ॥ 
मन्नगः श्ुकगोऽसाध्यः नात्र कायै चिकिस्सितम्‌ ॥ ३॥ (भा० प्र०) 
अथ-स्सधादम ज्वर ही तद वमन तथा ङषन करान चार्य आर रक्तमत 
हार्नपर सचन, शमन, इखपन तथा रक्तमोक्ष राव ॥ ९ ॥ मास्षगत ज्वर्‌ दोजानिपर 
तीक्ष्ण विरेचन देना चाहियि ओर जो मदस्य ज्वर होनवि तो एसा यल करना 
चाहिये जिसमें भद नष्ट हो (अथौत्‌ शोषण यल करना चाहिये )॥ २ ॥ ओर यदि 


( १५७८ ) घुश्च॒तसंदिता-भा० टी ० । २३४ 


ञ्वर अध्थिरयोमिं प्हवगया हो तो वातनाञ्चक विधि ( अभ्यंग स्वेद, मद॑नादि ) करे 
ओर यदि मन्नाम तथा शुक्रम ज्वर पदुवगया दो तो उसे असाध्य समक्षना जर 
चिकित्सा नही करनी चरि ॥३॥ 
ल्वरघ्रवस्तिकमका निर्देश । 
वातक्च॑मधुरेयोज्यां निरहा वातजे वरे ॥ विभज्य वषं प्राणं र्वा 
यर्थौस्नं वाऽतुवौसनम्‌ ॥ २९९१ ॥ उत्पङादिकषायाद्या चंदनो- 
दीरसंयुता ॥ शकरा मधुरा शीता पित्तञ्वरहय मता ॥ २९२॥ 
आघ्रादीनां तच रोखं चंदनामलकोर्पेः ॥ गेरिकांजनमंजि- 

॥ । + 
छा्रणाखान्यथ पद्मकम्‌ ॥ २९३ ॥ श्छक्ष्णपिष्टे तु पयसा शकं 
रामधुसंयुतम्‌ ॥ सपतं शीतद वस्ति द्यमानाय दापयेत्‌ ॥ उ्वर- 
दाहापहं तेषं सिद्धं चैँबानंवासनम्‌ ॥ २९४ ४ 

वातञ्वरम वातनाशक ( भद्रदावांदि ) दव्यों जर मधुर द्रव्यं ( काकोस्यादि) 
से निरुहण वरित करना शरेष्ठ है तथा दोष ओर रको विचारकर यथायोग्य 
अनुवासन करना ॥ २९१ ॥ पित्तज्वरमं उत्पादक कथम चन्दन, खस युक्तकर 
खाइ मधुर करकं शांतङ हीं वास्त करना पित्तज्वरको नष्ट करताहं. ॥ २९२ ॥ 
अथवा आस्राद्‌ककी छार शख ( शखपुष्पां ), चन्दन, आवद, कमर, गरू 
रसाजनः मजाठ, कमलकी नार ओर पद्माख इनकी दघम पीसकर खांड ओर 
शहद मरकर पत्तञ्वरसे पीडेत मचष्यको सह्‌ वास्त शत इान्दना; चाहय 


यहं ज्वर अर दादको नष्ट करतीहं तथा इन्दी दव्यासे सिद्ध किये इए स्नेहसे 
अनुवासनवास्त करना योग्यं है ॥ २९३.॥ २९४ ॥ | 


आरग्वधगणक्ाथाः पिष्पस्यादिसमायुत्ताः ॥ 
सक्षाद्रा एव देयाः स्युः कफञ्वरविनाङनाः ॥ २९५॥ 
कफभेरेव संसिद्धा द्व्येश्चाप्यनुवासनाः ॥ २९६ ॥ 


ारग्वधाद्गणके क्राथ पिप्पल्यादि मिलाकर शददयुक्त करफे कफन्वरम ` 
ककन्वरनाराक वास्त देना योग्य है ॥ २९५ ॥ तथा कफ़न द्व्योीसे सिद्धकरके 
अदुवासनवस्ति देना चाहिये ॥ २९६ ॥ 


ससगं सन्निपाते च संसृष्टा वस्तयो हिताः॥ 
ससृष्टरव ससृष्छ दरव्येश्चाप्यनबासनाः ॥ २२७ ॥ 


२३५ उन्तरतन्ब-अ० ३९. ( १५७९ ) 
सुसगी ( दढन ) ओर सत्रिपातमें उन्दी दोषोके द्योते मिलाकर वस्ति देना 
चाहय तथा उन्दी दोषाके द्रव्यासे सद्धकरके अनुवासनवास्त करना उचत ₹ई॥२९७॥ 
वातरागापहाः स्वे स्नेहा ये सम्यमीरिताः॥ विना तेटंत षणव 
स्युयाञ्या मारुतज ज्वरे ॥ २९८ ॥ निखिलेनोपयोज्याश्च तं 
. एर्वाभ्यजनादिषु ॥ २९९ ॥ पेत्तिके मधुरेस्तिक्तेः सिद्धं सपिः 
प्रयुज्यते ॥ शेष्मिके कटुतिक्तेश्च संसुष्टौनीतरेषुं च॑ ॥ ३०० ॥ 
वायुरोगनाशक जो सह ( षत, तैर, वसा, मना इत्यादि ) कहे है वे तेलक 
विना सव वातज्वरमं उपयोग किय जासक्ते ह ॥ २९८ ॥ ओर अभ्यंगादिकमे 
वे समी ( तेखसमेत ) उपयोगमे खये जासकतेे ॥ २९९ ॥ ओर पित्तज्वरमें 
मधुर, तिक्त दव्योसे सिद्ध किया इजा धत उपयोग किया जवि ओर कफके 
ज्वरम्‌ क्क ( चरपरे ) ओर तिक्त ( कड़वे ) दव्योसे सिद्ध किये इए धतया 
तेलका उपयोग करे ओर दवद्रन ओर सन्निपातमं मिले इओंका उपयोग करे॥२३००॥ 
हृतावशेषज्वरकी चिकित्छा। 
= # (न 2 १०५५. 4 = 
ह तावरषं पित्तं तं व्वकस्थं जनयंति ज्वरम्‌ ॥ पि बेदिक्रस 
तत्र श्रीत वाँ राकयेदकम्‌ ॥ ३०१ ॥ रालिषष्टिकयोरन्न॑मश्नीर्याः 
तक्षीरसष्टुतम्‌॥ कषवातोत्थयोरेव स्वेदाभ्यंगो प्रयोजयेत्‌॥३०१॥ ` 
कामन, शोधनादिसे ङश शेष रहाहज खचागत पित्त भी ज्वरको उसन्र करः 
देता है ेसा दोनेमे इखका रस पीना (या गन्ना च्रूसना ) या शीतर सरवत पीना 
भ्रष्ठ होता ॥ ३०१ ॥ ओर दूधके साथ शारि या षष्टिक ( चावलों) का भात 
खाना चाहिये ओर इसी प्रकार कंफवायुके हतावशेषसे ज्वर हो तो उसमे स्वेदं 
मर्‌ अभ्पगका उपयाग करना उचित ह ॥ २३०२ ॥ 
घतपानकी अवधि । 
घत द्वादशरात्रात्त देयं स्वेञ्वरष च ॥ 


तेनांतरेणाशयं स्वं गता दाषा भवंति हि ॥ ३०३ ॥ 


८ शछो० २९८ ) इदानीं वातज्वरे अनुवाखनविषये तेखनिषेधमाह-“वातरोगापद्याः? इत्यादि । तच 
सनेदाः सर्विस्तर्वठामजानः । योल्या अनुवाखना इति यषः ( इति उहछनः ) (छे २९९ ) बातञ्वर्‌ 
तरु पुनः निषिद्धस्यापि तैरस्य अभ्यंगादिग्रयोगमाद- “निखिलेन?” इत्यादे । निखिकेन खामस्त्येन । एतन 
, वैल्स्यापि अरहणम्‌ ( इत्यपि उनः) ( शो २३०० ) अम्यंगादिषु छष्मिकरे पानाम्येगाय स्नेह 
विशेषमाद-४ शैष्मिकैः कटतिकतैः *> इत्यादि । कटतिक्तैव्धेयत्र ठर्पिः सिद्धमिति योजनीयम्‌ । यद्यपि 
कफठुल्यगुणं सर्पि; तथापि विधिष्टसंस्कारवशात्कफेऽपि सर्पिः प्रयुज्यते । अन्ये ह॒ चकरारादनुक्तमपि तक 
जषयेलत्र ॒संवादभावात्‌ कथ्यत ( इति नि° ठं०) ~ 


( १५८० ) दुश्चुतसदिता-भा० टी० । २३६ 


सव परार ज्वसेमें वार्ह दिन पी चृत देना चादिये करयोक्रि इतने समयम 
सव दो पदकर्‌ अपने अपेन स्थानम प्रा होजाते ह ॥ ३०३ ॥ 
दोषोंक्ा शांत रोने क्षोभ । 
धातन्प्रक्षोभयन्दाषा माक्चकाट बरुयतं ॥ 
तेन उ्याकुङचित्तस्त श्ियसाण इवेहते ॥ ३०९ ॥ 


दोष सोक्षके मय ( अर्थात्‌ शांत होनेफे समय ) धातुजको क्ुभेत करके 
अव्यन्व बलवान रोता है जिससे व्याङ्छवित्त दुभ महुष्य मरनवालकासी चेष्टा 
करने छगता ह ( अथात्‌ जब रोग पटने ओर अच्छा होने ङगता है तव क्भीं 
इतना क्षुभित ओर वटवान्‌ प्रतीत होता दै जिससे रोगी स्रियमाणसा मद्ूम 
देने टगजाता ह परंतु दोषके शांत दोजानेपर अच्छा होजाता ह ) ॥ -२०४ ॥ 
ठ्वरयक्तके लश्चण । 
टघत्वं शिरसः स्वेदा मखसाप।ड पाकं च ॥ 
क्षवथुश्वान्चकाक्ला च ञ्वरमुक्तस्य ठश्चणघ्न्‌ ॥ ३०५ \। 
शिस्म हटकापन होने, पीना ८ सव शरीरपर अविं ), सुखपर सुषेदी लिये 
घीलापन हो तथा कुछ पाकभी मादरम दो ऊक आव, भोजनकी इच्छा हो इतने 
क्षण रोने मनष्प उ्वरसे सटा एेखा जानना चाहे ॥ २३०५ ॥ 
दरा ्क्ोभ्रोद्धवो घोरो बरुदणाग्नि्ादकः ॥ रगराडगसघाताीं 
उवर्‌ इप्युपादेदयतं ॥ ३०६ 1 उयापिच्वात्सवसस्पदात्कच्छरषा- 
देतत्तमवात्‌ ॥ अंको दयंषं भूर्तानां ज्वर इस्युपारिदयते ॥ ३०७ ॥ 
इति सुश्चुतसं° उत्तरततर कायविक्षेत्पायामेकोनचत्वारिशेऽध्यायः॥ २९॥ 
शिवजीके कोधे उपजाहुजआ घोर, वल, वणं ओर असिको नाश्ञ करनेवाला 
रोगोका राजा ओर अनेक रोगोका संघटकन्त देसा ( महारोग ) ज्वरदी कदन्टाता 
डै\ ३०६1 यह सब प्रागियोमे व्यापकं होनेसे ओर समस्त शरीर (क्या 
इद्धि ओर मनतक तपायमान कर ) के स्परी करता है इससे तथा कष्टसाध्य 
दोनिदे तथा अंतमे होनेसे ( अन्य व्यापि होनिपर मी अंतमे यह दोजाता है ) प्रायः 
यह्‌ ज्वरदी प्राणियोका अंतक ( मृष्युकतां )है ॥ ३०७ ॥ 
उाक्टरीं ज्वरको ““एीवर' ( ४००५. ) कहत ह इसके भद्‌ ओर उनके डाक्टर 
नाम हम इस पस्तककी दूरी निस्द्‌ ( निदान्चायैरकखड ) परिशिष्ट शारीरकः 
( ० ३०४) दोप धावृन्भकलोभय्निति-ननु परधीणावस्माया कथं दोषो बलीवाचरति केङमावात्‌। 


[न क व 


यथावि नत्राणविस्वावा महत ञ्वास प्रद्श्यं चिवाणे यातितदहत्‌ दोषो वीयते वलो इव आचरतीति ॥ 


२३७ उतत्तरतन्त-अं० ३९ परिशिष्ट, ( १५८१) 


भाग प्रथमम छख के ह वहां देखो-“डाक्टरीमतसे संशित रोगगणनरमे"' ओर्‌ 
यूनानीवले "बुखार या “हमी" कहते हँ ओर साधारण मतुष्य तप" या 
“तापः कहते ह! यनानी मतसे बुखारके भद्‌ ओर नाम छक्षणादि भी हम उसी 
खंडं सिख चके ह ॥ 
परिशिष्ट । 
मोतीज्वरका वणेन 

यदि बडे ग्रंथो अनुसार देखाजावे तो उनर्भे यह व्याधि कोः ज्जदी नक 
टिखी ओर न कुछ इपकी प्रधानता डिखी इस्त रेसा पायाजाना हैकरियातो 
उस समय यह व्याधि इतनी प्र थी ही नदीं ओर शायद कभी किसीके होती 
भीदोता उसे रक्तगत पिन्तञ्वर दी समञ्च जाता होगा परंतु इस. समय हमारे 
भरतखंडमे यह व्याधि एक भयंकर रूपसे वहुधा मतुष्यांको दोती है इसपे इसका 
वणेन दम परिशिष्टरूपसे करते ह (कोर इसे मधुरक कोहं संथरज्वर ओर कोः 
मसूरिकाका भद्‌ मानते ह) ॥ 

योगचितामणिमे इसप्रकारस चल्खि ह कि- 

छरोक~ज्वरो दाह भ्रमो मोहौ दयतीसारो वमिस्तरषा ॥ अनिद्राच य॒खं रक्तं 
तादु जिहा च दुष्यति ॥ १॥ ग्रीवामध्ये च दरयद स्फोटकाः सषपोपमाः ॥ 
एतचिहुं भवेद्यस्य स मधूरकं उच्यत ॥ २ ॥ 

अथ-जिसके उवर हो, दाह, श्रम, मोहः आतिक्तार, वमन ओर तृषा हो, निदा 
नहीं अवे, सख ( चहरा ) रह मालूम देवे, तां ओर जीभ सुखे ॥ १॥ 
ग्रीवा (गरदनपर ) ओर नीच ्षरसोके दनिसमान छोदी २ इर्सियां माहन पं 
जिसके इसप्रकारके लक्षण हां उसे मधूरक ज्वर जानना॥२॥ कई अंतेर्यो 
पाठ मानते ह कि- 

छोक-वृताङनाष्सेदरोधान्म॑थरी जायते चृणाम्‌ ॥ ३ ॥ 

अभे-वृत ( चिकनाई ) खने ओर प्षीना रोकने (या रुक जाने) से मनुष्योके 
यह परोक्त मंथरवर होता है ॥ ३॥ ( कोई इन्दं योगरातकके शोक वताते हँ 
कोई श्षीरपाणिङके) 

परंतु भावप्रकाशकै मतसे यह -मघरिकारीका रक मेद्‌ पाया जाताहे चाव" 
मिभरजीने मसूरिकाके सात भेद च्वि ॥ 

| मसूरिकाके लक्षण ओर मेद्‌ । 

श्लो क~-कटम्डलवणक्षारविरद्धाध्यशनाश्नैः ॥ दुषटनिष्पावशाकायैः परदुष्टपव- 


[र 


( १५८२ ) छश्चतसंहिता-भा० ठटी०। . , २३८ 


नोदकेः ॥ १ ॥ इर्रहक्षणाचापि देशे दोषसस॒द्धवाः ॥ जनयेति शरीरेऽसिमिन्दुष्ट- 
रक्तेन संगताः 1 मसुराकृतिसंस्थाना; पिडिकाः सा मसूरिका ॥ २॥ 


उअ्थ-चस्परे, खट, खवणके रस, क्षार ( यवक्षारादि ) षिशेष खनिसे, पिरद 
भोजन करसे, भोजनपर भोजन करनैसे, दुष्ट निष्पाव ( रोविया ) तथां दूषित 
शाकोके खनसे, पवन ओर पानीके बिगड़ जानेस ॥ १ ॥ अथवा खोटे तारागणकी 
दृष्टि ( छाया ) देशपर पड़नेसे दूषित रुधिरे संगत होकर मरुष्योके दयीरमं 
दोषों ( वातादि ) से उसत्र होनेवारी न्ध्य पैदा होजातीहै ओर ये फन्स्यो 
मसूरके समान होतीरै इससे इम्दं मसूरिका कहते हं (ओर साधारण सतुष्य इन्द 
दीतला कते ह ) ( यपि यह बडी अवस्थामें भी होसकती हे परन्तु ` विशेष 
करके यह बाअवस्थामें बहूधा होती ओर एकवार दोवार जदेसे नादे तीन- 
वारसे अधिक किसीको सी प्रायः नहीं होती ) ( इस महर्षिं घन्॑तरिजीने उदेश 
मात्र शषुद्ररोगेकि अतगत छिखदिया दै । इसके ओर भेदय )- ॥२॥ 

श्लोक-वातदप्मसमुद्रृता कोद्रवा कोद्रवाकृतिः ॥ तां कञिसमाह पकैति सातु 
पाकं न गच्छति ॥ ३॥ सप्ताहाद्भदश्चादाद्ा शोतिं याति विनोषधम्‌ ॥ यदिवा 
भेषजं दयाप्खदिराष्टकनिर्ितम्‌ ॥ ४ ॥ | 

अथ-कफवायुसे उपजीहृदं मकरिका कोद्रवा नामक कोदेकि बराबर ( बडी 
घड़ी ) एन्सिर्यो होती कोई उसे पक गर शसा कह दते पर वे जवतक पकी 
नदीं होती ( अथौत्‌ च विना पकेहा पकीसी मालूम पडती ) यह्‌ सात दिनमें 
या दश दिनम बहधा विना ही ओषधके शात हो जाती (मूख जाती है ) ओर 
यदि ओषध देनेकी आवहयकता हो तो खदिराष्टकका काथ देवे ॥३॥४॥ 

छक उष्मणा तष्मजाकूपा सकंड्स्पश्चेनगप्रिया ॥ 
नान्न पाणिस्रमाल्याता सप्ताहाच्छुष्यति स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ-तीसरा भेद यह है कि जैसे गरमीमे गरमीसे दानि (अछा$से निकरुतेै 
ओर उनमें खाज आतीदै रेसदी नन्दे दानेसे माद्ूम पड यह गरमीसे होतीहै 
ओर्‌ सात दिनम स्वयं सरल जातीहे इसे पाणिसमा (पानिसहा या पानीज्वरा) 
कहत ॥ ५ ॥ | ' 

छो क-चतुथीं सषेपाकारा पीतसर्षपवर्णिनी ॥ 
„ _ . न्ना सषापिका ज्ञेयाऽभ्यंगमन्र विव्भयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ--चाथी सरसेकि दानिके आकार पीी सरसोसी होती उसे सर्षपिका 

( खसरा ) कहतेहे इसमे तलार्भ्यगादि वित है ॥ ६॥ 
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छोक-किंचिदुष्मनिमित्तेन जायते राजिकाकृतिः ॥ 
एषा भवात वाखानां सुख शुष्यति च स्वयम्‌ ॥ ७ ॥ 
~, अथ--थोड़ी गरमीके कारणसे जो राईके दाने जैसी होती उसे रानिका कहते- 
हे यह जो बाछकोको होतीहै सो आपी सुखंस परख जातीहै ॥ ७ ॥ 
छोक-कोठवननायते षष्ठौ छोहितोत्नतर्मडखा ॥ 
उवरपए्वां व्यथायुक्ता ज्वरस्तिष्ठेदिनत्रयम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ-छटी वह होती जिसमे उदर्देकीं तरसे सुखे, कुड उभे इए चके 
षड़जावें इसमे व्यथा होतीहै ओर तीन दिनि आर॑भमे ञवर चटा ही रहताहै ॥८॥ 
श्लो क-र्फोटानां मिखनादेषा वहुस्फोटाऽपि र्यते ॥ 
एरकस्फरेटे चवे कृष्णा बोद्धव्या चर्मजाभिधा॥ ९ ॥ 
अथ-सातवी वह होती है जिसमे एक एुन्सीमे बहुतसी एन्सी मिीसी 
माम पड ओर कालीं हं ( छतडासा होजवि ) इसे चमना / - ` 
कदते है ॥ ९॥ 
इन्दी पाणिसहा राजिका ओर छोदितमडला आदिरीमे मोतीऽवर 
( वक्तव्य ) इसमे यह है किं ममूरिकाका जर जिसे मोत।ज्वर फते दै 
उसका उपादान ( माद्‌ ) एक ही मादरम पडता हे अथात्‌ शारीरक रुधिरका 
दूषित दवपद्‌ाथं जव तचाकी तरफ प्रवृत्त होताहै तव ये व्याधियां होती ओर 
र्धिरफे जोशके समय चटती उमरम्‌ विदेष होती छोटे बालकोको जसे बड़ी 
ममूरिका या छोटी खस्रा हावी इसीप्रकार वडी अवस्थावालोके मौक्तिकज्वर 
( मोतीनज्वर ) हआ करतांहै ओर जोकि इसका प्रभाव विशेष कर रुधिरमे होता 
है इससे इसमे रक्तन मसूरिकाके लक्षण दते जैसे- 
श्त्छोक-विडभेदश्ांगमदेश्च दाहस्तष्णारूचिस्तथा ॥ 
मुखपाकोक्षिपाकश्च ज्वरस्तीचः सुदारुणः ॥ १० ॥ 
म-विडमेद दो ( दस्त छे या दस्त फशस्ा हो ); अंग दृटे, दाह ही; तृषा 
अपिक रगे, अश्वि हो, खख ( कंठ ) पकजवि, आंख भी सुरख दोजविं ओर तेन 
ओंर स्थिर तापरहे॥ १०॥ 
( वक्तव्य ) मस्ररिकाके वातजादि मेद तथा धातुगत म्ररिका इस्यादि मेय 
खटनव भय हमने नहा रख । 
असाध्य मसूरिकाके लक्षण । 
श्लोक-कासो हिका म्रमेदश्च उवरस्तीवः सुदारुणः ॥ प्रलापारतिभूच्छाश्च 
तृष्णा दाहोऽतिषू्णता ॥ ११ ॥ सखन भ्रस्रवेदरक्तं तथा घ्राणेन चक्षुषा ॥ कंठे षुधु- 
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( १५८४) सुश्रुतसंहिता-भा० टी०। २४० 


रक कृता शसिव्य्यथ दारणम्‌ ॥ १२ ॥ मसुरिकामिश्रतस्य यस्थैतानि भिषग्बेरः॥ 
लक्षणामीह्‌ दृदर्यते न देयं तस्य भेषजम्‌ ॥ ९३ ॥ । ॥ 
अथ-लांसी, हिचकी, भम) तीत्रज्वर प्राप बेचैनी, मूच्छ) तुषा दाह य 
सब उपद्रव हों ओर अघ्नत घूरता हो ( घुमेरसी अवि ) ॥ ९१ ॥ हसै, नाकं 
ओर नेत्रोसि रक्त टपकने लगे ओर कंठमं घुर घुर करके अव्यन्त तीतर श्वास ख्व ॥ 
॥ १२ ॥ इतने लक्षण निप्र मनूरिका ( या मोतीज्वर ) वेर वेय देख रे उसे 
असाध्य समञ्ञकर कभी ओषध देना योग्य नदी ॥ १३ ॥ 
मसूरिकाकी संक्ित्त चिकित्सा । 
शछरोक-णड्ची मधकं द्राक्षा मोरटा दाडिमिः सह ॥ पाककाले प्रदातव्यं भेषनं 
गुडसंयुतम्‌ ॥ तेन इष्यति नो वायुः पाक याति मप्नस्का ॥ १४ ॥ 
अथै-इसमे मुख्य यल यद है कि भीतरका मञ्तत इआ दोष ठिठिसन नावे 
अर्थात्‌ शीतक वातु आहार, विहार कदापि आरम्भ ओर पाकके समय नरह 
करे रीत ओर वातुसे यह वीच ठिठिरा जवे तो कष्ट अथवा असाध्य होनमं 
सदेह नदी इसीलिय गिषोय, मेदी, मनका, ईखकी जड़ ओर अनार ( अना- 
रका छिलका ) इनका क्राथकर युड भिलाकर पाके समय देवे जिससे ठीक 
पकजवे ओर वायुका कोपनो ॥ १४॥ 
मुखपाकमं कुदे । 
छोक-पात्रीफटं समधुकं कथितं मधुसयतम्‌ ॥, 
सुखे कंठे रगे जति गेड्षार्थं प्र॒स्यते ॥ ९५ ॥ 
अथ -आंवले ओर सुद इनको उबालकर शहद मिलाकर मुख या कंठके णां 
(जलम ) के लिये ङे करना ओष्ठ है ॥ १५ ॥ उाक्छरीमें मसूरिकाको “स्मा 
पक्स" कहते ह जर छोटी खप्तराको ““चिकनपाक्स"' कहते ओर मोतीज्वरको 
-स्कारेटिक फीवर'' अथवा (स्कारेदीना'" कहते ॥ 
_ डक्टरीमतसे इस मध्ररिकारोगका यल सख्य यदी है कि पठेत वालको 
दीका कुगवा देवे यद्यपि यह्‌ यल जबर बहत रचित इआंहै परन्तु हमारे ऋपि 
व जानते थे कथोङि टीका रगनिकी बिधि हमार 
क ९ इस विषयके ल्ि देखो आयुरवेदाषि म आ. 
ग्रन्थे प्रमाणपए्व॑क यह वात टिसीहै ५ दो आदिन उस्म जः 
॥ इति परिशिष्ट ॥ 


इति प१०पुरखीघररविण्ुश्चतस० भा ° दी ० उत्तरतप्रे काय चिवित्सायमेकोनच्वार्थोऽध्यायः।| ३९॥ 
णि 
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| (कज ष्ट # 
चत्वारिशत्तमोऽध्यायः ०. 
अथातोतीसारपरतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
 यहांसे अगाडी अव हम अतिसारके भरतिषेधका व्याख्यान करते । 
अतिसारकी उत्पत्ति । 
गुवतिखिग्धरूक्ोष्णद्रवस्थृखातिङश्ीतखेः ॥ विक्द्धाध्यशनाः 
जीर्णैरलास्म्येश्वापि भोजनैः ॥ १ ॥ लेहा्ेरतिथुक्तेश्च भिथ्या- 
युकतेषिषाद्धयात्‌॥ शोका बु मयातिपानार्सास्म्यरतुपर्थयात्‌॥२॥ 
जखाभिरमणेर्वेगविवातेः कमिदोषतः ॥ चरणां मरव॑व्यंतीक्ाये 
लक्षणं तस्ये वक्ष्यते ॥ ३ ॥ 
~ गरिष्ठ भोजन, अर्तिस्निग्ध, जविकुक्ष) अतिडष्णः द्रव (पते) अतिस्थूल देसे 
भाजन करनेसे, अति शीतल खान पान करनेसे, विरुद्ध भोजनसे, अध्यशन (भोजनपर्‌ 
भोजन ) करेन, अजीण॑से, असास्म्य (वेमाफङत ) भोजन करनेसे ॥ १॥ तथा 
स्नेहारिके अतियोगसे अथवा मिथ्यायोगसे) विषे, भयसे, शोकसे, दूषित जल 
पीनसे, अव्यत मद्य पीनेसे, यथोक्त तुके विपरीत होनेसे ॥ २ ॥ जलम्‌ अस्यन्तः 
मण (पडे रहने ) से, वेग ( द्स्तकी हाजत ) रोकनेसे, कृमि ( पेव्मं कृमि होने ) 
से मुष्यके अतिपतार सग होजाता ह ( अर्थात्‌ अत्यन्त दस्त होनेरगते ह } 
इसके लक्षण अगाडी कहते ह ॥ ३ ॥ 
अतिसारकी संभाति ओर निरुक्ति 
४८ 4 ४ ध, 1 (4 (८ ् = 8 
संखम्याषां घातरतःक्रले वर्चामिश्चो मारुतेन भर्णन्नः ॥ 
चद्धोऽतीताधः सरस्येवं यस्मंन्माधि घो रत खतीरसीरमाईः॥४॥ 


( श्छे° १ ) अतितारस्य निरक्तिः-(अतिरत्यथवचने सरतीति च कर्मणि ॥ तस्माद्त्यतखरणाद्‌- 
तीवार इति स्मृतः ॥ १॥ (इति उछछनः) गुर मात्रया स्वभावेन संस्कारेण च | अतिशन्दः 
स्थ॒लांचः सद संवध्यते । स्थलम्‌ असम्यक्‌ पिष्टम्‌ । विरुद्धं क्षीरमत्स्यादि । अव्यश्चनम्‌-“अजीर्भं सुज्यपे 
यत्त तदध्यशनमुच्यते ॥?› भोजनैरिति शुवादिभिर्विषातेः सः सह संवव्यते ( इति भा० मे० ) 

( स्छो० २) सदाः लेहपानस्वेदनवमनविरेचनाजुवाखननिनूदातेः । अतियुक्तैः अतिखवेन प्रयुक्तैः 
वारंवारं प्रयुकैश्च । मिध्यायुक्तैः अविधिप्रयुक्तैः । विषात्‌ स्थावरात्‌ तस्याधेगत्वात्‌ । ८ श्ो० ३ ) जला- 
भिरमणैः जल्क्रीडादिभिः । वेगविघतैभूत्रपुरीपयोर्विघते; । कृमिभिः पक्राखयगतैः ( इति भा० मि० ) 

८ छो ८ ) अगां घातु; कायद्रवः कफपित्तरसादिकम्‌ । अंतःकगां कोष्टाधिम्‌. । संशम्य खदुकृत् 
वर्चौमिश्र; विडिमिभ्नितः मारतेन प्रणुन्नः अपानवायुनाऽवःप्रेरितः । 
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पूर्वोक्त कारणस शरीरके द्रवधाठ्‌ (कफः, पित्त, रसादि ) अंतरभि (जठरन्न या 
पाचकाभि ) को श्चमन करके ओर स्वथं वटकरः विष्ठासे मिलकर, वाणुसे प्रारेत 
हुमा ( वह्‌ द्रवभाग नीचेको गदाकी त्फ प्रवृत्त हीताहै इससे इस धार व्याधेकयं 
अतिसार कहते हँ ॥ ४ ॥ _ 
अतिसारकेमेद्‌ ।  _ 
एकैकशः स्व॑राश्चापि दोषैः शोकेनान्यः षष्ट आमेन चौक्तः ॥ ^+ ४ 
केचिाहुनेकर्पभ्रकारं ने "येवे कािंराजस्तववोचत्‌ ॥ 
 दोषा्वस्थास्त्॑य नेकथरकौराः करे षे व्याधितैस्योद्धवंति ॥६ ॥ ` 
वातादि एक एकं पथक्‌ दोषसे रसे ३ तो ये, चौथे त्रिदोष ( सन्निपात ) सेः 
पंचव शोकसे ओर छठे आमसे इस माति अतिसार छः भकारका कहा ₹ ॥ + ॥ 
इसमे कई एसा कहते ह कि अतिसार कई भकारका ओर कर्‌ रूपका (अथात्‌ ` 
अनेक प्रकारका › होतांदै ( जैसे दविदोषका अतिसार  रक्तातसार) भयातिसार 
इत्यादि ) परंतु काशिरान श्रीधन्व॑तरिजी इन्दं सुस्यतासे नही मानते इनका मत हं 
क़ि दोोकी अवस्था रोमीके एक मकारकी नदीं होती कितु समय समयपर पलट 
जायाः करती `हे (भ्रयोनन यह कि पर्वोक्तं छः भकारके अतिसारमंही अवस्थामेदसे - 
ओर सबका अंतभाव दोसकता है ( जसे सवेशः' भं देद्रन ओर त्िदोषज्‌ सब 
आगये ओर पांचमे आदि शब्द छत भीत होताहे अथौत्‌ शोकादिसे, इसमे भय 
आदि सव प्रकारके आगेतुक आके इसी प्रकार रक्तातिसारका अंतभाव 


पित्तातिसारमं दोसकताहं ) ॥ ६ ॥ । 
अतिसारका पू्ेरूप । 


हन्नाभिपायूदरकुक्षितोदगात्रावसादानिलसंनियेधाः ॥ - 
चिट्‌सगञध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥७॥ 
दद्य, नामि, एदा, पेट ओर छक्षि इन स्थानेमिं व्यथासी हो, शरीरमे ग्लानि ` 
दो, अधोवायु सुकनाव, दस्त्‌ भी रकनावे ( या थोडा अवि) अफारा हो ओर ` 
भोजन ठीक पचे नरी य अतिसारके पूषरूप हं ( अथोत्‌ जिसके ये लक्षण हों तो - 
जानना चाहिये कि इसके अतिसार होनेवाला ह ) ॥ ७ ॥ 
वातज पत्तन. आर कफज॒ अतिसारके लक्षण । 
शखाविषटः सक्तमूर्बाजिकूजी खस्तांपानः सन्नकंटयुरुजंघः ॥ 
५ मर्धः श ल <+ „५५ १०, 4 + + ४० 
वेच सुरचत्यरपमर्पं सफेनं रकष शयावं धीनिरं मासतेन ॥ ८॥ 


(स्छे० ८ ) सस्तापानः जपश्नयुतयुदः । सन्नकटयृरुज॑षः दिथिर्कर वरजः (इति नि° सं) 
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द्गण्युष्णं वेगवन्मांसतोयभस्यं भिन्नं स्वि्देदहयेतितीक्ष्णस्‌ ॥ 
पित्ताद्ीतं नीखमारोहितं गा तरष्मामृच्छीदाहपाकलञ्वरातेः ॥ ९॥ 
तद्रानिदागोरवोच्छकेरासादी वेशारकी सषटदिष्ोपिः मयः ॥ 
राङ्क साद शेष्मणा शेष्मय॒क्तं मक्तद्वषी निःस्वन हृष्टरोमा ॥१०॥ 
पदमे द्रद रहे, मरक जायया कमह, आंत यड २ शब्दं बोल, खदा 
निकटीसीं पडे, कमर, ऊर ओर जंघा इनमे थकानसी हौ ओर थोडा थोडा दस्त 
अविः मलम श्चागसे हो, रूखापन भी हो, मलक रंग याव ( कालापन लिये ) 
हो ओर दस्तके साथ वायु ( ओर शब्द) भीहोंये वायुज अतिसारके लक्षण ह॥ 
॥ ८ ॥ मरू इुगषित ओर मरम हौ ओर वेग दस्त हो, मांसके धोवनसा छछड- 
दार दस्त हो) तीष हो, रंग पीला या नीला था छाल हो, रोगी पसीना अवि, तृषा, 
मृच्छ, दाह ओर गदादिका पाको तथा ज्वर होतो पित्तातिसारके खक्षण 
जानने चाये ॥ ९॥ जिसको तदवा; निदा, गुरुता, जी मिचलाना या हमे पानी 
आना, अग्निम मन्दतौये दौ ओर दस्तहो आनेपर भीं शंकारदे, दस्त सुपेदः 
कु गाटा; कफसे मिखाइजा हो; दस्तके साथ शब्द न हौ, भोजनमें रूदि न हौ) 
रोमांच दों ये कफातिसारके रक्षण रह ॥ १० ॥ 
सन्निंपातातिसारके लक्षण । 
तद्रायुक्तो मोहसादास्यश्ञोषी वचैः कुयादनेकर्दर्णं ठुदादः ॥ 
स्वाद्भूतः सवैदिगोर्धपचिः ईच्ांयं वौखवृद्धष्वसाध्थः ॥ ११॥ 
जो तद्रा युक्त हौ, मोह, अग्निमांय ओर मुख सूखना इनक्षे भी युक्त हो, तृषा 
आधिक खगे ओर दस्तका रूप एक किसी वणका न हो ( अनेक रंगसे दस्त आदे ) 
अर्‌ सव दाषाक रक्षण जार्‌ उपद्रव पायजाव ता उस सानपाठतका जातसार कट 
है यह्‌ कष्टसाध्य हता है ओर वाक, वृद्ध इन्दोके तो जसाध्यही रोता है ॥ १६ ॥ 
( वक्तभ्य ) जिसमे दो दोषीके छेक्षण ओर उपद्रव पायेजावें उसे उन्दी दोषोका 
अतिसार समञ्च ठेना चाहिये ॥ 
शोकातिसारके लक्षण । 
तस्ते अवेः रोचतोऽट्पारानस्य वाष्पविगः.पक्तिमाविध्य ज्ञंतोः॥ 


१८. + ५६४. 9.५ 
काष्ट गर्वा क्षाभयस्यस्य रक्त तचाधस्ताच्कछकनतव्धकाम्‌ ॥१२॥ 
"गणपथय भय 
( ग्रो २ ) दादपाक इति-दाहः कोषे गुदे च; पाकः गुदे ( श्छो० ११) यद्यपि अन्न हद्रजस्या- 
तिखारस्य सर्वजेऽन्तमीवस्तथापि दोषद्वयन्श्षणैद्धदजातिखारापि बोद्धन्यः प्रत्यक्षदर्यनात्‌ । 
{ स्त० १२) तेस्तैमविः वधुवित्तक्षयादिभिः गोचतः ओकं कु्ैतः । 


~ 


( १५८८ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। २४४ 
धर्चोमिधं निः्सीष सैगेधं निधं वीं सीयते तेनं कोरत्‌ ॥ 
# ऋ भग्‌ 2 १८८1 
दोकोश्चत्नो इधिकिस्थोतित्रं रोगो वेदे : कष्ट पव दिष्टः १३॥ 
निन जिन पदा्थोका छश हो उनको शोच करके ( शोक करनेवालेके ) आर 

दोकरीसे थोडा भोजन कियाजानेते बाष्प ( अश्च या अवखरो ) का वग मनु- 
ष्यकी पाचकाभिको दूषित करके कोष्ठ प्राक्च होकर रुधिरको क्षोभित करके 
चिरमदी जेस रक्तको विष्ठामे भ्िहए या केवर गधयुक्तया निगध कोष्ठसै 
मलमार्मकी तरफ निकालता है यह शोकातिसार वैदयोनि अस्यन्त कष्टसाध्य ओर 
दुधिक्िसस्य कहा है ॥ १२ ॥ १३ ॥ 


आमाजीर्भः प्रहताः क्षोभयतः को दोर्षाः सप्रदण्ठाः सभक्तम्‌ ॥ 
नानार्वर्णं नेकंराः स्यति छर्च्छनतोः ष्टम तं वदंति ॥ १४५४ 


निमे 


आमक न पकनसे दवोभ्रत इए दूषित दोष भीजन युक्त कोष्ठक श्ुभेत करके 
अनेक रूपसे अनक वार मनुष्यके क्पूवंक अतिसरण करते हं ( अथात्‌ दस्त 
मति हं ) इसे छठा आमातिसार कहते ई ( अथात्‌ जव आम नही पकता 
तव वह्‌ दवीश्रत हदीकर अध कखे आहार साहेत केोष्ठको छेत करके कषटसाहत 
अनेक दस्त आने छगते ह ) ॥ १४ ॥ 

आम आर पक्त अतिसारके लक्षण । 

संसं्ठमे भिकोषेस्तु न्यर॑तरमप्स्व्वलीदति ॥ पुरीषे भर्शदुर्मधं 
» 90 


पिच्छित्नं चामसन्ैकम्‌ ॥ १५॥ एतन्येव तं छिर्गानि विर्परीता- 

नि यस्यं तु ॥ खाधवे च मतुं्यस्थ तस्यं पकं षिनिर्दिं शत्‌ ॥१६१ 

इन वाताद्‌ दौषोसे मिलाइजा मल यदि जलम उालाजवे तों 
वजे जर अति दुगधयुक्त ही, विच्छ ( फटा इञा मल ) हो तो जानना 
किं अतिसार अभी क्वा हं पका नही ॥ १५ ॥ भौर जिसक इनसे विपरीत 
लक्षण हा ( जयात्‌ मर्‌ पानीमे इवे नदी, दुरगेध नहो, ष्टा ीनदही) ओर 


मट्ष्यकं रारारम हख्कापन ही तो जानना चाहिय कि इसके अतिषार 
पर्गया ॥ १६॥ 


असाध्य जतसारक्‌ लक्षण | 
सापमद्‌वस्तवाराम्बुतेखमाज क्षीरं क्षोदररूपं स्रवेत्‌ ॥ मेजिष्टामं | 
मस्तु्ंगोपमं वा विखं रीतं प्रेतमध्यजनाभम्‌॥१७॥ राजीमद्वा 
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कै क [ [3 # ‡ ५ < 
चद्रकेः संततं वा पूयप्रस्यं कदंमा् तथोष्णम्‌ ॥ हन्यादेतद्यस्पतीप 
नि 1} 
भवेच क्षीणं हन्युश्चोपसगाः प्रभृताः ॥ १८ ॥ 
वृत; मेद्‌, वसके समान या वेसवारके जर, तेर, वकरीके दूध, ओर शददके 
रूपका मल अवि या मजीठके समान या मस्तककी मन्नकि तुर्य हो, कचे मांसके 
समान गंधवाटा, शीतलः सुर्देकीसी गंधघवारा, कजनछसा काला दस्त हो ॥ १७ ॥ 
अयता जपम कई वणकी रेखा हो, जिसमें मोरपंखके चादोकासा वर्णदो, जौ 
राध जसा हौ तथा कीचडसा गरम दुस्त दौ अथवा दोषे विपरीत वेका दौ 
रसा अतिसार तथा जिसमें उपद्रव विशेष ह वह क्षीण -मतुष्यको मलयुकारक 
हौताहै॥ १८॥ - 
असंब्रतगुदं क्षीण दुराघ्मातसुपद्रतप्‌ ॥ 
गुदे पके गतोष्माणमतिसारकिणं स्यजेत्‌ ॥ १९॥ 
जिषठकी युदा संकृवित न दो ( खरीदी रहे ), क्षीणता होजवि, पेद बुरीतर- 
हसे अफर जवे, उपद्रवे युक्त हो, एदा पकेजवे, अभि नष्ट हौजवि देसे अति- 
सारे रोगोका अपताध्य जानकर स्याग देना चाहिये ( इस व्याधिके उपद्रव 
अ्रथांतरसे लिखते दं ) ॥ १९ ॥ 
पारिरिष्ट । 
अत्तिसारके उपद्रव । 
छोक-शोफ दं उषरं तृष्णां श्वास कासमरोचकम्‌ ॥ 
„ . छर्दि हिका च एच्छ च दष्टऽतीसारिणं त्यजेत्‌॥ १॥ (इति नि०स०) 
अथे-शोफ सूल, ञ्वर, तृषा, द्रवांस, खासी, अरुचि, छर्दि, हिचकी अर 
गृच्छा ये अतिसारके उपद्रव होति ह इनकी विशेषता देख कर असाध्य जान स्यास 
देना चाहिये ॥ १॥ ॥ । । 
अन्यमेदोका अतभांव । 
शशैरिणामत्तीसारः संभरंतो येनं केर्नचित्‌॥ दोर्षणासेवं किंनानि 
` कर्दाँचिन्नीतिर्वैतेते ॥ २० ॥ सलेहाजीणेनिमित्तस्तु बहुगुप्रवा- 
दिकः ॥ विसूचिकानिभित्तस्तु चान्योऽजीणनिभितच्तजः॥ विषाः 
्रमिस्भूतो यथास्वं दोषलक्षणः ॥ २१॥ 





८ श्छ १८ ) यत्‌ प्रतीप दोषलश्वणाद्धिपरीतवर्णम्‌. ! प्रभूता उपसर्गा विशेपोपद्रवाः । 


( १९९०) खुश्चतसंहिता-भा० ° । २५द 


मतुष्योके किसी छाश्णसे अतिप्चार इजा हौ परतु वातादि दाष लक्षणसे 
पथक्‌ कभी नरी लोसकता ॥ २० ॥ जो स्नेहके न पच॑नेसे वत श्रूल आर मत्‌" 
का युक्त हो या विसूचिकाजन्य हौ या अजीणतते इजा हो या विष, अद? छम 
` इनमेसे किदे हो सवम यथायोग्य दोषौके रक्षण पायेदी जते ( इससे मुरः 
परेद छह क ई 2 ॥ ३१ ॥ 
अतिसारमे चिकित्साक्रमक्छा निर्दथ। 
आमपक्रमं हिर्त्वा नरतिसौरे किया य॑तः ॥ 
अतः स्वाविसारास्तं देयाः पकरार्मटक्चषणेः ॥ २२ ॥ 
आमातिसार है या पक्ताति्रार इस करमको छोडकर अतिसारमें ` चकिप्साकी 
क्रिया नहीं बनसकती इसमे सव अतिसायेमें प्रथम रक्षणोसे यइ देखना चारिये 
कि यह्‌ आमातिसार ह ( अपकर है) अथवा पक्षतिसार ह ॥ २२ ॥ 
पू्वरूपमें चिकित्छा । 
9 < ¢ = & 2 2 4 
त॑त्र खंघनमेवादों पूंवेरूपेषु देहिनाम्‌ ॥ ततः पाचनसयुक्तयवा- 
ग्वादिक्रसो हितः ४ २३॥ अथ॑वा वामयिला तुं शूखध्मान- 
निपीडितम्‌ ॥ पिष्प॑लीसेधवंभोभिरूघनायेसर्पाचरत्‌ ॥ २४ ४ 
कर्यं च॑ वमन॑स्यातिं परध रघुमोजतमर ५ खडयुबयवागधु 
पिप्पल्यायेव योजयेत्‌ ॥ २५॥ अनेन विधिना चासं य्सय 
वे" गो पर्रम्यिति पहरिदादिं वचरि वौ ` प्वेसातः स सार्वः २६॥ 
परव॑रूपकीं अवस्थामं प्राय; सव अतिस्तार आम्‌ ( अपकर ) होतेह श्सस 
आदिमं ( पूवरूपमं ) मतुष्येको छवन कराना दी चर है ओर एर पाचन 
दरव्योके योगसे बनाई इई यवाग्‌ आदि देना चा. यह कम हितकारक है ॥ 
॥ २३॥ ओर जो पूष॑रूप ( आमअवस्था ) मेँ श्रू ओर अफारकी पीडा हो 
ता उस्र पापल जर्‌ ववक्‌ जहस वमन कृर्विं जर खवन्‌ आजादं उपचार 
. करे > 1 तथा वमनक पादे प्रायः दख्कछा भोजन करि सडचूष) य्वागू 
इनस पिष्पटपादक पाचन दरव्पकि साग करकं भाजनं करावे । २५ ॥ अर षदे 





( "० २३ ) वस्माच्छव एव्रातिढारा आदौ आमल्वं भजते अतः आमद्यमनार्थमादौ दंवममेव । 
“तत्र तरनमवाद।> इत्यत्र “दितं ठंघनमेवादौः इति वा पाठातरम्‌ | 


। ( च्छो २५ ) खञ्नपाः कपित्यदाडिमम रेचादिभिः सुगक्र तक्रम्‌. | अन्य दठषद्‌ दाङडम्तक्रार्‌ 
खस्छता वृपः मुद्रमपरच्णकरारिङ्ताः ( इति नि चं ) 


(1 
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इस विधिसे मटष्यका जाम नदीं शात दौ (नदीं पके ) तो उसैहरिदादिक अथवा 
वचादिकका काय प्रातःकार पीना चाहिये ॥ २६॥ 
अआमातिसारक्मे चिकित्सा । 

आमातिसा्णां कावि नादो संयहभ चरणम्‌ ॥ तेषं दोश 

विर्वद्धाः प्राक्‌ जनयस्यामयानिमा्च्‌ ४ २७ ॥ फ्ीह्डामयानाह- 

मह दोदरल्वरान्‌॥ राफगस्मयह्ण्यशःशूखारखसकहृद्हाच्‌ ॥ २८} 

जामातिसारको जरंभरीमे रोक देना उचित नही क्योकि आरभसे कचे 
दोष रकजनेसे मनष्योके इतने रोम पैदा करदेतेई ॥ २७ ॥ श्ीदा ( विद्धी 
चढना ), पाड, अफाय, प्रमेह, घ, उदररोग, उवर, सोथ, गुरमः संत्रहणी; 
ववासीर, शूल, अरप तथा हृदयग्रहण ( आमाि्ारके रोक देनेसे इतने उप- 
द्रव दीनतर्द)॥ २८ ॥ 

+ + १,१५५ ऋ * 

सुरं वहुशः छच्छ्यह्विवंधं योदिसायतत ॥ दोषान्सानिचिततान्वाय 
- पथ्याभिः संप्रबतयेत्‌ ॥ २९॥ योऽतिद्व पूतं च पुर्रीषभति- 

सार्यते ॥ तस्यादौ वमनं कु्यौतश्चाद्टेवनपाचनम्‌॥ ३० ॥ स्तोकं 

स्तोकं विवद्धं वा सनृ योतिसायत :॥ अभयापिप्पीकर्केः 

सुखोष्णेस्तु विरेचयेत्‌ ४ ३१ ॥ आभे च ठंघर्न दास्तमादो पाच 

नमेव वा ॥ योगाश्चात्र षवक्ष्यते स्वमावीसारनाद्यनाः ॥ ३२ ॥ 

| निके द्ूयुक्त कष्टे वहुतवार थोडा योडा दस्त जता हौ अथा दोष 
` -संचित रोरहे दं तो उसे हरीतकी देकर मको प्रवृत्त करदेना ( निकाल देना > 
चाहिये ॥ २९ ॥ ओर जिसके अतिपतला वहत दस्त जता हौ उसकौ आदिमे 
वमन करावे फिर रंषन,) पाचनका उपयोग करे ५३० ॥ ओर „जिसके थोडा 
थोड़ा विवधयुक्त शूटसहित दस्त अवि उसे ओर पीपलके निवाये करकसे 
विरेचन देवे ॥ ३६५ ॥ आ{मातिश्रारके आदिर छंवन शरेष्ठ ह । अव आमातिक्तारके 
नश्च करनवादटे याग दणेन कये जातह्‌ ॥ ३२॥ 

आम पान्वनक २० याभ । 
देवदारूवचासुस्तानागरात्िविषाभयःः ॥ कङिगातिषिषाहिगुसो- 
वच्रखवनचाभयाः ¶ ३३ ॥ अभया धान्यकं मुस्तं वालकं षिर्व- 


फ 


मेव च ५ मुस्तं पषटकं शचुटी वचा सातिविषाभया पदेन अभया 


€ १५९२ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी°। २४८ 


तिविषा हिंग वन्यः सोवचरं तथा \ चित्रक पिप्यङीमुखं कचा 
कटकसेहिणी ॥ ३५॥ पाठा वत्सकवीजानि हरीतक्यो महोष- 
धम्‌ ॥ मर्व निदहनी पाठा ध्युषणं गजप्प्पिली ॥ ३६ ॥ सिद्धा- 
थका भद्रदार्‌ राताहा कटरोहिणी ॥ एटा सावरक कए हारेद् 
कौटजा यवाः ॥ २७ ॥ मेषन्ुमी सगे च कृमिं वृक्षकाणि 
च ॥ वब्ृक्षादनी वीरतस्बंह्यो, डे सहे तथा ॥ ३८ ॥ 
एरंडखक्‌ च तेद्की दाडिमी कौटज शमी ॥ पाटा तेजोवती 
मुस्तं पिप्पी कौटज फम्‌ ॥ ३९ ॥ पटोखं दीप्यको विष्वं 
हरिद्रे देवदारु च ॥ विडंगममया पाटा श्वुगवेर घनं वचा ॥४०॥ - 
वचा वस्सकबीजानि सैधवं कटरोहिणी ॥ रदिगुवस्सकबोजानि 
वचा बिस्वश्रखाट्‌ च 1 ४९१} नागरातिषविषे मस्तं पिप्पल्यो 
` वात्सकं फलम्‌ + महौषधं प्रतिविषा मस्तं चेत्यामपाचनाः ॥९२। 
प्रयया रविशतिर्योशाः श्छाकाद्धविहितास्तिमे ॥ धान्याम्खो 
ष्णांबुमद्यौनां पिवेन्य॑तमेन वाँ # ४३ ॥ निःकथान्वां पिवेदेषां 
सुखोष्णान्साबंसाधिताच ॥ निरलिडेनपदिष्टोऽ ये विधिरमोपं 
दाते ॥ ४४ ॥ 

१ योग-द्‌वदारः वच, साथा, साट, अता, हरड । २ इदजव, अतस, दीग, 
कालानानः, वच आर इरड ॥ ३३ ॥ ३ हरड, पनया, मोथा, नत्रवाखा ओर 
वस्व ॥ माथा; पित्तपापडा) साठ, वच, अतास् आर हरड ॥ ३४ ॥ ५ ट्रड, 
अतीतः हीग) वच, कालानोन । ६ चित्रक, पिप्पकीमू; वच ओर टी ॥३५॥ 
७ पाठः छडेके बीन, हरड ओर सोढ । ८ म्वा, चित्रक; पाठाः िक्डु ओर 
गजपोपङ ॥ ३६ ॥ < सुपेद्‌ सरसो) देवदारु सफ) कुटकी । १० इरायची; 
सावरलयः कूट; दना इदा, इदनव ॥ ३७ ॥ ११ मटासोमी) तज, दोना 
इरायचो, वायावेडगः कुडकी छाल । १२ वंदा, वीरतर, दोनों केकी, दोनों 

हा (श्षदसहा) महासहा ) ॥ ३८ ॥ १२३ अरंडकी छार, तदू, अनारदाना, 
डका छर, जाट । १४ पाठ; तेजोवती, मोथा, पीपल, इन्द्रजव ॥ ३९ ॥ १५ 
पटार्‌; जजमाद्‌;) विख, दानां हदा) दवद्‌ार₹ । १६ विडग, इरड, पाठ, साट; 
नागरमोथा; वच ॥ ७० ॥ १७ वच; इन्द्रनव, सेधानमक ओर कुटकी । १८ 
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हींग, ईद्रजव, वच, छोटा विर्व ॥ ४९ ॥ १९ साठ, अतस, मथा) पीपर) 
इन्द्रजव २० सोठ, अतीस, नाथरमाथा ये आमक पकानवाङे ह ॥ ४२॥ 
ये वीस प्रयोग आधि २. श्लोकम कंदे गये है इनको व्ण करके ( अथात्‌ इनम 
किसी एक योगक्षा चण करके ) धान्याम्ड ( कांजी) या गरम जल या मद्रा 
इनमेसे किसके संग छेवे ॥ ४३ ॥ अथवा इनमेषे किसी एकं योगके आओषधाका 
काथ विधिपू्क वनाकर निवाया २ पीवे यह विधि पूणतासे आमके पचान तथा 
शांत करनेके स्यि कही गई हं ॥ ४४॥ 
आम पकानेके अन्य प्रयोग । 
हरीतकीमतिषिषां दिग सोवचैटं वचा ॥ पिवस्सुखाबुना ज॑तुरा- 


` मावासारपीडितः ॥ ४५ ॥ पटोरं दीप्यकं बिल्वे वचा पिष्पलि- 
१ 2 क 


नागरम्‌ ॥ स॒स्तं कुष्टं तिडंगं च पिवेहाऽपि सुखाबुना ॥ ४६ ॥ 
श्वंगवेरं गडचीं च पिबेदुष्णेन वारेणा ॥ ४७ ॥ 

ट्रड, अताक्ष, दग, काटानोन आर वच इनका गरम जलदके सग आमात्‌ 
साश्से पीडित मनष्य पीवे ॥ ४५ ॥ परोल, दीप्यकं ( अजवायन ), षिख्व, वचः 
पीपल, सोँठ, मोथा, कूट, पिडग इनको गरम जख्मे पीवे ॥ ४६ ॥ तथा साद 
ओर गिलोपकीं गरम जलसं पान करे ॥ ४७ ॥ 

आम पक्छानच्छे पाच माम | 
लवणान्यथ पिप्पल्यो विडगानि हरीतकी ॥ चित्रक रिशपा 
पाटा साङ्गा खवणानि च ॥ ४८॥ हिगघृक्चकवबीजानि ख्वणानि 
च भागशः ॥ हस्तिदस्य श्चपिप्पस्यः कस्कावक्षसमो स्पत ॥४०॥ 
वचा गडचीकांडानि योगोऽयं परमो मतः ॥ एते सुखबुना वागा 
देया; पचं खता मताः ५ ५० ॥ 

९ याग-पाचा नमक पाप, विडम्‌ ओर हुरड । २ 1चत्रक, रशिमः पाटा, 
करज आर पाचा नमक 1४८ ॥ २ दहा इद्रनव जर ईन बरावर पाच 
नमङ़ ! ° हस्तिदेती ( कोई मक कहते ई, काई्‌ कर्क ), पीपर इनका अक्ष २ 
भरका करक ॥ ९ ॥ «५ वच आर मडखायका गडह यह परम यागह य सव 
पाच योग ह ( इनमेसे कोईसा एक ) गरम्‌ जक सथ दना चाहिय ॥ ५० ॥ 

| पर्थस्यत्का्थ्यं सस्तानां विंशतिं तरिगुंणांभसि ॥ 


9०० 3३ 


श्ीर्सवशिष्ट तत्त ह्ध्यामं शुरदैमेवे च ॥ ५९॥ 


( १५९.४ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। २५० 


वीस नागरमोये लेकर दृथमें पकावे ओर दधसे तिना पानी डाल जव दूध. 
मार क्चेष रहे तव पीवे यह आम ओर श्युलको नष्ट करता ह ( कई एका भीं अथ 
करते ह किं एक भाग ( एक तोडा ) नागरमोथा इसमं २० ते दूध जर्‌ ६० 
तोल पानी उाृकर उवाले ज पानी नल्के दूध दोप रहजवि तच पीवे ) ॥५१॥ 
निध्त्तशवामश्चरेष यस्य नं प्रगणोऽनिदः॥ स्ताक स्तोक रुजामयं 
सरणं 'चीऽतिक्षार्यते ॥ रसप्षारछवणेयर्तं संदा. : परपिवेदर्तम्‌ ॥ 
1 ५२ 7 क्चीरनागर्चागेरीकोखदध्यम्छसाधितम्‌ ॥ सापरच्छ 
पिवे दरापि शुखातीसारदान्तये ॥ ५३ ॥ 
आम ओर्‌ शूक निवृत्त होजानेपर भी यदि किंसीके वायु यणयुक्त ( टीक ) 
न हो कित्र थोडा थोडा मरोडसे ओर दरदसे दस्त अवि तो देसे मंदाग्निवाङ रोगीको 
यवक्षार ओर ख्वण सहित घृत पीना चादि ॥ ५२ ॥ अथवा दूध) सोट 
चागिरी ( जम्हरोणी ), वेर, दरी, अम्ड (अन्य खटाई काजी आदि ) { कई 
खद ददी एसा कते हं ) इनसे सिद्ध कियाहजा स्वच्छ घृत पान करे यट्भी 
शरूखयुक्त अतिसारकी शांति करता दे ॥ ५३ ॥ 
३  , म [> भ दपः 
द्रा तेखघृतं पकं सभ्योषजातिचिच्रकः ॥ सबिल्वपिप्पठीमूल- 
न न ् [५१९ 2 (२ ५. ~ + ५ 
दाडिभेवारूगन्वितेः ॥ ५४ ॥ निखिखो वि धिरुक्तोऽयं' वातश्छे 
एमोपदी तये पवीक्ष्णोषण्वस्यमेननं तं विदष्यासिर्तजे भिषक्‌ ॥५५॥ 
[ग नकट; जावन्र) 1चत्रक) वरव; पापद्छास्रह,) आनार्‌ जर्‌ ककड 
मिलाकर तंर; घृत पकवे (ओर उपयोग करे ) ॥ ५४ ॥ यह्‌ जो पूवं विधि 
कही गई हँ वह सम्पूणं वायु ओर कफकी शतिक च्वि है इन्हीको तीक्ष्न ओर 
गरमसने रहित करे पित्तजनितमें भी वैद्य उपयोग कंरसकते है ॥ ५५ ॥ 
यथौक्तभुपवासति यवार्गुञ्च प्रशस्यते ॥ बल्योरलुमस्यां च द. 
छ्रावृहतीषु च ॥ ५६ ४ दातावर्या च संसिंदाः सरितः मधंसं- 
युताः ॥ स॒द्रादिषुं च य॒षाः स्वंदीपने श्चं॑स्षसंस्कृताः ॥ १७ ॥ 
सथापाग्य लवनके पीडे घवाग्‌ दना ओष्ठ हं पट यवाग्‌ दोना खरये ओर 
अंशुमती ( शालपर्णी ), गोखरू ओर कटेरी तथा शतावसी इनमे सिद्ध करके 


क भ 


सात करकः ददद मेलके देवै अथवा दीपन द्रब्योंसे संस्कार कियिहुए गक 
यूष इत्यादक द्वे ॥ ५६ 1 ५७ 


( ० "टे ) दाडिमवीरगन्विदौरति-दाडिमेर्वासक्वदिैः । ~ 
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पित्तातिखारमे तीन पाचन काथ । 
क इ + [५१ 
ग्द भिर्दपनेसितिक्तेदध्येः स्यादामपाचनम्‌॥ इरिद्रातिषिषा पाठा 
वस्सबीजरसांजनम्‌ ॥ << ५ रसांजनं हरिद्रे दे बीजानि कुटज- 
स्य च ॥ पाठा गुड्ची भूर्निवस्तथेव कटुरोहिणी ॥ ५९ ॥ एतैः 
ञछोाकाद्धेनिदिष्टेः काथाः स्युः पित्तपाचनाः ॥ ६० ॥ 
मृदु ( कोमल ), दीपन, तिक्त ( कडुषे ) दव्योसे पेत्तिक आमातिसार पक 
होता दं जसे १ दरदी, अतीसः, पाठा, ईद्नव ओर रसोत ॥५८॥ २ रसोत, दोना 
द्टद्ा, इदजव । ३ पाटा; मिहाोय, विरायता आर कटका ॥ ५९ ॥ य आधे 
छौकमे केर तीन काथ पित्तिके पचनेषारे ह ॥ ६० ॥ 
(पच्तसारनशक्छ छःयाम। 
सुस्तं कुटजवीजानि _ भूनिवं सरसांजनम्‌ ॥ दावीं दुराख्मा 
विस्वं वाकं रक्तचदनम्‌ ॥६१॥ चंदनं वाकं सुस्तं भूनिवं सदु. 
राखभम्‌ ॥ स्रणार चंदनं रोधं नागरं नीटखस॒षरम्‌ ॥ ६२ ॥ 


= = 


पाठा मुस्त हार द्व पिप्प कोटज एखम्‌ ॥ फरृत्वचं वत्स 
कस्य श्ंगवेरं घ्व वनवा ॥ षडेतेऽभि हिता यागाः पित्तातीत्तार 
नारानाः ॥ ६२ ॥ 


९ योग-मोथा) ईद्नव, चिरायता ओर रसोत। २ दारुदर्दी, जवासा, 
विल्व; नेचरवाखा ओर छाखचंदन्‌ ॥ ६१ ॥ २ चंदन) नेत्रवाला, मोथा, -चिरायताः 
जवासा । तथा ° कमल, चंदन; खोध, सोट ओर नीलोफर ॥ ६२ ॥ ५ पाटा; 
मोथा, दोनों दख्दी, पीपल, ईद्रनव 1 £ कुडेके फट ( ईदजव ) ओर कुडकी 
छ, सीट, वृत, वच । ये ( आयि २ शोकम कदेहए ) छः सोग- पित्तके अति- 
सास्को नाश करनेवाले ह ॥ ६३ ॥ 

आमय॒क्त पित्तातिसारका यत्न । 4 


विस्वशक्यवभ्पेदनारकातितविषाङ्कतः ॥ कषायो हयतीसारं 


खम पित्तससमद्धवम्‌ ॥ ६९ ॥ मधकोत्पराषिस्वाञ्नहीवेरोसीरना- 
गरेः ।॥ कृतः काथो मधुयुतः पित्चातीसारनाश्यनः ॥ ६५ ॥ 


यदि आमसहित पित्तातीसारद्ौ तो विस्व, इदनव;) नागरमोया, नेत्वा 


ओर अतीस इनका काथ पीनसे नष्ट टोजाताहं ॥ दथ ॥ तथा मलेटी, कम 


[१ 


(१५९६) सुश्चुतसदिता-भाण्टी०। २५ 


विस्व, आगर ( जामकी गुठी ), नैचवारा; खस ओर सोठ इनका काथ वना 
शहद मिलाकर पीना पित्तके अतिसारकों नष्ट करतार ॥ ६५ ॥ 
पक्त अतिसारमे स्तंभनकारक् चार योग । 
य॑दा रपकोप्यंतीसारः सरसे रखंहसहुः ॥ यहण्या मादैवाज्जंतो 
* ५2 


स्तत्र संस्तंभनं हितम्‌ ॥ ६६ ॥ समगा धातकोपुष्यं माज 
खाघरमुस्तकम्‌ ॥ राद्मरी वेष्टक रोपर वक्षदाडमयास्तचो ॥६५॥ 
आस्रास्थिमध्यं छो च विल्वमध्य प्रियेगवः ॥ मधुकं शृङ्कवेरं 
च दीधैब्रेतस्वगेव च ॥ ६८ ॥ चसवार एते योग स्थुः पकरातीसार- 
नाशनाः ॥ उक्ता य उपयेज्यस्ते सक्षोद्रस्तंड्खावुना ॥६९॥ 
मोस्ते कषायमेकं वा पेयं मधुसमायुतम्‌ ॥ ७० ॥ 
ओर पकाहुञा अतिसार भी प्रहणीके नरम प१ड़जामेसे मतष्यके वारंवार जारी 
गहे तव स्तंभन करना हितकारक है ॥ ६६ ॥ ( इस अवस्थामें ये स्तंभनप्रयोग 
कामम वे ) जसे १ योग-रनवंती,) धायके पू, मनीठ, लोधं ओर नागर- 
माधा । > शेमलकी छाल, छो; ङडकी छार आर्‌ अनारकी छाल ॥ ६७ ॥ 
२ आग्की गुटी, छेषः; विख ( बेलमिरी ) ओर परिथणु । ° मुलेडी, सोट ओर्‌ 
अरट््की खल ॥ ६८॥ ये ( आधे २ शोकेस कहे इर ) चार योग पकेटुए 
अतिसार को नष करते हये उक्तप्रयोग शहद ओर चव्टीके पानीके संग देने 
चाहिये ॥ ६९ ॥ अथवा केवल ( अकेले ) नागरमोथेका कथरी शहद भिराकर 
पोना उचत है ॥ ७० ॥ 
„ (वक्तव्य ) हमारे शारीरक स्थानके आरभमें दूसरे पृष्टपर जो अंत्रमदशक चित्र 
३ उस्म आमश्ञयसे नीचे जहां ५ का अंक दिया है वह ग्रहणी है इसका विरोष 
वणन अगाडा सत्रहणो रोगके विषयमे रागा ॥ 
सोधरावष्टात्रियङ्ग्वादीन्गणानेव प्रयाजयेत्‌ ॥ पां समगां मधुक 
विस्वजवृश्चराट्‌ वा ॥ ७१ ॥ पिवेत्तडखतोयेन सक्षेद्रमगदकरम्‌॥ 
कच्छुरासनर्कह वा उडवरषटलोपमम्‌ ॥ ७२ ध पयस्या चंदनं 


पद्या सिता सुरताञ्जकेशरम्‌ ॥ पकातिसारं योगोऽयं ज्यित्पीतैः 
सरोणिर्तम्‌ ॥ ७३ ॥ 


( स्ख ७० ) कपायमिति उन्न युसक तस्मादेव कषायं पेवमिति अरदधमिदम्‌ । 


॥ 


१५३ उत्तरतन्ब-अ० ४०. ( ६५९७ ) 


रोध्रादि,) अवष्ठादि ओर भिगवादि गणोको भी उपयोग केरे अथवा भारंनी, 
लन, मुरेटी, षत्व ओर जामुनफे कचे फर ॥ ७१ ॥ इनको चावरछोके पानीके 
सग शहद मिलक पीनसे अतिप्रारके रोगस निशत होजाते है अथवा कच्छप 
( केकतिका अथात्‌ नागबल! ) के स्रलका गग्के समान कर्क करके ( शहद ` 
मिला चावलके पानीसे केना ) ॥ ७२-॥ तथा पयस्या ( प्षीरकाकोटी या अ्क- 
पुष्पी ), चंदन; पद्मा ( भारंगी); मिश्री, नागरमोथा जर कमलकी कैश्चर इनको 
पीवे यह प्रयोग रुधिरयुक्त पके अतिसारको नष करता है ( अयात्‌ पक्र अति- 
सारको आर रक्तातसारक दूर कर देताहे ) ॥ ७३ ॥ 
{नराम्‌ जतसारकछल यल । 
निराम॑रूप युखातं ंवनायेर्थं क्षितम्‌ ॥ भरं रुक्षमवेक्षयार्थि 
सक्षारं॒रपथयेदुर्तपर्‌ ॥ ७४ ॥ वखावृहव्य्चुमतीकच्छुरामृल- 
साधितम्‌ ॥ मधृ्चितं समधुकं पिबेच्खेरभिदधतः ॥ ७५ ॥ 
दा्ींविलवकणाद्राक्नाकटकेदयवैधतघ ॥ साधितं रहैत्यतीसारं 
वातपित्तकफास्मकम्‌ ॥ ७६ ॥ पयो घृतं च मधु च. पिवेच्छले 
रभिदहुतः ॥ सिताजमोदकद्गमघुकेरवच्रूणितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
जिसके आमन हौ ओर श्यू हो, जो लंषनादिकसे कृश होगया हो, जो मदुष्य 
रक्ष हौ उसकी जठयभिको किचारकर क्षारणक्त धृत पिलाना चाहिये ॥ ७४ ॥ 
तथा खरेशे बडी कटेरी ओर अंद्चमती ( शाखपर्णी ) ( कई तेजोवती कहते ), 
ककतिकाकी जड़ इनसे साधन किया इआ वृत मे भर शद्‌ मिलाकर शूक 
सहित अतिसारसे पीडित रोगी पीवे ॥ ७५ ॥ तथा दारुदलदी, बेलगिरी, पीपल, 
मनका, कटका; ईदजव इनस सिद्ध कयाहुया कृत वातजः) ८ तथा कफम 
तीनों प्रकारके अतिसारो नष्ट करतादै ॥ ७६ ॥ अथवा श्ूरसे पीडित मदुष्य 
मिश्री, अजमोदा) योनाक ओर मुलेठी इनके च्रूणसे युक्त दूध घृत ओर शददको 
पान करे ॥ ७७ ॥ 
पुटषाकक्ा (नदश । 
अवेर्दनं स्चसंपकं दीनैः सचिरोस्थितम्र्‌ ॥ 


नान वणमतासार पटपाकरूपन्चर्त्‌ ॥ ७८ ॥ 





( श्छे० ७५ ) मधुष्चित मघुगुक्तम्‌ । समघुक सयष्टीमधुकम्‌ । कच्छुरा सूकसिर्थी । ककतिका 
नागवला शटी च अचर नागवखा ग्राह्या । 
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( १५९८ )  खश्ुतसंहिता-भा० टी०। २५४ 
यदि दी्ठाभि मनष्यकरे वेदना रहित पकाटुआ वहत दिनका अनेक वणंकां 
अतिसार दौ तो उसे पुटपाकोंसे उपचार करे ॥ ७८ ॥ 
सवक्रपड दोधेवृतस्य पद्मकंसरसयुतम्‌ ॥ कादसरापद्यप्लन्चावचष्टव 
सचणत हदम्‌ ॥ ७९ ॥ म्रवावारखप्त सङृतममारष्ववकूखर्यता 
{स्वन्वमदत्य नष्पाडय रसमादाय त ततः ॥ रत सधुयुत इत्वा 


पाययतोद रमये ॥ ८० ॥ 
अरलूकी छालमे कमलकेशर मिराकर ( छ्टकर्‌ ) पिडा बनव शिर उसपर 
स्मारक ओर कमलके पत्ते ख्पेटकर दृढ सूतसे बांध देवे ॥ ७९ ॥ उपरसे मिदर 
पेट दे ओर अच्छी तरह अंगारोमें ८ भरतेकी तरह ) पकारे, ठीक पक जानेपर 
निकालकर, मिद्ध दाकर, निचोडकर ठसका रस निकाल ख्वे फेर उसे ठा. 
करफे _ शहद भिलाकर पिव ( इसको उद्रके विकार अतिसार रोगमं देना 


श्रेष्ठं) 1 ८० ॥ भ 
जी्॑तीमेषरीग्यादिष्डेवेः द्रव्येषु साधयेत्‌ ॥ ८९॥ तित्तिर टुचितं 


सम्थङ्किः$ष्टात्रं तु पस्येत्‌ ॥ न्ययोधादित्वचां #स्केः पवे्व॑चा- 
वकरधयेत्‌ ॥ ८२] रसमादाय तस्यौथं सस्वि्चस्य समाक्षिकम्‌ ५ 


= ९.90 


दाकैरोधहितं शीतं पाथ॑येचोदररौमये ॥ ८३ ४ 
जीवती जर मेटासीगी आदिकाभी इसी पूर्वोक्त प्रकारसे पुटपाक चनाक्र्‌ 
उपयोग करे ॥ ८९ ॥ तथा तीतरके पंख सव उखाडकर उसकी आति निकाडकर 
वटादिककी छलक कल्कसे भरद फिर पहलेकी भांति पत्रादि ख्येटकर भरता ` 
वनारे ॥ ८२ ॥ जव वहं पकजावि तव उसे निचोडकर सघ निकाल्टे षटिर उसे 
ठट{ करके खांड मिलाके ओर शहद भिराके उदररोग ( अतिसार) बालको 
'पलादेवे ॥ ८३ ॥ 
राघचदनयष्टयाहदावापाठासितोखङान्‌ ॥ तंडखोदकसपिष्ठान्दी- 
धच तत्वगान्वताच्‌ ॥ < ॥ पृषेवत्कृलितात्तस्माद्रसमादाय शीत. 


2.4 ट अ 


रप्र ४ मध्वाक्त पाययचतत्कफपेन्तादरामय।॥ ८५ ॥ षव राहु 
कुवातं वटादीनां विधानवित्‌ ॥ पुटपौकान्त्थ योगं जागो 
पहिताञ्छुभान्‌ ॥ ८६ ॥ 
लोध, चदन! सुरेठी, दारहकदी, पाटा, सुपेदकमल इनमें अर्की छाल 
मला ईर चिक पानां पीसकर पहलेकी भांति पुटपाक प्काकर, रस 


२५५ उत्तरतन्व-अ० ४०. ` (१५९९ ) 


नचाड्‌कर्‌, शात करके दाहद्‌ मेलाकर कफपित्तके उद्रविकार ( अतिसार ) 
म पिलावे ( कई "सितेत्पलान्‌ इसका अथं मिश्री ओर कमर एसा करते ) ॥ 
॥ ८ १ ८५ ॥ इसी प्रकारसे वट आदिकी कोपो ( कोमलपत्रो)काभी 
विधिज्ञ वेयं यथायोग्य जंगली जीवोके मांस युक्तकर पुटपाक कर्टेवे ॥ ८६ ॥ 
वहुश्छेष्मं सरक्तं च मंद॑वात विरोधितम्‌ ॥ 
कोटजं रपफाणितं चापि हैस्ववीरसारमोजंसा ॥ ८७ ॥ 

वत कफ़ ओर रक्त सहित बहत दिनका देसा अतिसार हौ तथा षायु मंद 
ह्य ( अधोवायु मंदरो) तो रये ऊुडेका फाणित अपने परकमसे दूरकर देता है 
( यह्‌ इस तरद दनता इं कं.कुडका छाटलट्का रस नचाडइकर उरस इतना पकाव्‌ 
कं दह्‌ राष जसा गाढा हीजवे )॥ ८७ ॥ 

अव्टादिमर्धयतां पिप्पल्यारिसभमन्विताम्‌ ॥ पश्चिपणावखा 

विल्ववाखकोरपरूधान्यकेः॥ सनौगेरैः पि बिर्पयं सांधितामुदरा 

मयी ॥ ८८ ४ अरटुतखक्येगुं च मधुकं दाडिभाङ्कुरान्‌ # 

आवाप्य पिष्टा दधि तु यवागूं साधयेद्रकाम्‌ ॥ ८९॥ एषा सवा- 

न तासारान्हति पकनसंदयम्‌ ॥ ९० ॥ 

पृश्चिपर्णी,) खस्शे, बिस) नेवा, कमल ओर धनियां तथा सोठ इनस साधनं 

की दुरे यवागमे अंवष्ठादिगण, शहद ओर पिप्पली आदि मिलाकर उद्रसेमी 
( अतिसार बारे ) मनुष्यको पीनी चाहिये ॥ ८८ ॥ अथवा अरह्की छर, 
प्रियं, य॒ेदी, अनारकी कीयट पत्त ओर दही उारकर पती यवाग वना ॥ 
॥ <स ॥ यद्‌ यवाग सद प्रकारके पकए आतसास्का न.सदह्‌ नारा करताह्‌ 1९०] 

रसांजन सातिविषं स्वग्बीजं कौटजं तथा ॥ धातकीं नागरं चेव 

पाथयेत्तडतावना ॥ सशर रक्तज हति योगे मघ॒समन्वितः ॥९१॥ 

मधुकं विल्वपेश्यश्च दाकेरामधुसयुताः ५ अतीसारं निहन्युश्च 
` दालिषशिकयोः कणाः ॥ ९२ ॥ तद्रहीदं मधुयुतं चदरीमृलमेव 

त ५९३ ॥ बदथज्ञनजब्बास्रशछछकीवेतसवचः ॥ इाकराक्षोद्रस- 


1 (जेर ८७ कितं मप्नक्ृति अव कस्यना-छुयजतवरूस्वरं गृहीत्वा तावत्क ययेदयानत्काथि- 

` ताकृतिर्भवति ( इति नि° स० ) ( शछो० ८८ ) उदसमया अतीसारे ८ इति उदनः ) ( छे ०९१) 

““उद्नूलरक्तलं चेति योगो मघुसमन्वितः इति वा॒पारातरं बदु पुस्तकपु 1 पर «सथू रक्तं दति 
योगो मदुखमन्वितःः इति पाठ नित्रवघम्रद्‌ कृत एव | 


( १६०० ) सुश्चुतसंरिता-भा० टी०। २५६ 
यक्ताः पीता द्यदरामयम्‌ ॥ ९९ ॥ एतेरेवं यवागृर्् मंडान्धूपाशचं 
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कारयेत्‌ ॥ पनीर्यंनि च वष्णातु कव्येषवेतेषुं बुद्धिमान्‌ ॥ ९५ ॥ 


५ 


रसोत, अतीस, ढंडाकी छाल ओर बीजः धायके फूट आर सीट इनका 
चावह्छोके पानके साथ राहदं मिाकर पान करे तौ यह्‌ योग श्रूडसदितत स्क 
अतीसारका नष्ट करता रै ॥ ९१ ॥ सटेटी, वेलगिरीं इनम खंड आरद 
मिडाकर चाटना तथा शाछि ओर पष्टिक चावलछोके कण (कणी) कौ 
खंड ओर शहद मिराकर चाटना अतिसार्को नष्ट करता ह ॥ ९२ ॥ इती 
भांति चीकी जडकौ शहदके संग चाटना शरेष्ठ है ॥ ९३ ॥ तथा वेरीः कुहा 
जायन, आव, श्ह्टकी ओर वेतस इनकी छाल खांड ओर शहद मरकं पोना 
उदरव्याधि ( अतिसार ) को नाश्च करता है ॥ ९४ ॥ तथा इन्दी बद्री आदिक 
त्चाओंसे यवाग्‌, मंड ( मंड ) या यूष वना सकते हँ तथा दषा अधिक होनमे 
बुद्धिमान्‌ वैय इन्दी दव्योंे षीनेकै लि पानी बनावे ॥ ९५ ॥ 
छतं शार्मखिवृतेषु कषायं हिमसंन्तकम्‌ ॥ 
८ 
निशापयुषितं पेयं सक्षोद्रं मधुकान्वितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
तथा शेमखकी उषियोका शीत कषाय बनाकर रातभर भिगोया इमा शहद 
जर युरेढी मिखाकर पीवे ( यह भी वषायक्त अतिसारे श्रेष्ठ है ) ॥ ९६ ॥ 
अतिखारमे दग्धकी व्यवस्था) 
विबद्धवातषिटुरूखपरीतः सप्रवाहिकः ॥ सरक्तपिन्तश्वं प्यः 
पिशन्नष्णासंमन्वितः ॥ ९७ ॥ यथौरभृतं तर्था क्षीरमतीसःरषं 
जिंतम्‌ ॥ चिरोस्थितेषु तप्यय्मपां अगेलिंभिः शतम्‌ ॥ 


्षरोष हरहि ` तस्मीस्पभ्यतमं ईतम्‌ ॥ ९८ ॥ 


जिसके वायु (अपान वायु) ओर दस्त वेद हों (थोडा थोडा दस्त 


१०३ ४. 


अवे) ओर शू तथा प्रवाहिका. ( मरोडे ) हों तथा रक्तपित्ते यात्षा 


क क, क 


दो देसी अवस्थां अतिसारके रोगीको दूध पीना उचित है ॥ ९७ ॥ वहत्‌ 


क 


` (दनक एरान अतिसासम दूव जसृतक समान हाता हं यह्‌ इस भाते पीना 


९७ श. [9 


चाहं कं तान भाग पानां जर एकं भाग दूध इसे खष ओकर पीषे यह 


१.९ 


रष स्द &९ दाषका नकट उता हयानष्ुक्र देतादंइस लिये यह्‌ परम्‌ 
पथ्य्‌ कंडारहं #९८ ॥ 


क 1 ---~--- ~ --~---~---------- 
( स्छा० ९५ ) एतेषु द्रव्येषु च वृष्णयु बुद्धिमान्पानीयानि पाठ योम्बानि कासयेदित्यन्वयः | 


२५७ उन्तरतन््र-अ० ४०. ( १६०१) 


अतिक्तारकी चिकित्ामें अन्य उपदेश । 
हितः स्नेहविरेको वा वस्तयः पिच्छ्ङाश्च ये ॥ 
षिच्छिलास्रसे सिद्धं हितं च घुतसुच्यते ॥ ९९ १ 
अथवा इस अदस्थाम सेह ( एरंडके तैादि) का विरेचन देना हित है अथवा 
पिच्छिख्वस्ति देना भी हित है अथवा पिच्छिल द्रव्यो ( अर, रेमल आदि )क 
स्वरसम्‌ पकाया इञा घृत हित ह ॥ ९९ ॥ 
- दाता य॑स्तं ससष्टर्मतिसा्येत शोणितम्‌ ॥ प्रविपर्चहधि परीर्ष 
स्य सरुकष्ल पारिकतिकः ५ १०० ॥ क्षीरिश् गश्रतं सपि : पिविस्स- 
्षोद्रशकरम्‌ ॥ दार्वीखविपप्पलीशठीर श्चं ्क्रयवेर्धेतम्‌ ॥ १०१॥ 
संयुतं भदररोहिण्या पकं पेयादिनिभित्तम्‌ ॥ चिरोषलध्यतीसारं 
पात इ (ते सदारणस्र्‌ ॥ १०२ ४ 
जेस्के दस्तम मांगा या द्स्तसे पहरे या पीले ददसे ओर कतर्नीसी 
दनासे रुधिर अवि इसे परिकर्तिका { काटनी ) कहते ह ॥१००॥ इसमे चाहिये 
क क्षीरिदिगा ( वड आदिक कषिरसि ) धिद्ध कि इए वृतम शहद, खंड 
मिरके पीवे अथवा दारुहख्दी, तज, पीपल, सोंठ, काख ओर इन्द्रजव ओर 
कुटकी इनसे सिद्ध किया वृत पेया आदिमे मिलाकर पीवे इसके पीनसे दारण 
सन्निपातज अतिसार भी नष्ट होजाता है ॥ १०१॥ १०२ ॥ 
अ, ११ 4१० ॐ 9 र = 2 
गारवे वमन ष्य यस्य स्यास्वलः कषठः ॥ 
ज्वरे दाहि सविधे मारंताद्रक्तंपिनत्तवत्‌ ॥ १०३ ॥ 
` जिसके कफ़ अति प्रव हौ, युरुता हो, ज्वर, दाह ओर विड्वध हौ ( खर्कर 
दस्त नही अति हीं ) ती उसे वातज अधोगामी रक्तपित्तिकी भांति वमन कराना 
 उाचित है ( पायुर अधोगामी रक्तपित्तमे वमन करनेका वणन अगाडी स्क्तापित्तके 
परतिषेधमं अविगा ) ॥ १०३॥ 
संप॑के वहुदोषे चं वि वये मू्चरोधनेः॥ कथिमास्थांधनं क्षिप्रं तथा 
चेवानुवासनम्‌ ॥ १०४ ॥ षवाहेण गुदश्ररो मूत्राघाते कटियहे ॥ 
८ श्छो० ९ ) “भपिच्छिलस्वरसे सिद्धम्‌?” इत्यत्र धिच्छिठस्वरते सिद्धम्‌? इति पाठः । पिच्छिल्द्र- 
व्याणां स्वरसे छिदधं घृतमिलय्थ; । पिच्छिखा अरढुशचास्मटीभ्रशतयः ( इति' नि० सं° ) (छो०१०१) 
अस्योत्तराद्धममिमन्छोके नियोज्यस्‌ । ८ ' शो १०३ ) मास्ताद्रक्तपित्तवदिति-मारतोदटरते 


अधोगमनदटे रक्तपित्ते यद्वद्बमनं दित तद्वदन्रापि वमनं प्यसित्यर्थः । 
१०९ 
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( १६०२) छश्च॒तसंदिता-भा० टी० । २५८ 


मधराम्छश्चतं तेर सपिबाप्यनुवासनम्‌॥ १०५॥ गुदपांकस्तुं पित्ते 


नं यस्यं स्यादहितांशिनः ॥ तत्र पित्तहराः सेकास्तस्सिद्धौश्वन्‌- 
वसनाः ॥ १०६ ॥ 
बहुत दोषवा विबन्धयुक्त पके अतिसायमें परूवरशोधन ( गेष्रादि ) दव्योसे 

कीघ्रही ास्थापनवस्ति करनी चाहिये तथा अदवासनवस्ति करनी ॥ १०४ ॥ 
किनछनेसे खदा बाहर निकर अवि, मूत्र रुकजावि, कमर अकड जवि देसी अव- 
स्यामे मधुर द्रव्यो ( काकोल्यादि ) तथा अम्छ ( बीनप्रदि) दर्यो सिद्ध 
किये तैल अथवा घृतसे अनुबासनवा्ति करे ॥ १०५ ॥ ओर जोफि) अहित 
प्राजन करनेवालेके पित्तसे यदा पकजावि तो वहां पित्तनाश्क द्रव्योका सेचन करना 
भ्रीर उन्हीसे सिद्ध कयि स्नेहसे अतुवासन करना ॥ १०६ ॥ 

दधिममंडसराबिल्वसिद्धं वेरं ससारुने ॥ भोजने चं हितं शीरं 

कनच्छैरामलसाधितमर्‌ ॥ १०७ ॥ अस्पांस्पं बहशो र्ते सरुग्यं 


उपवेद्यंते ॥ यदा वायंविर्बद्धर्थ पिच्छांवस्तिस्तदौं ह्वः ॥५१०८॥ 


#ै 


पायेण गुददोषेस्यं दीधेकारातिसारिणाम्‌ ॥ भवेत्तस्माच्धिंत तेषां 
गदि तेर्छीवचारणम्‌ ॥ १०९ ॥ 


यदि वायुसहित अतिसारो तो दहीका जर, मदिरा ओर बिस्व इनसे 
सिद्ध कयि तैर्से अनुवासन करे ओर कच्छराकी जडसे पकाया दूध भोजनमें 
देवे ॥ ९१०७ ॥ ओर जौ थोडा २ बहुतवार रक्त आता हो ओर अपान वायु 
वेद हो तो वहां पिच्छिखवस्ति देना हित होता है ॥ १०८ ॥ जिनके बहुत 
दिनके अतिसारसे य॒दा इव पडगई हो उनकी शुदामे तका अवचारण करना 
चाहिये ( अथात्‌ तेखके फोहे रखन चाहिये ) ॥ १०९ ॥ 

अतिखारमे आहार । 

कपित्थक्ञासन्रीफंजीवनकापासिदाडिमाः॥ यूथिका कच्छुरा शेलुः 

सणश्रच्चूः सदाधिकाः॥ ११० ५ दाकप्णीं प्ररिनिपर्णी वृहती 

कटकारिका ५४ वङाश्वदंष्राविस्वानि पाठानागरधान्यकम्‌॥११९॥ 

एष आहारंसंयोगो हितः स्वातिन्तार्णाम्‌ ॥ तिरुकस्को हित- 

श्चात्र मोद्धो सुद्ररसस्तथा ॥ १९१२ ॥ 

कथ, श्ेमर, फल्ची ( भारंगी ); वनके कपासकी करी, यूथिका ( पाठा ) 

{ कड यहा "पूतिका पाठ मानफर पोका साग कदते ह ), फच्छुरा ( यापर 


२५९ उत्तरतन्-अ० ४०. ˆ (१६०३) 


शिवी समञ्षना ), रट ( रहेषुवा ); शणकी डोडी तथा तस्क शाक इन्दं दहीकै 
संग या द्हीम पकाके देवे ॥ ११० ॥ शालपर्णी, पृश्निपर्णी, बडी कटेङी, छोरी 
कटेरी, खरटी, गोखरू, विर, पाठा, सोढ ओर धनिरयो इनको आहारके योगम 
देना छव प्रकारके अतिसारवालोको हितकारक ह तथा तिका कसक, शंगका 
कल्क ओर भंगोंका रस ( स्स ) ये भी यहा हितकारक ह ॥ १९११॥ ११२॥ 
- रक्तातिसारकीं उत्पात्ति। 
पित्तातिक्तारी यो म्यः पित्तलानि निषेवते ॥ 
पित्तं दुष्टं तस्याशु रक्तातीसारमावहेत्‌ ॥ 
ज्वर शर तृषां दाह गुदपाकं च दारुणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
 पततातिसरवाला मदुष्य पित्तकारक वर्ह सेवन करे तो शीव उसका पित्त 
अधिक दूषित हकर रतातिसार उपतन्न करदेता दै तथा ज्वर, श्र, तषा, दाह 
ओर दारुण गदपाक उपपन्न करदेता है ॥ ११३ ॥ 
_ ( वक्तव्य ) कभी पित्तातिसारके किनि भी अति पित्तकारक आहार, पिदारे 
पित्त वा रक्त कुपित होकर रक्ततिसार हजाता हे ॥ 
रक्तातिखारका यत्न । 
यो! रक्तं रातः वृं पश्चौद्धा पतिक्षायेते ॥ सर्पछवेवेटौदीनां ससि: 
सीधितं प्यः ॥ ११४॥ पिवेर्तर्दकिराक्षोद्रमथवराप्यभिमध्य त्त्‌ ॥ 
नर्वैनीतमैथो सिरत चनु पि चेत्ततः ॥ ११५ ॥ 
निके दस्तसे पहले या षीछे रुधिर आता वह वट आदिक कोपर पत्ते 
सिद्ध कियाद बृतय॒क्त दूध, खंड ओर राहद्‌ मिखाकर पीवे अथवा उस दूध 
को मथकर मक्खन निकार ओर उश्च मक्खनको ( खांड, शद्‌ मिलाकर ) 
"वादे ओर ऊपरसे वरी छां पीटेवे ॥ ११४ ॥ ११५ ॥ 
पियालशास्मटीषक्षरछकीतिनिश्रंत्वचः ॥ क्षीरे विमूँदिताः 
पीर्ताः सक्षोदा रक्तनाष्ानाः ॥ ११६ ॥ मधुकं शकरां खोधं पय- 
स्यामथ सारिवाम्‌ ॥ पिवेच्छगेन पर्वसा संक्षोद्रां रक्तनाशिनीम्‌॥ 
॥ ११७ ॥ मंजिष्ठां सारिवां लोधं पद्मक कुमु दोत्पलम्‌॥ पिवेद्या 
च दुग्धेन छागेनासूुक्पशां तये ॥ ११८ ॥ 
` (्षेठ ष्ण} पवस्वा नरकुपी (इति उ्लनः ) जन्ये कोरकाकालमाडुः । ( श्लो० ११८) 
पाद्री पद्मा भारङ्खी तद्धवं च अथवा पद्मनीजम्‌ । । 


( १६०४ ) खश्रुतसंहिता-भा० टी ° । ३६० 


चिरोजी, शेमरू, पिखन, श््टकी ओर तिनिश इनकी छाल दूधमे मषट- 
कर, शहद मिङाकर पीनसे रक्तातिसार बन्द हौनाताह ॥ ११६ ॥ अथवा सुेटी, 
खंड, छोध, क्षीरकाकोटी ओर सारिवा इनको वकरीके दृधके साथ शादद मिखा- 
कर पीवे ये रक्तातिस्षारको नष्ट करता हे ॥ ११७ ॥ अथवा मजी, सारिवा; 
लोध पद्मा, नीरोफर, कमर ओर कमलफर ( कमलगहे ) इनका करक वक- 
रके दधसे पीवे तो रक्तातिसार शांत हो ॥ ११८ ॥ 

राकैरोत्परकोध्ाणि स्मगा मधुकं तिलाः ॥ तिखा मोचरसो 

लोधं तथेव मधुकोतपलम्‌ ॥ ११९॥ कच्छुरा तिरकर्कश्च योगै. 

श्चसवारं एव तुं ॥ अजन पर्यसा पेयो; सरक्ते अधुसंयुताः ॥ १२ना 

१ खंड) कमक, रोध, रना, मुलेठी ओर तिर । २ तिल, मोचरस ओर 
रोध । २ मुलेठी ओर कमल । ४ कच्छुरा ओर तिलका कस्क ये चार योग शहद 
मिलाकर वकरीके दृधे संग छेनेसे रक्तातिसारमे छाभ होता रै ॥११९॥ १२०! 


भरः, ७२, $ 


द्रवे सरक्ते खवति बाविस्वं सफाणितम्‌ ॥ सक्षोदरतेटं मामेव 
लिद्यादादयु हितं हि तत्‌ ॥ १२१ ॥ कोशकार धृते षटं खाजचरणं 
सिता मधु ॥ सशरं रक्तपित्तोव्थं लीढं हंत्युदरासथम्‌ ॥ १२२ ॥ 
बिस्वमध्ये समधुकं लकराक्षोदसंयुतस्‌ ॥ तेडखाबुयुतो योभः 
पित्तरक्तोत्थितं जयेत्‌ ॥ १२३ ॥ गुदपाके च ये उक्तास्तेऽापि 
विधयः स्पृताः ॥ रुजाया वा॒पश्चाम्येलां पिच्छावस्तिर्हितो 
भवेत्‌! १२४ ॥ 
रुधिरसहित पत दस्त अति हौं तो कचा विर्व, फाणित (राव ), शद्‌ 
ओर तेल इन्दं पदले ( भोजनसे पटले चाटना शीघ्रही हितकारक, होता है ॥ 
॥ १२१ ॥ अथवा कोशकार ( एक भकारकी ईख ) ( कई रेशमका कोया दताति- 
ह ) तम भूनकर धानक सीलका चण मिश्री ओर शहद मिलाकर चाटना 
रयुक्त रक्तापत्तसं खन आनक आतिसारको वेद्‌ करता हे ॥ १२२ ॥ अथवा 
वेखगिरो) शरटः, खड रेद्‌ इनको मिलाकर चावलोके पानीसे कवे यह यौग 
वत्तर्ते उपने रक्तातिसारकी बद्‌ करता हे ॥ १२३ ॥ ओर दपाक्मे जो 


( छो १९९१» प्राणवेति-मोननासमा्‌ ( इति डलनः ) ( श्छो० १२२ ) कोशकारः इ्ठभेदः 
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(ति उलन ) (छो १२४ ) जव “व -पन्देन स्जावामप्रयाम्बयामपि पिच्छवस्तिदेय इति । 


२६१ उत्तरतन्न-अ० ४०. ( १६०५ ) 


क, क 


(§ [वाव कहा है वेभी य्हापिर करना हितकारक हती हं जरर रागक दत 
नि पीके पिच्छावरित देनी हितकारक होती है ॥ १२४ ॥ 
रक्तविड्दोषवंहुरं दीसािर्योऽतिसयते ॥ विडंगनिफह्ष्णा- 


कषायेर॑तं विरेचयेत्‌ ॥ १२५ ॥ अथवेरंडसिन्णेन पयसा केवरेन 
(^ ५१० भर, 0८ +र, ९, 


चां ॥ यवागारवतरत्तस्य वात्दापनः कृताः ॥ १२६ ॥ 


© 
जो मनुष्य दी्राग्निवाला ही ओर उसके रक्त दस्त वहत दोषके आव उस विडग) 
तिपा ओर पीपलूके कथम विरेचन देवे ॥ १२५ ॥ अथवा एरडसं सद्‌ 
किये केवह दधसे विरेवन देवे ओर उसे वायुनाराक दीपन दव्यासे [संद का इरः 


क क क 


यवागर्‌ खानको दे ॥ १२६ ॥ 
( वक्तव्य ) अरंडसे सिद्ध क्ियिदए पर उद्छनामेश्रजी तो एरडक्णे जडस 


छ चण, क 


सिद्ध किया दुग्ध लिखते ई (ओर कदं अरंडके तटसे जाया इञा दष 
मानते हं ) ॥ 


# ©? 
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दी्तौ्निनिःधैरीषो यः साय॑ते फेनिरं श्छत्‌ ॥ सं पि बरसा 
णितं शठी ईपि चै" र्षयो वतस्‌॥ १२७ ॥ सििन्चानि गुडतेः 


४. 


खाभ्यां भ्वयहदराणि ्च॥ सस्िन्नान्पिष्ठवद्वापि समे विल्वर्शं 
खटुभिः ॥ दधोपयुञ्यँ कुर्माष्छर्तासनुंपवस्सराम्‌ ॥ १२८ ॥ 
राभा सं सरुधिर स्मगां सघृतं दधि ॥ खादेद्धिपाच्य सेवेत 
मद्न्नं राक्रतः क्षये ॥ १२९॥ संस्छंतों यम॑कं माषयवकाटरसः 
द्यभः॥ साजजनाथ चं दातव्यो दधिदाडमसाधेतः ॥ १३० ॥ 
बिडं विस्वशखाटूनि नागरं चाम्ल्पेषितस्‌ ॥ दधः सरश्च यमकं 


( छो १२५ ) रक्तविडविबरद्धपुरीषदोपः बहुलमिति दोषञ्ब्दौय पुरीषवचनः ( इति नि° सं° }) 

( श्छो> १२६ ) अथवैरंदषिद्धेनेति-एरंडमूकचिद्धेन केवरखेन क्षीरेण विरेचयेत्‌ । ( इति उछ्छनः ) 
अन्ये सेरंडतैलयिद्धेनेत्याहुः, तैलस्य विरेचनत्वात्‌ । “अयवैरंडसिद्धेन पया केवलेन वा> इत्यत्र अथ 
वैरेडतैटेन पया केवलेन वाः इति पाठान्तरमाहुः । तत्र योग्यम्‌ । ( चछ > १२८) वदरः पुष्टिम 
कोट्बृक्षे । वदरं नपुस्तक कार्पीसत्रीजे ( इति ० स्तो° ) गुडतेलाम्या स्वन्नानि तानि भक्षयत्‌ मथा 
स्विन्नानि तानि रुडतैकाभ्यां भक्षयेत्‌ । कुव्माषान्‌ यवपिष्टमयान्‌ । चेता सरा पेटी 1 इर्माषन्‌ दघरा 
सदोपयुञ्य पैशे सुरां पिनिदित्यरथैः ( इति नि° सं० ) 

{ स्ने १३० ) यसके घृततेठे । रसो काथः | माषादियुषो वा ] 


1 


( १६०६ ) सखश्॒तसंहिता-भा० टी ० । २६१ 


गृष्ठो वक्षे हितः ॥ १३१ ॥ सर्गं क्षीणवचौ थो दीताधिरः 
तिर्सभते ॥ सं पिभ्वेदीधने क्तं सिः संरहिकेः संह ॥ १३२ ॥ 
जिस मनष्यका म क्षीण होगया हो ओर श्चागसे किंचित्‌ दस्त अविं ओर 
अनि दीप्त हौ तो वह राव, सोठ, ददी, तिलका तक) दूध घत इन्दं यथा्म्य 
पीव ॥ १२७ ॥ अथवा गुड, तरम सिजयेहए बद्र ( वेर ) सेवन करे ( बद्र 
नपुंसकषिग कपीसबीजका नाम है ओर पुंलिङ्ग दौ तो वेरका नाम ह इसस कर्‌ 
यहां कपौसवोजन अर्थाद्‌ बिनेखोको सिजाकर उनकी गिरी सेवन करे देखा मानते 
ह ओर यह ग्राही भी है तथा बायुनाश्चक भी है) तथा खव सिजाईईं `जवका 
वाकी (जौ सीजकर पिद्वीसी होजवि उसको ) कवे विल्व मीर दहर सग 
खवि ओर ऊपरये शेता (वेष्ट) मथ षीवे ॥ १२८ ॥ अथवा शश्च ( सुस्से ) 
का मासं धिरणुक्त ओर लना, घृत ओर ददी इन्दं पकाकर खवि तथा मल- 
क्षीण मनुष्य कोमल अन्न खवे ॥ १२२ ॥ अथदा उडद; जव) वेर इनका रस 
(या सासरस ) इमको यमक ( घृत, तैल ) से संस्कार देकर ददी) अनार इनसे 
सिद्ध करके भोजनके स्मि देवे ॥ १३० ॥ अथवा विष्ठाके क्षय होनेपर्‌ बिड- 
खदण ओर कने विख, सोंठ ओर दीक उपरकी मङाई इनको तगं ( सा 
काजीमें पीसकर्‌ ) ( बड़ेसे बनाकर) घृत. तेरमें भनकर ( पकाकर ) देने हित्‌- 
कारक होति ॥ १३१ ॥ ओर मलश्षोण बालेको श्र हो ओर अभि दीप्र होतो 
दीपनरव्योसे युक्त करके संग्राही ओषधोके संग घृतपान करे ५ १३२ ॥ 
भ्रवाहिकाकी निरुक्ति ओर लक्षण 
वारयः प्रवृद्धो निचित बरखा नुर्दत्यधस्तादहितारनस्य ॥ पवा 
हमाणस्य सुहुमेलक्तिं प्रवाहिकां तां प्रवदति तञ्ज्ञाः ॥ १३३ ॥ 
मरवाहिका वातक्रुता सद्यूखा पित्तात्सदादहा सकफा कफच ॥ स- 
शोणिता शोणितसंभवास्तु ताः सेहरूक्षमभंवा मतास्तुं ॥ १३४ ४ 
जव मनुष्य अहित भोजन करता दै तव उसके वायु वटकर संचित इए 
कफ़ादिको वारवार दसम मिखाकर किनछनके साथ निकार्ता दह इसे इस 
याक जाननेवलि वेय प्रवाहिका अर्थात्‌ निवाही या मरोडे कहते दँ ( अयात्‌ 





( @छो० १३३ ) निचित बलारुमिप्य्र बलासयुपलक्षणं तेन पित्तमपी्युक्तं वा॒निचितमिति चेयम्‌ 


(इतिनिन्संञ ) ( श्छो० १३४ ) तत्र रूक्षुपरमवा वातजा । स्नेदभरभवा कफजा ठ शब्दात्‌ 
तीदणोप्णप्रभवा पित्तरक्तजा च ८ इति मा० मि० ) 


२६९३ उत्तरतन््र-अ० ४०,. ( १६०७ ) 


अयोग्य भोजनसै पक्राशय ( ओॐतदियों ) मे वायु बनाता है तव वारवार 
कफसहित दस्त मरोडसे आरत इसे प्रवाहिका कहते ई) ॥ १३३ ॥ 
, ( प्रवाहिका ४ प्रकारकी होती है वायुकी, पित्तकी, कफकी ओर रक्तकी ) इनमे 
प्रलयुक्त हो तो वायुकी समज्षनी ओर दादयुक्त दो तो पित्तकी ओर कफयुक्त हों 
तो कफ़की तथा रुधिर सहित हो तो रुपिरकी समञ्ञनी चाहिये ये सभी दो प्रका- 
रसे होती एक ज्जिग्धतासे, दूसरी रक्षते अयात्‌ जिग्य अथवा रक्ष॥ १३४॥ 

( वक्तव्य ) ऊपर सचितकपफको वायु प्रेरितकरफे मदयुक्तं प्रवाहण करना 
रिख फिर पित्तज ओर स्तन कपे ? इसका समाधान यह है कि वलास अथात्‌ 
-कफ्‌ उपछक्षणमान् छिखा ह किन्तु इससे पित्तरधिरादि भी अपने कारणे निके 
तहर वायुस प्ररत रेतेहँ रेखा जानना ( देखो हिष्पनी ) 


दिकाकी 


प्रवा चिकित्साका कऋम। 
तासमतीक्षावदादिशेच डिंगं कन्न चामवि्पकतां चं ॥ १६५ ॥ 
नं शांविायौति धिहधनेया योगे्दीर्णा यंदि पाचने ॥ तीः 
क्षीरमेव श्वत नि इति तैलं तिखाः पिच्छिलवस्तयश्च ॥१३६॥ 
यद्यपि प्रवाहिकाके लक्षण पूर्वं छ्खि है परन्तु विशेष भौर सव लक्षण 
अतिसारके समान समक्षने चाहिये अर्थात्‌ वातप्रवाहिकामें बातातिसारके 
वस्य ओर पित्तप्रवाहिकामें पित्तातिारके तस्य प्रायः अन्य सव लक्षण 
होते दै इत्यादि ओर क्रियाका कम भी तथा आम अथवा पक दहे यहमभी 
अतिसार्दीके अनुप्तार जानयेना ॥ १३५ ॥ यदि वटी इरं॒॑प्रवाहिका लंघनेों 
जर पाचनयोगसे शात नदो तो ओौटाये हुए दुग्धे शीर शांत हौ जाती 
तथा तैका उपयोग भौर तिलोका उपयोग तथा पिच्छवस्ति ये भी हितकारक 
है ( प्रयोजन यह है फि प्रथम टंषन कराना फिर पाचनयोग देने चाहिये ओर 
` यदि इनसे शांत न दो तो पाचनद्व्यौसे पकायाइभा दुग्ध देवे तथा तेल, तिलं 
ओर प्च्छिरुवस्तिका उपयोग करे ) ॥ १३६ ॥ ¢ 
आरढ: कुशैः संपारिवेष्टितांनि वरतौन्य्थीर्रणि हि श्ंरमरीनाम्‌॥ 
परकानि सम्यक्षपुटपाकयेगेनपोभ्यं तेश्यो रंसमादंदात॥१३७ ५ 
दूरं शतं तेखहविर्विभिश्वं कर्कैन यष्टीमधुकस्य वापि" ॥ 
वसिति विदध्याद्धिषेगप्रमत्तः परवाहिकरमूत्रपुरीषसंमे ॥ १३८ ॥ 


€ १६०८) श्ुतसंदिता-भा० टी०। २६४ 


द्िप्चवमरीकथितन सखे प्रवाहमाणस्य समान्तिकण ॥ 
क्षीरेण चास्थांपनर्मग्यसुं्तं तेखेनं युरधादल्रासनं च ॥ १३९ ॥ 

शेमरके मले ईदोको ( जय चलकर ) भीरी कुश्षासे खपेटकर ( ऊपर 
मिद्धो सगाकर ) पुटपाकके विधानमे पकाकर न्दं ननचोडकर रस निकाट 
छेवे ॥ १३७ ॥ ओर मुरेदीके करकये ओटायाहआ दूध, तरु ओर घृत यक्त 
करके भरवाहिकामे तथा मल ओर सूत्र रुक जनमे सावधान चदय वस्त व्‌ 
( पिच्छ वस्ति देवे ) ॥ १३८ ॥ अथवा द॑शूरसे पकायडर्‌ दूध शहद 
मिलाकर श्रूलयुक्त भ्रवादिकामें आस्थापनवास्ति करना तथा ईस दरशभ्रर्के दी 
क्राथसे सिद्ध कि तेरसे अतुवासन करना शरेष्ठ हं ॥ १३२९ ॥ 


वातन्रवभ खवणेषं श्चेव तेरं च सिद्ध हितमन्नपानं ॥ 
लोध्रं विहं विस्वद्लखाटर "चेव लियं देखन कट्‌ंत्रिकारम्‌॥१९० 


* ^ 


दधौ ससरिेणं समांक्षिकेण संजीतं निभारकणाडतस्तु ४ 
सतसष्यकथितनं वौपि क्षीरेण शीतेन सधुषुतेन ॥ १४१ ¶ 


वायुनासषक द्रव्यो ओर रवणोसे सिद्ध कियाइआ तैल अन्नके साधम्‌ तथा 
पानार्भम देना हितकारक है अथवा रछोध) विडं छवण आर कंवा [वस्व इनम 
त्रिकट ( सट, मिर्च, षीवल ) मिलाकर तेरे युक्त करके चा ॥ ६४० ॥ 
ओर सख भरोडे हौ तो मलारईयक्त दीम शहद मिराकर इसके संग भाजन 
फरे अथवा सुवण या चादीसे अन्य तेजसादि धातुके कटश या पात्रमं जराय 
दूधको शीत करके शद्‌ मिलाकर उसके संग भोजन करे ॥ १४१ ॥ 
खादितो उयोषविदारिगधासिद्धन दम्धन हिताय मोञ्यः ४ 
वादघ्सथाहकदापनायः कृ तान्रसाश्चप्युषभाजयच ॥ १४२ ॥ 
जिसके प्रवादिकाभे शककी पीडा अधिक हो, ऽसे रिक आर वेदारगधा 
{ शालपर्णीं ) इनसे सिद्ध कयि इम्धके संग भोजन करि अथवा वायुनाशकः, 
ग्रारी,' दीपन पसे उ््योंसे संस्कार क्ियिहए रस ( ख्वादिके मासका रस ) 
भोजन करावे ॥ १४२ ॥ 
क व ) दविपचमूली इति-प॑चमूयं द्मूलसित्यथैः । तर्छषथितेन श्चीरेणास्थापनं तत्कः 
भावाः ( न ग व त" 
दः पुरीषक्षयापराहयः ( इति उनः ) सखतक्ष्ुप्य 


सन-सुततपि कुप्ये स्वर्णरूप्यान्यसैजशादिधातुपात्रे कथितेन श्रेण्यः । कुप्ये स्वर्णरूप्याम्या मन्यसिन्‌ 
तजतादौ घातौ ( इति श० स्ता० } ( श्छो० १४२ ) रखान्‌ मांघरसान्‌ 1 


२६५ उत्तरतन््र-अ० ४०. ( १६०९ ) 
खादेच मल्स्यीत्र्समाप्रथार्चं बातध्सिद्धं सवतं सतेशम्‌ ॥ ` 
एणाव्यजानां तु वटर्भ्रवाेः सिर्खानि सीध पिशितानि सीदेत्‌९४२॥ 
क $ ® 19 [८4 
मेध्यस्य सिद्ध त्वं्थवापि रक्त वस्तर्य दधौ घूर्ततेखयुक्तम्‌॥ 
१९ देस ९६ 2 * ए ॐ 
खदेतपर्युक्तेः शिखिर्छीवजेंश्च भंजीत ्ूषिदौषि ` भिश्च भँस्येः॥१४४॥ 
मार्षान्पुसिद्धान्ध॒तमडयुक्तान्खादिचं दशां मरिचोर्पवंशान्‌॥ १४५ ॥ 
प्रवाहिका रोगवाखा मछरी खवि अथवा वायुनार॒क दभ्पोसे सिद्ध किया श्प 
( मांसरस ), घृत; तेर सहित भोजन करे अथात्‌ हिरन, मेड) वकरी इनके 
मांसको वडकी कोँपरछेकिे संग सिद्ध करके खि ॥ १४३ ॥ अथवा अच्छे 
वकरेके सुधिरको घृत) तै युक्तकर सिद्ध करके ददीका संस्कार देकर भोजन करर 
अथवा मोर या रुपके मासक गरषोको दरीके संग खवि ॥ १४४ ॥ अथवा 
उडदोको सच सिजाकर घृतक्रा मंड ( दृतका ऊपरका भाग ) युक्त करके ( अथात्‌ 
घृतमंडसे छौंककर या घृतमंड मिलाकर ) ओर कारीभिस्व आदि डालकर उन 
ददीके संग खयि ॥ ९४५ ॥ - 
+ 0 क ख, कष [ 
महारज मूरज॑ृच्छे भिरवैम्बरितं पर्दोपयेत्‌ ॥ पयोननयुतोन्मिश्ं 
मधुकोलरस्षाधितम्‌ ॥ १४६ ॥ सं वसित; शर्म॑येत्तस्थं रक्त्दा- 
हर्मथो ज्रम्‌ ॥ सधुरोषधंलिद्धं च॑ हितं तस्यालुरवास्तनम्‌ ॥१४७॥ 
2 ¢ ®@& « ९9 अह त ८ = 2 ९ १९ १.9१. 
रात्रावहनि वा विव्यं ङ्जाता यो भवेन्नरः ॥ यथां यथा सतः 
3२. ,..‰2 तां 9३ ५४ 2 ५ 5 > (2 , 4 
स्याद्ातशयंतिस्तथां तथा ॥ १४८ ॥ बश्चाते मारुते वापि शातं 
याति पर्वाहिका ॥ तस्मासवाहिकारोगे भौरुतं शैमयेद्धि धक्‌ १४९ 
महारोग ( निःसारक अर्थात्‌ सूखे मरोडे हो ) अथवा मूत्रकृच्छ्र हौ ( मूत 
रुकतादौ ) तो वैदयको वसितिकमं करना चदय । सेठी, कमल इनसे सिद्ध 
कि दरूधमे शहद ओर घृत मिलाकर वस्ति ( आस्थापन वास्त करना )॥ १४६॥ 
यह्‌ वरति रोगीके रक्त, दाह ओर ञ्वरको शांत करती अथवा मधुरदन्यासे सिद्ध 
किय तैर्मे अतुवासन वस्ति करे ॥ १४७ ॥ रातमे या दिनम्‌ या नव्य जा 
मतुष्य पीडित हो ज्यों ज्यो उसके ( वस्तिद्वारा ) तैका उपयोग हौ _ त्यो त्यौ 
उसके वायुकी शांति होती ॥ १४८ ॥ ओर वाथके शात होनेसे पवाहिका (ओर 
सके वायुकी शांति दातीहं ॥ १४८ ॥ आर वादु शत्‌ हस द ~ 

( चोर १४४ ) मेध्यस्य यनारईत्य युष्टस्य वस्तस्य रक्तं पृततैरभष्टदश्रा संसत खादेत्‌ स्क स्यानं 
र्तं खदिदिति संर्ववः ८ इति नि° सं° ) ( शो १४५ ) मस्चिपदंशान्‌ मरिचावनचूषतान 
( इति उनः ) ( ० १४६ ) मारने जत्र महादनाकथनेन रूकषवादिकात्रदणमू | 


( १६१०) चुश्चतसदिता-भा० टी? । २६ 
उसके उपद्रवो ) म शपि होजातीहै इसमे प्रवाहिकाके रोगमें वेयके चाहिय कि 
वायुकी श्शांतिके यल करे ॥ १४९ ॥ = 


पाठाजमोदा कुटजस्य बीजं इटीसमा मागधिकाश्च पिष्टाः ४ 
सुखाबुपीताः शामयति रोगं मेध्यान्नसिद्धं सघृतं पथो वा ॥१९०॥ 
शटी धृत सक्षवकं सतेटं विपाच्य टीटामयमाद्च हन्यात्‌ ॥१५१॥ 


=, भ्त 


गजारानाकरुभिकदाडिमानां रसेः करते तेखधत्ते सदधि ¶ 

विस्वान्विता पथ्यतमाः यवागर्धारोष्णडग्धस्य तथा च पानम्‌१५२ 

रुधूनि पथ्यान्यथ दीपनानि ल्िग्धानि मोज्यान्युदरामयेषु ॥ 

हिताय निदं वितर्दि ो$यं योगा वीरस्तान्िवगध्रमन्ः१५३॥ 

पाठा) जजमोद्‌, इन्नो, साठ ओर पपिर इन स्वको समान भाग छकंर्‌ 
पीसटे ( चरण बेन ) इसे निवयि वानीके संग पीव ता प्रवाहिका रोग शत 
्यंनाताहं अथचा मध्यञन्न ( जब ) सै सिद्ध क्य दृधभे धरत यक्त करके पीये 
(कई भेरध्याडसिद्ध' देखा पाठ मानकर वकरकै अण्डे सिद्ध किया दध वृत. 
युक्त पीवे एसा अथं करते ह ॥ १५० ॥ अथवा सोढ, घृत ओर क्षवक्‌ (छिकनी); 
तल इन्दं पकाकर्‌ चटे इससे प्रवादिका सीव नष्ट होवे ॥ १५१ 1॥ तथा गजा- 
रान ( केथ कोई शद्धकी मानते ) ओर ङुंभिका ( जकृङ्धमी या नागफेकषर ) 
आर्‌ अनार इनक रसस तेर, कृत ओर दही युक्त तथा विस्व सहित बनाई यवाग्‌ 
इसम्‌ जात्‌पथ्य्‌ ह अथात्‌ अष हं तथा धारेष्ण दूष पीना भी पध्ये 1 १५२ ॥ 
अर्‌ मरवाहका अतसार आदि पेश्के रोगोमे दलकै पथ्य ओर दीपन तथा 
एलर्ध भाजन करने नेत्य इहेतकारकं ह तथा वैको उचित है षि सावधानी देसे 
दा जन्य याम्य प्रयोग अर्‌ भोजन रागि 1ईतके सिये तजवीज करे ॥ १५३ ॥ 
यकचागनसन) 
तृष्णापनयनो खघ्वी दीपनी वस्तिरोधनी ॥ 


ज्रं च॑वतेसारे च यवागुः सवेदा हिता ॥ १५९ ॥ 


ज्वर आर अतसारमं सदा यवाश्‌ भोजन करना हितकारक ह यहु पषाग्‌ 


देषाको सति करती रै, हल्की है, दीपनी है तथा वस्तिको दरोधन करने 
वाही है ॥ १५४ ॥ 


अन्य उपदेश । 
रक्ष्यजञ्जते क्रियां स्निग्धां रूक्षा स्ने्हुनिभित्तजे ॥ भवजे 


२९७ उन्तरतन्र-अ० ४०. . (१६११) । 


साल्नापुवा शकजं शक्नाशना ॥ १५५ ॥ विषारणकामसः 

भूते हिता चोभयरमंदा ॥ छदि मृच्छात्रडायांश्च साधयेदवि 

रोधतः ॥ १५६ ॥ 

जो रुक्षतासे उसन्न हु अतिस्रार या ( प्रवाहिका ) हो उसमे सिग्ध शिया 

करनी चाहिये ओर जो सेद उपना हौ उसकी रुक्ष फिया करनी रावित रै 
भयजनित अतिसारे उसे निय करना ओर श्ोकननितम सोकनाङकं किया 
करे ॥ १५९५ ॥ विषजनित तथा ववासीस्से या कृमिसे अतिसार हौ तो दीनोंकी 
शति करे ( विषादिकी भीं ओर अतिसारकी भी शांतिका यत्न करे ) तथा छर्दि 

मूच्छ) ठषा आदि हों तो उनह विरोध. रहित्‌ युलसे साधून करे ॥ १५६ ॥ 

समवाये तुं दोषाणां पूवं पित्तसुरपाचरेत्‌ ॥ 


७ दद (9. = ८ १,.१२...१२ 


ञ्वर चवातक्तार्‌ च सवन्नान्यत् मारुतम्‌ ॥ १५५७ ॥ 


यदि दोषोका समवाय अथात्‌ मिश्रीभाव या सतनिपातत हो तो ञवर ओर अति- 
सारमं पहले पित्तका उपचार करना चाहिये ओर अन्य सव रोगोमें रथम वायुका 
पचार करना योग्य है ॥ १५७ ॥ 
अतिसारखक्तके लक्षण । 
यस्योचारं विना मूतं सस्यग्वायुश्च गच्छति धै 


द्‌त्ाग्नटक्काषहस्य सस्थतस्तस्याद्रामयः ॥ १4५८ ॥ 
[जचक दस्तक आये बिना मत्र आने छे ओर्‌ अधावाय भा वना दस्त अरय 
ठीक ठीक निकलने लगे, अमि दीघ होतीजावे ओर कोटा इर्का ही तो जानटेना 
चाहिये कि इसके अतिसार ( दस्त ) बद होगये (या वद्‌ होनिवाले ई ) ॥१५८॥ 
( वक्तव्य ) ये पूवोक्त छक्षण अतिष्ठारमें आसेग्य दोनेके दै परंठ उद्छनमिश्र- 
जीने अपनी टीका निवेधग्रहमें इन्दं अतिष्द्ध अतिसारके लक्षण लिखा सोनजनन 
क्या क्धरण है भावमिश्नजीने तथा वाग्भटाचायने इन्दं अतिसारणुक्तदीका लक्षण 
लिखाहै ओर मरव्यश्मे भी ये जतेग्यारभके दी लक्षण होतेह (देखो टिप्पणी ) ॥ 
( छो० १५८ ) इदानीमतिखारे अतिद्वाद्धिरु्षणमाद-यस्योचारम्‌ इत्यादि | उवार पुस्‌ 
- सम्यगिति शंकारदितं वायुः अघोवातः । दीप्तामनेरिति प्रयमपिक्षया लष्घुकोषटस्य गौरवरदितस्य युरषस्य 
अतिदद्धः उदरामयोतीखासेऽवश्यं दुष्ट्या स्थितः ( इति उद्धनः ) एतत्‌ उह्छनमिश्रवियेचन श्रा तिपूवकः 
- प्रतीयत्ते | वाग्भयाचार्यभावमिश्रकथनविरोधात्‌ प्रतयक्षविसेधाच । तथाचोक्तं चद्धवाग्भटे-“ध्यत्योचारा- 
दधिना मूं पवनो वा प्रव॑ते ॥ दीप्त्िर्ुकोष्ठस्य जितस्तस्योदरामयः 1} ९ ॥ इति । भविप्रकाशेषि- 
अथातिरारय॒क्तरक्चणम्‌-“्यस्थोचारं विना मूत्रम्‌? इत्यादि । तथा च प्रत्यक्षेवि उपयुक्तनि ल््षणानि 
वस्य भवतति चस्य अतिसारः स्थित आसयेग्यत्ता प्राप्त इति इत्यते । 


{१६१ २ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। मदद 


स्मजाद्‌ तान भक्छारक् व्याघ | 
¢ © 2 अ ६, 
कर्जा व्याधयः केचिरोषजाः संति चापरे ॥ कम्दाषावाः 


१.32 1११ 


व 
श्चन्वि कसञ्चास्तेश्चषदाः ४ १५९ ॥ नदयंति खक्तियाभेस्ते 
तियाभिः करसक्षये ॥ रणम्धंति दोषसंस्ता दाोषसक्षयहेतु भः ॥ 
} १६० !। तेषौमस्पनिदांना ये भरतिकृषठा भवंति चं ॥ मृदव 


(3 
= 029 (पुट 


वर्हुदोषा वँ कर्मदोषोद्धवीस्व ते" ॥ कमंदोषक्षयरतास्तेषां सि - 

दधाव घायते ॥ १६१ ॥ 

मष्योके तीन भ्रकारकी व्यापियां हआ करती है इनम कोई कमयोगते 
होती है (अथात्‌ भराक्तनकृत पापादिसे होती ह) ओर कोई वात, पित्ताद्‌ 
. दषस सेवी ह ओर कोह कम ओर दोष दोनेसि रोती हं इनमस नजा कम्‌ 
( पापादि ) से रौनेवाङी व्यापियां होती हैँ उनक्रे कारण ( प्रत्यक्ष माटूम ) नदी 
होते ॥ १५९ ॥ वे कमन रोग उस पापादि कमक भोगलेनेसे क्षय हीजानेपर 
विनाही चिकित्सा क्षिय अथवा ( निभित्त मात्र ) चिकित्सासे स्वयं नष्ट होजति ईं 
ओर जो दोषन ( वातादिदोषजन्य ) रोग रौति षे उश्च दोपे क्षयं होनेपर 
नष्ट होते ह ॥ १६० ॥ ओर इनमे जिनका कारण तो स्वस दहो पस्तु वे प्रति- 
देन प्रतिक्षण कष्टसाध्य ओर भयंकर होती जावे अथवा मृदु हौकर बहुत दोष- 


बारीशींवे व्याधि कमं ओर दोष देोनोसे उपन्न इई समक्चनी चाहिये इनकी 
साद्‌ कुम ओर्‌ दोष दोनीके क्षय होनेसे दोती दै ॥ १६१ ५ 


खमरहणार्‌ए्णकव्छा (ववचन । 
दुष्यति यहणी जतारभरिसांदनहेताभेः ॥ अतीसारे निन्र॑त्ेपिभ- 


दा्ेराहेतारिनः॥ भुयः संदूषितो वहियह णीमभिदृषयेत्‌॥१६२॥ 


तस्मात्कायः परीरहीरस्ततिसंरे विरिकवत्‌ ॥ यार्वे्लं भङकतिस्थः 
स्यादाषतः पाणतस्तथा \॥ १६३ ॥ 
असि मंद करनेवे कारणोंसे मनुष्योंकीं ्रहणी दूषित दोजाती है अथवा 
अतिसारके निदत्त हौनेपर भी मंदागि वाडा पुरुष जो अहित भोजन करता है 
उससे अग्नि दूषितं हीकर वह अहणोको दूषित करदेती है ( षिगाड देती है ) ॥ 
# ९६२ ॥ इससे जतिसारके रोगे ओर उसके निदृत्त हए पर ॒विस्वनके समानं 
पथ्याद्‌ करने चाहिये ! अतिसारे निवृत्त इए पीछे नवतक दो्षोसे ओर वलसे 


पृणे प्रकृतिस्थ ( तदुरस्त ओर बलवान्‌ ) न होजाय. तचतक कुप्य नही करना 
चाहिये ॥ १६३ 1 


1 


4; 
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२६९ उत्तरतन्-अ० ४०. ( १६१३) 


( वक्तम्य › प्रथमके छोकाद्धमे यह प्रयोजन निकलता दै कि अतिसार ओर 
पिरेचनके अन्तम्‌ कुपथ्प किये विना साधारण मतुष्योके भी मन्दाभिके कार 
णोँसे ग्रहणी दूषित होजायाकरतीहै ओर संग्रहणीका रोग हो सकता है ॥ 

षष्ठी पित्तधरा नाम या कडा पारेकीतिता ॥ पकाभारायमध्य॑स्था 

हणी सां षकीतिता ॥ १६४ ॥ यहण्या वरमिह स चापि यहु- 

णीभितः ॥ तस्मात्संदूषिते वहो हणी सं पडुष्यति ॥ १६५ ॥ 

पित्तको धारणकरनेवारी, पक्ाशय ओर आमाशचयके मध्यमे स्थित जो छठी 
कला ( परे शारीरक स्थानमें ) वणन कीमई है ठसे ग्रहणी कहते ह ॥ १६४ ५ 
ग्ररणीका वल अथि है ओर षह अनि ग्रहणीके आधित है इसके अग्निके दूषित 
हौनेसे ग्रहणी भी दूषित होजाती हे ॥ १६९ ॥ 

( वक्तव्य ) यह्‌ कात हम पहले क्के है कि हमारी टीकाके शारीरकः 
स्थानके आदिमे दसरे चित्रमे जहां ५ का अंक है वह्‌ ग्रहणी है यह आमादः 
यसे नीचे है ओर पक्राश्चय ( ॐतडियीं ) ` से-ऊपर है इसीसे यद - पक्रामाञ्चय- 
मध्यस्था लिखी है ओर इसके उपर १७ का अंक जहां है वह यछरत्‌ है अर्थात्‌ 
( जिगर है) यदी अथि दै जो ग्रहणीके ऊपर चिपका है ओर इसके उपर जहां 
१८ का अंक है वह पित्ताहैय्दधे भी यदी धारण किये इए है इसीसे पिच्तधस 
कहा है इस प्रहणीहीके षिगडने ( संकोचन ओर सथारण शाक्तिक नष हीने या 
विषम हेजने ) सेदी संग्रहणी रोग होता है अथात्‌ जामाश्ञयगत भोजनको जव 
यह ठीक २ धारण नहीं करती किन्तु अधृपका नीचेको निकाल देती हैतव दही 
संग्रहणी रोग होता 

एकृशः सेदराश्चेव दाषेरत्यथसाच्छतेः॥ सां दषा बहुश सक्तमा- 

ममेव विस्ंचति ॥१६६॥ पक वा सरजं पति म॒हबद्धं महदरं वम्‌ ४ 
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गरहणारोगमाहस्वमायुवदाविदो जनाः ॥ १६७ ॥ 

वातादि एक एक पृथक्‌ दषस अथवा सवके सत्रिपातस् उह प्रणी दूषित 
होती है तव भीजनफो कचारी ( कचा या अधक्चा ) वारवार नीचेको निकार 
देती है अथवा पद्छा वेदना सहित तथा दुगधित ओंर कभी वेधाहंजा मल आर्‌ 


कभी पतला नीचेको निकाल देती हे इश्च रोगको आयुषदके जाननेवाले वैय 
ग्रहणी सेग कहते ह ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 


( वक्तय ) कफदूषित प्रहणी सदा आम (कन्वा ) भोजन निकाल दतीहं जर 
पित्तदरूषित पकर ( पकाहजा ) निकालती है तथा वातद्रषित कभी कचा . क 
पषा या कछ कन्वा कछ पक्ता निकालतीं हं । 


+------------ एषि 


= (द१४) = छशतसंदिता-म(० टी०। 1 


हम पूर्वके वक्तव्यम कद्घ्के ह कि ग्रहणीकी संकोचन ओर संधारण गाक्तिके 
नष्ट होने या विषम हने यहु रोग होता है जस्तु, यदि संवारण शक्ति. दीटी 
पडजाती है या नष्ट होजाती है तो एक रूपे प्रायः रोग होता दे ओर जो वह्‌ 
शक्ति षिषम होती है तव यह्‌ रोग भी विषम होता है अथात्‌ कभी मल वन्द्‌, 
कभी द्रव, कभी दस्त रगजाते ह कभी कल्नियत होती है, कभी भोजन पचत 
कभी नहीं इत्यादि ॥ 

दणीरोगका परवंरूप । 
तस्योतपत्तो विदांहोऽन्े सदनाटस्यतट्कमाः ॥ 
चलक्षयोऽरुचिः कासः कणक्ष्वेडात्ररूजनम्‌ ॥ १६८ ॥ 

जव यहं रोग होनवाछा होता है तव उससे पहले ये छक्षण प्रायः रोते ३ 
भोजनके पीठे दाह) थकानः आलस्य, तषा, छनि, वलका नाश, अचि, खासी, 
कानों शब्दसा हौना ओर आति गडग॒डाना ॥ १६८ ॥ 

म्हणीरोगक्छा रूप। 

अथं जाते भवेजेतुः शूनर्पादकरः छृशंः ॥ पेरग्छोल्यतृट्छदिं 

ञ्वराराचकेदाहवान्‌॥ १६९ ॥ उद्धिरच्छुक्ततिक्ताम्टलोहधूमामगं- 

धिकम्‌ ॥ परसकसुखवेरस्यतमकारुचिपीडितः ॥ ७० ॥ 

आर जव यहं रोग. होजाता दै तव मरुष्यके पावो, हाथों आदिपर श्लोथ 
दीखन लगता हं महुष्य दुबला होजाता है, संधियोमें ददै, वित्तम छौल्यता, 
षा, छदं) ज्वर, अराचे, दाह ये सव होजाते हैँ ॥ १६९ ॥ ओर सिरकफे जैसा 
खडा या कडवा पानीसा मुखस गिरता है ओर उकारमें रोह, धम या आमकी- 


सी गध आती ह सुखसे पानीसा वहा करता है, विरसता रहतीरै, तमक, श्वास 
ओर अरचिसे भी पीडित रहता है ॥ १७० ॥ 


वातादका श्हणाक्‌ लक्षण । 
कत।च्छरलाधकः पायुह्धत्पा शचोंदरमस्तकेः ॥ पित्ताशसदाहेशरमिः 
कफर भंखिलक्षणेः ॥१७९ कोषवणनसिस्तद्रद्विण्मत्रनयनान- 
नेः ॥ हत्पादूद्रगुस्मादाःीहारंकी च मानवः ॥ १७२ ॥ 


(० १६८ ) तस्य अदणीरोगस्य उत्पत्तौ पूर्व 


इत्यः । उछछनस्ठ विदाने शुक्ते अरतीत्याद ८ श्छो० 
सवैरसेषु ठोटपत्षप्‌ । 


अन विदादः मोजन भोजनानंतरं बिदाह 
१६९ ) पर्वरक्‌ संधिपीडा । लौस्य 





२७१ । उत्तरतन्ब-अ० ४०. (१६१५) ` ` 


वायुकी संग्रहणीमं युदा) -हृदय, पास; पेट ओर. शिर इन स्थानों दरदं होता है; 

पित्तकी सग्रहणीमे इन्दीं स्थानों दाह रहता है, कफकी संग्रहणीमे इन्हे भारी- 

पन रहता ई जर भरिदोषकीमे तीनोके विह पायेजाते ईँ ॥ १७१ ॥ ओर जिस 

दोषकग ग्रहणी हो उसीके अनुसार नखः मल) मत्र, ने ओर घुखका वणं (रंग) 

दताहं। इस रोगमं मतुष्यको हृदोग, पाड उदररोगः, गुल्म) ववासीर इन 

रोगाकी शका होती ह ( अथात्‌ इन रोगोकी भांति रोती है अथवा इन रोमक 
उन्न हीनेकी शंका होती है ) ॥ १७२ ॥ 

म्रहणीकी चिकित्सा । 

क ` क 2 च 9 ॥ ॐ क ८ 
यथादोषोच्छूय तस्य विशद्धस्य यथाक्रमम्‌ ॥ पेधारि वि्रेत्स- 
म्यर्दीपनीयोपसंभ्रतम्‌ ॥ १७३ ॥ ततः पाचनसंथाहिदीपनीय- 

-गणत्रयस्‌ ॥ पिवेरर्ातः सुरारिलेहमत्रसुखांबुभिः ॥ १७४ ॥ 
तक्रेण दाथ तक्रे वाँ केवरं हितमुच्यते ॥ कृभिगुस्मोदराशोद्ी ` 
शियाश्चात्रावचारयेत्‌ ॥ १७५ ॥ चण हिग्वादिकं चात्र घृते वा 
फीहनारानम्‌ ॥ कल्केन मगधादेश्च चांगेरीस्वरसेन वा ॥ १७६ ॥ 
-चतुगुणन दश! च घृतं सिद्धं हितं भवेत्‌ ॥ स्था दीपनं सर्व 
महणीरोगिणां हितम्‌ ॥ १७७ ॥ ञ्वरादीनविरोधार््ं साधयेस्स्व- 
चिकिस्सितेः ॥ १७८ # 

इति खुश्ुतसाहितायासुत्तरतते कायचिकित्सार्यां चत्वारिशोेऽध्यायः॥४०॥ 
` प्रथम्‌ बके अनुसार दमन, विरेवनादिसे शुद्ध करके दोषोकी उल्वणताके 

अनुकूल दीपन द्रन्पोसे संस्कार की इई पेया आदिका उपयोग केरे ॥ १७३ ॥ 
फिर पाचन, ग्राही ओर दीपन इन तीनों प्रकारके गणक काथ या चर्णंको नित्य 
ममातमें सरा ( म॒ , अरिष्ट, लेह गोक्त्र, गरम्‌ जल इनमेते किसी एकके संग 
पीवे (जसे वायुम हके सग, कफम सत्र, खरादिके सग इत्यादि ) ॥ १७८ ॥ 
अथवा तक्र ( मद्रे ) के संग इन्दी पाचनादिको पीवे अथवा केवल मट्वारी ( खव- 
पादि मिलाकर ) पीवे अथवा कृमिनाशचक, गुरमनाश्चक, उदररोगनाशक) अर्शो 
नाक्षक जी क्रयाय पटृटे कहा इं उनम जा उचत हदा उस कियाका यहां कर ॥ 

॥ १७५ ॥ अथवा हिग्वादि चूणको या छीदनाशक षृतको सेवन करे अथवा 

पिपत्यादिके कट्कसे या चागेरीके स्वरससे # १७६ ॥ चोगुने ददीसाहेत धरत 
सिद्ध करके देना हित है ओर सब प्रकारसे दीपनपदाथं स्वेथा ग्रहणी रोगमे हित 


( १६१६) खश्चुतसंहिता-भा० टी ० । न 


कारकदते दै ॥ १७७ ५ ओर ज्वर शोथ, अरचे जदि जो इसमें उपद्रव हौ 
उरं ग्ररणीके अविरुद्ध उन्ही उनकी चकित्सास्‌ साधन करना योग्यहं ॥ १७८ ॥ 

( वक्तव्य ) अतिसार रोग (दस्त खगे ) के कं प्रकार ह परन्तु मख्यतासे 
तीनदी बडे भद्‌ पाये.जाति ह भथम आमाशयमें द्रव भाग बटनैमे जठराभि दव 
जये, दूसरे प्रहणीकला ओर तदाधित अग्निक विकारे) तीसरे पकाशयः( अत- 
दियो ) के विकारे, इसीस्थि हमारे आचायेनि इस व्याधिके सुस्थ तीनही भद्‌ 
किय ई प्रथम जो आमाशयमें द्रव भाग टकर जठरासि दव जानेषे रोता है उसे 
अतिश्षार कहते ह ओर जो अ्रहणीकला ओर तदाभित अभिके रिगाडननि हनिवा- 
छेको सग्रहणी कहते ओर अतडियोके षिकारसे होनेव चको प्रवाहिका { मरंडि ) 
कहते है ओर इनमे विभाड जिन २ वातादिदोषपि होताहै सो सर्वैत्र अपने २ 
कारणेसे होतादी है जिसे बहुत भद्‌ होजाते है ॥ ॥ 

यूनानीवारे अतिसारो “ इसहाङ " कहते ह ओर प्रवाहिकाको ^ मगस "` 
कहते ह इनके यहा भी इस वीमारीके बहुत भद ई जैसे “ इसहाछजिगसै » 
( जिसमें खून पीव कगैरहके -दस्त आर्वे ओर जिगरके ितूर्मे हो )"इस्चहालमेदा" 
( ईक्षे कञ्ची पक्की गिजा दस्तमें अवि, यह मेदेके पितू्से होता हे ) ““हइसहाल- 
अमओ› ( जङ्ङकलअम) ( गिजा ॐतडियोमें न ठहर ओर दस्त उ्यादे अवि, 
यहं ॐतडियोके ित्रूर या अतडियोमें सफर सोजिश्च करदह होता ३ ) ओर 
मगस्च ( मरोडा ) भी अतडियोमे रीह रोनेषे दी होता है ओर “जदीर राध 
हका” ( थोडा २ दस्त आना ) तथा ““ इसहङेखून `" ( खनके दस्त ओॐतडियोके 
फितूरसे आना ) इर्यादि कई किस्म है जिनके लक्षण जर मेद यहां ग्रन्थ बटनेके 
भयसे नहीं लिसेनासकते ॥ 
„. इावरीमं श्य भर इसे दौ ह १ डायरिया अर्यात्‌ दुस्त लगना, दरे 

डिसदरी ` ( >=) ), (मरोडे निवाही" मरोडेसे थोडा २ दस्त आना इनक 
यहां भौ डायारिया भायः स्टमक (मेदे ) के पितते होताहै ओर डिसदरी अत- 
यों ( मोदी ञंतडियों ) के सितूरसे होता है एेसा मानते हँ ॥ 

इति प° ुरखीषरवि ° खुशवुतसं ° भा ० टी ०उत्तरतेत्े कायविवित्सायां चलारिंरोऽध्यायः ॥४०॥ 
एकचत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४३. 


अथातः रोषप्रतिषधं व्याख्यास्थामः । 


यसे जगाडी अब हम शोषरोग ( जिसमें सब शरीरफे धात, 
क्र मरुष्य अतिक्षीण होजाता हे ) की चिकिर्साका 





उपधाठु सूख- 
ग्यास्थान करते है ॥ 


२७३ ` उन्तरतन्व-अ० ४१. ( १६१७ ‡ 


अनेकरोगानुगतो बहुसेगपुरोममः ॥ 
दुवि्तेयो दुर्निवारः शोषो व्याधेमहावरः ॥ १॥ 
यह शोषरोग वडा ही बख्वान्‌ ओर वडे दुःखसे निवारण करने योग्य ओर 
बड़ी कठिनतासे जानने योग्य होता है यह रोग नब होता है तव इसके पील 
उनिकं रोग पेदा होजाति हँ तथा जव यह हौनेवाखा होता है तव इसके पहले भी 
खासी आदि अनेक रोग होते ह ॥ १॥ 
ति शोष क्षय राजयत्मा इन ना्मोका हे । 
खक्लाषणादसादानां शोषं इत्यमेधायते ॥ क्ियाक्षयकरसखाच 
क्षय इद्युच्यते पुनः ५ २ ॥ रार्र्मसो यस्म॑र्दभूदेष॑ः , 
किंरामयंः ॥ तरमात्तं राजयक्ष्म ` ति केचिंदारहुमनीषिर्णः ॥ २४ 
इस व्याधिमें रस आदि सव धाठ॒ओके शोषण दौजनिसे इसका नाम रोष 
इआ ओर क्रिया जथवा सव धादुजोंको यह क्षय करदेताहै श्य ल्म क्षय भी इषे 
कहते ह ॥ २ ॥ ओर यदह रोग परे राजा ( ओषधियों या ब्राह्मणक राजा ˆ 
खन्द्रमाको दु था इसमे कईं वैय इसे सजयक्मा भी कहते हैँ ५३ ॥ 
यकष्नाका विवेचन । 
सष्यंस्तेजायधते दोषे रि ति केचिद्ध॑दंति हि॥४॥ एकादशानामेः 
कस्मिन्साच्िध्यात्तत्र युक्तितः ॥ क्रियाणामविभागेन प्रागेवोः 
त्पादनेन च ॥ ५॥ एकं एवं मतः शोषः स्िपातास्मको द्यतः ॥ ` 
उद्वेकां्त्नं गानि दोषाणां निपतति हि॥६॥ 
कोई आचा एेसा कहते हँ कि यह रोग सव दोपषोसे पथक्‌ पृथक्‌ भ होता 
ओर सत्निपातसे भी होता ३ ॥ ४ ॥ परन्तु अगि रिख ग्यारह लक्षणाके एकः 
तित सतिधान दोनेसे तथा शाकी युक्तित तथा क्रिया ( चिकित्ताक्रम) भ भेद - 
न होनिसे तथा पहलेही उसन्न करमनेसे ( अर्थात्‌ सबसे पदे ष्कता पेदा करने 
या रोषके हेतु पटटेदी चेदा करनेमे ) ॥ ५ ॥ यहं सोषरोग एक स्निपातात्पक्त 
ही होता है पर॑च दां इषमें जौनसे दोषरकी प्रधानता या उल्वणता हाता इ उस 
लक्षण प्रायः माम पडते है ॥ ६ ॥ 
( ज्छो० ३ ) चद्रमसः राः द्विजानां रज्ञः ओपरवीनां राङब्च । (ौषधीगो निखा ग्तिः | दविजयनः 





श्ह्घर? इत्यमरः ] 
१०२ 


( १६१८) सुश्रुतसंहिता-भा० टी०। २७ 


क्षयैद्धिगधेतीघाताब्यायांमादिषर्माशनात्‌ # 
जायते कुपितेदोषेया्तदेरहस्य देहिनः ॥ ७ ॥ 
किसी कारण ८ रोग, शोक, अभिघात, अतिक्षेण आदिमे ) कोई एक या 
क धातुओकि क्षय होनेसे अथवा वेगोके रोकनेसे या अतिपरिश्रम करने या 
विषम भोजनादि करनेसे पित इए दोष जव दारीरमें प्याप्त होते ह तव यद रोग 
ठन्न होता है ॥ ७ ॥ 
अलोम ओर प्रतिलोम क्षय 1 
कफम्रथानेदौषिरह रुद्धेषु रसवत्मेसु ॥ 
अतिव्यवायिनो बापि क्षीणे रेतस्यनंतरा प 
क्षीयंते धातवः स्वे ततः शुष्यति मानवः ॥ ८ ॥ 
यदि कफमधान दोषोसे रसके मागे रुकजावें ( जिससे रस क्षीण हीकर फिर 
रुधिरं क्षीणता हो ओर फिर यथाकमसे मांस, भद्‌ अस्थि; मना ओर शुक्र 
क्षीणता पैव यह अलुरोमनक्षय कदराता है ) तथा अतिमेथुनादिके इारा वीयं 
अति क्षीण होजवे (जिससे फिर मलाम क्षीणता हौ ओर फिर मनासे अस्थि 
सौर मेद्‌, मास, रक्त ओर रसमे विपरीतभावसे यथाक्रम क्षीणता परहैवे यह 
प्रतिरोमजक्षय कङाता है ) इस भांति सब धात क्षीण रोती ओर मरष्य 
मूखन खमता ह ( जर सृखजात्ता ह ) ॥ ८ ॥ 
राजयक्ष्माका रूप आर लक्षण । 
भक्तद्वेषो ज्वरः सैः कासः सोणिंततदशनम्‌ ॥ 
स्मरभेदश्चै जायते षडरूपे राजयक्ष्मणि ॥ ९ ॥ 
भोजनसे द्वेष होना; ज्वर, शाप, खासी, खखारमे रुधिर आना ओर अवाज 
वैठ जाना चे छह रूप राजयश््मामे होते है ( उक्त छह लक्षण रोनेसे राजयक्ष्मा 
समस्षना ) ॥ ९ ॥ न 
_ _ ,_, बातादिभेदसे राजयक्ष्माके लक्षण । 
स्वरभदोऽनिखाच्छुटं संकोचश्चीसर्पा योः ॥ ञवैरो दादोऽतिसः 
रशं पित्ताद्रक्तस्य चगर्म॑ः॥ १० ॥ शिरसः परिपूर्णत्मभक्तच्छंव 
षव च ॥ कासः कटस्य चोद्धंसो विज्ञेयः कफकोपतः ॥ १९१ ॥ 
` (छो ८ १ कमपद सून र्सु रणाद्‌ मरुकमनमन रक पमः करर 


इत्यलुलमश्चयः । जतिन्यवायिनः रेतचि श्षीणे शकरक्या्तिरोमक्रमेण मजास्थिमेदोमांघादयो धःतय; 
सीयते इति प्रतिलमश्चयः | 1 


२७५ उररतन्ब-अ० ४१. { १६१९ ) 


वायुकी प्रधानतासे स्वरभेग ओर शल ओर अंस ( कोधे ) तथा पैँसवादोका 
संकोच होना ये लक्षण प्रवतासे होति ह । तथा पित्तकी परधानतासे उवर, दाह, 
अतिसार ओर रधिरका आना ये प्रचलतासे ठते है ॥ १० ॥ ओर कफ़के कोपसे 
सिरका भारीपन) अरि, खासी ओर कंठका उद्ध॑स (गा वैठजाना } ये 
लक्षण प्रचलते दोते है ॥ ११ ॥ 

तीनों दोषोके पूर्वोक्त ११ लक्षण होते है जैसे-वायुके ३ ( स्वरमेद्‌, श्र ओर 

असादिका संकोच ), पित्तके ४ (ज्वर, दाह, अतिसार ओर र्तागम ) तथा कफके 
% ( रिरका भारीपन, अरुषि) खासी ओर गर वेठना } 
एकादन्भिरेतेवो षड़िवाऽपि समन्वितम्‌ ॥ कासातिसारपा-धौ- 
तिस्वरयदारुचिज्येरेः ॥ १२ ॥ निभिं पीडितं रिगेज्बरककसा- 
4१ = 8 ^ ^ ञ् ९, ७9 $ 

सगामयेः ॥ जद्यच्छोषादितं जन्तुभिच्छन्सुंविमरं यशः ॥१३॥ 

इन पूर्वोक्त ग्यारह छक्षणोसे जो युक्त दौ तथा ( नवम श्ोकमें कहे दए भक्त 

दवेषादिक ) छह लक्षणत युक्त हो अथवा ससी, अतिसार, पांमूमे ददै, स्वरभंग, 
अर्चि ओर ज्वर इन छह लक्षणोसे युक्त हो ॥ ९२ ॥ अथवा ज्वर, खासी 
ओर रुधिर आना इन तीनही रक्षणोसे ज यक्त ही एेसे ओष (क्षयी) वलि 
मरुप्यको निम यश चाहनेवाला वैच त्याग देवे अर्थात्‌ ये लक्षण असाध्य राज- 
यद्माके ह ॥ १३॥ 

। अन्य भकारका शोष रोग) 
व्यवायदोकस्थावियेव्यायामाध्वोपवासतः ॥ 
्रणोरःक्षतपीडाभ्यां रोषनन्ये वदंति हि॥ १४॥ 

अतिमेथुन, शोक, इृद्धता, अतिन्या्याम, मागेचलना, बतः, छंवन आदि करना, 

उतिभभीर चणका होना तथा उर्षतकी पीडा ( या उरःक्षतं ओर अन्य दी 
रोग होना ) इन कारणे भी शोष रोग होना कहते हँ ( अथात्‌ इनसे भी क्षय- 
सेग रोजाता ) ॥ १४ ॥ ध 
भ्राषक कारणरूप लक्षण । 
उ्यवायन्योषः शुकस्य क्षय्िगिरुपतः ॥ पणण्डुदेहो यथां 
क्वीयते चास्यै धौँतवः ॥ १५ ॥ परध्यान॑शीरखः खस्तींगः खोकंशो- 
२ . (^ ९ ‰ १.०. (-अाका 
ष्यपि" तार्हशचः ॥ विनाद्चकंक्षयछृतेविकारेरभिंखरक्षितः ॥ ६६ ॥ 





व भीर भ षे 
( स्छो० १५ ) यथापूर्च प्रतिोमक्रमेण । 


( १६२०) सखुश्चुतसंिता-भा० टी° २७६ 


अतिनेश्नजन्य शोष वीरय क्षयके चिहूसे उपद्रवणुक्त होता है, शरीर पीरा 
७ [^ 


क ४.९ १, स ^ १ म क वीर्थक 
वड जाति ओर पूर्वपूधैकी धातु प्रतिलोमक्रमसे क्षय होती है (जसे | 
्षय होकर माका क्षय हो फिर अस्थि फिर मेद किर मांस इत्यादि ) ॥ ६५ ॥ 
जञोकसे क्षयवाला टस ध्यानमे ममन रहे ओर शरोर शशाथर ही तथा वीयक्षयके 


सिवाय अन्य लक्षण इसमें भी व्यवायज्ञोषीकेसे जानने ॥ १६ ॥ 
जराखोषी छसो मंदः स्वल्पवुद्धिवलेद्रियः ॥ चसनोऽरुचिमा- 
॥ ६ 8 ६। 2.9 व थे 
न्भिन्रकास्यपाच्रहतस्वरः ॥ १७ ॥ वति छेष्मणा हा नं तथ- 

वारतिषीडितः ५ संप्रसुतास्यनासाक्षः ुष्करुक्षमङच्छविः ॥ ९८ 

जरा ( ञुटापे ) के शोषवाला दुबला, मद होता ह ओर उसके इद्धि, वः तथा 
द्यां चव घटजाती ई, श्वास ओर अरुचि भी होते ह, एदं कासीके पातरकंसा 
हीनस्वर होनाना है ॥ १७ ॥ ओर थोडा खखार रथकमे आता है ओर बेचैनी 
रहती हे तथा मुख; नाक ओर आंखोसे पानी टपकता है तथा मल ओर खचा 
घुखी ओर रुक्ष होजाती रै ॥ १८ ॥ 

अष्वप्ररोषी खस्तांगः संश्रष्टपरूषच्छविः ॥ प्रसुसमात्राकयवः 

युव्कक्छोमगलाननः ॥ १९ ॥ व्यायामशेषी भूयिष्ठमेभिरेव सम- 

न्वतः ॥ उरश्षतकतेलिंगै संयुक्तं क्षताद्धिनै ५ २० ॥ रक्त- 

क्षयाद्रेदनाभिस्तथेवाहारयंत्रणात्‌ 1 बणितस्थ भवेच्छोर्ः स 

चासाभ्यतमः स्परतः ॥ २१॥ 

. मागे चलनस शोष होनेवालेका रीर शिथिल होता है, कांति भ्रष्ठ ओर मलीन 
हानाती ह, शरीरके अगभरव्यग सोये इषस होजाया करते है, कोम, गल ओर 
ट्‌ सूखा होनाता (1 ॥ १९ ॥ व्यायाम ( अतिश्म्‌ या ड कसरत ) से शोष 
दौनेवाले ष्यके उर.क्षतके सब लक्षण होते ई, केवल घाव नदीं रोता ४ 
॥ २० ॥ व्रणवाले क्षीण मलुष्यके रुधिरे क्षय हेनेसे, वेदनासे ओर आहारकी 
्यत्रणा ( तकलीफ) से शोष (क्षय) होता हे वह परम असाध्यदौतारै ५२१॥ 

॥ दर्षत्‌। 
व्यायासमास्ययनेरभिघातातिमैथुनेः ॥ कमणा चप्युरस्थेन दश्चो 
~~~ ~~~ 
( >° १८) सभ्रलुत्ास्वनाखाक्षः इति-त्रचतं जल्खावुक्तम्‌ जस्ये नाछा नेवं च यत्व; सः 
अथवा सत्रदनास्वृनाछद" सप्रधतानि विस्तृनानि चिन्रबाहूयदुतानि आस्यादीनि वत्व खः ृद्धावस्थाज- 


नित नधे मुखनाखनित्मणां विवरम वि्तीर्णानि डनायते इतय्थः | 


1 


` २७७ ` इत्तरतन््-अ० ४१. (१६२१) 


यस्य विक्षारितम्‌॥ २२ ॥ तस्योरसि क्षते स्कं पयः श्ेष्मा च 


९० 0, 


गच्छति ॥ कसमार्यदख्द्येचं पीर्वरस्कतासितारुणम्‌ ॥ २३ ॥ 
संतसधक्षाः सोत्यथ जूयनात्परिताम्यति ॥ दुर्मघववनेच्छरसो 
भिन्नवणस्वरो नरः ॥ २९४ ॥ 
व्यायाम (अतिश्रम या अतिडंड कसरत ) करनेसे, वोधा उठनिसे, ज्यादं 
इकार > कै पटनेसे, चोर आदिसे, अतिमैुनसे ओर ठर ( छाती फेफडे ) 
पर जोर या कष्ठ परहुचानेवारे काम करनेसे जिसकी तीके भीतर अथात्‌ 
फेफडो मा हृदयम घाव पड़जवि ॥* २२ ॥ जव मतुष्यके फेफडो या हदयमे क्षत 
( धाव ) होजाता हे तव रससे खखासमं रुधिर, पीव ओर कफ आता है, कभी 
खांसनेमे वमन भी होता है, उसमें पीला, खाल, मैला, उदा पेखा मवाद्‌ आताः 
दे ॥२२॥ छातीमं संताप रह ओर अव्यंत पीडासे आंर्खके अगाडी अँयेरासा आजावि 
ओर चासमें दुर्ध अगि ओर वणं तथा स्वर षिगड़नवे ॥ २४ ॥ 
काचिदेव शोषो हि कारणेभदमागतः॥ न तत्र दोषर्टिगानां 
समस्तानां निपातनम्‌ ॥ २५ ॥ क्षया एवं हि' ते ज्ञेधाः अरस्यकं 
धातुंतक्षयात्‌ ॥ चिकिरस्सितं तँ तषी हि" अीगुक्ते धौतुर्स्षये ॥२६॥ 
कई आचायाका यह्‌ मत हं कि शोप कारणोके भेदसे क्षयहीके अतगत हं 
( अथात्‌ व्यायामाध्वादिजन्य शोष भी कारणभेदसे क्षयदही होता है ) परत उसमे 
सथ दोषोके छक्षण नहीं आकर पड़ते ह ( इससे क्षय ओर शोषमें अन्तर हे 
॥ २५ ॥ ओर जो क्षय हे वह प्रस्येक धातुके क्षयसे होता है ओर उन धाठुजन्य 
क्षयोकीं चिकित्सा भी पहले प्रव्येककी दोषधातुमलक्षयब्रद्धिविज्ञानीय अध्यायमें 


कटाजाचका हं उसकं अनुसार करना ॥ २६ ॥ 
राजयक््मनाका परवरूषप्‌ । 


शासतांगसादकफसंख्वंताट्शोषच्छयंसितसादमदपीनसकासनि- 

दवाः ॥ रेषे मदिष्यति भवंति सं चापि ` जंतुः शृ्धक्षणो भवतेमां 

सर्धरो रिरसुः ॥२.७॥ स्वम्नषं काकशकदारटकिनीलकंटगधस्तिथर्व 

कर्पयः कृकलासंका्चं ॥ तं वाहयति स नंदीर्विजराश्च पये 

च्छष्कास्तहन्पर्वनधूमद वादितां ॥ २८ ॥ 

( छो० २५ >) केपाचिदित्ि-केषाचिदाचायांणां मते ( च्छो २६) तेषा चिकित्सितं ठ प्रागुक्त 
चातु धक्चये दोपधावुप्रखक्चयडृद्धिविजानीयेऽध्यये ज्ञेयमित्यर्थः । 


क 


{ १६२४ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी० । २८० 
-सायातेष धतं च सिं शोर्षापहं श्षीश््कणासमेतम्‌ ॥ 
मांसादैमासिषु धतं च सिद्ध शो्षापहं क्षोद्रक म 
भरे, च क्षयरोग 
दराक्षासितामागधिकावणेहः सक्षोद्रतेलः धाती ॥ ३८ ॥ 
मांस पडेषर अरिष्ट ( मार हम ) षीवे (या इस भरकारसे अरिष्ट पीवे कि 
. उसपर मांसका उपदंशातुकल फिया जावि ) तथा महवा, सनका यां किकामिसके 
रससे मिरीहूईं मदिर पीवे तथा आक ओर गिरोयकी भस्मके जलम रातभर 
जव भिगोकर उनके पाक बनाकर खवे ॥ ३६ ॥ तथा वकरो या भेडका घृत 
पान करे ओर जो वैल हो वह भोजनके समय यवागरमं मिराकर खे अथवा 
त्िकड्को शद ओर धृतम मिराकर चभ्य ओर विडगघुक्त करके क्षयका रोगी 
चदि ॥ ३७ ॥ अथवा मांस खानिवि जीव ( गीध आदि) के मांससे सिद्ध 
कयि इए पृतको दाहद्‌ ओर पीपल मिलाकर सेवन करना शोष रोगकों नाच 
करतांे तथा सनद्धा, मिश्री, पीपल इनका अवलेह शहद ओर तेरक्त क्षयसे- 
गका घाती है ॥ ३८ ॥ 
(वक्तव्य) ये सव उपरोक्त ठंग पहले समयके हं अव इस भांतिकी चिकित्सा 
पसन्द्‌ नहीं ओर न की जाके क्योकि अव समय सफाई ओर सुङमारताका हे॥ 
क) # ६. 
घृतेन चांजेन समाक्षिकेण तुरंगगधातिरमाषच्रूणम्‌ ॥ 
सिताश्गेधाममघोन्धवानां चूर्णं घृतं क्षोदथुतं भरिद्यात्‌ ॥ ३९॥ 
८ ९ $ प ॥८। म = १० [९ 9 द 
क्षीरं पिवेद्प्य॑थं वाजिगेधाविपकमेवं ˆ रुभते च॑ पुर्टिम्‌ ॥ 
तदुत्यितं क्षीरघृतं सिंताढ्थे घातः पिकिदऽ्यं पयोनुंपानम्‌ ॥९० 
उत्सादने चापि तुरंगर्गधा योज्या यवाश्चैव पुननेवे च ॥ 
८, चर ॐ 2 अ च । 19 [८4 [ 
रने वषे तच्छुुभैर्चं सिद्ध षिः 'पिविस्कषोदधयुतं हिताशी ॥४११ 
| ४६ १ + [५ 19 & [24 + 92 
यक्ष्मणमेतस््व॑रे च कासं श्वासं च ई्न्यादपि पाडुतां च ॥४२॥ 
_ बकरीका घृतः शद्‌, असेध, तिरु उङ्दका चरणं इन्दे मिलाके चदे अथवा 
भिनी, जसगन्ध, पीपर इनके पीसकर शहद ओर घृत मिरुके चादे ॥ ३९ ॥ 
अथवा असरगंवसे पकायाइजा दृध मिश्री मिलाकर पीवे या इससे निकाराहा 
ठृत मश्नोक संग पीकर उपरसे दध पीवे इससे पुष्टि पा होती ॥ ४०४त्सा- 
द्न { दरोरपर उवटन्‌ करने ) के ल्य असगंव, जौ ओर दोनों सांठी उपयोग 
करना चार्व तथा वोसेके पचांग या उसके एूलोसे सिद्ध कियाइजा घृत शहद 


मिलाकर पीवे जर दिति भोजन करे यह्‌ घृत राजयक्ष्मा, प्रवर खाँसी, चास ओर 
पाटुताको नष्ट करता है ॥ ४१ ४२॥ 


२७९ । उन्तरतन्न-अ० ४१ ( १६२३ ) 


यवगेोधूमरौरीश्चं रतेर्थजीत सोधितः ॥ 
हढेऽभ्नो वृदैयेापि निध्त्तोपद्धं न॑रम्‌ ॥ २२१ 
रोधन करनेके पीछे जव, गहू, चावल इन्दं मांसरसके सेग भोजन करे ओर 
जब जठराग्नि ट हौजावे तथा कोई उपद्रव नहीं रहे तव उसे वृंहण { बलदायक 
पदा्थाका उपयोग केरे ॥ ३२ ॥ 
| अतिभेशनजम्य शोषकी चिकित्सा) 
$ 2. = 4  # ५ 1 
व्यवायराषिणं ब्रायो भजंते वातजा गदाः ॥ 
हणीयो “विधिस्तस्मे हितं; स्िग्धोऽनिखापहः ॥ २२॥ 
जो मनुष्य अतिमेथनसे क्षीण होता उसके वाके उपद्रव विरेष रते इस 
खयि उसे ज्लिग्ध वायुनाञ्चक वृहण विधि करनी रेष्ठ है ॥ ३३॥ 
काकानुटूकान्चकुलान्विडालान्गण्डूपदान्ञ्यारषिङेशयाखून्‌ ॥ 
ग्रभांशच दव्यादि विधेः बकारः ससैधवार्सषपतेटमृष्ठान्‌ ॥ ३९ ॥ 
देयानि मांसानि च जांगलानि सद्वादकीस्‌परसाश्च हयाः ॥ 
खरो .नागा्वतर जानि देयानि मांत्तानि सुकद्पितानि ॥ ३५॥ 
काकः उष्ट्‌, नक, षिङावगिंडोवे, व्यार ( निर्विष, सपं या दिंस्मक चतुष्पद्‌); 
विके रहनेषाले तथा चे, गीध इनके मांसको सरसोंके तेलमें भूनकर संधान- 
मके मिदाकर अनेक भ्रकारसे ( पाक बनके) देना चाह \ ३४ ॥ तथा जमली 
जीवोका मांस अथवा भ्रंग या अरहर ( तूर ) की दाका हदयप्रिय रस देना योग्य 
हे तथा गधे, ऊट, हाथी, अश्वतर ( खचर ) ओर घोडा इनका मासि भी अहां 
यीग्य हो सुंदर कस्पना करके देवे ४ ३५ ५ 
क्चयनाशक अन्य प्रयोग । 
मांसोपदेशांश्च पिबेदरिषठान्माभ्वीकयक्ता मदिरश्च सेव्याः ॥ 
अकौश्चताक्षारजलोषितेभ्यः करतां यवेभ्यो विविधां शं भक्ष्याद्‌ ३६ 
खदेसिपिबेस्सपिरजांविकं वाँ क्शो-यवाग्वा सह्‌ भक्तकाटे ¶ 
सर्पिभरभुभ्यां धिकंटु परलिरछयाचव्याविडंगोपंहितं क्षयांतः ॥ २७ ॥ 





{ ्छो० ३६ ) मारोपदं्ं यथा भवतति तया अरिष्टान्‌ पिवेत्‌ । उपदंशः म्रयानरोचके भ्यद्रक 
{ इति रश० स्तो० ) 


( १६२६ ) सुश्वतसंहिता-भा० टी०। २८२ 


पवस्वा जके तेन पेद्धि सपिस्तरिमन्सुसिद्धे स्ववतारिते च ॥ 

वक [९ 
व्िश्चसयलान्यत्र सितोपखाया दन्ता तुगाक्षीरलानि षट्‌ च ५५०११ 
घस्थे धृतस्य द्विगुणं च दद्यार्षोदधं ततो संहतं विदध्यात्‌ ॥ 
पठं पटं प्रातरतः प्रलिद्यासश्चापिवेस्क्षीरमतद्वितश्च ॥ ५१ ॥ 
एतद्धि मेध्यं परम पविच्रं चक्षष्यमायुष्यमथो यरास्यम्‌ † 
यक्ष्मांणमाश्चं व्यर्पहंति चेतत्पांडमयं चेव भ्द्रं च ॥ ५२ ॥ 
श्वासं च हंति स्वरभदकांश्च हर्छहगुर्मयहणीगर्दाश्च ॥ 

न चात्र किंचित्परिवजनीयं रसायने चैतहपास्यमानम्‌ ॥ ५५३ ॥ 

(५ ५. ५० (3 ५.३ 1 ~~ नी क न 

इलायची) अजमोदा, आवल, हरडे, बेडा, खर, नीव, विभसार) शाकसारः 
( खैर रेके शालतकंका सार लेना सारन हो तो अन्त्रछार लेनी ) विडंग, 
मिल, चित्रक) उग्रा ( वच कई अजवायन कंते द ), त्रिकट नागरमीा ओर 
फटकडी ॥ ४९ ॥ इनको जलमें पकाकर काथ करे इससे फिर धृत सिद्ध करे 
जर उतारले, तीस पल इसमे मिभ ओर छः पछ वंशलोच॒न उारृदे ॥ ५० ॥ 
भरस्थभर वृतये दो प्रस्य श॒हद्‌ मिङावि ओर इन सवको रसे मथकर मिला छ 
फर इसमसे एकं पट प्रभात लवे ( चट ) ओर उपसे सावधान होकर दूध 
पीवे ॥ ५१ ॥ यह योग परम पवित्र ओर मेध्य है, नेको हित, आयु बढनि- 
चाला ओर यश देनवाखा है ओर राजयक्माको यह्‌ शीव दूर करदेता दं तथा 
पाड्रोग ओंर भगंद्रको भी नाश करदेता है ॥ ५२ ॥ तथा शास, स्वरभेद) 
हदयरागः इहि यर्म, प्रणी इन सवको यहं दूर करता है इसमे किसी भीं 
पातका त्याग नही है ओर इसका सेवन करना रसायनहे ॥ ५३ ॥ 

४4 {0 क 
हीदराक्तं विहितं च सर्पिीण्येव चान्यानि हितानि चात्र ॥ 
०१) ®. स्॑येश्य १4 [ >. ४८4 

उपरवाश्च स्वरोवेकतादीर्जयेधथास्वं भरसंमीक्ष्य शाखम्‌ ५ ५४ ॥ 

शहौदरमं कंहादञा वृत तथा अन्य तीन वृत ( उद्ररोगोक्त ) भी यहां हित- 
कारक ह आर स्वरभेदादिक अन्य जो जो उपद्रव हों उन्हे यथायोग्य शाख 
देखकर शात करे ॥ ५४ ॥ 

( वक्तग्य ) पव जो घृत के वे ये ह-९ ““ ह्रीपतकीत्णमस्थम्‌ " इत्यादि 1 
¢ ध गर्व पयसि" इत्यादि । २ “चन्यचित्रक' इत्यादि । देखो चिकिसितस्थान 
ध्याय्‌ १४ परन्तु ये अनुोमजक्षयीमे `खोतोवरोषकी श्ातिफे स्थि विरे 
चनोय ई ॥ “५८ 


२८१ उत्तरतन्-अ० ४१. ( १६२५ ) 


ध्षयन रिद चत | 
दाङृद्रसा गोशगजन्यजानां काथ भिताश्चपि तथेत मगः ॥ 
मृवाहरिद्राखदिरहु्माणां क्षीरस्य भगवो तस्य ॥ ४३॥ 
भागान्दंशेतान्विंपचद्िधिक्ती कचा विवर्म मैर्‌ च॑ करसम्‌ ॥ 
कटातिकं चेवं सभद्॑दारु र्धतोत्तमं यक्ष्मनि््रीरणाय ॥ ४४ ॥ 


गो, षोड, हाथी, भेड) बकरी इनका गोवर छेकर रप निचोडदेना सवका रस 
एक्‌ एकं भाग ख] आर स्रवा, इख्दा जर्‌ खर इनका क्राथ जदा जदा एकृएक 
भागले(ठेसेये आढ भग हए) ओर एक भागदूधलख्ेवे ओर एकी भाग 
घत टेव ॥ ४३॥ पिर इन दश्च वस्तुक दश्च भागोको विधिज्ञ वद्य पक इसम 
भरिवगं ( त्रिपला ) ओर सव मधुरद्रव्य '( काकोस्यादि ), कटु ओर भददार 
पकतेमे खाछे यह घत यक्ष्मा ( राजयक्ष्मा ) के निवारण करने उत्तम है ॥४४॥ 
द्रे पचश्रल्यो वरणं करंज भमद्छातकं विद्वपननेवे च ॥ 
यवान्कुखर्थान्वद्राणि भाङ्ग पाठां हुताश्चं समहीकदवम्‌ ॥ ४५ ॥ 
कृत्वां कषायं विधैचेद्धि तस्थ षडभिहिं धतरैधेतपनिमेकम्‌ ॥ 
व्योष महाघृक्षपयोऽभयां च चञ्यं सराख्यं छवणोत्तमं च ॥ ४६ ॥ 
` एतद्धि राषं जठटराणि चेवं हन्यास्रमेहांश्च सहानिटेन ॥ ४७॥ 
दना पचम अथात्‌ दश्चग्रल) वरमा, करज, विव. दना सटा, जा, इया; 
ध्र, मारमा, पाटा, चत्रक आर षथ्वाकद्वं ॥ ४५९ ॥ उन सवका काथ बनाकर 
छः पार देवे इसमे एक पाचन घृत उाखकर पकावे ओर त्रिकटु, थोहरका दूध 
हरडे) चभ्य, देवदार सथव इनका _ कर्क करके इसमे उठे यह घृत शोषरोगः 
उद्‌रविकार आर वायुस्ाहत प्रमहाका नष्ट करता ई ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
गोधाव्यजेभेणखयोष्टजातेः शज्द्रसक्षीररसक्षतोस्थेः ॥ 
क्षाश्चगंधामगधासिताभिः सिद्धं घतं यक्ष्मविकारहारे ॥ ४८॥ 
गो, षाड, भड, बकर, हथनों) 1हरनी, गवा, ऊटनां इन सवक गाषरका रसः, 
द्ध, मांसरस ओर रुषधेर तथा म॒नक्छा, जसगध) पापट) मना इनक्ष सद्‌ [कया 
इजा वृत राजयक्ष्माके विंकारका नष करता हं ॥ ४८ ॥ 
एलाजमोदाभलङकाभयाक्षगायन्यरिष्ासनशलसायन्‌ ॥ 


विडंगभद्छातकचित्रकोधाकटुतिकाभोदसुराष्जाश्च ॥ ४९॥ 
( छरो० ४५ ) बदराणि वदरीफलानि । पाघम्‌ आढकग्रमाणम्‌ | 


{ १६२८ ) श्तसदिता-भा० टी०\ `. २८४ 


द्विचत्वारिशिोऽध्यायः ४२ 
अधात गद्मप्रात्षव हयाख्यास्यामः 


यसे अगाडी जव हम एट्माचाकरसाका व्याख्या कर्तेद ॥ 
गरमकी संबाततिओर रूप । =, , ५ 
यथोक्तः कोवनेदोरषोः कुपिताः कोसागंताः ॥ जनयंति चणा 
गरतं स पै्चविध इच्यते ॥ १॥ हृदस्त्यारतर्‌ भ्‌ः संचारी 
यदिवाऽचलः; ॥ चथापचयवान्बृत्तः स गुस्म इ।त काततः 1 २॥ 
प्ले सूत्रस्थानमें केर वाताद्‌ दोषार्वः कौपकै कारणो पित इए चातक 
फादि दोष जव कोष्ठ (उद्र ) म स्थित दातड तव मनष्पोके गुरम ( मोखा खु 
गौ ) उदश्म पैदा करदेते ह वह युटम रोग-पाच प्रकारक रोताहै॥ १॥ ह्य. . 
ओर रिते वीचमेसे कीं स्थिर अथवा चायमान ( टहख्नेवारी ) जो ' ग्रथ 
हों ओर घटने बटनेवाी तथा गोर ( छेदे वेरसे .छेकर वड थक फटतक अतु- 
मनकी भायः मोलर्गोटसी उदर्के भीतर ) हो उसे शरम करतेहं ॥ > ॥ 
। गदभ स्थान ओर निरू) 
पच गल्माश्रया नर्णां पाश्वे हल्ाभवस्तयः १ 
कपितानिखमृखुसवाद्रमृरोदयादपे ॥३॥ 
गुल्मवद्वा विशषारुखाद्स्म इत्यभिधीयते ॥  ॥ 
मलुप्येकि उदम खरमके पच स्थान दँ देने पखवा्डाकी तरफ तथा दद्य 
८ कौडीके पास ), नामि ( नाभिके पास ) तथा वास्तस्थान ( अथोत्‌ इन स्थानम 
शरम होता ) ॥ ३ ॥ कुषित इई वायु इसका भ्र होने तथा गूढ ( उद्यत 


मैत ) मूके उदय होनेसे तथा गुम ( कंद ) की भांति विशाल दीनस इस यर्म 
कहते ह ॥ ४ ॥ 


स थस्मादासमनि चय गच्छस्यप्स्विवं वुटुद्ः ॥ 


१३१८०. 9५८ प 
अंतः सररते यस्म नं पाकसपयात्यतः ॥ + ॥ 
८ श्छ ° २) चयापचयवान्‌ बरद्धिक्नयवान्‌ कदाचिद्वद्धते कदाचिर््ीयते इत्ययः । (श्छ ४) 
राल्मः एकमूलेष संघातजातेप॒ ररेक्षुप्रथत्तिपु वरणभेदेषु कैदेषु च तद्रह्विगार्त्वादुस्म इत्यभिधीयते । 
( श्छो° ५) उ रमः यस्मात्कारणात्‌ आत्मनि स्वावयवे चयं गच्छति अप्सु जल बद्दः चथा 
उद्च्छति तथा गुर्मरूपो दोषः स्वयमेवोद्धच्छति । अंतः अंतरे सरति भ्रमति एवंभूतः प्रायेण वाततिका 


भवति ख च न पच्यते इतरे च वरदेति ग्म यदा स्कादिस्थानमधिष्ठायावतिष्ठते तदा कदाचित्‌ पचे 
4 इति निन सं ) 


२८३ . ` उत्तरतन्-अ० ४१. ( १६२७) 


(“कृनत 1 


अजाशङ्घन्मूत्रपयोधुतासुङमांसाखयानि अतिसेमानः ॥ 
सलानादिनानाविधिनां जहीति मासादशेषं निथमेन रोैम्‌॥ ५५॥ 
रसोनयोगं विधिवर्क्षयातेः क्षीरेण वा नागवरभ्रयोयम्‌ ॥ 
सेवेत वा मागधिकाषिधान तथोधयेोग .जतुनोऽदर्मजस्य ॥ ५६ ॥ 
वकरीकी भेगनी, वकरीका सत्र, वकरीका दृध) वक्रीका घृत, वकरीका 
रुधिर, बकरी (या षकरे ) का मास ओर वकरीके रखनेका स्थान इन सवकौ 
यथायोग्य सान; भोजनादि नाना प्रकारसे उथयोग केरे तो अवद्य एक महीने 
शोष ( यक्ष्मा ) निःशेष नष्ट दोजवि । वकरीकी मेगनी उवटन्मे उ, मूत्रसे 
शरीर धवे फिर साफ़ पानीसे साफ़ करे इसीप्रकार दूध ओर मांसादिको पीने 
ओर्‌ खानेमें नियमे उपयोग करे ॥ ५५ ॥ अथवा क्षयका रोगी छहसनको 
विधिपूर्वैक सेवन करे अथवा दधसे नागवलाका प्रयोग केरे अथवा पीपलोको या 
शिलाजीतको दूधके सग उपयोग करे ॥ ५६ ॥ 
, क्षयरोगं पथ्यापथ्य । 
रोकं लियं कोधमसरयनं च स्यजदुदारान्विषयान्‌ भजंते ॥ 
वै्यान्दिजातीं खिदशान्यरू थं वचश्च पुण्याः श्रूण॒याहिजन्यंः५७१ 
दाति खुश्वतसं० उन्तरतन्त्रे कायचिकित्सायामेकचत्वारस्शोऽध्यायः ॥ ४१॥ 
शोकः, खीसंगम, कोध, पराई निंदा ओर उदार विषय ( अति चिता भ्रमः 
प्रयास आदिक साग देवे मौर विद्धान्‌ वैय) दज ( ब्राह्मणादि )) देवता आर 
युरुओंको सेवन करे तथा परंडितोसे पवित्र वाणी ( कथा पुराणादि ) सुनता रहै 
( कईं उदारविषयोंको “ भजेत ”' के साथ छगाकर यों अथं करते ह कि उदार- 
विष्योको जो धर्मके अविरुद्ध ओर मनके अनुकल हों उन सेवन करे ॥ ५७ # 
डाक्ध्यमें राजयक्ष्मा (क्षयी ) को “थाइसिस' ( ए ) कहते है ओर 
, उर श्षतको “न्यमोनिया" से मिङाति हे ॥ 
ओर यूनानीवारे इनको “सिल समक्षते ओर कहत हँ पर उसका भी कारण 
छाती ओर केफडोंपर नच्ल गिरनेसे वहां जखम पडजाना कहतेहे ॥ 
इति प०सुरटीधरवि ° युश्तसं ० भ।० ठी ० उत्तरतंने कायचिकि्सायामेकचतवारिंसोऽ्यायः ॥ ४१ ॥ ` 
(0 
( श्छो० ५५ ) अजाशब्दः शङ्कदादिमिः माख्यातैः परलयेकं संवध्यते । ( श्छो° ५६ 2. प 
गमिति-वियिवद्यथागाख्र वेवेतेति नागवलाभ्रयोगं च मागधिकाविधानाभ्ां सवन्यते तयेति क्षीरेणेदयथः 
( इति नि° सं० ) 


( १६३० ) खुश्तसंहिता-भा० टी०। ` २८६ 


सेदञ्वराहारविदाहदाहास्तृष्णांऽगरागः कटुवक्रता च ॥ 
पित्तस्य दिमान्यखिलानि यानि पित्तात्मक ताने भवात गुल्मा स 
य ओर कृखमे श्रू हो, मख ओर कंड सूते, वायु सकजवि, जठराग्नि 
दषम होने तथा वायुके अन्यविकार भी दो ये लक्षण वायुके गुष्ममे होते ॥ 
॥ ८ ॥ पसीना अवि, ज्वर रहे, भोजनके पीडे षिदाह्‌ हो ( जथात्‌ जलीजलीसी 
उकार आवे ), दाह रहो, तुष! अधिक खगे, शरीर ( तथा चहरे) का रग खखाई 
स्यि हो, महम कट्ता ( चरकापन ) रहे तथा पित्तके अन्यजो जोचिहहं वे 
भी होये छक्षण पित्तयुद्ममं होतेह ॥ ९ ॥ 
| कफ़ज सन्निपातज आर रक्तज गुट्मके लक्षण । 
स्तैमियमन्नेऽरुचिरगताददखछदिः भरसेको मधुरास्यता च ॥ 
कफस्य छिगलि च यानि तानि भवंति गस्मे कफसंभवे त५१०॥ 
सबादमकः सवेविकारयक्तः सोऽसाभ्य उक्तः क्षतज वक्ष्ये ॥ 
नवप्रसं ताऽहितमोज्ना या या चा्मगमं विभुजेहंतो र्वा ॥ ११॥ 
वरौयुरहि ` स्याः परिर्थहय रक्त करोति गीस्मं सरुजं सदाहम्‌ ५ 
पैत्तस्य छिगेन समानलिग विरोषण चाप्यपरं निवोध ॥ १२ ॥ 


नं स्यदते नोदरमेति द्ध भवति डखेगानि च गभिणीनाम्‌ ॥ 
त गभकालातिगमं 1चाकेत्स्यमस॒ग्भव गल्मसुशाते तज्ज्ञाः ॥१३॥ 
- कफोकै गाल्ममं स्तेभित्य { शरीर गीटासा ) हो; अन्नम अरुचि हो, अंगोमें 
दयिता हौ; वमन दो, हसे छार बहे या पानी भरभर अवे, मुहं मीठा रदे 
तथा कफके जो ओर लक्षण ह ( जेसे यरता आदि ) वे भी कटके युर्ममे होतेह 
१० ॥ सच्निपातके युद्ममं स॒षके लक्षण ओर सव दोषके षिकार होतें 
यह्‌ सन्निपातका गरम असाध्य होताहै इससे जगे हम प्षतज गुरमको कर्हेगे 
क्षतज स््तयुल्मको समस्षिय ), नवीन प्रसूता खी अहित भोजन करे या जिसके 


गभपात दो वह अहित भोजन्‌ करे या ऋतुधमके समय अस्ति वातुर आहार, 
विहार कर तो वायु उसके रुधिरको रोककर पीडा जर दाहसहित यरम (र 


गरम ) पदा करता है इसके लक्षण प्रायः पित्तय॒त्मके समातदी होते तथा जों 
वदप हात ठ उन्ह सुना ॥१६९॥ १२॥ गर्भकी भांति षि नदी ओरन गभकी 
भात "ट्‌ बड परस्तु छयादक छक्षण बहधा गर्भिणीकेसे हो इसे वैय रक्तणटमम कद्‌- 
तह इसका "च।कत्सा गभकी अवधि ( दशय महीने ) पीडे करनी चाहिये ॥ १३॥ 

( ` ले ११) कषतन च चच चतन ख्यर्‌ तच्ञ ठस प्च त्न्क्द्शा १) ्वतज च व्ये क्षतज रुधिरं तद्धवो गुट्मः ्चतजं रक्तगर्म इत्यर्थः | 


५ ~न 
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यह्‌ यर्म अपने समान व्यक्तेयोसे संचित होताहै जैसे जलम बुलब्वला उट- 
कर यदि दूटे तो उसीमे भषिषठ होजाताै इसी कारणस श्म पकता नहीं ( ओर 
अंतविंदधि अपने अस्षमानद्रौष पित्तसतादिसे होता है वह शीत पकनाता है )॥५॥ 
( वक्तव्य ) गुटममे विशेष भाग वायु या कफका होताहै जो उसके स्थानकी 
व्याक्तेके प्रायः समानही व्यक्ते है इसीसे यह नहीं पकता है परन्तु हां यदि इसमें 
भी दूषित रक्तपित्त आदिका मादा विशेष हो तो पक भी जाताहै-देखे टिप्पणी ॥ 
स््य॑स्तेजार्यते दोषै; समस्तेरपि वच्तेः ॥ 
पुरषाणां तथां खीभीं जञेथी रक्तन चापरैः ॥ ६॥ 
मनुष्योके अथात्‌ पुरषोके वायु आदि पथक्‌ दोपसि तथा सवके सतिपातसे 
गुरुम होता ओर स्ियेके रक्तसे भी खरम होताहै-( ययपि वहुधा रक्तथुरम 
ख्ियोदहीके दोताहै जो आर्तव या प्रप्रतावशिष् र्तके रुकनेमे होता परन्छ कभीर 


. पुर्षोके भी शारीरक रक्तधष्ुसे रक्तुरम रीजाताहै ) ॥ & ॥ 


सदने मंदतं वहेराटोपोऽत्राविकूजनम्‌ ॥ 
विष्मूत्रानिरुसगश्च सौहिस्यासहता तथा ॥ 
देषोऽ््े वायुरूद्धं च पूषैरूपेषु गुर्मिनाम्‌ ॥ ७५ 
शरीरम शिधेखता होना) म॑ंदाभि; अफारा, आति बोलना, दस्त, पेशाब ओर 
अथोवायुकरा रुककर आना) वपाक अक्षमता होना, अन्नप्र अरुचि होना ओर 
वायुका उद्धगमन होना ये लक्षण युरमके पूवरूपमं दीते ई ( “.साहियासहता'" 


का अथे उद्टनमिश्रजैनि तष्णाका अक्षमत्व छा हे परन्तु वाचसपययादिमे सौहि- 


त्यका अथै त्ति ह अथात्‌ पेद भरेपर सदा न जाय भोजन भरपेः करनैपर पेट 
फटासा जवे जोर सादी भावमिश्रजीने डि है-देशो रिपणी ) ॥ ७ ५ 
हिर [क क 
वूातशदम अर पि्तशर्म ह कश्चन 
हत्कक्षिशुरं सुखकण्टश्णेषो वायुनरुद विषमा्नेता च ॥ 
9८ गुल्मे (१५. न, 9, 
ते ते विकाराः पवनास्मकाश्च वंति गुल्मभनेखक्तभवं तुं॥ ८ ॥ 
य ४०. [९ 
( श्छ० ६ ) स्तेन चपर शत्य चकारत्‌ धाठुरक्ेनापि गुर्मो जायते स च पुता ल्लीणा चं 
मवति ( इति उछनः ) ृद्रवाग्भटे अष्टविधो गुल्मः पठितः । तथाचौक्तम्‌-““गुल्मोऽष्टधा रयगदोषेः 
संसषटैनिचय गप्ैः ॥ आर्ववस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः ॥ ९ ॥** इति ( स ५) खौटिया- 
सदता तृम्णावदस्यम्‌ । वायुर्वं च इति सन्ततोद्रार दयर्थः । ( इति नि° च॑ ) वाचस्पये ठ रौदिल 
रतिः तस्य॒ अथय ॒वृक्तिपयेतक्त माजन असत्वम्‌ उदरस्फोटनवद्धवतीति । तथाचौक्त मावघ्रक 
“(तृष्टयक्चमत्वां चविकूजन चःः इति । 


(१६१२) सुश्चुतसंदिता-भा० टी०। २८८ 
नवसि करे तथा कफे रमवालके जंगली जीवोंकी मन्ना ओर तैरुकी वस्ति 
करना उचित है ॥ २१॥ | 

वातयुल्मपर धरत । 


धात्रीफखानां स्वरसे षडंगं विर्पचेद्रुतस्‌ ॥ 
भत व कष 24 १.4 (न , 


द॑कैरासधवोपिततं तंद्धिते वातर्गुदिमिने ॥ २२४ 
आवो स्वेरसमे षडंग घृत पकविं ओर उसमे खांड तथा सैधव उरे यहं 
घृत वातयुमवाेको ( पान करना ) हित है ( षडंगश्ब्दसे पचकोर यवक्षारका 
करक युक्त केरे ठेसा पायाजाता है ) ॥ २२ ॥ ४ 
चित्रकादि चत । । 
चित्रकव्योषसिन्धूत्थप्रथ्वीकाश्चव्यदाडिमो ॥ दीप्यकयंथिकाजा- ` 
जिहवुषाधास्यकेः समे; ॥ २३ ५ दध्यारनाङबदरमूखकस्वर- 
सेधृतम्‌ ॥ तच्पिबेद्वातगुर्माभ्नेदोवैल्याटोपशखतुत्‌ ॥ २ ५ 
वित्रक) त्रिकट ( सौठ, मिर्वः पीपल ), सेंधानमक, हिंणपत्री, चव्य ओर 
अनारदाना, अजमोदा, पीपलाम्र, जीरा; हाऊ्देर ओर धनियां इनको समान 
भाग देवे ॥ २३ ॥ तथा दही कांजी, बेर ओर मूका रस डालकर वृत पकवे इसे 
वात्रममें पान करे यह वृत म॑ंदागनि अफारा ओर शूरको भी नाज्ञ करताहै५२४॥ 
गुरम्नाशक अनेक घरतोंक उपदेश । 
्दिगुसोवचेखाजाजीषिडकाडिमदीप्थकैः ॥ पुष्कर्योषधान्याम्ल- 
वेतसक्षारचित्रकेः ॥ २५ ॥ शटीवचाजगंधेखासुरसेश्च विपाचित- 
म्‌ ॥ शूलानाहहरं सपिदेधा चानिरगुल्मिनाम्‌ ॥ २६ ॥ विडदए- 
डिमसिधरत्यहुत॒ग्ब्योषजीरकेः ॥ हिंगुसोवचलश्षाररण्धक्षाम्ख- 
स्ख्वेतसेः ॥ २७ ॥ बीजपूररसोपेतं सर्पिदैधिचर्तुगुणम्‌ ॥ साधितं 
दाधिकं नाम गुट्महव्छीहश्चरखजित्‌ ॥ २८ ॥ 
_ दिय" कालानोन्‌, जीरा, विडनोन, अनारदाना, जजमोद्‌ा, पुष्करश्छ, सट; 
मिर्च, पीपर धनिया, अम्डवतस, यवक्षार ओर चित्रक ॥ २५ ॥ कचरूर, वच, 
अजगधा ( ममत ), इलायची, तुरछसी, चौयना दही इनसे पकाया इजा पृत 


(छो २२ ) षडग धतं विपचेत्‌ । अत्र धा्ीफञाना वरे चनुर्मुगे { षडगारति घट्पलकमू ॥ 
तेनात्र पंचकोन्यवक्षारकस्कमिति लभ्यते ( इति उछनः । ॥ 
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गुल्भकी चिकित्सा । 

ष कन्‌ ४. $ निद ८ ५ 
वातगुट्मादितं स्निश्षं क्तं स्नेह॑षिरेचनैः ॥ उपाचरेधर्थाकालं 
निरूहैः ४ च, र पि गरं 9. @ ७ क. $ ५ 2. 

हैः सानुवासनैः ॥ १४ ॥ पित्तगुरमाितं स्निग्धं काको्या- 

क @ ५५९ 4 धुरे अ क १ विर 
दिपूतेन ठ ॥ विरिक्तं मधुरेषो गर्निरुहैः समुपाचरेत्‌ ॥ १५॥ 

[। = > [+ रिक्त 
छष्मगुदमादितं क्लिंग्धं पिष्पस्यादिधृतेन तुं ॥ तीष्णेविसिं 
तर्दरपेः निरहैः ससपौ चरेत्‌ ॥१६॥ सन्निपातोत्थिते गुरमे तिदोषभो 
विधिर्हितः ॥ पित्त॑वदरक्तगुरिमिन्यां रायाः क्थः किर्यादिधिः॥१ 

वायुके युरमसे पीडित मठुष्यको सही ( यथोचित चलतुःखेहीं ) से क्लिग्ध करके 
सेद विरेचन देना चाहिये ओर कालके अतुसार निरूहण ओर अलुवासनवस्तिका 
भी उपचार करे ॥ १४ ॥ पित्तणरमके रोगीको काकोरयादिकै घृतसे सदन करे 
ओर मधुर दव्योके योगसे विरेचन दे ओर इसी भाँति निरूहण वस्तिका उपचार 
करे ॥ १५ ॥ कफगुरमवाछेको पिप्पर्यादिसे सिद्ध किये घृतसे जेहन करे ओरं 
तीर्ण विरेचन देवे ओर रेसेदी निरूहण वस्तिका उपचार करना ॥ १६ ॥ 
सचिपातका य॒रम हो तो तीनों दोषोंको नाश करनेवाली विधि करनी हितकारकहै ¦ 
तथा रक्तयुल्मवारी सीकी चिक्कितसा पित्तयुटमके समान करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 
® अ ९९ 2 9 ४, ज 
विरेषर्मपरं चास्याः श्रूण॒ स्तपिसेदनम्‌ ॥ पलाश्ञभस्मतोयेन 
सिद्धं सर्पिः पयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ दयादुत्तरवस्ति च पिप्पल्यादिः 
धृतेन त॒ ॥ उष्णोर्वा मेदयेद्धिनलं विधिरासक्दरो हितः ॥ १९॥ 
रक्तय॒लम जो खियोके होता दै उसके भेदनकी विशेष विधि. सुनो पलाश्च 
( ठक) की राख ( या क्षार ) के जरसे सिद्ध क्या घृत उपयोग करे ॥ १८ ॥ 
तथा पिप्पद्यादि धृतकी उत्तरव्ति दे अथवा उष्ण प्रदाथासे रक्तुरमको भेदन 
करके फिर अग्ग्दर ( दर ) षिधि करके साधन करे ॥ १९॥ 
भस 4 (4 कप $ 
आनूपौदकमञ्जानो वसातेरं धृते दधि ॥ विपकमेकतः शास्त 
वातगुर्मेऽतुवासनम्‌ ॥ २० ॥ जांगेकशचफानां तु वसा सर्षिश्च 
पैत्तिके ॥ तैकं जांगरुमस्जान ष्टवे गुमे कफोत्थिते ॥ २१॥ 
आनूप ( जल किनारेके ) ओर जरके जीरवोकी मजा, चरबी, तेर, घृत ओर 
दही इनको एकन्र पकाकर वाके यरमवालेके अनुवासनवस्ति करे ॥ २० ॥ आर 


पित्तयुरमवाछेके जंगली ओर एक स्ञफवाङे जीर्वोकी चवीं भौर पृतकी अठुबास- 


{ १६३४ ) खश्तसंदित्ता-भाग्टी०ा। २९० 
, आरग्बधादो विपचेदीपनीययुतं घतम्‌ ॥ क्षारवगें पचेचान्यत्पचे 
न्मूजगणेऽपरप्‌ १ धति गुम कफोद्भूतं घृतान्येतान्यस्तरायम्‌ दप 
आरग्बधादिगणम दीपनीय युक्त घृत पकवे अयवा क्षारवगमे पकवि अथवा 
क्र्वगगये पकवि ये वृत कफ्के यरमको निःसदेह नाश्च करतेहं ॥ ३५ ॥ 
यथादोषो्च्छयं चपि व्विकित्सेससान्चिपातिकम्‌ !॥ ३६ ॥ 
चण हिग्वादिकं वापि घृतं वा छीहनारनम्‌ ॥ 
पिवेह द्मापहं कारे सर्पिस्तेसवकमेव वः ॥ ३७ ॥ 
यदि सच्चिपातका णुरम हो तो उसमे जोनसा दोष बलवान्‌ हौ उसीके अतु 
सार वि्िा करती चाह्यि ॥ ३६ ॥ अथवा दिग्वादितच्रूण सेवन करे या 
घोदहुनाश्चक घृत (जो परीदाधिकारमे कहाहै ) उसे समयपर पीवे वह.भी 


गृरमका नाश करनाल ह तथा तस्वक्‌ बत ( जो वातन्याधेमें कदाहं ) उसे 
सेवनं करे ॥ ३७ ॥ 


क्लारविधान । 

तिरेक्षुरकपाखाश्साषपं यवनाङजम्‌ ५ भस्म मरुकजं चापि 
गोजविखरहस्तिनाम्‌ ॥ ३८ ॥ मूत्रेण महिषीनां च पाष्िकेश्चाव- 
चूर्णितैः ॥ कुठसधवयष्टयाहनागरक्रिभिघातिभिः॥ ३९॥ सज- 

मोदेश्च दैरभिः सासुद्राच चयुतम ॥ अयः चैत्रेऽगिनिनस्पिन 

पवता ठेद्यम॑थोद्धरेत्‌ं ॥ ४० ॥ तस्य मात्रां पिवेद्या सरया 

सर्पिषापि वा॥ घान्याम्लेनोष्णतोयेन कोटत्पेन रसेन वा।॥ ४१॥ 

गद्य वतिविकारांश्च क्षारोयं हव्यसंरयम्‌ ॥ ४२ ५ 


तिर, तारमखाना, ठक) सरसों ( इनके वृक्ष या पचाम ) जर जोकी नाली 
तथा सूरी इन सवक्नो ५ सुखाकर्‌ ) मस्मक्रे ओर उस्र भस्मको गौ, वक्री 
मेड; गधा, हाथो जर भस इनके सचमं वोलद्‌े (मौर चवे) फिर कट 
संथवः सुखेठी, साठ, विडग ओर अजमोदा इनको पल पल भर लेकर चर्ण 
करके डरे अर समुद्नोन दश्च पर मिखादे ओर छोहेकी कड़ादीमें मन्दो 
अवचित पक्ाव्‌ जव अवलहसा हाजवे तत उतर ले ॥३८॥ ३९ ॥ ४० ¶ 
इसमसं माजा बतुसार द्रीके संग या मदयते, पृते, द्ही$े पनीसे, यसम 


६ ज नता 
प° ३५) अत्रापि जार्वघादी श्चारवनं मून्नगमेऽपि दीपनीयपरक्ेपूर्कानि धतानि साघनीयानीतर्षः। 
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मरू ओर अफारेको नाश्र करता तथा वातयटमबालोको हित है ॥ २६ ॥ विड. 
नान, अनारदानाः सेधानमक, चित्रकः त्रिकटु जीरा हींग, सोचरगेन, यवक्षार 

रक्‌ ( अथात्‌ कूट ), वृक्षाम्ड ( तितिडीक ) ओर अग्ड्वेतस ॥ २७ ॥ इनको 
एकचक्र विजौरेका रस ओर ददी चना डालकर्‌ धृत पकावि यह दाधिक नाम 


चृत्‌ -गुटम) हधयरग, उह अदर बढ इनका जातनबाटला ह ॥ २८ ॥ 
रसोनस्वरसे सपिः पचमूखरसान्वितम्‌ ॥ सरारनालदभ्यम्छम- 


खकस्वरसेः सह्‌ ॥२९ ॥ व्योषदाडिमवृक्षाम्छयवानीचव्यसेंधवेः ॥ 
हिग्वम्ख्वेतसाजाजीदीप्यकेश्च समांशकेः ॥ ३० ॥ सिद्धं गल्मथ- 
हण्यशः-घासोन्मादक्षयञ्वरान्‌ ॥ कासापस्मारमंदाभिषीहद्ला- 
निखाञ्चयत्‌ ॥ ३१॥ दधि सोवीरकं सर्धिः काथो सुद्धकुरल्थजो ॥ 
पचाठकानि पिपचदावाप्य हिपङान्यथ ॥ ३२॥ सौवच॑ं स्वनि 


स | 


काच द्वद्ाव्यथ सधवम्‌॥ वातगुटमापह सापरतदपनमव च॥६३॥ 
टदहसनका रस अर बृह चम्खकां काथ, मदिरा; काजी, दध्यम्छ ( ददीका 
तोड या खद ददी) ओर मृलीका रस इनको मिवे ॥ २९ ॥ त्रिकटु, अनारदाना, 
तिंतिडकं, अजवायनः, च्य, सेधानमक, दींग, अम्लवेतस, जीरा, अजमोदा इन 
सवको समान भाग च्व ॥ ३० ॥ ओर इनसे घृत सिद्ध करे यह घृत खरम, 
ग्रहणी, ववासीर, श्वास, उन्माद) क्षय, ज्वर, खेसी, मरगी) मंदापि, पीहा) यू 
ओर वायुके रोग इन सवकं जीत छता ॥ ३१ ॥ दही, सौवीर ( एक प्रकारकी 
काजी ); धरत तथा मूग ओर ुलथीका काथ इन्दं एक एक आढक छेवे ( अथा 
पांचां पांच जटक इई ) आर इनम कारानमक, सनीखार, देवदारु, सधानमक 
येदोदो पल उक्‌देवे ओर घृत पका देवे यह धरत वातणटमका नाश्च करनेवाला 
है ओर दीपन भी है ॥३२॥ ३३॥ ल 
तृणमूलकषाये तुं जीर्वनीयेः पचेर्दतस्‌ ॥ 


न्ययोधादिगणे वापि गणे वाप्यवयलखादिके ॥ 


रक्तपित्तात्थितं चति घतान्येतान्यसश्चर्यम्‌ ॥ ३४॥ 
तृणपंचमलके काथमें जीवनीय गणसरे घत पकवि अयवा न्यग्रोधादि गणपत 
परव अथवा उत्पादि गगरे पकवे ये घत रक्तज तयथा पित्तज रुस्मका निःघ- 
दद नाश करते ॥ ३४ ॥ 
( च्छो ३४) न्यगनोषादिगणे उत्यल्दिगणेऽपि जीवगीयमक्षषपूर्वकानि साध्यानि पृतानि रक्तोर्य 
पित्तोत्थं रुस्मं च न्नतीत्य्थः । 
१०३ 


( १६३६ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी ० । २९२ 


( समान भाग ) मिखाकर मोभूत् उाङकर पका लेव जव वह्‌ गाढा रोजावे तव 
गोटी बनावे इन्दं भोजन दिना क्थि ( वल्के अनुसार ) खावे ॥ ४९ ॥ इससे 
युरम ओर भ॑दामि निशशिष नष्ट होन्ति तथा हदोगः ग्रहणीदोष ओर दारुण 
पाड्रोग भी नष्ट होजाते ई ॥ ५० ॥ 
लखे सोन्तेऽस्थदे दाहपार्कैरुगन्विते ॥ 
गुस्से र्तं जलोकोभिः शिराभोक्षेण वा हरेत ॥ ५९ ॥ 
जो शुस्म श्यूयुक्त हो, उपरको ( बाहरकी तर्फ ) उढाहुभ रहो, चलायमान 
नह हो, उसमे दाह हो, पकावपर आगया होया पकगया दो उस्म दरदभीदो 
टेसी अवस्थावाछे युरममें जलोका छगाकर या शिरमोक्षं ( फस्त ) से रुधिर 
निकाल देना उचित है ॥ ५१ ॥ 
गुरममें खानपान । 
ॐ भ $ 
सुखोष्णा जांगररसाः सुख्िग्धा व्यक्तसेधवाः ॥ कटूत्रैकसमायु- 
क्ता हिताः पनि च गुद्मिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ पेयां वातहरः सिद्धाः 
कौर्त्थाः संस्छताँ रसाः ॥ खरः सचर्मा गुल्मिनां भोजने 
हिकः ॥ ५३॥ | 
गुरमवाङे मतुष्योको जंगली जीवोके मासका रसं जो सेधानमक ओर त्रिक- 
टुसै युक्त हो ओर घृतादिभे सदर ज्िग्ध रहो वह्‌ निवाया निवाया पिङाना हित- 
फारक होताहे ॥ ५२ ॥ तथा वायुनाश्क दरव्यं ( भददारवादिसे सिद्ध की 
इई पेया पिङानी तथा ब्रहपंचमूलयुक्त ओर यथोक्त संस्कार दियेहुए इुथीके 
खल ( कैथ) दाडिमः तत्र शाक आदिमे संरछृत कवल ) भोननमें हित 
होतेह ॥ ५३ ॥ 
दस्त ओर वायु रूकनेपर यतन । 
चद्धवर्चोनिखानां तु साद्ैकं क्षीरमिष्यत ॥ 
कुभीपिड्टकास्वेदान्कारयेत्करशसो भिषक्‌ ॥ ५४ ॥ 
जिन युरमरोगियोके दस्त ओर अधोवायु बंदद्यंयाकमरहों उह अदस्खको 
दृधके साप्‌ पिखाना चहिये तथा कुमी (षड़ा बोतल आदि ) सेया पिंडे 


ण्ण म मामदिममि 
( ० ५ ९ ) दाद्पाकसूगन्विते इनेन गुरमस्य कदाच्विरपाकोपि भवेदिति तुध्यते । (को ०५३) 
खसमः कपित्थदाडिमतक्रसाकादिसंसकृताः कवला इति प्रसिद्धाः. ( इति नि० सं० ) 


२९१ उत्तरतन््र-अआ० ४२. ( ९६६५ 


जले या कुरयीके कायसे पदे ( अथात्‌ इनमेते किसीएकके साथ पीवे ) यर 
क्षार गुल्म ओर वातविकारोको अवदय नष्ट करता है ॥ ४९१ ॥४२॥ 
स्वजिकाकुष्टलदितः क्षारः केतकजोऽपिःवा ॥ 
= ६ © 9 = ¢ द # 
तेन शैमये्ी तो गुदम पव्क्षभवम्‌ ॥ ४३ ४ 
षी तं सखीघना शपि स्वंजिकाक्‌षटसेधवस्‌ ॥ ४९ ॥ 
कतक ( कैवडे ) के क्षारको सजी ओर छूट मिकाकर तरेके संग पीना दयु 
खत्मको श्रांत करतांहै ॥ ४३ ॥ अथवा सनीखार, कूट ओर दधानम हइनक्षा 
चृणे घनाके गरम पानके साथ छेवे ॥ ४४ ॥ 
गुरमनाशक्छ अन्य भयोग । 
वृश्चीकममरुवृक्ं च वषीभ्रवंहतीदढयम्‌ ॥ चित्रकं च जठन्योणे 
पक्त्वा पादावशेषितम्‌ ॥ ४५ ॥ मागधीचिचकक्षोद्रलिते कमे 
निधापयेत्‌ ॥ मधनः भरस्थमावाप्य पध्याच्णाद्धंसंयतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तुषोषितं दाहं तु जीणभक्तः पि चेन्नरः ॥ अरिष्टो ऽयं जयेद्भर्मैः 
सविपाकमरोचकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सुपेद्‌ सारी, एरंडः रक्त साठी; दोनों कटी, चित्रक इनको द्रोणभर पानी 
क्राथ करे ओर चोथाई भाग शेष रहनेपर उतारे ॥ ४५॥ किर एक षडे 
पीपर, चित्रक ओर श्चहद लेपन करफे उसमें डाल दे ओर एक ग्रस्य श्रद्‌ 
डाल दे ओर आध प्रस्थ इरीतकीका चरणभी मिला देवे ॥४६॥ ओर्‌ 
वन्द्‌ करके दशा दिनि तकं तुष ( यवके भूते ) मे दादेव पिर इसे निकाल 
कर भोजन पचेपर पीवे यह अरिष्ठ युरभको, पचावट न होनेको तथा अरुचि 
न॒ष्ठ करता ॥ ४७ ॥ 
पटानिदक्भरजनीधिकटतरिफएखाग्निकम्‌ ॥ खवणं वृक्षबीजं च 
तल्यं स्यादनयं गुडम्‌ ॥ ४८ ॥ पथ्याभिः सहितं चूण गर्वा सन 
युतं पचेत्‌ ॥ गुटि कस्तंद्वनीभरतं कत्वा खादेदसुक्तवान्‌ ॥ ४९॥ 
गरस॑क्ठीहदाग्निसादांश्च नाश्येधुरशेषदः ॥ इदोगं भरहणीदाष 
पाड्रोग च दारुणम्‌ ॥ ५०१ 
पाटा, देती, ददी, त्रिकटु, वरिफङा, चित्रक; नमक इन्द्‌ज। इन्दं पासकर्‌ 
सके समान पुराना खड मिलि ॥ ४८ ॥ तया इस णम दस्ञ्का 


^ 


नही दै दिर 
पीवे अथवा हर्डेकी छाल यड़मे मिराके खाया करे . अथवा गूगर, निशोथः 


{ १६३८ )} खुश्चुतसंदिता-भा० टी०। २९४ 


दंती ओर वित्रककी जड तथा अन्य वाशुनाशकं द्रव्योका अरिष्ठ सुत्रस्थानौक्तः 


परिधि बनाकर उपयोग कर ॥ ५९ ॥ अथवा कर्‌ या किरमाटक अङ्को 
जतेहमे भूनकर खाय। करे ओर जिस युटमवालके उद्धवायु हौ उसे नंरूदणवास्त 


क 


॥ ६० ॥ तथा निश्ोथ ओर सोँठकों (मय या मरम जल जादि) 


दती, द्रवंती ( द॑तीक्ा भेद ); सैधव ओर वच ॥ ६१ ॥ इनके गोमूत्र, मदिर 
दूध, दाखका रस॒ इनमे किंसीके संग बलाबल देखकर पिले इसी प्रकारं 
पी ओर नमक पीकर सेवन करे ॥ ६२ ॥ अथवा पीपल, पीपलाम्रल) चभ्य, 
चित्रक जीर सैधानमक इनके संग मदिरा समयपर पीना युरमको नाञ्च करदेता 


ह ॥ ६३ ॥ तथा जिसके दस्त ओर अधोवायु सुककर अतिहों यार्केहोत्रह 


जके पदार्थं यवागू आदिक दूधके संग खवे अथवा जोकेरी करमाप ( उवारकर 
षिष्टमय पदरथ) नमकीन वनाकर्‌ खूब घृत डालकर सावि ॥ ६४ ॥ 
गुरनका उपद्रव शल आर इसके लक्षण । 
क * द्‌ + ८ + 
अथास्योपद्रवः शखः कथंचिदुपजायते ॥ श्रं निल्लानितनिवं 


सुखं येन ठु वेसो ॥ ६५ ॥ तत्र विप्मूत्रसंरोधः छच्छरोच्छसः 
द्थिरांगता ५ तृष्णा दाहो श्चमोऽन्नस्य विदग्धे परिच्धता ॥ 
॥- ६६ ॥ रोमहषोऽरुचिन्छदिभुक्तघरद्धिजंडं गता . ॥ वाय्वादिभि- 
यथासंख्यं भिश्नेवी वीक्ष्य योजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ ` 
इस यरमभ्‌ उपद्रवरूप श्रु भी कभी कभी होजाया करता है इस शलपीडाके 
दोनेमे जैसे कोई कीर या श्रुल गाडता हौ ठेसा जान पड़ता है ॥ ६५ ॥ ( तीनो 
दोपोके शरूलके पृथक्‌ २ लक्षण ) इसमे मल ओर मत्र रुकजावे, कष्ठसे शास 
छया जवे, शरीर कडा होजवि (ये बायके शूलम होते हैँ ) तथा तषा ही, दाह 
हो, ्रमहौ ओर भोजन कियाहुजा अन्न पचने र्ग तव शरू बढ जावे (ये 
लक्षण पित्तशूके दति दह ).॥ दे ॥ तथा रोगे खंड हो, अरुचि ही, भोजन 
करती शूलम्‌ बद दो, अंगों जडता हो ये कफके शके छक्षण है ) वातादिकि 
क्षण यथाक्रम देखकर तथा मिश्रः ददन ओर सन्निपातके श्यूमे दो दोषीक तथा 
तीनोके मिक लक्षण होते हे इसे विचारकर्‌ ओषधका उपयोग करना चाहिये ॥६७॥ 
„ गुरमशूलमे यत्न । । 
पथ्या ध्रिङ्वणं क्षारं हिगु तुरु पोष्करम्‌ ॥ यवान्यथ हरिढा च 


न 
( छो° ६८ 9 ब्रि्वण सेधवसीवचैल्विडानि ( इति उद्नः ) 


५ 
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 गह्मिनः सवे एवोक्ता दर्विरेच्यतमा भशम्‌ ॥ अतश्चेतास्त सखि 
न्नान्लछसननोपपादयेत्‌॥५५॥ विेपनाभ्यंजनानि तथा संदहलानि 
च ॥ उपनाहाश्च कतव्याः सखोष्णाः शाल्वणादयः ॥५६॥ उदरी- 
ताने सपांषि चणवातेक्रियास्तथा ॥ छखवणानि च योज्या 
यान्यक्तान्यदरामये ॥ ५७ ॥ वातव्वनिरो धे तं सामदरदकस- 
-- षपेः ॥ छर्त्व पायो विधातव्या व॑तयो माश्चोत्त॑सयः ॥ ५८ ॥ 
 युल्मेके रोगी प्रायः सभी अतिदुर्विरेच्य होतेह ( अथात्‌ उन्दं दस्तावर्‌ दवा 
भादस्त्‌ नहा जपा करतह्‌ ) इस ठ्य इनका उक स्वद्‌ कराकर ससन द्या 
(किरमाला आदि ) से दस्त करवि ॥ ५५ ॥ तथा रेपन) अभ्यंग ( मदन ) ओर 
दहन ( आसदम द्ना ) आर उपनाह तथा वायं म शाखवणा्दका भा 
सथापाोमप उपयाग करना उचत ॥ ५६ ॥ तथा उद्ररयगमं कटहर घृतः 
चण, वतिक्रिया ( वत्ती देना ) तथा लवण जो उदररोगमें कहं उन सवका 
उपमाग्‌ युरमम मा यथायोग्य कया जापक्ता ह ॥ ५५७ ॥ अर जव जधावाय 
आर्‌ दस्त इक ही जावे तव समरुदछ्वण, अदरख ओर सरसो इन्दं पीसकर 
[मर्व ( स्पाहामने) मलाकर वत्ताम इपरकर वह्‌ वत्ता सदाम प्राक्षु कसना 
उचत इ ॥ ५८॥ 
दतीचिन्नरकमरेषु तथा बातह्रेषु च ॥ कंयादरिष्टान्सवाश्च सूत्र 
स्थानें तथारेतान्‌ ॥ ५९ ॥ खादेदराप्यंदुरान्रष्टान्पूतकदुपडक्ष- 
जाच ॥ ऊउरद्धेवातमनुष्यं च गुल्मिनं न निरूहयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
पिवेचचिष्न्नागरं वा सगडां वा हरीतकीम्‌ \॥ ग्गं तरिदर्ता 
देती दवतीं सेधवं वचाम्‌ ॥ ६१ ॥ सूत्रमदययपयोद्वाक्षारसेवाक््य 
चखावप्‌ ॥ एवं पीडटरनि पिष्टानि पिवत्सलवणानि तु ॥ ६२ ॥ 
पिप्परीपिप्पलीमृखचन्यचिंन्रकसेधेः ॥ युक्ता हरतिंसुरा ल्म 
शीघं कडि परथोरजिंता ॥६३॥ बद्धविण्मारुती गुल्मी संजीत यसा 
यवान्‌ #॥ कर्मावार्न्वां वहश्नेहान्क्षयेहवणो त्तरा ॥ ६४ ॥ 


८ ० ५६ ) संदहनानि अञ्चिना द्ग्धकरणानि ( श्छ ° ५८ ) मस्वोत्तराः मरिचप्रभराना इत्यथः ॥ 
„ (श्छ ६२) शीदनिं सक्वणानि षष्ट प्रेद्‌ । पीड्‌ केरघरु्षस्य पकं फलम्‌. तं रुडफरमित्याटः। 
रोके “पचः इति वदति । अन्ये ठ पीड जारकडक्षस्य पक्रं फकमाहुः यं टके “पीर? इति वरदेति । 


( १६४० ) सुश्चतसंदिता-भा० टी° । २९६ 


अथ शूलरोग। 
विनां गुल्मेनं च्छं गुस्मस्थानेषु जायते ॥ 
निदनं तस्यं वक्ष्यसि हषं च सचिकिस्तितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
विना यरमके भी गरमक्े स्थानों ( पैसतवाडे) हृदय, नाभि अर वस्ति ) भे श्र 
इताह उसका नदान आर रूप तथा वचकस्साका वणन अगाडा करत ह 1७५ ॥ 
दलका देठु आर संप्रापि। 
वातसच्रपरीषाणां विम्रहादतिभोजनात्‌ ॥ अजीणाध्यरनायास 
विरुद्धान्नापसेवनात्‌ # ७६ ॥ पानीयपानास्षककारे विरूढनां च 
सेवनात्‌ ॥ पिष्टान्नश्चुष्कमांसानासुपयोगात्तथेव च ॥ ७७ ॥ 


छवदिधानां द्रघ्याणामन्येषां चोपसेवनात्‌ ॥ वायुः भरकुपितः 
कोटे शरं संजनयेद्शम्‌ ॥ निरुच्छरसो भवेत्तेन वेदनापी- 
डतो नरः \॥ ७८ ॥ 


अधोवायु, प्रत्र ओर दस्तक रोकनेसे, अतिभोजन कसनेसे, अजणसे, भोजन, 
पर भोजन करनेसे, विरद्ध अन्न खनसे ॥ ७६॥ तथा ँखके समय पानी पीनेसे- 
विरूढ ( जिसंम अङुर निकल आये हों ठेसे अथवा पुराने ) अन्न खनसे, पिके 
पदाथ वशेष खानेसे आर मखा मांस खनेस्त ॥ ७७ ॥ जयथवा इसी प्रकारक अन्य 
पदार्थोका सेवन करनेसे, पेदमे वायु रित होकर दारण शूक पैदा करता है, श्रू 
रोग एेसा दारुण दह कि निस्रकी पीडासे भतुष्य व्याकु होकर श्वास भी नदीं 
छे सकता ( अथात्‌ यह्‌ रोग अच्छे प्रकार श्वास्भी नदी छने देता) ॥ ७८ ५ 

। शुकी निरुक्ति 


दाकस्फोटर्नेवत्तस्थ यस्मात्तीरवश्चं वेदनाः ॥ 


११९...१००.. 


एखासक्तस्य इन्यत तस्माच्टखामहाचस्यतं ॥ ५९॥ 
रा ( कीटे या नोक ) के शरीरम्‌ चभकर टूट जानेकेसी या शू नाम शख्स 
शरीर घायरृहुजा जाता हो रेसी तीव्र पीडा श्ूखरोगवलेको माम पडती है 
इससे इस रोगको श्रू कहते हँ ॥ ७९ ॥ 
शाके लक्षण । 
नराहारस्य यस्यैव ताब् शख्स दायते ॥ 


~----<---~---~----~------------------------~----------------------------~-- ~~ 


२९५ उन्तरतन्ञ-अ० ४२. ( {६३९ ) 


विडगान्यम्ट्वेतसम्‌ ॥ ६८ ॥ विदासी चिफडा भीह श्रंगादी 
गुडशकंरा ॥ कारमरीफएखयष्टयाहपरूषकहिनानि च ॥ ६९ ॥ 
ड्प्रातिविषादार्पथ्यामाश्चश्क्षकान्‌ ॥ क्रृषणामूखकचम्यं च 
नागरक्षारचिघ्रकान्‌ ॥ ७० ॥ उष्णाम्खकांजिकक्षीरतोयेः श्छोक- 


= & 26, 0 


समापना ॥ यथाकमं विमिध्रांश्चं ददे सवश्चं सवेजे ॥ ७१॥ 

ठ्रडेकी छाल; तीनों खवण ( सेधा, काटा, विड ), यवक्षार; हीगः, धृनिर्याग 
एष्करश्चल, अजवायन ओर हरदी, वायविडंग ओर अम्लवेतस ( इन्दं वायु- 
दरम) ॥ ६८ ॥ बिदारी, त्रिफला, शतावर) सिषाडे यड, खंड संभारी 
मुलेठी ओर पाटसे ओर, चन्दन (इन्दं पित्तद्यूखमे ) ॥ ६९ ॥ षडग्रन्था 
( वच ), अतीस, देवदार, हरड, मिर्च) ईद्यवः पीपलामल ओर चन्य सठ 
यवक्षार ओर चित्रक ( इन्दं कफम ) ॥ ७० ॥ यथाक्रम एक एक शके 
इन योगको वातादिद्यूलोमें वक्ष्यमाण अनुपानेसे सेषन करे । वायुम गरम खद 
कांजीस) पित्तम गरम दधसे ओर कफम मरम जरसे उक्त ओंषधोके चणक 
खवि यदि द्विदोपकाश्खहोतो दो यो्गोकी ओषधं ओर तीनों दोषोके श्म. 
तीनोंकी ओषधं मिखाके उपयोग करे ॥ ७१॥ 


तथेव सेकावगाहभदेहाभ्यंगभोजनम्‌ ॥ रिश्िरोदकपुणानां 
भाजनानां च धारणम्‌ ॥ ७२ ॥ वमनोन्मर्देनस्वेदघनक्षपण- 
्ियाः ॥ स्नेहादिश्च कमः सर्वा विषेषेणोपदिदयते ॥ ७३५ 
इसी भांति सेक, अवगाहन, मरदृह ( उष्णलेप ), अभ्यंग ( सलेहादिम्दन } 
तथा भोजन ये बायुके श्यूलमे करे ओर ठंडे पानीसे भरे इए पात्र ( द्ू्पर } 
र्खना यह पित्तश्ूलमे करे ॥ ७२ ॥ तथा वमन, उन्मदन) स्वेदन ( तपाना ) 
ओर घन्‌ त्था क्षपण ( शोधन ) ये कफञ्वरमें करे तथा दद्नमं दो अदर 
तरिदोषजमें सच करे ओर स्नेदादि कम विशेष करके सवम उचित कहा दं ॥७२॥ 
गुममें पथ्य । 
वद्र मटक मर्स्याञ्छष्कराकानि वेदम्‌ ॥ 
न खादेदालकं गर्मी मधघराणि फटानि च ॥ ७४॥ 
वख््टर ( सुखा मांस ); मूलक ( मृलशाक या सटा ) मछरी) सूखे शाक, 
वैद ( श्ंग, चौले आदि तथा आलक (आल पंडाल रताद्‌ आदि ) अर्‌ 
` भ्रीठे फर मोचाफल आदि ) युरमका रोगी नदीं खे ॥ ७४ ॥ । 


( १६४२ ) सुश्रुतसहिता-भा० टी० । २९८ 


पवनस्तस्मात्तं तश्या जयत्‌ ॥ ८६ ॥ तस्यं शूराभिपन्नस्य स्वेदं 
=, (9 


एवै सुलीवहः ॥ पायसैः क्सरः सिग्धेवी पि रितेदेतः॥८७॥ 
शूकं लक्षणम तो वर्णन कर्शदिये अवे इनकीं चिकित्सा श्रवण कंशे-सव ५६ 
रफ शोभे वायु चीर शूर करनेवाला दै इससे उसे शीघ्री ( बहत ज्दी ) 
शंत करना चाहिये ॥ ८६ ॥ शृकपीडित मदुष्यको स्वेद कराना (सेककर पसाना 
- दिलाना ) दी सुखकारक होता इससे दृधके पदार्थो ( मावे ) आदिसै या कस॒रा 
( सिचदीः आदिक पिंडे लिग्ध ओर वायुनाशक मांससे सेक सेककर श्वेद्‌ 
कराना हित है ॥ ८७ ॥ ४ 
वायूके शृलका यत्न । 
तिषृच्छकिन वा लिग्ध॑सुष्णं संजीतं भोजनम्‌ ॥ चिरनित्वाक- 
रन्वापि तेलशर्छस्तु मक्षयेत्‌॥ ८८ ॥ वैहगांश्च रसान्लिग्धाज्ञा- 
( 9१ क, 1 (4 9 
गखाज्छपीडितःायथाखं म निवेवेत् मासानि निख्खछायिनाम्‌ < 
निशोथके शाकके साथ सिग ओर गरम भोजन करना चाहिये अथवा करंनके 
अंछरौको तेलमे भूनकर खबि ॥ ८८ ॥ तथा शृखरोगसे पीडित मतुष्य पक्षियोंके 
मांसका रस लिग्ध सेवन करे तथा जंगी जीरके मासका रस सेवन करे अथवा 
यथालाभं षिलमें रहनेव्े जीवोके मांसका रस सेवन करे ॥ ८९ ॥ 
सुरा सौवीरकं शुक्तं मस्तृदश्चित्तथा दधि ॥ सकाटख्वणं पेधं शख 
वातससुद्धषे ॥९०॥ कुखस्थयुषौ युक्ताम्छो खावकीयुषसस्छृतः॥ 
सरसैधवः समरिचो वातशुरुषिनाशनः ॥ ९१ ॥ 
मद्य, सौवीर ( कोनी ), धिरक; दहीका तोड तथा उद्धित्‌ ( आधे पानी- 
युक्तं तक्र ) तथा दही इनमेंसे कोई कले नमकके साथ वायु शुष्मे पीवे ॥५०॥ 
छरत्यका यूष जिसमे खटाई पड़ी हो ओर ख्वेके यूषे संस्कार किया हो तया 
संधानमक ओर मिर्च मिङी हौ यह भी वायुके शूलको नष्ट करता हे -॥ ९१ ॥ 
विडंगं रियुकंपिहपथ्यादयामाम्खवेतसान्‌ ॥ सुरसामश्वकर्णं च 
र - ध ५ (> (० 
सोवचखधुतान्पवेत्‌ ॥ संन वातजं शरं क्षिपमेव प्रास्यति ॥ 
॥ ९२ ॥ प्रण्ोकाजाजिचविकायवानी्योषचि्काः ॥ पिप्पल्यः 
पप्परमृखं सयवं चेति चूणयेत्‌ ॥ ९३ ॥ तानि च्रूणीनि यसा , 
पिवेत्कवलिकेन वां ॥ ९8 ॥ मध्वासवेन चुकेण सुरासौवीरफेन 


१९७ उत्तरतन्न-अ० ४२. ( १६४१ ) 


वतसत्रएुरापाण कष्ण कुरुत नरः ॥ 
एत {ङ गविजानायाच्छ्टं बातसस्रनदवम्‌ ॥ ८१ ॥ 
जेप्तके आदार किये पहले शू तीव्र हो, शरीर कडा पडजवि) कष्टे श्वर 
या जि ॥ ८० ॥ अधोवायु) मूत्र ओर्‌ दस्त कष्टसे कम कम अवं इन लश्च 
णास वायका श्रू जानना चाहेये ॥ ८१ ॥ 
तष्णा दाहो मदो मूच्छ तीव्रं श्रं तथेव च ॥ रीताभिकामो भव- 


ति रीतेनेव प्रशाम्यति ॥ ८२ ॥ एतेर्िभेर्विंजानीयाच्छटं पित्त 


ससन्धवम्‌ ॥ ८३ + शङेनोत्पीडयमानस्य हृद्स, उपजायते ॥ 
अतीव कोष्टपृणेखं तथेव गुरुगात्रता ॥ एतच्छष्मसमु्थस्य 
गटस्योक्त निदरौनम्‌ ॥ ८४ ॥ 


दषा अधिक हो, दाह हो, मद हो, मृच्छारहो (जी घवराया आवे ); श्रू 

तीतर ही; रीतल आहार, विहारकी इच्छाहो तयाश्चीतसे श्चुलखमे शांति माम 

व इन छक्षणात्त प्त्तिक्रो शू जानना ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ श्ूहपीडत मनुष्यकं 

यादें हृष्टा ह ( उककाई अवे ), पेटमें खूब भरासा हो, शरीरम ( ओर पेटमं ) 

भारीपन हौ ( तथा वेदना मंद मंद हौ ) ये छक्षण कफ़न श्चूखके जानने ॥ ८४ ॥ 
सवाणि दष्क रूपाणि निदिशेरसाश्तिर्पातिकम्‌ ॥ 


^€ „न ९. 


स्धिपातससुव्थानर्मलाध्यं तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
सवके लक्षण जिसमे मादूरूम हों उपे सत्धिपातका शू जानौ यइ सतिपादका 
गरू असाध्प कहा है ॥ ८५ ॥ 

( वक्तव्य ) पटले य॒रमके उपद्ववासमक श्ूखमे ददन भी कह के द इससे 
यहां भी दौ दोषो मिनित लक्षण होनेपे उन्दीका ददन सूल जानना तथा कदं 
आचायनि दोषभेदसे शके स्थान कटूरद-देखो र्प्पणी ॥ 

सू८की चिकित्सा । 
शूछानां खक्षणं परोक्तं चिकित्सां च निवोध मे ॥ आश्युकारी हि 


कतम 





भ 


८ छो० ८५ ) कैश्चिसूरवाचायेदोधमेदेन नियतं स्थानं चलस्योक्तम्‌ । तथाहि -“(वातात्मकं वस्तिगन 
वदति पित्तात्मकं चि वदति नाभ्याम्‌ ॥ ह्पार्वकुक्षी कफरनिविष्टं सर्वेषु देदेषु च सन्निपातात्‌ ॥१॥ 
भावप्रकाशादौ शूलेऽणा किचितः यथा-“दोपैः' परथक्छमस्तामदवदः; शूखोऽष्वा भवेत्‌ ॥ उवप्वतपु 
देषु प्रायेण पवनः प्रथः ॥ २ ॥7 


( १६४४) छुश्चुतसंहिता-भा० ट ० । २०० 


पित्तके शलका यत्न । 
अथ पित्तससुंसथस्य क्रियां ्क्ष्यास्यतैः धरम्‌ ॥ १०२ ॥ ससुखं 
छदयिघ्वा दुं पील्वा ईीतोदकं नैरः ॥ सीतलांनि र्वं सेवेते 
सण्युष्णानि वजयेत्‌ ५१०३ मणिराजतताम्राणि भोजननि 
च स्कः ॥ वापू्णीनि तान्वस्य शरस्योपरि निःक्षिपेत्‌ ॥ 
॥ १०६ १ शुड्एङियवाः क्षीरं सपिःपानं विरेचनम्‌ ॥ जांग- 


(क 


लानि च मांसानि भेषजं पित्तशरूखिनाम्‌ ॥ १०५ ॥ रसोन्तेवेतं 
पि््धान्पिदलानि विवयेत्‌ ॥ पालां धान्वने वापि पिविदयषं 
सशर्करम्‌ ४ १०६ ॥ परूषकाणि सुदीका खजरोदकजान्यपि ॥ 
तपिपबेच्छकरायुक्तं पित्तशखनिवारणप्र्‌ # ९०७.॥ 
इसके अगा अ हम पित्ते शरी चिकिरसा कहत द॥ १०२ ॥ सेगीको 
सपक रीत जले योगसे बमन करके शीतर पदाथाका सवन क्य 
जर सव प्रकारके गरम आहार, विहार ओषधोकौ व्याम दे ॥ १०३ ॥ 
मणि ( विर आदि ) के, चादीके, तवि पातरोको ठेठ पानी भरके शखस्था- 
नपर रक्ते ॥ १०४ ॥ गुड़, चावल ओर जव खि तथा घृततपान करे ओर 
विरेवन करे तथा जंगरी जीवोंका मांस भोजन करे ये पित्तशरवारेके दिये 
परम ओषध्‌ है ॥ १०५ ॥ तथा पिततिनाश॒क़ मांसरस सेवन करे ओर पित्तकारक 
आहार, विहार स्याग दे ओर पलाश तथा धान्बनका पूष खांड डालकर पीवे 
( “पालाशे” की जगह पालानां यदमी पातर हे इसका देखा अथं करते दं 
फ पालो ( जगल पालो ) के धान्वन अथात्‌ जंगी जीर्वोकी खगयाते उस्पत्न 
हए मांघरस शकैरायक्त पीव ) ॥ १०६1 फारस, दाख, सनका, खन्रः जख 
पल कमलादिकः लेकर उनका पन्ना बनाकर खांड मि्टाकर पिते ये पित्तद्यूलके 
निवारण करनेवाड ईह ॥ १०७ ॥ 

 _ = _ , , . कफल यत्न । तिका 

अदाने सक्तमातरे तं घकोपः शछेष्मिकस्य च ॥ वसन करय॑त्तत्र 

पिष्पङीर्बारिणा सिषदै ॥-१०८॥ रुक्षः स्वेदः प्रयोज्यः स्यादन्या- 

शोप्णाः शिया हिताः ॥ पिष्पङीश्चगवेरं च श्ेष्मशूरे भिष- 


( स्छो० १०९.) शणत्रेसम्‌ मद्रक शटी च। 


२९९ उत्तर तन्-अ० ४२. ( १६४३ } ` 


वा ॥ अथेवेतानि चृर्णानि मातुगरसेन वा ॥९५ ॥ तथः 
चद्रयुषेण भावितानि पुनः पुनः ॥ तानि हिंगप्रगाढानि सह 
रकेरवा पिबेत्‌ ॥ ९६ ॥ सह दाडिमसतरेण वेति; शाय भि 
ग्जिता ॥ सा वतिर्वातिकं शुं क्षिप्रमेव व्यपोहति ॥ ९७ ॥ ग॒ड- 
तैलेन वा रीढा पीता मयेन वा पुनः ॥ ९८ ॥ 


वायवडग) सोर्जना, कमेला, हरीतकी, निरोध, अम्ट्वेतस, वरुष्ी, अश्वकर्ण 
( शालका भद्‌ ) इन सवको पीसकर कालानमक मिलाकर मदिराके संग पीनसे 
वाड्का शर शीघ्री शांत दोजातारै ॥ ९२ ॥ तथा पृथ्वीका ( हिणपन्री, काई 
कारा जोरा कते ह ), सेद्‌ जीरा, चव्य, अज्वायन, साठ; मिर्च, पीपल, 
चनरक) पिप्पली, पोपलाम॒ल ओर सेधव इन सवका चण वनाले इस चृणको 
भेडक दृधके संग पीवे ॥ ९२ ॥ ९४ ॥ अथवा इसी चरणको मध्वासव ( महूवेकी 
मद्यसं ) या चक्रे या रा (मदसि) से या काजीते षवे अथवा इसी वर्णको 
नाचूके रसको या वेरके कसी वार वार भावना देकर हग ओर खंड मिलाक्नर 
पवि ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ जथवा इस चरणे अनारका सार ( रस ) मिलाकर गोरी 
वनालेव वह्‌ गोटी गुड ओर तेलमे मिराकर चाटना या मदिराके संग खान 
वायुके शलको सीव नष्ट करदेता ह ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ 


क्षाघ्रभवे दरे छ संतैषण हितम्‌ ॥ उष्णे क्षीरेववागूभिः 


ए... ८ 


स्नग्धमासरसंस्तथा ॥ ९९ ॥ वातश्च समुन्न रुक्षस्तिम्धेन 
योजयेत्‌ ॥ सुसंस्छृताः परदेधाः स््य्ृत्तपूरा विरोषैतः ॥ १०० ॥ 


"ॐ € ॥ 


वारुणीं च पिवेज्जंतुस्तथा संपद्यते सुखी ॥ एतद्वातसंमुत्थस्य 
शृरस्योक्तं चिकिरस्सितम्‌ ॥ १०१ ॥ 


ुधासे दोनवाले शलमें हटका, तिकारकः; भोजन गरम दृधके संगदेना या 
यंवागरका स्नग्ध माँसरसके सग देना हेतकारकं दोतांहं ॥ ९९ ॥ याद्‌ वाके 
गरखवाङा रोमी रुक्ष हो तो उसे सिग्ध पदार्थोकी योजना करे तथा विरोषं करके 
वातघ्र दव्योंसे संस्कार कियेहए घृतपूर ( वेवर } देने चाहिये ॥ १००॥ अथवा 
वातशलका शेगी मदष्य वारुणी मदिर पान करसे सुखी होतार यह वातजशूलफी ' 
चिकिसा वणन की गईं है ॥ १०१ ॥ 


[1 


{ १६४६ ) सुश्चुतसंदिता-भा० टी ० । ३०२ 


पा्धंशूल्के लक्षण । 
सणद्धि मारतं शष्सी कुक्षिपाश्वैव्यवस्थितः ॥ सं संरुद्धः करो- 
स्याध्मानं शडगडाथनम्‌॥११६॥ सूचीभिरिव निस्तोदः कृच्छर 


भद £| = 


शाखी तदा चरः १ चनि वारहति ना निद्धामफत्यतिनिपीडतः॥ 


¶ १९७} पाश्वशटः स धिज्ञेयः कफानिरुससुद्धवः ॥ ११८ ॥ 
जव कल ओर पयवाडोमें स्थितहुआ कफ वायुको रोक देता है तव वहं रुका 
इभ वायु शीबदही अफारा जर युडणडाहट पैदा करता है ॥ ११६ ॥ सुर॑चुभने- 
कीक्षी पीडा होवीहै ओर मतष्यसे कष्टसे श्वाप्त डया जाता ई, अन्नकी इच्छा 
नहीं हेती ओर पीडित रोगीको निदा नहीं आती है ॥ ११७ ॥ इसे कफवायुसे 
पप्र हआ पशद्रू ( पसलीका दद्‌ ) कहते ॥ ११८ ॥ 
पाश्वद्रूलका यल 


तच्र पष्करमरखानि दिग सोद्चेङं चिडम्‌ ॥ संघवं तुवुरुपथ्या- 
चूर्णं छस्व तुं पाययेत ॥ ११९ ॥ पाश्चहृद्स्तिगुरेषु यवकारथरने 
संथुतप्‌ ॥ सर्पिः छ्वीहोवरोक्त वा धृत वा रहिगु्तयुतम्‌ प 
¶ १२० ॥ बीजपुरकसारं वा पयसा सह साधितम्‌ ॥ परडउतेट- 


= भ, 


मथ॑वा मयमस्तंपयोरसेः ॥ १२९१ ॥ भोजये््वांपि' पयसां जांग- 

टन रसेन वा ॥ १२२॥ 

इस पाश्रदूलम पोहकरमूल, ईीग, कालानोंन) विड्नोन, सैधार्नोन, धनियां 
ओर ह्रडकी छार इनका चण करके पाश्वद्यू, हदयन्यूल;) वस्तिशू इन सव 
रोगोमं जौके काथके संग पिङवे अथवा फीहीदरमे कहाइआ घृत पिलवे अथवा 
घृतम दीग मिलाकर चटावे ॥ ११९ ॥ १२० ॥ अथवा बिनारेका सार ( अंत- 
छा ) दूवम्‌ पकाकर देवे अथवा एरडके तेखको मदिरा या मस्तु यादव या 
मांसरस इनमसे फिसीके सगदेवे ॥ १२१ ॥ ओय पचनेपर दूध या जंगली 
जीवोंके मांसरसके संग भोजन करि ॥ १२२ ॥ 

प्रकुप्यति यदां कुलो व॑ंह्िमार्कम्य मासतः ॥ तैवाऽस्यं भोननं 


शुक्त सोपस्तम नं पत्य॑ते ॥ १२३ ॥ उच्छसिलामराङ्ता श्खे- 


नान्यत सुः ॥ नवासन न रायने तिष्ठन्न रखुभते सखम्‌ ॥९२४॥ 
कुक्षि इति स्याता वानाद्वाम॑स्तमद्धवः ॥ १२५॥ ` 
( ० १२४ ) आमशकृता अपक्तपुरोषेणदय्थः ! 





३०१ उत्तरतन्व-अ० ४२. ( १६४५ } 


ग्जितम्‌ ॥ १०९॥ पाठा वचां त्रिकटुकं तथा च कटुरोहिणीम्‌ ॥ 
चित्रकस्य च नियहै -पिवेधूषं स सार्जकम्‌ ॥ ११० ॥ 
कफ सूल भोजन खति ही कुषित होता इसमें वैय पिप्पीके काथ 
वमन करावे ॥ १०८ ॥ तथा रूखा स्वेद करवे तथा अन्य उष्ण क्रिया करे भरं 
` पीपल तथा अदरख मिलाकर खाना कफश्कीं ओषध है ॥ १०९॥ तथा पाठा, 
वच, त्रिकटु ओर कुटकीको चित्रकके काथके संग पीवे अथवा कफनाशक धान्यो 
कै यूषमें अजक ( कठेरक ) मिलाकर पीवे ॥ ११० ॥ 
प्रंडफखमूलानि सूरं गोक्षुरकस्य च ॥ शाङिपणीं परक्निप्णीं 
वहती कंटकारिकाम्‌॥१११॥ दय च्छरगाङविन्चां च सहदेवीं तथैव 
च ॥ महासहा क्षुद्रसहा मूर चेक्षरकस्य च ॥ ११२ ॥ एतस्सं 
शरस्य संभारं जरद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ चतुभोगावश्ेषं तु यवक्षार- 
युत पिवेत्‌ ॥ ११३ ॥ वातिकं पत्तिक वापि श्छेश्मिकं सान्निपाति. 
कम्‌ ॥ पसदय नादेच्डररं छिन्ना्नामिवं मारुतः ॥ ११४ ॥ 
एरंडके फ ओर जड, गोखदूरी जड, शार्मिर्गी पृक्षिपर्णी) वडी करेली, 
छदी केकी ॥ १११॥ श्रगालक्त्रा (पिडवनका मेदं )› सहदेवी, माषपर्णी, सुद्र 
पर्ण, तारुमखानेकी जड ॥ ११२ ॥ इन सको कटा करके वीणभर पानी 
काथ करे ओर चठथाश शेष रहनेपरं उतार छे इसे यवक्षार संग ( यवक्षार 
भिज्ञ ) पीवे ॥ ११२ ॥ यह्‌ वात, पत्ति, कप आर्‌ सन्निपाते शूक बल- 
पूर्वक इसप्रकार नाञ्च करता दे,जैसे पवन वादलाको नष्ट करता दहै ॥ ११४॥ 
पिप्पल्यः स्वजिकाक्षार यवाश्थित्रक एव च॥ 
सेव्यं चेव समानीय भस्म काह्धिचक्षणः ॥ 
तदुष्णवारिणा पतिं श्छेष्मश्ररे भिषग्जितम्‌ ॥ ११५ ॥ 
` पीपल, सनीखार, ज, चित्रक सेव्य ( खस ) इन सवके मिलाकर भस्म कर्षे 
फिर इस भस्मको गरम जख्के साथ पीवे यह कफक्े श्रूखकी ओषय ह ॥ ११५ ॥ 





( शोर ११० ) पाठादीनां द्रव्याणि चितानि कल्कितानि वा चिव्रकस्व निदे कायि पियिदिेको 
योगः ! यूष खा्जकथिति द्वितीये योगः । वृषं चूलहरं शिवीधान्यमूषं सार्जकमू अर्गकेन सह खः मितरदित्व्थः 
(दति उद्नः) (० ११२) श्गाल्विन्ना प्रश्नपर्णीमिदः ( इति उष्टनः } ( श्छो० ११४ ) 
प्रसह्य बलात्कारेण ( 1० ११५. ) सेभ्यम्‌, उशीरम्‌ | 


( १६४८) खश्च॒तसंदहिता-भा०्टी०। २०४ 


कफकितिसे अवरुदर हया वायु रस्म मिलकर जव हदयके समीपमें होता है 
तव वहां शूल चैदा करता ह इस हदयश्चूलमे श्वास नदीं छिया जाता ओर वड़ा कष्ट 
होता ३॥ ९३१ ॥ इसे दच्छरल कहते ह यह रस ओर बायुसे होता है इसमे 
वही यल करना चाहिये जो हदीगमे कहा जवेगा ॥ १३२ ॥ 

( वक्तव्य ) यह श्रू आमाशये उपरिभागमें होता है ओर यह स्थान हद्‌ 
यके निकट है इसी इसे हच्टूल कहते र ॥ 

वरस्तिशृल ओर मूच्रद्ल । 

संरोधाल्छुपितो वायुवस्तिमाइृत्य तिष्ठति ॥ वस्तिव॑क्षणनाभीषु 


ततःदयोऽस्थ जायते ¶ विणमूतच्रवातस्तसेधी वसितिशरूखः स मार- ` 


तात्‌ # १३३ ॥ नाभ्यां वेक्षणपान्चषु कुक्षौ मेदू मवंकः ॥ सत्र 

परादयं ख्हौति मर्थः सं मारुतीत्‌ ॥ १३९ 

मल, सूत्र, अधोवायु इनके रोकने कुपित वायु वरितस्यानमे प्राप्त होकर 
आवर्वरूपसे ध्रप्रताहुआ स्थित होता है तव मटुष्यके वरसितिस्थान) वेक्षण ( नर ) 
ओर नामि इन स्थानोमें शू होता ह इसमे दस्त, मत्र ओर अधोवायु ये सवं 
रक जति हं यह वायुसे उपजना वर्ति कटलाता है ॥१३३॥ ओर जव कुपित 
वायु मेटू्र ( छिगकी नलं ) को मदेन करे ( द्घाकर या रोककर ) ओरं 
मर्क रोककर वैद करता है त॒ नाभि, क्षण, पं्तवङ़ ओर ईख इन स्थानों 
शूक रोता है इसे प्र्शूख कहते ई यह भी वायुसे होता हे ॥ १२४ ॥ 

विट्शूढ । 

वारयः प्रदुपितो यस्य रूक्षा्हारस्य देहिनः ॥ मर रणद्धि कोष्ठ 

स्थं म॑दी्स्य तु पावकम्‌ ॥ १३५॥ शुकं संजनयंसतीन्र खोरता- 

्याघरदय तस्य हि दर्षि यदि वां वम कुक्षिार्दय जायते ॥ 

॥ १३६ ॥ संवेच्र वधते कित्र शुर तंत्र सघोषरवत्‌ ॥ पिपासा 

वरद्धैते तीरा भ्रमो मूच्छ च जायते ॥ १३७ ॥ उच्चारिते सृ्चि. 

तश्च न शंतिमधिगच्छति ॥ विदट्श्रङमेत्ननीयाद्धिषक्परम- 

दारुणम्‌ ¶ १३८ ॥ 


प रत क 1 ~ 
( छोे° १३२ ) उरोधान्मलमूत्रादनाम्‌ ( शऋो० १३४ ) मेदरात्रमर्दको वायुः मेदूनल्का स्मर्य 
वायुः आघरत्व मूत्रे गद्वातीति ! ८ श्छो० १३७ ) सघोषवत्‌ सशब्दवदित्यर्थः । । 


भ 


३०३ उत्तरतन््र-अ० ४१. ( १६४७ ) 


याद्‌ ज॒ठरा्नेको दवाकर ( मन्द्‌ करके ) वायु कूखमे कुपित हो ( अथात्‌ 
जव ुक्षिमे वायु कपित होकर अभिक रोर ले) तव उसका भोजन दिया हुआ 
ठटराकर पचता नहीं अथात्‌ ज्योका सों विना पचा धरा रहता है ) ॥ १२३ ॥ 
-धाससा भरजाता ह ओर कच्चे अत्रक दस्त अति वारवार ूलकौ वेदना हीती- 
, है) नवैठे चेन पडता है न चे, न खडे हए ॥ १२४ ॥ इसे छकषि्चूल कहते यद 
वागुसं ओर के आम ( विनपवचें ) मोजनसे उत्पन्न होताहै ॥ १२५॥ 
करुःक्षिशलकी चिकित्सा । 
वमनं कारयेत्तत्र टंर्घयेद्र यथाबलम्‌ ॥ ससमपाचनं कयादम्डी 
~ पर्नसथुतः ॥ १२६॥ नागरं दीप्यकं चव्यं हिंग सोवचंटं षिडम्‌॥ 
मातङ्धग्याश्च बीजानि तथा रयमोरुवकयोः ५ १२७॥ बुहत्याः 
कंटकायांश्च काथ शखर प्वित्‌॥ वचा सोवर्चरं हिंग कुष्ठं 
साविविषामया ॥ १२८ ॥ कुटजस्य च बीजानि सयःद्रुखहं 
राणे तु ॥ विरेचनं प्रयुजीत न्ञाखा दोषचलाचखम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्नेहुवस्तीचिरूहाश्च कयादहोषनिबहेणप्‌ ॥ उपनाहः स्रहसेका 
धन्याम्टपरषचनम्‌ ॥ १३० ॥ 
इसमे वमन करे ओर वटे अनुप्तार छंघन करावे ओर अम्डरस तथा दीपनः 
द्भ्य मिदाकर संसगं ( कचे आम ) को पचाव ॥१२६॥ साठ) अजवायनः चष्य, 
- हींग, काडानमक, विडनमक, िजोरेके बीज, निशोथ ओर एरंड ॥ १२७ ॥ 
वडी कटे, छोटा करेली इनका क्राथ पीवे यह परम श्ूनारक ह अथवा षच 
काङानमक, हींग; कूट, अतीस, दर्डे ॥ १२८ ॥ ओर इन्दरजौ ये भी तकाल 
शूना कसते ह (इनका चूण या क्राथ रवे ) ओर दोष तथा रोगीका वरल 
देखकर पिरेचनका उपयोग करे ॥ १२९. ॥ तथा ज्तदवरित ओर निरूदणवा्ति भी 
देवे य दोषक नष्ट करती है तथा उपनाह (गरम छेपया श्रता आदि बोधनाफ)तथा 
जहका सक करना अथवा धान्पाम्ड ( कांजी ) का सेचन करना भी शष्ठ है ॥१३० ॥ 
ह्स्र । 
कपफपिन्तावरुद्धस्तुं माहतो रसमूर्च्छितः॥ हदिस्थः कुरत श्रलसुः 
छंसिरोधकं परमद ॥ १३१॥ सं हच्छख ईति ख्याता रसमारुतः 


संभवः॥) प्तजापि" कर्मभि" हितं यदुक्तं हंदिकाषिणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 


( श्छञ० १२६ ) ₹सर्गपाचन कुर्यात्‌ । खषर्गल्य अक्रस्य पाचन ससगपाचनम्र्‌ ( 
( छो १३१) इदिस्थः इत्समीपस्थः अत्र अजदछक्षणायाः सामीप्यकं वाद्यम । 





( १६५० ) खुश्चतसंदिता-भा० टी०। । ३०६ 
यूनानीकाछे गुस्मको “ अकद्‌ "› कहत हँ जीर॒ साधारण आदमी गांठ ' या 
“'मोला” करते ह ॥ ह 
डाद्टरीमे युरमको “"टच्रूमर'' ( 7 प्ण ) कहते हं यूनानीवाले आमारायके 
दचूलको ““ वंजउरमेदा "` कहते ह ओर द्हिनी तरफ़ यङृतमे या यक्रुतके पास - 
हो तो उक्ति “ वनेउलकषद्‌ " कहते ह ओर आमाक्ञयक्रे उपर हद्यके पास ही 
तो उमे "“बजेररूफवाद जिसे आम आदमी “दरददिल" कहते हँ ओर छाती 
दरदं हो उसे “ नातुलशियः" ओर येँपलियेके द्रदको “ जातुलजेव ” कहते हैँ 
ओर मोरी अंतड़ीके दश्दको “ कुटज " कहते ह ॥ 
डाकटरीमं मेदेके ्यहपर कौडीके नीचे बहुत दरद हो उसे “ग्यास हाइय्स' 
कते ह ओर पसरके दरदं ( पारशचल ) को “'टूरिया" कंहतेहं अयात्‌ पाश 
शूलम इछ इसके रक्षण भिरते है ओर छुरंनके द्रदको “कालक” कंते ई ॥ 
( क्त्य ) युनानरी या डाक्टरीमतसे इन व्याधियोका विस्तारपूवक विवेचन 
उस मतके वडेरे प्रथ देखे बिना नहीं आसकता क्योकि रोगोके कारणो, रूपो 
ओर भदगर म्त॑तरसे बहुत अंतर दता रै ॥ 
हुति प° एुरलीधरवि °युश्तसं ° मा ० टी ° उत्तरतंत्रे कायचिकिःतसायां द्विचघारिरोऽध्यायः॥ ४२ 


भिचत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४३. 
- अथातो हदोगप्रतिषेधं अ्याख्यास्यामः 
यसे अगाडी जव हम्‌ ददोगकी चिङ्िसाका व्याख्यान करते हे ॥ 
हद्रौगक्छ हेतु आर संमाति । 
वेगाघातोष्णरूक्तलचेरतिमात्रोपसेषितेः :॥ विरुद्धाध्यदनाजीर्भै- 
` रसास्स्येश्चापि सोजनेः ॥ १९ ॥ दृषयिरैवा रसं दोषां विदुणा 
ह्दयं गर्ताः ॥ कवति हव्ये" बधा हदोगं तं अचक्ष॑ते॥ २१ 
न्तु्विवः स दवेश्च पचमः छृमिभिस्तथा ॥ पएयरृकिमं 
परवक्ष्यामि चिकिस्सितसनतस्प्‌ 0२१ 
वेगोके रोकने ( या चोट आदिके आघात ) से तथा गरम ओर सूते अदेश 
अधिक सेवनसे, विरुद्ध भोजनसे, भोजनपर भोजन करसे, अजीर्णं रहनेसे, 
असास्प {जो माफ्कत न दौ ेसा ) भोजन केसे ॥ १९ ॥ वातादि दोष 
रसकं दूत करके . किण दोकर ( रसमे मिछकर ) हृदयमें पचते ह तव 
हृदयम वाधा. करते ई इसे ' दोग कहते दै ॥ २ ॥ यह हदोग चार प्रकारका 
तरो दूपे ( वातसे, पचसे, कफे ओर सचिपातसे ) होता है ओर पाचदां 


३०५ उत्तरतन्न-अ० ४२. ( १६४९) 


रूक्ष जाहार करसे मटष्यके कोष्ठमें वायु कुषित होता है तव कोष्ठके मलकों 
रोक देता रै ओर अमिके मद्‌ करदेता है ॥ १२५ ॥ स्रोतो ( दार ) कौ रोक 
केर तीव श्ल पैदा करता इञा दाहिनी या शई कूखमे प्राप्त होजाता रै ॥१३६॥ 
तथा शाच्रदा पारे पदमे श्रू फैल जाता है ओर शब्दसा करता इञा बढता है 
अर्‌ तत्र प्यास वट जाती है, भ्रम आर मूच्छाभी हीजाती है ॥ १३७॥ देस्त 
आन या वेश्ञाव आनिपर भी शांति नहीं होती इसे वैद्य परम दारुण विदद 
जाने ( यदह कोटे मर बढ जानेपर रक्षता होनेसे होता रै ) ॥ १३८ ॥ 

ल्लिप्र दोहर कीर्यं भिषजा साधु जानता ॥ स्ेदनं वमनं चेव 

निरूहाः स्नेहवस्तयः १३९॥ पुर्वोदिष्टांन्पधयेत -योर्गौन्कोषवि- 

दोधनान्‌ ॥ उदावतहरौर्धास्य किया: स्षवौः सुखावहाः ॥ १४० ॥ 

जानकार वैयको शीव्रही दोषको हरवाटी किया करनी चाहिये, स्वेदन 

कराना, वमन कराना, तिरूदणवस्ति ओर स्नेहनवस्ति करना योग्य है ॥ १३९ ॥ 
तथा पूर्वोक्त कोशोधनके योग्य पान कराने चाहिये तया उदावत हरेवाली सव 
क्रियाय यहांपर सुख देनेवाटी होती दह ॥ १४० ॥ 

अतिमानं यर्दा शुक्तं पावके श्रहतां गते ॥ स्थिरीर्तंर्तं 


# 


तकी वाथुराचर॑त्य तिष्ठ॑ति ॥ १४१ ॥ अविपाकगतं ह्यन्न शख 
तीन करोति च ॥ सूच्छभ्मानं विदाहं च इदु विरुषि- 
काम्‌ ॥ १४२ ॥ विरिच्यते छर्दयति कंपतेऽथ विमुद्यति ॥१४३॥ 
यदि जटराभि मन्द होनेपर अधिक्‌ भोजन करे तो वह कष्टम (पेटमं ) स्थर 
हता है ( ज्योंका त्यो धरा रहता) ओर वायु उसे रोक छता ह ॥१४१॥ इस 
प्रकार पिना पचा अन्न तात्र इट पदा करता हं, मूच्छ) अफारा जर्‌ दाह षदा 
करता है, जी मिचलाता है (उवकाईं आती देँ ); विरुविका हीजाती हे, वारवारं 
दस्त आति है, घमन होति है, कंप होजाता है तथा मोह ( बेहोशी या इदि) 
होजाता ह ॥ १४२ ॥ १४३ ॥ 
क्षाराश्णीनि गटिकाः. शस्यते शटनारानाः ५ 
गटमा्स्थाः क्रियाः कथा यथावत्सवेश्खिनम्‌ ॥१४४ 
इति सुश्रतसं०उत्तरतंतरेःकायचिकित्सायां द्विचत्वारिशोऽध्यायः ॥४२॥ 
यां ्यखनाराकर क्षार, चरण, गोली इत्यादिका -उपयाग करना श्र ह तवा सव 


प्रकारके. सलवारके लिये युत्मनाश्चक क्रियायै करनी भी ओष्ठ ई ॥ १४४ ॥ 
१०४ 


। + 


( १६५२) -श्चुतसंहिता-भा० टी०॥ ३०८ 


भ्रम, छम ( ग्लानि ); थकान ( दिरकी कमजोरी ) ओर शोष ( रानयश्मा ) 
य वातादि हदोगोके उपद्रव ओर कमिजमे वे उपद्रव होतंहं जो कफन कमिरो- 
गमे रौतेहे ॥ ८ ॥ 

वायुकै हद्रौगका यल । 

वातोधसषटे हवये ्वामयेरिस्िग्धमंतुरम्‌ #दिपचसुरकाथेन सस्ने- 

हैखवणेन तँ ॥ ९ ॥ पिष्पस्येखावचार्दिगुयवभस्मानि सेप्रवम्‌ ॥ 

सौव्चलमथो ह्ंखमजमोदाश्च चूणितम्‌ ॥ १० ॥ फर्षान्या- 

म्छकोरुत्थदधिमयासैवादिभिः ॥ पाययेतं विशुद्धे च॑ सनेहेना- 

न्य॑तमेन वां ॥ १९१९ ॥ भोजयेज्जीणंशास्यन्नं जागदः सघत 

रमैः ॥ वातघ्तसिंं तें च .वैव्याद्स्ति प्रमाणतः ॥-१२॥ 

वातके होगम सोगीको स्नेहन करके , दशमूलके काथमे सेद ओर खण 
मिरूके इससे षमन करवि ॥ ९ ॥ तथा पीपल इलायची, वच, हीम, जोकी 
भस्मः सेधानमक, फालानमक, सोढ ओर अजमोदा इनका चूण चना ॥१०॥ इसे 
फलाम्ल या धान्याम्छ या कुलथीके काथ या दही या मदिरा या आस्रव इन्मेसे 
किसी एकक संग लिलवि या किसी सेहके संग इसी चूणको खिलवे पर्व पटले 
वमनादि देकर शोधन करङ्वे ॥ १९ ॥ ओर जंगली जीवोके वृतयुक्त रके संग 
पुराने .चावलोको भोजन. करावे ओर वायुनाशक दग्यौसे सिद्ध स्थि तैटकी 
प्रमाणसे वसिति भी देनी उचित.दै ॥ १२ ॥ 

पित्तके इध्रौगका यत्न । 


श्रीपर्णीमधुकक्षोढसिंतोत्पलजचेरवमेद्‌ ॥ पित्तोधसृषे हदये सेवेतं 
मधुरे श्रवम्‌ ५९३१ धृतं कषायांश्चोदिशन्ित्तञ्वरविनाश्नान्‌ ॥ 
- दस्य च रसेमुस्यैर्जागलेः सघुतेभिषक्‌ ॥ सक्चोद्रं वितरेदष्ति 
सैर मधुकसाधितम्‌ ॥ १४ ॥ । । 


पित्तके हदोगमे सभारी, सुख्टी, शहद, मिश्री) कमल इनके काथसे 
बमन करावे जर मधुर दर्यो काकोल्याद्सि सिद्ध किया पूत सेवन 
कर ॥ १९ ॥ तथा पपत्तञ्वरफे नश्च करनेवलि परवोदिष्ट काथ पीवे तथा जंगलो 
अय र तयक्तं सुरप मांसरसोसे एप किथेहर रोगीके वैय सुरेदीते सिद्धस्य 
बक दाददं मिलाकर वरितकर्म करे ॥ १४ ॥ । 


[1 


३०७ उत्तरतन्ब-अ० ४३. ( १६५१ ) 
कृमियोसे होता है इन सवके जरद्‌ ददे लक्षण कहते ह ओर इसके की 
चिकिस्साभी कटगे ॥ ३॥ 

टद्रौगके लक्षण । 


& 6 ह ष [ # क भक 


आयम्यते मारुतजे हृदय तयते वथा ॥ विपेश्यते दीयते च 


५ 


स्फोटयते पाव्यतेपि च ॥ ४ ४ तृष्णोपदाहचोषाः रुः पचि 
& 8 


दय इमः ॥ धूमायन च सच्छा च स्वद्‌; दषा अदस्यचङ्ष्मी 


ए क ध, 


गोरंवं कफरसल्लावोऽरईचिः स्तंमोचधितादेवम्‌।॥ सापर्थभपि चास्यस्य 


प 


वलसाधतते हृदि ॥ & ॥ उनक्छशः छीवनं तोदः छ्टो इछछास 


(+प 
षे 


कस्तमः ॥ अरुचिः दयावने्रसं शोषश्च कृमिजे भरेत्‌ # ७४ 

वागुक्ना ्ोगदहोतोहदय खीचास्ा जवे, व्यथा हौ, हृदय मथा्ा जवि 
न्ीरासा जाव, फोडासा जावे आर. फाड्ापा जावे ॥ ४ ॥ पित्तका हदौग हेतो 
तषा दो; नटन ओर दाह हौ तथा चोष ( च्रूषनके समान पीडाद्ध), हदय 
ग्छानि हौ तथा धुर्डेसा उठता मादरम पड, मृच्छां ( वेदोशी हीजदे), पसीना 
अवि ओर ह सूखे ॥५॥ कफके हृदोगमें भारीपन हो, युरसे कफ अवि, , 
अशाच द हृदय ओर शरीर कड पडजार्वे, अभि मन्द्‌ हौनाक, रसह मीठा रहँ 
( ओर स्निपातका हृदौय हौ तो उस्म सव दोषोके मिले जके छक्षम हों ) ॥ 
॥ ६ ॥ ओर कृमिके हदोगम्‌ महसे पानी ( छार ) बरे, शक ञ्यादे आवि, दरद्‌ 


$ [4 ४ (न 


इई? दर बा इ जा रपचडाक्‌, उवङ अर्व अर्‌ अवसं अनना) अषद्धच ह 


न्रौ कारखापन मादरम पंडे ओररोषपभीदहो॥७॥ 
( वक्छव्य ) कद प्रन्थांतरोमे रेसा लिखा कि सच्रिपातव्छा छृमिरोग दोनेपर 
भी यदि मनुष्य गुडादिक पथ्ये वस्तु जति मोजन करे तौ उसके हृदयमें कृषि 
उप्पत्न हीनतिरं परन्तु कभी करभ आमाशयक्ते उपरिभागम कमि इोनेसेथी 
कुमिका दोग कहाजाता ह क्याफि यह्‌ शयान दद्य अव्यन्त समीर हं यदि 
हृदय { अर्थात्‌ कल यानी हाट या प्रीकाडिपम यज्ञा जा इष्टपर छइं इई दै 
इन) भ कृमि पदा होज्वे तो प्रायः अषाध्य होतदं पर याद्‌ हृदये निकट 

मायके उपरिभागमं हो तो साध्य हो सकतेहं ४ 
श्रमङ्मा सादश्षाषां ज्यास्वषासपद्रवाः ॥ 


कभिजे कृभिजातीनां श्ेष्मिशशीनां चं येः मर्ता॥ ८ ॥ 


क ------~---~---------------~------------- 


त स 

( ० ७) यदुक्त मावप्रकागे-~“श्रिदोषवददेगे यो दुयत्मा नितवते ॥ पिलक्षीव्गगयदीभ 
अधिस्तस्योपजायते ॥ १ ॥ मभैकदेगे सङकेदं रख्श्वाग्युपगच्छति ॥ रंक्दल्छमयशास्य पतच्युरदतात्मनः 
॥ २122 तस्य लक्चणाति उक्कैादीनि । ~ 


ग 


¢ 


प 


( १६५४) सखुश्चतसौहिता-भा० टी° । २१० 


मागद्राय मश कोह एक दौ निकरुकर दिखाई देसकतांहे श्रीभगवान्‌ धन्वतरि- ` 
डने आमाश्चयगत हदयके समीपके कृमियोकाही यह पूर्वोक्त यल्‌ चखा ह ॥ 
यूनानीवाले हृदोगकै “अमराजकट्द ` साने दिखकीं बीमारियां कहतह अर 


डाक्टरीम्‌ '"हाए्डजीज' ( प्र ५०४ 0156288 ) कहते ह 
इति पं ०सुरीधरवि ° युष्तसं ० मा ० टी ° उत्तस्तत्रे कायचिकित्सायां त्रिचत्वारिओोऽध्यायः ॥४३॥ 


चतुश्चत्वारिशोऽध्यायः 8४. 
अथातः पाड्रोगप्रतिषधं व्याख्यास्यामः । 
यासि अमा अव हम पांड़येगकी चिरकिस्साका व्याख्यान करते । 
पाड्सेगके कारण अर संमराि। 
व्यवायमस्टं छवणांनि दयं भ्रदं दिवास्वन्नमतीर्वतीक्ष्णम्‌ ॥ 
, निषेवमाणस्य विदृष्यै रत इर्वति दोधास्॑चि पादधैमावम्‌ ॥श॥. 
अति मैथन करनेसे, खट, नमकीन पदार्थं विशेष खानेसे, मिदर खनते, 
अत्यन्त मद पीनसे, दिनके विशेष सेनिसे, अति तीक्ष्ण पदार्थं वा ओंषधादि सेवन 
कगनेसे इपितहृए दोष, रुषिस्को दूषित करके त्वचा आदिमे पीटापन पैदा 
करते हँ ॥ ९॥ 
पांड्के घेद्‌ ओर निरुक्ति 
पाड़मयाोष्ाद्धविधः प्रदिष्टः एथक्ससस्वेयुभपच्च दोषः ॥ 
सर्वेषु चेवेष्विह पांडुभावो यतोधिकोऽतः खदु पांडरोमः ॥ २॥ 
यह्‌ पाड्रोग अष्टाद्धं अथात्‌ चार प्रकारका रहै सव दोषो पृथक्‌ २ (जैसे 
वायुका, पित्िका) कफका ) ओर चौथा सन्निपातका इन स्व प्रकारके पांडुञमे 
प्रायः सव अवयवो पीरापन अधिकं होता है इसीसे इस पाड ( पीलिया) 
रोग कहते ह ॥ २ ॥ 
( वक्तब्य ) कई आचाय इस पाडका पांचा भेद मृद्धक्षणजनित ओर्‌ मान्ते 


प्रतु वह्‌ केवर कारणमभेद्‌ है जातिभेद्‌ नरी हौसकता इसीसे भगवान्‌ धन्वतरि- 
जीने उसे जदा नरी ङ्ख ॥ 


पांड्का पूवंरूप 
ध (4 [9 (1 
सवस्फोरनं छीवनगा्रसादो सुदद्धक्षणं परक्षणकूटश्णेथः ॥ 
विण्मूत्रपीतस्वसथात्रिपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ३॥ 


(्छे० २) अष्टाद्धवेवः चदुजिधः 1 (ज्छो० ३) प्रेक्षणकूटयोय इति-नेवाधोभागस्थक्ूटे शोथ इत्यर्थः | 


३०९ उत्तरतन्न-अ० ३. ( १६५३ ) 


कफकेः इद्र गक्ा यत्न । 

वचानिंवकंषायाभ्यां वीतं हदि कण्त्मके ॥ शर्ण तु पायये- 

ततोक्तं वातजे भोजयेच तैम ॥ १५ ॥ फरादिमथ सुस्तादिं 

त्रिफलां वा पिवेन्नरः ॥ दयामातरिव्रतकस्कयुतं धृतं वापि विरेच. 

नम्‌ ॥ १६ ॥ बङातेरेविंदध्याचच्च वहित वस्तिवि्यास्दः ॥ १७ ॥ 

कफ़के हु्ोगमं वच ओर नीवके काथसे वमन करावे ओर वातज हददोगरमे कहा 

इजा चरण भी उन्दी अनुपानोसे पिहछवे ओर यथायोग्यं भोजन करावे ॥ १५ ॥ 
अथवा मदनफरादिक या परुस्तादिगण या तरिफलाका क्राथ पिते तथा इयामा 
` िशोथ ओर सुषेद निरोथके करकसे युक्त घृत पिखाकर विरेचन देवे ॥ १६॥ 
तथा वस्तिकियाम चतुर वैय वरातेछकी वस्ति देवे ॥ १७॥ 

क्रभिहदोगिणं लिंग्धं भोजयेत्पिरितोदनम्‌ ॥ दधांर्वा पट 

खोपेतं ्यंहं पश्चाद्रिरेचयेत्‌ं ॥ १८ ॥ सुगंधिभिः सख्वणेर्योगेः 

साजाजिरशकरेः ॥ विडगगादेधौन्याम्टं पायये ताप्यनेतरम्‌ ॥१९॥ 

॥- 8 # + ्े न 1 ५८३ ॐ [ (९ तै 

ह दथस्थांः चतव्येवमधस्ताच्छमथो वृणाम्‌ ॥ यवान्न षितः 

सेववस्यं सविडंभमतः पर्रम्‌ ॥ २० ॥ । 

इति खुश्चतसं० उत्तरतंमे कायचिकित्सा. चित्वारिशोऽध्यायः ॥ ४२ ॥ 

क्रमिके ददोगवाटे रोगीको लिग्ध मांस ओर भातया दहीके साथ तिलकी 

पिद्धीसे तीन दिन तक भजन करावे किर विरेचन देवे ॥ १८ ॥ सगंधिशुक्त 
न्मंकीन या- जीरा ओर खांडके योगसे जिनमें वायविडंग मिली हों देसे विरेचन 
देषे ओर फिर उपरमे धान्याम्ड पिव ( ओर कई “विडंगगाटं” पाठांतर मान- 
कर ठेसा अर्थं कसते ह छि धान्याम्डमें विडंग मिलाकर ऊपरसे पिावे ) ॥१९॥ 
इससे हृदयस्थ कृमि मनुष्योके नीचेको दस्तके रादसे निकर जति इसके पीछे 
विडंगयुक्त यवका भोजन करावे ॥ २० ॥ 

` (वक्ष्य ) हृदयस्थ न्दी छमि्ोंका यह यल है जो आमाशये उदद्धभागमे 
हृदयके रुमीप चिमटेडए होतेह ओर यदी दस्तके गदे निकल सकते इन वा्तोको 
वेदी वैय समञ्च सकतेहँ जो शारीरकका तच्च भरी भांति जानतेदे कि हकमल - 
( अथीत्‌ दिर यानी हाटं ) म कदाचित्‌ जखम हीकर कृमि पैदा दो भी जावि 
"तो वे दस्तके राहसे नदीं निकर सकते. हां शायद धवासनलका (राकया } के 


( १६५६ ) सुश्तसंहिता-भा० 'टी०। ३१२ 


उवरांगमर्दश्रमसादतंद्रा क्षयान्वितो ाघंरकोऽखुसाख्यः॥ 
वातपित्ताभिषैरीतर्टिगं हटीभकं नार्मे वदंति तज्जाः ४९०॥ 


] पाड (या अन्य रोग) के अतम शीघ्री अम्ट अचर ( खटाई) खवि 
अथवा अन्य रेस पथ्य करे जिससे पित्त अति दूषित होकर विशेष पांड्‌ वणं 
मुखकी ( तथा शरीरको ) कर देता हं तथा तद्रा जर निवता तथा पृवोक्त 
लक्षण करता है इसे कामछा कहते ह ॥ ९ ॥ इस कामलारीका भेद कुंभिका है 
इसमे शोथ विशेष रोता है ओर जोडमें दरदं होता है ओर जिसमें ज्वर, अंग 
टटना, श्रम, थकान, तदा ओर क्षीणता ही उसे छाषरकं अलसास्य कहते ह ओर 
इसमें यदि वात, पित्तके चिह पायेजावे तो इसे वेय दरीमक कहते ई ॥ १० ॥ 

( वक्तव्य ) पानकी या पालकिके लक्षण अर्थांतरसे छिखते है- 
शोक संतापो भिच्रवचस्त्वं वरिरतश्च पीडता ५ 
पाँड्तानेजरोगाश्च पानकीलक्षणं वदेत ॥ १ ॥ 
अथ-संताप हो, मरू फटा हो, अंदर ओर बाहर वेदना हो, पीलापन हो, 


[43 वक 


ने्रोमिं विकृति हदो ये पानकीके छक्षण हं ॥ १॥ 
. पाड्रोगके उपद्रव । 
उपद्रवास्तेष्वरुचिः पिपासा छदिंज्वेरो मृर्धरुजाभिसादः ॥ 
रोफस्तथां कंडगतोब्ख॑सं - मूच्छोऽङ्छमो हयवषीडनं च ॥ ११॥ 


क #9 


पाड कामला जादिम य उपद्रव हात ह्‌-अराचे) तषा, वमन, ज्वर, श्चिरका 
दरद्‌ आभ्रका मदता तथा कठमं शाथ) नवलता, मूच्छो, म ओर हदयमं 
पीडा॥११॥ 


साष्यं तु पाड़मयिनं समीक्ष्य स्निग्धं धृतिनो्धमधश्च द्धम्‌ ॥ 
सं्पादयर््नोद्रघुतघ्रगटेहरीतकीच्चणयुतप्रयोगैः ॥ १२॥` पितिः 
दधतं वां रजनीविपकं यल््ेफर तेल्वकमेव वापि॥ विरेचनद्रव्य- 
कृतं पिचेद्धि योगांश्च वेरेचनिकान्धृतेन ॥ १३ ॥ मतरे निक्भार्द- 
पटं विपाच्य पिबेदभीक्ष्णं कुडवाद्धेमात्रम्‌ ॥ खादेद्भङ वाप्य- 
मयाविमिश्रमारग्वधादिकथत पिबेद्वा ॥ १४ ॥ 
साध्य पाडुरोगवालेको देखकर ( अथात्‌ जगाड़ी जो असाध्यके लक्षण कहे इ 


के = क क 


निसर्मेवेन दों ) रोगीको पृतसे क्लिग्ध करक ऊपर नावसे शुद्ध करके शदद 


1 


३११ उत्तरतन्-अ० ४४ ( १६५९५ ) 


कि, क क क, क 


स्वचामं एूटनसी होना, यँहमें क भाधिक आना, भमिं शिथिलता होना, 
मिट्टी खानकीसी इच्छा होना ओर ने्रोके नीचे डोले सूजेसे माढम होना, 
मल्‌ जीर सूत्रम पीलापन होना, भोजन न पचना ये लक्षण रपाड्ोगके पहले 
पूवरूपम रीत ह ॥३॥ 

पांड़के ओर भेद कामला अगादि। 

सकामलापाङकिपांडुरोगः कुंभाहयो साधरकोऽरसाख्यः ॥ 

विभाष्यते लक्षणमस्य छर्स्नं निवोध वक्ष्यारपनुररास्तंत्‌ 0४ 

इस पाड़रोगके अवस्याके अवुसार ओर भी करं भद दै जैसे कामला, पालक्षि 
या पानकीः, कुभिका छाषर ओर अरस इन सवके लक्षण अगाडी कमस भ्रवण 
करो दम कहते ह ॥ ४ ॥ 

पाडुके लक्षण । 
कृष्णेक्षणं कृष्णश्चिरावनद्धं तद्रणविणमूत्रनखाननं च ॥ 


भ, 


वातेन पड़ मनजं उयवस्येय॒क्त तथान्येस्तद्‌ पद्व ॥ ५॥ 
पीतेक्षणं पीतशिरावनद्धं तद्रणविण्म॒त्रनखाननं च ॥ 
पित्तेन पाड मलजं उ्यवस्यद्यक्तं तथान्येस्तदपद्रवेश्च ॥ ६ ॥ 
शङ्धक्षण शुह्श्चिरावनष्धं तद्रणविप्सूत्रनखाननं च ॥ 
कफेन पाड मनुजं ञ्यवस्येदयुक्तं तथाऽन्येस्तद्पद्रवेश्च ॥ ७॥ 
सर्वात्मके सवेमिदं उ्यवस्येदक्ष्यभि छिगन्यथं कामलायाः॥८ ॥ 
वाके पांडमें नेत्र कले ( पिलिईमे कालापन स्यि ) हों, नीरी २ नसे चमके 
ओर वेसेदी कालापन ल्यि पीले दस्त, मूत्र, नख ओर सुख हो तथा जौर भी 
वायुके उपद्रव उसमें होवें ॥ ५ ॥ पित्तके पांडमें नेत पीले हां ओर एसी पीडे 
मल, मत्र नख जर सख हों तथा पीटी पटी नसे चमक ओर अन्य भी पित्तके 
उपद्रव हों ॥ ६ ॥ कफके पांडे नेत्र सुपेदी चि पीले दों ता रसे मलः मत्र, 
नख भौर मुख हों त था सुषेद नस चमकं ओर अन्य भी कफके उपद्रव हों ॥७॥ 
तथा सनच्रपातके पड्म य सव लक्षण (मडहुए -माहट्म पड इसक अभाडा हम 
„+ +कामडा जादक छश्चषण कट्त ह ॥ ८ ॥ 1 ८६ 4 
यो श्चमर्यौति सईला्चमम्टम्यौ दपथ्यानि चं तस्यं पित्तम्‌ ॥ 
[१ [4 हरू > 
करोति पीड दनं विशेवात्तव्राब्लैतवं अथमोदिताश्च ॥ ९ ॥ 


भ 


भेदस्तु तस्याः खलु कुभलाह्वः रोको मह॑स्तत्रं चं प॑वभदः॥ 


( १६५८ ) खुश्चतसंहिता-भा०.टी० । ३१४ 


मोभव्रयक्तं त्रिकलाद्डानां दच्वायसं चण्मनस्पकालम्‌॥ षवाड- 
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भ्रक्ताजनरखचणं टेद्यत्तथा काचनमारकात्थम्‌ ॥ १९ ॥ जज 


ह 
र 


राक्रद्वा कृडव्षप्रमाण वड हार्रद्रा उखवमणात्तम् च 1 प्रथच्छ्पट 

रान सभभसतस्चवण हतार मधनाऽवटिद्यात्‌ ॥ २० ॥ मबडरः 

रोहाभिविडेगपभ्योन्योषाशकाः सवेसमानताप्यः ॥ सूत्रायुतोच 

मघुरनावलेहः पांडार्मयं हयैचिरेण घोरम ॥ २६ ॥ विभीतकायौ 

मखनणिराणां चण तिंछानां च शडश्चं यख्यः ॥ वक्रानुपानां 

वटर्कः ्रयुक्तः क्षिणोति घोरानंपि पांडुरेगाय्‌॥ २२ ॥ 

त्रिफङाके पत्ते, गोमत इनमे छहचण (सार ) माकर वहत देन संवन 
करे अथवा मृगा, मोती, सुसमा ओरः रख इनको मोप्रत्रके संग (या राहदफे 
संम ) चे अथवा सोना भरूको चे ॥# १९ ॥ अथवा वकरीकीं भंगनी एकः 
कडव, बिडनोन, इखदी, सेधानभक ये सव एक एक पठ केकर सवका चरण वना 
ओर शहद मिलाके चाटे ओर हित भोजन करे ॥ २० ॥ मडर ( किट) ओर 
लोह इनका चूण ( भसम ); चित्रक, विडग; रहरडे, त्रिष्टुं इन सबको समान 
भाग छे ओर समान भाग सोनामक्सी ( श्ुद्ध ) मिवे फिर इसमे गोमुत्र 
मिरके शहदके संग चदे यहं सीत घोर पांड्येगको नष्ट करदेता हे ॥ २१॥ 
अथवा वहेडा, लोट कि सीट ओर तिल इनका चूण शडभे भिक मोडी 
वनाले ओर छखके साय खिदछि यह भी घोर्‌ पांडुसेमको नष्ट करदेता ६।॥२२॥ 

सोवचखं हिंग किराततिक्तं कटायस्राच्राणि सखावना वा ॥ 

मुवाहरिद्रमरक च छिद्यास्स्थितं गां सप्तदशानि सचे ॥२३॥ 

मूर बखाचित्र॑कयोः पिवेद्या पांड़ामर्या्तोश्चस्तमं हितशी ॥ सुखा 

६ [5 [स + क र $ @ 9 ऋ 
सुना वां ठव्रणनं तुल्यं रियो; पटं क्षीरमुजोपयोज्यम्‌ प२४॥ 





( ग्ो° १९ ) प्रवालेो विद्रुमः । सक्ता मौक्तिकम्‌ । अंजनं सौवीरांजनम्‌ । अन्ये रणांजनमाहुः चल 
शमुरमवः । तपा चूण विधिना कायैम्‌ ( शो २३ ). सौव्चैलादीनमिन्स्वेन निर्दिष्टानां 
वहुवन्तचत्तव्वमाभप्रत अत; कलायमात्राणि इति विशेषर्णं, तत्‌ सीवचेद्मदीनां प्रत्येकं कल्ययमाचमिति ` 
नोघनायम्‌, ( इति उनः ) अन्ये तु चयाणा मिकित्वा कलायमान्र प्रमाणं मन्यते । पाडोः पित्तस्य 
भवानप्वाच्‌ काच सामसन कफपाडपरमिति मन्यत्ते ( च्छो २४) लवणेन सेषवेन व॒ल्यं रिग्रुफलं 
कफजे कलायमात्रभित्वनुवतैनीयम्‌ ( इति नि० स ) 


॥ 


३१३ ठन्तरतन्ब-अ० ४४. : (१६५७ ) 


ओर घृतम मिखाके दरीतकीके कंग सहित प्रयोग करे ॥ १२ ॥ अथवा हलदीसे 
पके घृतको पीवे या त्रिफलाघृत अथवा तिसवंक ( छोध ) से सिद्ध किये घृतको 
पान करे अथवा विरिचनद्रभ्यों ( जिवृता आदि ) से सिद्ध कयि पृतको पीवे तथा 
विरेचनके योगको घृतके संग पीवे ॥ १२ ॥ अथवा निष्टुम ( दती ) आभ्रे पल 
रेकर सोलहयने मूत्र ( गोमूत्र ) मे पकाकर इसरमेसे २ परू पीवे अथवा दरडेकी 
छालको गुडमे मिलाकर खावि अथवा आरण्वधादि गणकाक्राथ पीवे ॥ १४ ॥ 
अयोरजो व्योषविडंगचू्णं लिद्यौद्धरिद्ां ति्षखान्वितां वां ॥ 
सपिमघुभ्यो विदधीत वापिश्राखपदशभिहितीश्च योगौन्‌॥ १५ 
ई्रच दोर्षन्वर्हुरोस्पमजिगज्छयेर्धि वोषेध्वतिनिहेतेषु ॥ धात्री- 
फरछानां रसंमिक्षजं चं मथ पिवेक्षोदयुतं हिताश्ची ॥ १६॥ उभे 
चृहत्यो रजनीं श्युकाख्यां श्युकादनी चापि सकाकमाचीम्‌ ॥ 
आदारिविवीं सकदंवपुष्पीं विपाच्य संपिर्विधचेत्कर्षाये ॥ १७ ॥ 
ततपाडतां हेश्युपयुञ्यमानं क्षीरेण वा मागाधिकां यथाभ्नि ॥ हितं 
च यष्टीमधुकं कषायं चर्ण समं वा मधुनाऽविद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
लोदका चरणं ( शोधित मारित रोहभस्म ), त्रिकटु, विडंग इनके चरूणेको शहद ` 
ओर घृतके संग चाटे अथवा हरदी, अफला इन्दं शहद ओर घृतसे चटे तथा 
अन्यज्ञाखोक्त भरयोग करे (यथपि रोहणे इसमें मदर्षिजीने शोधित मारित ङड 
नदीं ङिखा केवर रेसाका रसा लोहच्रणे उपयोग करना प्रतीत होता है परंतु इस 
समय विना शोधन मारण कयि ठीक नहीं ) ॥ १५ ॥ पाँडु रोगवाकेके दोरषोको 
थोडा थोडा करफे कई वार ॒निकाछे क्योकि ज्यादे एक वार निकालनेसे सो 
होजाता है ओर हित भोजन करनेवाला रोगी आंवछोका रस या ईेखका रस या 
. मथ इनमेंसे एकको शहद मिलाके पीवे ॥ १६ ॥ अथवा दोनों कटेरी, दख्दी 
घ्यकाख्य ( चर्मकारवट ), शुकादनी ( कासेवी कई अनारकी करी कते दँ ) 
तथा मकोय, आदारिविवी ( आंउली ) ओर कदस्बपुष्पी इनको पकाकर इनके 
क्राथमं घृत पकाय ॥ १७ ॥ ॥ यह्‌ घृत उपयोग करनेसे पाड्ताकौ नाक्ष करता है 
अथवा अभिवरूके अदु्ार षीपरछोको दूधके साथ खावे अथवा यक्ेदीके 
काथको श्रहद मिदछाकर पीवे या मुलेदीके च्रूणंको शहद समान भागम 
मिदाके चाटे ॥ १८ ॥ | । 
` तक्रे चरम जसी विबकलचकपिनिय्पा सेदि च ( इसि उनः ) कार्तिक 
डस्ठु ओखलीरिति प्रसिद्धा इति न्याल्यानयति । 


{ १६६० ) सश्चुतसंहिता-भा०्टी०। ३१६ 


क्भिकाका यत्न । - 


धातुं भदीजं नतु खजं वाँ कुर्भाहये मचरयुतं पिबे ॥ 
मन्रस्थितं सैघवसंप्रथुक्तं मखं पिवेद्टीपि हि रोहकिटम्‌ ॥२३०॥ 


दण्प्वाक्षकष्िभखमायतं वां गोमूच्रनिवापित्नष्टंवारान्‌ 

विचरणं लीढ“ मधुंनाचिरेण दभाय पाडुरमदे निहन्यात्‌ ॥ ३९॥ 

नरीन धातु (सोनामाक्षिक ) या शिखाजीतको मोभूत्रके साथ पीना दभिकाको 
नष करता हे अथवा रेके किडको सेधानमक मिलाकर गोमूत्रे भिगोवे ओर 
एक मरने तक पीवे ( कोई रेसाभी अथ क्रते ह कि गोषू ओर सधवम 
छोहका किड्‌ एक मरहीनेतक भिगोया रस्ते एर पीवे) ॥३०॥ अथवा लोहक मल 
( म॑ंड्र ) को वहेडकी ककडीकी अभिभे खार कर करके आटवार गोमरू्रमं इुञ्ञाषे 
फिर इसे पीसकर शदद मिराकर चटे यह्‌ शीघ्री कुभिका नामक पाड्को न करे३१ 


सिधृद्धव वांभि्तमं' च कता सिर्कैता रच सूत्रे सङृदवं तत्त्‌ ॥ 
रोहे च किदं बहुशश्च तप्त्वा निवोप्यं त्रि वंहुशसतथेवं ॥२२॥ 
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एकीकतं गोजरपिष्टमे्तदेरकध्यनार्धीप्य पैचेदेखायास्‌ ॥ 
यथा न दद्येत तथा विद्यष्कं चणीछ्कतं पेयैसुदश्धिंता तत्‌ # 
तक्रोदनारी विजयेत रोगं पाड तथा दीपयतेऽनं च ॥ ३३ ॥ 
सघव नमकक ज्रम लाड करक उस एकवार इ माम्रनम इन्ना खव अर्‌ 
लोहके किंड ( अथात्‌ मंडूर ) को अनेकवार अभिभे छाल कर करके वारवार 
गोप्रत्रम उुज्ञावे ॥ ३२ ॥ फिर इन दोनोंको मिलाकर गोपत्रमे पीस लवे ष्िर 
गृमूल्रषुक्त दा ठाडाम्‌ उक्र इतना पकाव कं वह्‌ जह नहा जाव कितु 
सूख जावे एर उसका चरण वना लेवे ओर उदरित्‌ ( आधे जल मिरी छं ) 


कं संग पीव ओर इसकं पचजानपर छंखके संग भात खावे यह्‌ प्रयोग पाड्रोगको 
न्ट करदताहं तथा जठराभको दांपन करतां ॥ ३३ ॥ 


लाघरक्का यत्न । 
दर्षागुड्च्यामलकरसेश्च सिद्धं घृतं खाधरके हितं च ॥ 


गोडानारे्ान्मधुश्कराश्च मन्रासवान्क्षारङ्तांस्तथेव ॥२४॥ ८ 


(० ३० ) शल्जं जठ ननित्मजतु ! ( श्छो° ३२। ३३) उखायां स्थाल्यां . निक्षिप्य सुखं 
पिघाय पचत्‌ (इति नि स०) ( श्छ्ो० ३४ }) गडान्‌ अभयारिष्ादीन्‌ । मधुशकराश्येति-मधुशब्देन 


मध्वातवः खच लोदारिधपश्रतिकः । शफराशचब्देन शर्कराछवः मूत्राघवान्कु्टचिश्भिस्शोक्तान्‌ क्षारङृतान्‌ 
आञवान्‌ शगेपदपाठेताच्‌ | ( इति उनः ) 


नी 


~~ 


-३ १५९ उत्तरतन््र-अ० ४४. ( १६५९ ) 


न्ययाधवगेस्य पिबेत्कषायं शीतं सिताक्षोद्रयतं हितरी॥ शणला- 
दिक चाप्यथ सारत्रण धात्रीकटं वां अघुनावलिंद्यात्‌ ५ २५ ॥ 


कालानमक दग ओर चिरायता इनको छे मटरके तुर गोरी बनाकर 
निवाय जलके संग खव अथवा मूवा, हरदी ओर आंवले उन्हं सात दिन गोम" 
रमे भिगोकर चे ॥ २३॥ अथवा खरेधी ओर चित्रककीं जडको पांडरोमी 
निरतर कषभर पीवे ओर पथ्यषते रहे अथवा सो्हृननेके फ ओर नमक समानं 
भाग छ मररके समान गोरी वने ओर इन्हे निवाये पानीसे उपयोगं करे ओरं 
दूध भोजन करे ॥ २४ ॥ अथवा न्यग्रोधादि गणका शीतल कषाय मिश्री ओर 
शहद मिखाकर पीवे ओर हितकारक भोजन करता रहे अथवा शालक्ायाईके 
चृणको या आंवरेकि चर्ण॑को शहदके संग चे ॥ २५ ॥ 

विडगसस्तत्रिफएडखाजमोदपरूषकयोषधिनिदेहन्यः ॥ चर्णकरता 
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वा गुडशकंरे च तथेव लपिमधुनी श्युभे च ॥ २६॥ संभारमेतं- 
दिचे्चिर्धय सयिदके सरवतो शणस्य ॥ जतं च॑ लेद्यं मति 
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मश्विदिलः निघापयेन्मोक्चकजे संसद ॥ २७ ४ हेस्येष ठः 

खड पाड़रग सश्यधश्नभामापे कामलखाचं॥ २८॥ 

चरणे किये इए विडंग, नागरमोथा, त्रिएा, अजमोदा, फलस, त्रिकट 
विच्रक इन सवके समभागोको तथा खड) खांड, घृत ओर शहद इन सबको शार 
सारादिक गणके काथ उारृकर पकाता रहे जव पककर अवलेहसा होजवि 
तव इसे मोक्चक ( मोखा ) वृक्षकी छकडीके उव्येम भर देवे ॥२६ ॥ २७॥ 
यह्‌ अवलेह निश्चय डोययुक्त पाड्रोगकीं नष करता ह तथा वटी इई कामटाकें 
भी नष्ट करदेताहै॥२८॥ 

कामलाका यत्नं । 


सश्चकरं कामिनां विभडी हर्ता गर्वाक्षी सर्जुडा च॑श्युटी ॥ 
कारेयैके चापि धतं विधकं हि तं च॑ तस्स्यादजनीविभिभम्‌९१२२॥ 
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कामला सेगबारेको निद्योथमे मिश्री मिलाकर उपयोग करना हिति है 
तथा इन्दायन ओर सोटको य्ड मिलके खाना भी हित है तथा कालीयकं ( पोत 

दन दारुहछृदीके मेद ) से घृत पकावि उसमें ( पकते समय ) हरदी मिले 
यह भी हेत है ॥ २९ ॥ 

८ श्छ २५ ) शाखादिकं सारचूरणं खालखारादिवचूर्णम्‌ । 

८ छो २७ ) खारवते। गणस्य खारोद्के दार्सारादिगणखारक्राये ( इति नि स° $) 
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| 
( १६६२.) खश्च॒तसंहिता-भा० टी०। ३१८ 


तथा जो अतिसार ओर ्वरसे पीडित दोरेसा पांड्रोगी असाध्य होताहै यश 
- चाह्नेवाहा वैय रेपे रोगीको व्याग देवे ॥ २३७ ॥ 
यूनानी हकीम पांड़को ““यरकान" कहते हँ उनके मतसे पाड ( पीठिया ) 
निगर ओर पित्तफे क्षत्रे होतार ओर हलीमकं ( कालापन लिये पीलिया ) 
प्रायः तिद्धाके पितूरसे होता है एेसा मानते ह ॥ 
डाक्टयमें इस पाडरोगको जोंडि्त ( ०००००१०८ ) कहते हँ ॥ 
, इतति प॑ ०पुरलीधरवि °सुश्तस्त माटी ° उत्तरतेत्रे कायचिकित्साया चतुश्ववारिंयोऽध्यायः ४ ४॥ 


पंचचत्वारिशत्तमोऽध्यायुः ५. 
अथातो रक्तपित्तप्रतिषेधं ऽयाख्यास्याचः । 
यदसि अगाडी अव हम रक्तप्तिी चिक्किसाका ष्याख्पान कर तहँ ! 

कोधलोकभयायासतिरुद्धान्नातपानखान्‌ ४ कट्ुस्छरवणक्षारती- 

्णोष्णातिषिदाहिनः !॥ १ ॥ निस्यमभ्यसतो दुष्टो रसः पित्तं च 

कोपयत्‌ ॥ भिदैग्धं ईवशुणः पिततं विदहस्थाद् शोणितम्‌ ५२५ 

ततः प्रवते रक्तमृष्धं चाधो दिवाऽपि ऋ ॥ आमाश्यद्भज- 

दूद्धमधः एकाशयाद्रजेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्धयोद्धेपोश्चारि द्विधा भागं 

प्रवतत ॥ केचिस्लय्ृतः छीदः भवदव्यश्चजों अंति॥४१४ .. 
क्रोध, शोक, भय, परिश्रमः विरुद्ध अन्न, ध्र, अथि) कटु ( चरपरे ), खट; 
लवणके रस तथां क्षार ( यवक्षाशदि या तेजा जेषे गन्धकका तेजाब, रोरेका 
तेजा आदि ) तथा तीक्ष्ण पदाथ ओर मरम पदाथ तथा विद्यरी अर्थात्‌ दाह- 
जनक पदाथं ॥ १॥ इनका निप्य ( या अत्यन्त ) सैवन करनेसे रस दृष्ट होकर 
प्ति कुपित करता है ओर अपने हेते विदग्धं हआ पित्त रिरि शीव 
रोणित (रुधिर ) को दग्च करता है ( दूषित करताहै) ॥ २.॥ दह दूषित या 
मूर्छित इजा रक्त उपरको ( सखनासिकादिसे ) या नीचको ( दाचिगादसे } 
या दोन तरफ प्रत्त होता है, आमाश्चयमें प्राप्तौ तो ऊपरको आता है ओर 
पक॑शयम दौ तो नीचङे जाताहै ॥ ३॥ ओर जो दोनों स्थानोमें दूषित होता- 
` (ग्लो ३) स्तः परवत रमिि-रकमिषछुपलक्षणम्‌ { तेन रुख पित च ¡ जन स्क च 
पित्तिच गक्तपि्त भत ददः । जयवा रक्तं च तपपत्तं चेति रक्तपित्तं रागप्राप्त पित्तभित्युच्यते (इति भा० 
मि०) इ्धवाग्भर्दप “कृपन पित्तरेः पितते द्रवं रक्त च मूर्छिते ॥ ते मियस्वुल्यरूपत्वमामम्य व्याप्नु- 
तस्तम्‌. 1} १९ ॥ पितत रक्तस्य विकृते ससगादुदूध्रणादपि ॥ गेषवणानुदृततच रक्तेन व्यपदि दयते ॥ २०२ 


३१७ - उत्तरतन्न-अ० ४४. ( १६६१ ) 


सुनक्घा, गिोय ओर ओँवङे इनके रसम सिद्ध किया घृत छाघरक संज्ञक 
पादुमे हित दे तथा रडके अरिष्ट, मधे अरिष्ट (रोहारिष्ट ) तथा शक॑राके अरिष्ट 
ओर मूत्राष्तव तथा क्षारारि्ट ये सव हितकारक हं ॥ ३४ ॥ 
( वक्तव्य ) भत्रासव कुष्ठविक्तिसापोक्त ओर क्षारासव. शीपदौक्त बनाना 
तथा मौडअरिषटसे अमयारिष्टादि सेने ओर मध्वासवसे रोहारिष्टमभृति केना ॥ 
पाद्ुपर पथ्य। 


सिनग्धन्रसौनामरकैरूपेवान्कोरछन्वितान्वैीपिं हि जांगखा 

नाम्‌ ॥ सेवेव शोफाभिदितीश्च योगैन्पादाैयी शाटियव 

नियम्‌ ॥ २५॥ 

सिग्ध जंगी जीवोके मांसरसमें ओंविले मिकाकर या वेर .मिलाकर सेवन 
करे ( भे।जन करे ) तथा शोथ रोगके पृथ्यमे जो योग लिखि है उर सेवन करे 
अयवा नित्य चावल या जके भोजन करे ॥ ३५ ॥ 

पौटुकी साध्यता । 

श्रासातिसाराहविकासमूच्छातदररदिशुज्वरशोफ दाहान्‌ ॥ 

तर्थाविपाकस्वरमेदसांदाश्चयेयर्थोस्वं भसरमीह्य राम्‌ ॥ २६ ॥ 

यदि पांडुरोगके उपद्रव श्वास, अतिसार, अरुचि! ससी? च्छो, ठषा, छर्दिः 
सू) ज्वर शोथ) दाह तथा भोजन नहीं पचना, स्वरभेद्‌ ( आवाज चठ जाना ) 
ओर थकान (कम जोरी शिथिरा) ये हां ( इनमे जो दा ) उन्द्‌ शाखन्च 
देखकर ( इनकी चिकिसा देखकर जो पाडत विरूढ हौ ) देसी रीतिसे इनक 


दांत कर ॥ २६ ॥ 
पांडुकी असाध्यता । 


अंतेषु श्नं परदीनमध्यं स्टनं त्था तेषु च मर्ध्वयुनम्‌ ॥ 
 गुदेऽ्थ शेफस्यथ सुष्कयोश्च शमे प्रताम्यंतमसंज्ञकस्पम्‌ पै 
, विप्रसयत्पाइुर्धिनिं यसो त्थोऽतिसारस्ब॑रपीडितं चं ॥ ३७ ॥ 
इति सुश्रुतसं ०उत्तरतत्र कायविकि्सायां चठश्चत्वारिंशोऽध्यायः ॥ ४८ ॥ 
` निष हाय, पांव मख सूने ह ओर मध्यभागं ( वड ) पतङा पडगया हौ 
अथवा हाय, पांव, खुल पतं पडगये हूं जौर धंड सरनगया हो तथा दा, ग 


ओर अड श सज हो, जिते-उधिरीःजाती द, निका ज्ञान कम पडगया हा 


( १६६४ ) सखश्रुतसंदिता-भा० टी° २३२० 


. भक्ते चान्ने विदष्स्सधृतिरपि सदा ह्यतुल्या च पीडा ॥ 
तृष्णा कंटस्य भेदः शिरसि च तपनं पुतिनिष्ठीवनं च 
दभो भक्तेऽविपाको धिरंतिरपि रत रक्तापत्तपसगाः ॥ < # 
दुता, श्वास, खासी, ज्वर, वमन) मद, पाण्डुता ( शरीर परा पडना ); 
दाद्‌, श्च्छौ, भोजन केके पीछे जलन, वेचैनी, सदा हद्यको अआरहितकारक 
पीडा, दषा, गल श्ैढ जाना, शिरमे गरमी रहना, धूकमे पीवसा ( या दुगे युक्त 
पानीसा ) आना, भोजनपे देष ( अरुचि ), अन्न न पचना ओर विश्राम न दोना 
थे रक्तापित्तकै उपसमं (उपदव ) दोते ह ॥ ८ ॥ 
रक्तपित्तक्णं असाप्यता । 
मांसप्रक्षालनाभं कथितभिव च यत्कदमामोनिभवा 
मेदःपयास्रकर्प यक्रुदिव यादे वा पक्जवृफटलाभम्‌ ॥ 
तकरष्णं यच्च. नीरं भृशमतिकृणय यन्न चोक्ता षिकारा- 
सत्यं रक्तपित्तं सुरपतिधन॑षा धच तुल्यं विभाति ४९॥ 
मांस धोवनके समान हो या कायसा हो, कीचड्के पानीस्रा हो, मेद ( चरषी ) 
राध मिहे सिरसा हो, यकृते समान वणका हो या पकी जामुनङे वणका दो) 
काटा हो, नीटा रो, य॒रदेकेसी गन्धवाछा हो रेसा रुधिर निकरे तथा जिपर्भे 
उपर कहे इए षिकार ( उपद्व ) दों याजो इउन्दधतुषङे समानरग विरिगका दी 
पसा रक्तपित्त असराप्यˆहाता हं उसे. त्याग देना चाहिमि ॥९॥ 
रक्तपित्ती चिकित्सामें उपदेश । 
यादो ' संयार्हमुदधिक्तं दरसुम्बशती यतः ॥ 
तेपां इर्य॑हणीकृष्ठप्ीहगर्मज्वरावहम्‌ ॥ १० ॥ 
रक्तपित्तके प्रवृत्त इए उस्वण रुधिरको आरंभहीमे बलवान्‌ रोगीके रोक देना 
उचित नरी क्योकि वह रुका इजा रुधिर (यदि सक्षम शिराओंद्धारा त्वचाकीं 
तरफ प्रवृत्त होगा तो ) पांड्रोगं पदा करेगा ओर प्रहणीम प्राप्र हो तो प्रहणीकौ 
बिगाडेगा तथा शारीरक धातुमिं प्राप्त. हौ तोङ्ष्ठ पेदाकरदेगा ओरजों 
हाक तरफ अवि तो फीदबदि. ओर उदरभही कद इकटा होजवि तो 
शरम पदा करे (इस्‌ प्रकारके अपक्रम _आदिसे पुरुषो भी रक्तएरम टोजाता- 


द) ओर जो रस ओर स्वेद्वहा -शिराभींकी तर्फ. प्रञ्त, हौ तो ज्वर 
पेदाक्रेगा५ १० ॥ 


) 
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ह तो दीनो तरफ निकछताहं । कोई देसा कहते कि यकृत्‌ ओर फीहाये रुधिर 
प्रवृत्त होता ॥ ४॥ 
८ बक्तन्य ) जव अप हेति रस ओर पितत दूषित होकर रुधिरको दूषित 
` कृते ह तव वह्‌ दूषित रुधिर हधिस्वाहिनी श्चिराओमिं गमन करके विरुढमागे हो 
यकृत्र्थानसे अमा्राय या पक्राक्ञयकी तरफ प्रवृत्त होताहै ओर इस दूषित रक्तमें 
एएत्तभी मिलकर रक्तवण हो जाता है । कोह पेखा भी कहते ह क्ति पित्तरी सकत 
ही जाता हं ( देखो रिप्पणीं ) 
ओर कई अरन्थांतरेपे उदद्धं अधोगमन पर इसप्रकार लिखते है कि-“उद्धगं 
केफपसृष्टमयोग मारुतानुगय्‌ ॥ दिमार्मं कफवाताभ्पायभास्पां तसवतेते ॥ १॥ 
अथात्‌ कफ्पे संख रक्त पित्त ह्यतांहै ओर वह आमाशयमे भाप होकर उद्ध- 
गामी होतार ओर बायुपे अनुगत हृ पकारपपे प्राप्त होकर अगेगामी होता- 
हे तथा कष़ वायु दोनपि ससख दोनो मायि प्रवृत्त होताहै ॥ 
उष्ट्र सान्यसवा याप्यम्ररसस्य युगपद्तमप्‌ ॥ ८॥ 
ऊद्धगामी मुखनासिकादिकी तरपः प्रवृत्त होनेवाछा रक्तपित्त , साध्य. होता ३ 
अर्‌ अधोगामी युदरालिगकी तर्त प्रवृत्त होनेवाहा याप्य हीताहं आर दोन 
तरफ असाध्य होताहै ॥ ५॥ 
रक्तपित्तक्ा पूवेरूप । 
सदन रीतकापिख कंटधमायनं वसिः ॥ 
खोहगं धिश्च निः्धासो मवैव्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६॥ 
यिता दो, सीत पदार्थकि जी चाहि, कंठमें धुर्वांपठा घुट, वमन दी 
सी गंधं अवि ये लक्षण रक्तपित्तके पूवश्ूपरमे होते हं ॥ ६ ॥ 
रक्तपित्तक्षी सख्या । 
वाद्यास्ग्डश्चणेस्तस्य सख्यादोषोच्छतीवद्‌ः ॥ ७ ॥ 
दस रक्तावत्तका संख्यायेद ओर दोफोकी प्रधानता शोगितद्णनीय अध्यायर्मे 
कहे हुए छक्चषणोसे जानना ( वहां इसके सात भद्‌ लिखि है )॥७॥ 
रत्छपत्तकः उपद्रव । 
दौर्बल्य श्चासकासन्वरवमथुमदाः ष{डतादाहमूच्छाः 


=-= -------~ 
( चछर ७ ) बाह्मसुग्क्चभरसित- सामितवर्म॑नीपचैः "केनिकमरणमू?? इत्यादिभिः तत्य स्कपित्तस्य 


गल्या खप्तविघा ( इति निं सं ) 
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{ १६६६ ) सुश्चुतसंदिता-भा० टी०। ३२२ 


हिक्षं च शठं घतसीर्छृतं सदां तथेव धात्रीफरदाडिमान्वितम्‌ ॥ 
४. {4 म्‌ र्द वो (५ (9 न त ४ 

रेसाश्चं वारावतदेखकूमेजास्त्था धवाग्वोऽभिहिता घृतात्तराः ॥ 
॥ १६ १ संतानिकाश्ोत्पलवसाधिते क्रे रस्ता सपुराकरो- 
तमाः ॥ हिमाः पदेहा सधुशकंराश्च ये घृतानि पथ्यानि च 


रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
हील दूध, जंगरी जी्ेकि मासका रसः मटरके यष; शाी ओर षष्टिक 
चावल, परवल, रदेसुवे, निषण्णं ( सिरयाई ) का साक; यूथिका ( जुईका शाक ); 
वट ओर अतिमुक्त ( तिंढुक या तिरिच्छ ) इनके कोभर्‌ पत्ते, इदु ( कपूर यां 
अद्मतक ), वारिज (कमल ) ॥ १५ ॥ तथा घृतसे संस्कार दिये इए ज्ञाक - 
तथा ओष ओर अनारणुक्त तथा पारावत ( परेवा ), रखका जीव्‌ ओर कर्ुवां 
इनका मांस तथा घृतयुक्त यवागू येभी हितकारक है ॥ १६॥ ओर उतलादि 
वर्भसे पकाय दूधकी मङाईमे शदहद्‌ ओरं मिरी मिलाकर देना तथा ठंडे छेष 
करना, शरद ओर मिश्री या खंड ( अथवा मघुशकरा ) ओर घृत ये सव रक्त 
पित्तरोग बको हितकारक है ॥ १७॥ | 
मधृकरोभांजनकोविदारजेः भियंगुकायाः कुसुमेश्च चूणितैः ॥ 
भिषैग्विदध्यीचतुरः समाक्षिकान्ितांय केंहानसुंजः चशांतये ॥ 
॥ १८ ॥ लिंद्याच॑दुवीवरैजांश्चं॑पछवान्मधुद्ितीयान्सिर्तकणिः 
कस्य ॥ "हिते च॑ खजौरप॑रं समाक्षिकं फलनि रचन्यार्म्थपि 
तहुणीन्य्थं \॥ १९ ॥ | 
महवा, सोर्हूनना ओर कचनाल तथा प्रियं इन सबके फुल छेवे ओर इन्द 
पीसकर शटद मिलाकर चतुर वेय अवलेह बनि यह अवलेह रक्तपित्ती सांतिके 
चये हितकारक है (कई देसा अथं करते हैँ कि इन चारों प्रकारके पुष्पोंसे चार 
अवङेह बनावे ) ॥ १८ ॥ अथवा दुष ओर वडकी कोपर ( अंङकर ) इनमें शहद 
मिरे चारे जथवा सफेद कमुके अरो शहद मिराके चादे अथवा खजूरके. 





-- ति । ““वयतिभुक्तांङ्रमिदुवारिजम्‌१ इत्यत्र वटातिसुक्तांकुरसिधुवारनम्‌ दाति पारातरम्‌ 1 तश्र 
अतिमुक्त तिदकम्‌ अंङ्कराः कोमलपछवाः । सिदुवारः निरंडी । परंतु तस्य ॒पित्तकोपकरत्वात्‌ “ददुवा 
जम्‌? इति पाठः समीचीनः प्रतीयते । 


२३२१ उत्तरतन्न-अ० ४५. ( १६६५ ) 


रक्तपित्ती चिकित्सा । 
अधप्त्र्तं वमनेरुदद्धमा्मं विरेचनैः ॥ 
जयेदन्धतरं चपि क्षीणस्य शर्मनेरसकरं ॥ ११॥ 
नीचेकी तरफ प्रवृत्त इए बलवान्‌ सोगीके रक्तपित्तका वमन कराफे ओर उद 
मामीको विरेचन देकर शंत करन। ( तथा अन्य फियाओंसे भी श्त करना) 
ओर रोगी निषे हो ती वमन, रेचन नहीं देना किंतु केवल शमनकारक उपा- 
यसि शांत करना चाहिये चहि वह किसी मागसे प्रदत्त हो ॥ ११॥ 
अतिप्रद्त्तदोषस्य पुत्रं रोहितपित्तिनः ॥ अक्षीणवरमापताग्नेः 
कतेव्यमपतंपणम्‌ ॥ १२ ॥ रंधितस्थ तत॑ः पेवां विदध्यारस्वल्य- 
तडखाम्‌ ॥ तपणं पाचनं छहान्सर्षीति विविधानि च ॥ १३ ॥ 
रोगी यदि क्षीण नदीं हो किन्तु बलवान्‌ पुष्ट ओर दीपतापरिवाछा हो ओर उसके 
रक्तपित्त अति प्रष्ृतदही तो उसे पदर छंषन करव ॥ १२॥ ओर उचित 
लंवनके पीछे थोडे चावलंङी पेया पिद्छानी चाहिये तथा तर्पण कला, पाचन ` 
वस्तु देना, अप्ररेह देना ओर अनेक प्रकारसे यथायोग्य सिद्ध श्ििहृए घूतदेने 
भौ उचित ह ॥ १२३॥ 

9 # ० 
दराक्षामधुककारमयासेतायुक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
यष्टीमधुकयुक्तं च सक्षौद्रं वमनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 

यदि विरेचन देनेका काम षड तो स॒नद्धा, मुरेदी, खंभारी ओर मिश्री मिटा. 
क्र विरेवन देना जर जो वमन कसनेका काम पडतो मुठी ओर शद्‌ 
मिलाकर वमन कराना ॥ १४ ॥ 
[| |», [ ऋ + [9९ [र (9 
पयांसि शीतानि रसाश्च ज।गलाः सतीनयुबाश्च सश्चा(रेषष्टेकाभ) 


परोखरोरसनिषण्णयधिका वरातिमक्तङर्भिदवारिजम्‌ एष्या ` 
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ˆ (श्छ ११) ननु अधोगं वातनुरगं भवति; ऊव्वगे च कफानुगतं) तत्कथ तवा; वमनविर्चनदु- 
न्यते, सत्यं, व्याधिप्रत्यनीकत्वात्‌ । अन्यतरम्‌ ऊध्वेयमधोयं वा श्चीणत्य पुरुषस्य शमतरवैमनविरेचै मेत्‌ 
तथा च तंच्राततरे-“ऊर्ध्वगं वाप्यधों वा श्चीगस्य चमनेजयेत्‌-।।22 ( इति नि से ) ॥ 

( छो १५ ) पयाति सीतानीति-स्ीतल्यनि पयसीति स्पष्टोऽथैः । परं (श्रीमता ` उछनेनेति व्या- - 
स्यातमू-शीतामि उद्सदीनि द्रन्याणि तव्कथितश्वीतागि पयाति शीतानि तानि तु पित्तप्राये ¡ जाग्ल 
, रखा प्णादिकरताः तेच वातानुवघे | खतीनयूषा वतुंलकल्ययूषाः.ते च केफानुवरद्धपित्ते । तदुक्तं माव 

` प्रकिपि-“कफानुभे युषश्चाकाच्‌ दचयादतानुय रदम्‌ ॥ पथ्य सतानयूत्रम सथितैलजखकुभिः ॥ २ ॥(! 

१०५ 


( १९६८ ) सश्चुतसंदिता-भा० टी०। ६२४ 


नाके रूधिर निकल आनेपर यतन \ 
पश््रशचिवार्वेधीडषु घाणंतः प्रघ्चतेऽसजे \ २७ \ 
रौर जो नाकते रुधिर बहता दो तो पूर्वोक्त यदी छदं प्रयोग अदपीडनमे 
( नस्य देने ) श्रष्ठ ह्‌ ॥ २७ ॥ 
अधिकरत्छनि कले पर यत्न । 
अतिगप्रसुतरक्ता वा क्षदरयुक्तं पिदेदसक्र ॥ 
यक्रद भक्षयेदाजमामं पित्तस्तमायुतम्‌ ॥ २८ ॥ 
निसके किसी मागे अधिक रक्त निकृड गया हो वह शदद्‌ मिराक्र 
घफरेका रुधिर पान करे अथवा वक्रा यक्रत्‌ ( जिगर ) पित्त समेत 
कचा दी सवि ॥ २८ ॥ 
रक्तापित्तपर अन्यरयोग। 
$ 23 + ६. ८3 
परारावरक्च॑स्वरसे विपकं सपः "पिबेर््षोर्येतं सुशीतम्‌ ¶ 
वनस्पतीनां स्वरकतैः कृतं वा सशकरं क्षीरघृतं पिवेहा ॥ २९॥ 
प्रा्चाञरशीरण्यथ पद्य सितां एथक्पलां शन्युदके सभावपेत्‌ 
स्थितं निशं तद्ुधिसमयं जपेषीते पयो वाबुसमं हिताशिनः॥२न॥ 
तुरंगवच्चेःस्वरसं समाक्षिकं पिचेरितिताक्षोद्रयुतं वृषस्य वा ¶ 
छिदेत्तथा वास्तुक्वीजचूणं प्षोद्रानिवितं तंडरुपाह्यं वा । ३१ ॥ 
टके स्वरसमं पये हुए घृतको शीतल करफ़ शहद मिले पीते अथवा 
वनस्पति ( वट, पिपलादि ) कै स्वरसमे पका इभा घृत इमी भाति पवि 
अथवा दू वृतः खड इन्दं माके पीवे ॥ २९ ॥ मनका, खम, पञ्माख, मिश्री 
हन सवक पल पठ भर लेकर पानीमं भिगदे ओर रातभर भीगने दे ओर प्रभात 
1 श॒हद्‌ मछ ) पव यह रुषिरफे वि रार (रक्तपित्त) को शात करताहै अयव 
रधम वरावरका पानी मिञ ( स्दृघ्ी ) बनाङे पीवे ओर हितकारक भोनत 
करे ॥ ३० ॥ अयवा पोडेकी, छीदका रस्त शहद मिङाके पीवे अया 
घरक गोवरका रस शहद्‌ मिखाङे पीषे अयवा वयुषेके बीनाका चण शहद्‌ भिरा 
वाटे अथवा चौराईको शददफे संग सेवन करे ॥ ३१ ॥ 
लिद्याच खाजांजनचृणेमेकमेवं सिताक्षोद्रयुतौ तुगाख्याम्‌ ध 





हिरि 


( शछछो° ३१.) तंडल्साहयं तडटीयकम्‌ । 


३२३ टत्तरतन््र-अ० ४५. ` . (१६६७) 


फट ( खक्रिया ) को शहद सहित चटे तथा इसी प्रकारके पित्तनाश्क अन्य 
फटेको भी शददके संग चाटना यौग्य है ॥ १९॥ 


. रक्तातिसार्रोक्ताश्च यांगानत्रापि योजयेत्‌ ॥ श्धेक्चकाँडमापोभ्य 
नवे कुभे हिमांभसा ॥ २० ॥ योजयिखा कषिपेद्राजाकौकाशचे 
र ि # [1 [। पिबे क 
सौत्पलं तु तत्‌ ॥ प्रातः खत क्षोद्युतं पिबेच्छोणितपिन्तवा॥२९॥ 
रक्तातिसारमं कै हए योगको यहां योजना करना भक है अथवा सुफेद्‌ 
इशुकांड ( पडकी गडरिया ) कौ कूदकर रस निकार ठेवे फिर उसे कोरे मिद्धे 
घटम डाल दे ओर वरावरका जल मिादे ओर कमर भी उसमे उाल्दे 
जर रातको चीडेमं रखदे प्रभात छानकर शहद माके रक्तपित्तवाला मनुष्य 
परीवे ॥ २० ॥२९॥ 
पिवेच्छीतकषौये वां जंज्वा््नाजुनसंभवम्‌ ॥ 
उढुबरफरं पिष्कां पिवेत्तद्रत्तमेवं वां ॥ २२॥ 
जथवा जघ्न, आम ओर हा इनके पत्रो ( कोमल पटवो ) के शीतकषा 
यको ( मधुयुक्त ) यीवे अथवा गरक फटको पीसकर या उसका रस निकाल- 
कर ( मधुथक्त करके ) पीवे ॥ २२॥ 
तरपुषीमूलकस्कं वा सक्षोद्रं तडुखांबुना ॥ पिवेदक्षसमं कल्कं यषी- 
मधुकमेव वा ॥ २३॥ चंदनं मधुकं रोधमेकमेव स्म पिवेत्‌ ॥ करः 
जवीजमेवं वा सिताक्षोदरयुतं पिवेत्‌ ॥ २४ ॥ मलानैर्भिगुदैस्येवं 
पिवेस्मधुंकसंयुतम्‌ ॥ सुखषणं लवणं बीजं कारंजं दधिमस्तुना 
॥२५॥ पिबेद्धापि ऽयहं मस्यों रक्तपित्ताभिपीडितः॥ रक्त पित्तहराः 


० 


रास्ता षडतं यागस्तत्तमाः॥२६॥ 

चपुधी ( ककड ) की जडका करक वनाके शहद मिलाके चावरोके पानीके 
-संग पीवे अथवा कषेभर युटेटीका कलक ( शहद सग ) पीठे ॥ २३ ॥ अथवा 
चन्दन, सेठी, खोध इनको समान भाग ले ( इनका हिम ) पीवे अथवा करज- 
वेके वीज, मिश्री ओर शदहदके सग ( कल्क करके) पीवे ॥ २४ ॥ अथवा हिगो- 
टकी गिरीको शहद्के संग ( कल्क करके ) पीवे अथवा करके वीज; दधिमस्तु 
ओर नमक इन्हे जरा निवाया करके तीन दिन रक्तपित्तसे पीडित मनुष्य पीवें 
श्य छ्‌ भेष योग गक्तप्तिके नादा करनेवारे ह ॥ २५॥ २६ ॥ । 


( १६७०) छुश्तसंहिता-भा० टी०। ३२६ 


रस निकालकर ठंडा २ षीवे ओर अन्य शीतर ओर मधुर उपचार विशेष करकः 
रक्तपित्तरोगमें करने चाहिये ॥ ३७ ॥ रिविपानिते 
द्र्षाघृतक्षोद्रसितायुतेनं विवारिगंधादिषिपाचितेन ॥ 
क्षीरेणं चस्थापनंमम्यरक्तं हितं घृतं चाप्यनुवासनाथम्‌ ५३८५ 
भिय॑गुरोभाजनगेरिकोप्पलेः सुबणकाटीयकरांखचं दनः ॥ 
सिताच्नषाम्बुदयष्टिकाहुयेस्रणाङसोगधिकतुस्यपेषितेः ॥ ३९ ध 
निरूहं चेन ` पय॑सा सर्माक्षिकैषेरतप्टुतेः सीतजरदईुसेचितम्‌ ॥ 
क्षीरोदनं भ्र्तर्मथातुर्वीसयेद्धतेनं य्टमधुंसाधितेन च ॥४०॥ 
मुनक्छा, घत व मिश्री इनसे मिले इए विदरिगंधादिगणसे पकाये इए दूधसे 
आस्थापन वस्ति करना श्रेष्ठ है तथा इन्दीसे सिद्ध किया इजा घृत अतुबासन 
वस्तिके अर्थं खेवे (करं यहां अनुक्त गुरेढीका घृतं मानते ह ) ॥ ३८ ॥ तथा 
परियं, रोधः, रसत, गेरू,) कमल, सुवणे ( नागकेसर ), कारीयक ( दारुदरदी, 
अथवा सुवणकारीयक पीत चंदन ); शेख ओर चंदन, मिश्री) अस्गंध) नागर- 
मोथा, य॒केढी, मृणा ( कमलनाल ) ओर सौगेधिक कमल इन सवको वरावर 
ङेकर पीसले ॥ ३९ ॥ ओर द्ध, शहद, घृत मिलाकर आस्थापन वस्ति करे 
ओर फिर सीत जसे सेचने करके दष ओर चावलका भोजन देवे भौर सले 
ठीसे सिद्ध किये इए वतसे अनुवासन वस्ति करे ॥ ४० ॥ 
अधोवहं रोणितमाश॒ नारयेत्तथाऽतिसारं रुधिरस्य इस्तरप्‌ ॥ 
पिरेकयोगे त्वति चेव रास्यते वास्यश्च रक्ते विजिते बलान्वितः ॥४१॥ 
एवविधा उन्त॑रवस्तयश्चं मूजाश्यर्थे रंधिरे विधेयाः ॥ 
द) १ २ ४ ७९६. 9 ठ (अ 
अदरत्तरक्तेषु च पायुजेषु कुधाद्धैवानं खद्धु रक्तेपेत्तम्‌ ५ ४२ ॥ 
यह्‌ एवोक्त वस्ति अधोगामी ( यदादाय अनेबारे ) रुधिरको सीध शांत कर्‌ 
देती ह तथा दुस्तर रक्तातिसारको भी वेद करती है ओर जो विरेचनका,अतियौग 
होगया हो दो उसमे भी श्रेष्ठ है ओर नब रक्त वद होनावे तव वलवान्‌ रोगीको 
वमन करा देवे तो ठीक दहै॥ ४१९ ॥ ओर जो ममास रुधिर आताहोतो 
येही देसीदी उत्तर वस्ति ( अर्थात्‌ मूतमार्ममे वस्ति देनी चाहिये ) ओर मल- 
(० ३८१ स्व जचगसनावतं नथमघुरसततम्‌ 1 मन्ये नत कतर 
वृतनाकामच्छते ( इति डन: ) ८ ो० २ ) पायुजेषु रक्ताशोङकरेषु तथा अन्यप्रकरिण गुदशे- 
भितनिरमिपु च । । 


1 


२३९५ -उन्तरतन्त्र-अ० ४५. ( १६६९ ) 


द्राक्षां सितां तिककरोहिणीं च हिमाबुना वा मधुकेन युक्ताम्‌ ॥ 
पथ्यानर्हिखां रजनीं धृतं च छिद्यात्तथा शोणितपित्तरोयी५३२॥ 
धानकी सी ओर अंजन-रसौत ( कई सौषीरंजन अथात्‌ पुरमा कहते ) 
इनका चर्ण घनाकर शहदके संग चटे अथवा वैशलोचन, भिश्वी इन्दं शहदमें 
मिलाफे चदे अथवा दाख ( य॒नद्धा ), मिश्री ओर इध्की इनको ठंडे पानीसे 
पीवे ओर गरलेठी भी मिरे अथवा हरडे, अहिंसा ( बाल्छड या दीस ); 
हरदी ओर वृत इन्दं चटे ( श्रहद्‌ युक्त च्रे ) रक्तपित्ते रोगीको ये सव योग 
हितकारक ह ॥२३२॥ | 
वासाकषायोत्पङसरस्पियंगुनेनांजना मोरुहकेदाराणि ॥ पीवा 
ततंताक्षौद्रयुतानि जद्यायित्तालुजो वेशमुदीणमाश्चं ॥३२ # गा- 
यत्रिजंव्वज्नुनकोविदाररिरीषरोधाश्नशस्मरीनाप्‌ ५, पुष्पाणि 
क्षिोश्च विच्रृण्य छेही मध्व॑न्वितः शोणितापित्तरोगे ॥ ३९॥ 
अड्सेका काथ फर उसमे कमर ओर भद्ध (यलतानी मिद्धी या वानी मिद्ध); 
गोदी, रसौत ओर कमक करार इनमे मिश्री ओर शहद मिलाकर पीते तो यह 
दीदी वे हए रक्तपित्तके उग्र वेगको जीतखेताहै ॥ ३३ ॥ तथा सैर, अतन, 
जामुन, कचनारू, शिरस, रोध, विजयसार ओर सेमल तथा सोहँनना इन सवके 
फू पीसकर शद्‌ मिरके रक्तपित्तके रोगमें चाटना श्रेष्ठ है ॥ ३४ ॥ 
सक्षोद्रामिदीोवरभस्मवारि करंजवीजं सधुसापषी च ॥ जस्ब्वज्- 


नाञ्रकथितं च तोयं चर॑ति नयः पित्तमर्खक्‌ चं योगाः॥ ३५ ॥ 


मूलानि पुष्पाणि च॑ मातु्ुग्याः पिद्कं पिवेत्तडुरधावनेन ॥ 


= $ 


प्राणघ्रवत्ते जरंमाश्चं दर्थं सर्दीकेरं नासिकया पयो वा ॥ ३६ ॥ 
द्राक्षारसं क्षीरघृत्तं पिबेद्वा सक्चकरं चेक्चरसं हिमं वा ॥ शीतो 
प्रचारं मधुरं च कयाद्धिश्ेषतः शोणितपित्तरागे ॥ ३७ ॥ 
नीखकमरको जलाकर उसका भस्म शदद्‌ मिलाकर चटे अथवा करंनवी्ेको 
द्‌ ओर घृतसे चदे अथवा जाञ्ुन) कुहा; आम इनका क्राथ पीवेये तीन 
श्रयोग रक्तपित्तफो नष्ट करतेह ॥ ३५ ॥ अथवा विजोरेकी जड ओर उसके दू 
.पीसकर चावल घोवनेके संग पीवे ओर जो नाकसे रुधिर जाताहो तो इस 
जक नासिका धारण करे अथवा दध्मे खांड मिरे उसकी नस्य छे ॥ 


भ क क 


4 ३६ ॥ अथवा मुनद्छका रसः दूषका वृत) साड मलक पीवे अथवा इखका 
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(१ ६७२ ) खछुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३२८ 


चैश्च तथा भिषक्‌ ॥ २ ४ विरेचनं विवह मधुयात्रीफर्रवैः ॥ उबद्गं वमनै 
विद्धानधोग रे्चनरैरेत ॥ ५ ॥ .. ॥ 

अथे-अम्पिततम परवल, नींव, वासा ओर भेनफल इनमे शदद मिलाकर 
वमन करवि अथवा छवणके योगसे वमन कयि ॥ ४ ॥ ओर निरोथके तरणम 
शदद मिलाकर भांवछोकफे रससे विसे्वन करवि यदि उदद्धैगामी अम्डपित्त हौ 
तो उदे बमन करके शांत करे तथा अधोगामी ( जिसमे हरे पीले दस्त आति 
हो, पकाशये जम्छ हुआ पित्त पटवा रो ) उसमं विरेवन देवे ॥ ५॥ 

श्लोक-निस्तुषयववुषधानीकयितं सिरं तिर्गधमधुयुक्तम्‌ \ दुततरमपहरति 
वामं संजनितामम्छपिततेन ॥६॥ यवगोध्रूमविकृतीस्तीकष्णसंस्कारवाजताः ॥ यथास्व 
छाजसक्न्वा सितामधुय॒ताग्पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

उथ-दिलियाङ्टे हए जौ, वासा) आवहे इनका क्राथ त्रिसु ( तजः 
प्रज; इछायची ) युक्त पीनेसे अम्डपित्िकी खदरी वमन सा हसे पानी अना 
घंद रीजाताहै॥ & ॥ जथवाजौ या गेहूकि पदार्थं जिनमे तीक्ष्ण संस्कार 
नदी हो, द्रव हों उन्द स्वे अथवा धानकी सीलोफे सत्तमे मिश्री व शददं 
मिलाके पीवे ॥ ७ ॥ ` 

| छेष्म पित्तका यत्न । 
श्लोक-~पटोखयवधान्याकपिष्पव्यामलकानि च ॥ 
एषां क्षौदयतः काथः पित्तष्केष्महरः परः 1 ८॥ 

अथ-परवल, जौ, धनियां, पीपर ओर आंवरे इनका शथ श्चहदके संग 
मिराके पीना शछेष्मपित्तको नष्ट करता दहं ॥ ८ ॥ 

यूनानी हकीम से रुधिर जनको जो छाती ओर फेफडेसे अवि, उक्षे "नफ 
सदम' कंते ह ओर जो आमाज्ञय (भेद ) से अवि तो उसको ^ कैडदम 
कहते हँ ( नफदममे थोडा थोडा खन आता है ओर कैउदममे रक्तकी वमन 
जैसा हाता है ) ॥ 

डाक्टरीमे रक्तपित्तको “दोजश्चचन" ( 0००६०४०० ) या “ कोंजराचन 
ओफ्‌ दी सटमक' कते है ओर नव यहं रुधिर नीचेको प्रवृत्त होता हैतो 
उसे मलना ( ०० ) कहते है ओर ऊपर रयंहकी तरफसे भदत्त हो तो 

देमटेमेसम्‌” ( १०९००९०8 ) कहते है ओर जो केफड़से रयँहकी तरफ 
सून आताहै से “मापदेसिम्‌'” ( ०५७४5 ) कहते है ॥ ॥ इति पाररिष्ट ॥ 
इति पं °सुररीधरबि °सुश्॒तसं ० मा० टी °उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां पंचचल्वारिशोऽष्यायः ॥ ४९॥ 


~~ 





३२७ उत्तरतन््र-अ० ४५. ` ( १६७१ ) 


दाते रक्त नेमे ( अथात्‌ अदि अम्य कारणो मलमासे रुधिर आता 
हो तो भी) रक्तपित्तिका विधान करना अर्थात्‌ रक्तपित्तकी ही ओषधे करना 
उचित दै ॥ ४२ ॥ । 
श्च = रध्य स्रीण „८. भ @_ १ १. ९, 
 विधिश्चसु दरऽप्यष णां कायां वजानता ॥ शर्खंकभेणि 
रत वा यस्यताव षवतता ९३ ॥ ऋयाणोमपि दषाणा शोणि- 
तस्यं च॑ सवेश्चः॥ लिर्गान्यारोक्ष्य कैतव्यं चिकिस्तितर्मनतरस्‌॥ ४४ 
इति खश्चतसं०उन्तरतते कायचिकित्सायां प॑चचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ५५ ॥ 
जानकार वैयको खि्येके प्रदररोगमें तथा शखकमम ( फस्त आदि ) से आपिक 
रुधिर निकलनेमे भी रुधिरे तीनों दोषोमेते लक्षण देखकर फिर विक्ेसा 
करनी चाहे ( अर्थात्‌ इनमे भी रक्तपित्तहीकी विधि करनी चाहिय ॥ ४३४४ ॥ 
पारेरिठ । 
प्रसंगवदसे अम्छपित्त ओर शछेष्मपित्तका वर्णन हम ्रंथातरते करते ईः- 
अम्लपित्तका हेठु ओर लक्षण। 
श्रो क-विरुद्दुष्टाम्डविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्नथ्जो विदग्धम्‌ ॥ पित्तं स्वहे- 
तूपचितं पुरा यत्तदम्कपित्तं प्रवदंति संतः ॥ १ ॥ अविपाकः छमोहधेशासितक्ता- 
म्लोद्रारगौरषेः ॥ हकंठदाहारुचिभिरम्पितत बदेद्धिषद्‌ ॥२॥ 
अर्थे-विरुदर भोजन करते, विशेष खटाई खानेसः विदाही ( जकन करनेवाले ) 
तथा पित्तकोप करनेवाङे तीक्ष्ण पदार्थं खाने व पीनसे अपने हेतु पूर्वा संचित 
पित्त विदग्ध होनवि इसे वेय अम्छपित्त कहते ह ( अथात्‌ संवित पित्त विदग्ध 
होकर खद होजवि इसीको अम्छपित्त कहते हँ ) ॥ १ ॥ इसके सक्षणये है 
कि-भोजन ठीक नदीं पचे; ग्छानि रहे, महसे खड्धा पानीसा आवे, कड्वे खट 
डकार अचे, भारीपन रहे, हदय ओर कंटमें दाह रदे ओर अरुचि हौ इसेदी वैय 
अम्छपित्त कहते दै ॥२॥ 
छष्मपित्तङ्े लक्षण । 
छोक-तमोमच्छीऽरचिश्छर्दिरलस्यं च शिरोरुजा ॥ 
प्रसेको मुखमाधुर्यं शेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ-अंँधेरी आवे, मूच्छ दोनावे, अकचि छर्दि, आलस्य; शिरमें दरद्‌, मेँहसे 
पानी आना, सख मीठा रहना ये छक्षण शेष्मपित्तके हैँ ( पित्तम कफकै 
योगसे छेष्मपित्त दोता है )॥ ३॥. 
अम्लपित्तका यत्न । 
शोक-अम्छपित्ते तु वमनं पटोलारिष्टवासकेः ॥ कारयन्मद्नेः क्षदेः सेध 


॥ ५ ~ 


( १६७४) सुश्रुतसंहिता-भा० टी०। ३३० 


संन्नाके बहनेवारी नाडियोंमे वातादि दोषोसे जब तम ( तमोगुण ) प्रा 
होता तब वह तमोयणदी सखदुःखका ज्ञान नष्ट करनेवाला दोतांहै ( अथात्‌ 
ईदवियोके बाह्य दवारसे आभ्यंत चेतन्य तक उस ईद्वियके षिषयको पडचानवाङा 
जो शिरा है जब उनमें तमोयण ( अंधकार ) व्याप्त होजाता हं तव इद्रिया अपने 
विषयको ग्रहण भी नहीं करती ओर न चैतन्य तक पर्हचास्रकती है तब मलुप्यको 
सुखदुःखादि किसी बातका ज्ञान नदी रहता ॥ ४ ॥ ओर सुखदुःख आदेका ज्ञान 
नही रहनस मरष्य काष्ठकी तरह गिर॒ जाताहै- इसे मोह या मृच्छ कहते ह 
( थोडी वेहोरी या होश बिगड़ जनिको मोह ओर षिरुङ्र बेहोश दीजानेकीं 
मच्छा कहतेह ) यह्‌ गरच्छा छः म्रकारकी होती दहं ॥५॥. 

वातादिभिः शेण्तिन मयेन च विषेण च ॥ 


षट्स्वपि तासु पित्तं हि भभुत्वेनावतिष्ठते ॥ ६ ॥ 
वात आदि जुदे एक एक दोषसे ( जेसे वातकी सच्छा, पित्तकी मृच्छ 
कफकी सच्छा ), चोय रक्तसे; पांचवे मव्यसे, छठे विषे होतीहै परंठ॒ इन खहा 
प्रकारकी स्च्छीञमिं प्रधानत पित्तदी रहताहै ॥ ६ ॥ 
„ (वक्तव्य ) इमे यह है कि पित्त तो सच्वगरुणप्रधान ओर चेतन्यताका हठ 
है फिर उससे मृच्छ केसे ? इसका समाधान यह है कि यथावस्थित शद्ध पित्त 
सचखणणप्रधान ओर चतन्यताका देतु होता दूषित ओर उद्रिक्त पित्त होनेपर वह 
भी अज्ञानकारकं होनाताडे ॥ . 
दघनेसे भरच्छ । 
परथिव्यंभस्तमोरूपं रक्तगन्धश्च तन्मयः ॥ तस्माद्रक्त॑स्य 
गन्धनं भूच्छन्ति संवि मानवाः ॥ ७ ॥ ्रव्यस्वभावं इस्येके दष्क 
यदसमिसुद्यति ॥ ुणास्तीच्तरत्वेन स्थितास्तु विषमययोः ॥ तं 
पव तस्मांञर्जौयन्ते ताभ्यां मोहा धथेरिताः ॥ ८ ॥ 
परथिवी जर जख तमोगुणका रूप हँ ओर रुधिरकी गंघ्‌ तन्मय है इस कारण 
साधेरके गंधसे ( रुषधिरके सुघने या सँवानेसे ) मनुष्य मूर्च्छित हो जाति ॥ ७ ॥ 
ओर कोई ठेसा कते कि करयोका देसा स्वभाव होताहे कि उन्हें देखकर मृच्छ 
होजाती है ओर विष ओर मदमे तीव्रतासे ये ण स्थित ह ( अर्थात्‌ विष ओर 
म्म मूच्छके तीव्र यण है ) इसीसे उनके उपयोगोसे उनघे प्रेरित मोह 
( वेहोद या उद्धिमे विकार ) उस्पञ्न हो जति ॥ ८ ॥ 
स्तन्धाङ्गटशिस्त्वसृजां गृटोच्छुसश्चं॑मूंच्छितः ॥ ९ ॥ मयेनं 


३२९ उत्तरतन्-अ० ४६. (१६७३) 


षट्‌ चतवारिशोऽध्यायः ४६. 
अथातो सृच्छाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 

यहि अगाड़ी अवं हम मृच्छाकीं चिकितसाका व्यास्यान करते है । 

म॒च्छाका रेतु । 
क्षीणस्य वहुरोषस्य विरुद्धाहारसेविनः ॥ विघातादभिधातादया 
हीनसक्तवस्य वः पुमः ॥१॥ करणायतनेधूर्मा बाद्यष्व्यं तरेषु च ॥ 
निविशन्ते यदा दोषासितदौ च्छन्ति मनवा; ॥ २॥ 

जो मतुष्य क्षीण हो) जिसके बहुत दोष ( पित्त) बट्जावे;, जो विरुद्ध 
आहारका सेवन करे, जो मर मूत्रादिका वेग रोके, जिसके किसी प्रकारकी 
चोट लगजवि, जो हीनक्चख होजवि एसे मनुष्यके ॥ १॥ इंद्वियोके बाह्य ओर्‌ 
आभ्यंतर आयतन ( स्थानों ) म जव उम्रदोष प्राप्त हीजात्‌ है तव मठुष्य 
मरच्छित ( वरोश्च ) दोजति ह ॥ २॥ 

( वक्तव्य ) बाद्यकरणायतन कर्मेन्धियाके मूल ओर आभ्यन्तरकरणायतन 
ञनेदियोके ल समश्य ज्ञानेदियोका आयतन बहा हदय मानते है परं कर 
सद्धा ( अथात्‌ दिमाग) कोदी जञनेदियोंका आयतन मानते ह ॥ 

मूच्छ॑का पूर्वरूप । 
ह्धर्पींडा जुंभणं ग्छानिः संज्ञानाशो बलस्य च ॥ 
स्वासां पूवेरूपाणि यथास्वसुपलक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


दयम पीडा ( कलमछाटसा होना ), भारं आना, गानि होना संज्ञका 
नाश्च (दोश बिगडना) ओर वलका नास् होना सव प्रकाररी मृच्छाके 
क क, स 9 


 प्ररूपमेंये लक्षण होते है ॥ ३॥ 
मूच्छ का स्वरूप । 
[५ त \9 ८१, ४८ 
सेन्ञावहांसु नाडीषु पिहितास्वनिखादिभिः॥ तमोऽ््युपेति सह॑सा 
^ ४1 © 
सुखदुःखव्यपोहछ्ृत्‌ ॥ ४ ॥ सुखदुःखन्य॑पोहाच्चं नरः पताति काष्ट 
चत्‌ ॥ मो च्छेति तीं भा्ईः षाङ्धी सौ भैकीतिंता ॥ ५॥ 
~~~ 
( छछो० १ ) वहुदोपश्य वहुपित्तप्रधानस्य । ` विघातात्‌ वेगादीनाम्‌ ( ० २.) करणायतनेषु 
चादचेषु आम्बन्तेरेपु च | त बाह्येषु कर्मन्द्रियेषु आभ्वंतरेषु ज्ञनेद्रियेषु ( इति मा० मि ) 
` (श्छो० ३) बलस्य च नाक्लः। 


{ १६७६ ) सश्चतसंहिता-भा० टी०। ३२२ 


चेतमें हो उसे पित्तकी गच्छ जनों ॥४॥ भेष जैसा अंधकारस्ा वाद 
सदहितसा देखकर जो मूच्छित हौ वहत देर पीठे होशमें आवे तो कफकी 
मूच्छ जानं ॥ ९ ॥ इति परिशिष्ट ॥ | 

यद्यपि सृच्छामें पित्त प्रधान होता है परन्तु फिर द्य दोष भी उसके साथ 
इोता है ॥ 

मृच्छाकी चिकित्सा । 

सेकावगाहा मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा ऽ्यजनानिटाश्च ॥ 

शीतानि पानानि च यन्थवन्ति सर्वासु मृच्छस्वनिवारितानि ॥१२॥ 

सीत परिषेफ ( ठंडे पानीके छदे देना ), सान कराना, सृत्रमे पिरोकर या 
हारमं भूथकर्‌ मणि धारण कराना; टेटे ( चंदनादिका ) खेप करना, पखेसे पवन्‌ 
करना, ठ आर सग॑घयुक्तं पान कराना ( शरत या शराव कवड़ेके अकं , 
वगरह पिलाने ) य सवच मरकारकी मूच्छ निरंतर ( जवतक चेतनता न हो) 
करते रहना भ्रष्ठ है ॥ १२ ॥ 

(क (५ 

'सतापियालेश्षरसप्ठुतानि दराक्षामधरूकस्वरसान्वितानि ॥ 

भ ५ (46 (~ [+ 
खज़्रकादमयरसेः श्व तारि पानानि सषांषि सजीवनानि ॥ १३ ॥ 
१. 9 नति ५९2 १ नि ४. ९ वि 
सिद्धान्‌ वं सुरे पयसि सदाडिमा जांगर्जा रसाश्च ॥ 

क च [ + 
तथा यवा खोहितशाख्यश्च मृच्छौसु पथ्याश्च सदा सतीनाः॥१४॥ 
सुजगपुष्प मरि चान्युशीरं कोरस्य नभ्यं च पिबेस्समानति ॥ 

\ र १, * ६ (4 
लतीनतोयेन चितं श्रणारं क्षौद्रेण कृष्णां सितया च पथ्याम्‌॥ श्वा 
मशी चिरोजीके उपरका गाः ईेखका रस, दाख ( सुनक्ता ), महवा इनका 
र्‌ क्त करके पिना या खजूर ओर खंभारीके रसम जीवनीय गणयुक्त घृत 
कराकर पलाना ॥ १३॥ अथवा मधुर दरव्पोसे सिद्ध किया दूध पिलाना तथा 


जगी जीवोके मासका रस) अनारकी खटाई मिङाकर देना अथवा जौ ओर 
चार ( खार चाव ) तथा मटर इनके भोजन सच्छामें पथ्य होते है ॥ १४ ॥ 
व 8 





, (० १२) मणयश्चदरकान्तादयः । सदारा हरिण मुक्तापुष्पादिह 
सखतताने ( इतति उदनः 


सेकार्द रि गे मूख £ > [1 ‰ज [कप्‌ [9 [9९ [4 ~ [+७ 
(न उचसु मूर्छाम दितान्येव किंतु वातछछेष्मजाजु अपि न निवारितानि [ तवापि पित्तस्य प्राधा. 


न्यात्‌ ( शो ५ ध | 
व १ २) वाल चार्कस्य उपरिस्थलाद्यपदा्थः न ठु चारकः ( स्छो० १५ ) “सती- 
इत्यन तिन तोयेन इति पाठान्तरम्‌ तठुकतं मावभकाशे- “गीतेन तोयेन तरिं मृणालम्‌” इति । 


रषदिताः । अंनिवासितानि 
) भावमिश्रस्तु इत्या६-“^र्वासु मूच्छास्वनिवारितानिः सस्यायमभिप्रायः- 


३३१ उन्तरतन्न-अ० ४६. ( १६५७५ ) 


विखपज्च्छेतेः नष्टविश्नांत्मानसः ५ गार्जोणि विक्षिपन्सनो 
जरां यवि यौति तेत्‌ ॥ १० ॥ वेषथुस्वर्पनेतष्णाः स्युः स्तंभश्चं 


विषमंच्छते ॥ वेदितय्यं तीर्तरं यथास्वं विध्टश्चणेः ॥ ११॥ 


रधर सुघनेवी सच्छामे शरीर ओर दृष्टि स्तन्य होजाती है (थे अ्योके र्स्य 
रहजातेहं ) ओर अंडे ओडे भीर थास आतिहै ॥ ९५॥ तथा मदयजनित 
मच्छाम पड़ा पड़ा प्राप किया करताहै ओर नष्ट तथा भ्रमिता चित्त होजादा- 
दे ओर हाथ, पावोको पृथ्वीमेदे दे मारता है जवतक नसा तीक्ष्ण रहे यदी दक्षा 
रहता हं ॥ १० ॥ आर विषजानेत मच्छाम शरोर कापता ह नद्‌ आती 
तषा दोतीडे ओर स्तंभ होता है ओर नेपा जसा तीव्र विष होताहै वैसीही वैसीः 
मूच्छीके तीर क्षण होतेह ॥ ११॥ 

परिरिष्ट । 


मू्च्छाका उग्रभेद संन्यास । 
शोक- वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिवला मलाः ॥ संन्पस्य॑प्यवरं जतु प्राणायद- 
नमात्रताः ॥ १ ॥ सना सन्याससन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः ॥ २॥ 
अथ-दीष यकायक ( अचानक ) अत्यंत वलवान्‌ हकर मदुष्यकी वाणी; 
देह ओर मनकी चेष्ठाकों नष्ट करदेतेहे ओर प्राणोंके स्थान ( हृदय ) को आच्छा- 
दित करलेतेहं तव मनुष्य इस संन्यास नामक उग्र व्याधिसे आकरत इञ 
काठके तुर्य ओर मृतके समान हीजाताहै ( यहां मृतोपम कटार इससे ईइसम 
श्ास्नाडीकी गति जदि सव वद होना, मच्छमे शवार जर नाडी रहती 
इसमें ये भी वेद हौज यदी अंतर है ) इसमे ८ रत ओर संन्यस्तके जाननेकी 
युक्तिं इम पहले करपस्थानके पांचवे अध्यायमें वताञ्केहे वहां देख 
लेना )॥ १॥२॥ 
वातादि मृच्छाके लक्षण 
छोक-नीटं बा यदि षा कृष्णमाकाशमथवाऽहणम्‌ ॥ परयस्तमः प्रावशातं 
शीघं च प्रतिबुद्धयते ॥ ३ ॥ रक्तं हरितवणे वा वियस्पीतमथापि वा ॥ परयस्तमः- 
प्रविशति सस्वेदं प्रतिडद्धयते ॥ ४ ॥ मेधसंकाशमाकां तमोभिवा घनेर्देतम्‌ ॥. 
पटयंस्तमः प्रविशति चिराच्च प्रतिडध्यते ॥ ^ ॥ 
अ्भू-जो मटष्य नीला या काला अथवा उदा आकाश्च (सव कुछ ) देखता 
हआ मूर्खिछत हवे ओर शीतर ही चतम होनवि तो वागुकी मूच्छ जानो ॥ ३ ॥ 
ओर जो सुरख, दय या पीडा आकाश देखता इञा सच्छित दौ तथा स्वेदयुक्त 


( १६७८ ) खुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३३४ 


वादिघ्रमीतानुनयेरपुषैरविघहनेरगुतफटावघषणेः ॥- २१ ॥ 
आभिः क्रियांभिश्चं नं कठर्भ्ं्ञः सानाहखाङखाश्चसनश्चं वञ्यः॥ 
प्रभ॒तसंन्ञं वलनातलोम्येस्तीक्षणविंशद्धं कषुषथ्यसुक्तम्‌ ॥ २२ ॥ 
फङत्रिकेशित्रकनागरावस्तथादमजाताजतुनः प्रयोगेः ॥ 
सदाकरेमाससुपक्रमेत विषतो जीणघृतं सं पाय्यः ॥ २३॥ 


तीक्ष्ण अंजन लगि ओर ` अभ्यंग करे, धमी देवे तथा न्ने सुदं आदि 
श्ुभोवे तथा नये नये घाजे वजावे ओर गीत गवि तथा अगादिको मले (या 
दवि या ताड ) या केवाचकी फटी आदि छगवि ( जिससे चतन्यता रवे ) ॥ 
॥ २९१॥ जो इन करियाओंसे भी चेतन्य न हो, पेदे. अफार हो, मंहसे छार या 
पानी बहता हो, श्वास चख्ताहौया इवास वद्‌ होगयाहोरउसे स्याग देवे 
ॐनैर यदि इन उपायादिसे चेतन्यता हौजावे तो वमन ओर विरेचन तीक्ष्ण देकर 
शद्ध करे ओर दखका तथा पथ्य भोजन करवि ॥ २२ ॥ तथा त्रिफला, चित्रक, 
सोंठ आदिकी भावना दी इई शिङाजीतको मिश्रीके संग एक महीना तक उपयोग 
करे विशेष करकेषेसे रोमीको पुराना घृत पान कराना रेष्ठ होता है ॥ २३ ॥ 
यथास्वं च उ्वरघाले कषायाण्युपयोजयेत्‌ ॥ 
सवेसमूच्छौपरीतानां विषजानां विषापहम्‌ ॥ २४ ॥ 


ति खुश्चुतसै° उत्तरतैत्रे कायचिकित्सायां षट्चत्वारिशोेऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
जौर यथासंभव ज्वरनाशक कार्थोका भी यहांपर उपयोग करसकते है ओर 
सव प्रकारके षिषोसे उपजी मृच्छामं वहीं विषनाश॒क ( करपस्थानोक्त ) उप- 
नवार करे ॥ २४ ॥ 
गूनानी हकीम सृच्छीको “सकता कहते हँ ओर संन्यासको “मक्ञद"" कहत- 
ह ॥ डाक्टयमं मूच्छाको "केटेरूपसी" ( ध फृष्णुकः ) कडहुते ह ॥ 
इत्ति १० मुरटीवरवि °सुश्चुतस ० मा ° टी °उत्तरतत्रे कायचिकितस्ाथा पटूचल्वारिरोऽध्यायः॥ ४१ |} 





ताढनम्‌. 1 जन्ये तु नखार्य॑तस्तोल्पातेः इति पाठातरं मन्यते तेन नखान्यतरे सच्यादिभी स्थिरपातनं 
कायमिति ताखयायः । रक्तागमने जीवने प्रलयाशा । रक्तस्य चानागमने नैव जीवनाशा इति प्रतीयते 





( ० २२ ) खानादलाला.वसनः आनादललश्वासयुतश्च अखाभ्यः ] अथवा सानादलाय इश्वखनः 
ˆ शवठनरदित्तश्राखाप्यः इति युज्यते ( शछो० २३ ) फरत्रिकेरिति-तिफलाचविचकटटीभावितैः सथर; 
द्रिलज्ुप्रयोभः { इति डन; ) 


- २३३ उत्तरतन्न-अ० ४६. (१ ६७७ 1 


नागकेशरः काली मिर्च, खस वेरोका गरदा इनके समान भाग लेकर पान कर 
` अथवा कमलकरा जड़ जीर नारीको मटरके जसे (याश्चीत जपे) पीवे अथवा 
(हरी ताजी ) पीपल को शददके संग पीवे या हरडे मौर मिश्री मिराके षष ॥ १५॥ 
याच नासवदनावरोध क्षार पचद्वाप्यथ मातषीणाम्‌ ॥ 
मूच्छ श्रसक्तां तुं शिरोविरेकेजयेदे भीषणं वमनेश्॑ तीक्ष्णे; ५१६॥ 


1 #,। 


हरतकेकाथधृतं पिबेद्वा धार्रीफछानां स्वरसः कृतं वा ॥ 
द्राक्षासितादराडिमखाजवन्ति रीतानि नीलोत्पङर्द्यवस्ति ॥१७।॥ 
(न. ० (२. 9 3. 
पिवेव्कषायाणि च मन्धवनितं पित्तज्वरं चानि रमं अयरितं॥ १८॥ 
नाक ओर मके छिदेोको जया जरा थोडी देर षद्‌ करे ओर खीका दूय पीवे 
{जन मच्छाका दसि इताह उन्ह {दरादत्चवन अरर ताल्ण वमनौपे शांत 
करना चदि ॥ १६ ॥ अथवा हर्डेका काय वृतणुक्त पीवे (या हरीतकी 
छाथ सद क्या घृत पवे ) अथवा अविकं रसम कद श्षाइजा घृत पीव 
अथवा स॒नक्षा, मिन्री) अनार) धानकी सीरः नीलोपल ( नीलकमल नील{फर ) 
अर कमल इनका शातट पानक बनाकर पाकं ॥ १७ ॥ जथवा [प्तञ्वरके नक्ष 
 फरनवाटं जा उगाघ्त कथ कद्‌ गय ५ पान करे ॥ १८ ॥ 
प्रभ्रतदोबस्तमपतोऽतिरफार्संमूच्छितो नेवं विरुद्धयते यः ॥ 
सन्यस्तसंज्ञो भंशदुधिकिस्स्यो ज्ञेष॑स्तर्वा बुद्धिमता मनुष्यैः ॥१९॥ 
थ्मलोषठं सिरे निषिक्तं समु ्रेद॑ श्वविरीनमेवं ॥ 


पि ९०५. 


तद्रंचिकफिसकषेधरया भिवक्तमवेदनं मघ्युवंशप्रयातप्‌ ॥ २० ॥ 
जिसके दोष बहुत वट जाति ह ओर तमोयुणकी बहुतरी अिकता होती-हे 
घ मर्छित चैतन्य नहीं होता उमरे संन्यस्तसंज्ञक ( सन्यास रोगवाहा ) कहते 
स बद्धिमान्‌ वैय इधिर्भिसस्य जान ॥ १९ ॥ जेसे कचा मिदधीका डला पानीमें 
मिरे ते उत्त बहुतदी जदीं जदतक वह भीगे गरे नही इतना शीघ्र मिका 
लेने स्ह सकता ह इसी भांति वेदना ( हष दुःख वेद्नापते रहित ) मृ्युङ 
वर्मे इए संन्पाघके रो्गौकी बइतदी श्ञीघ चिङ्गिप्ता, करनी चाषे ( नरी ते 
कीतर मर्दी जाता द इसमें संदेह नई ) ॥ २० ॥ 
क्णाञ्जनाभ्यञ्चनधूमयोगेस्तथा नखास्यन्तरतोत्रपातः ॥ 


1 ------------~---------- ----------------~----~------ 


= -------- 
( गो २१ ) नखाम्यन्तर्तोत्पतैरिति-तोत्राणि सचध्रकायाणि ( इति उलन 2) एनेन नखम्य- 
न्तरे सचीपात्तनम्‌ । चब्दस्तेमे ठु तों गवादिताडनदडे “(कमची?” हति केकि । तेन नखादिषु तोत्रेण- 


( १६८० ) छुश्चतसंहिता-भा० टी०। ३२६ 
ल्िग्ध त्तौ ओर मके भ्य पदाथोके साथ यदि ठीक ठीक मदयका सवन 
किया जवे तो यह युको बढाताहै बर करतांह' शरीरके पुट करता ट ॥ 
॥ ५॥ तथा काम्यता ( कामङ़ी प्रवृत्ति या कमनीयता ) करतां मनन, तष्ट 
 ( प्रघन्न ) रखतदि, धेय, तज, आति पराक्रम ये सव युण विधित सेवन कथ इए 
मयम होतेह ॥ ६ ॥ - 
अयुक्तिपूधक मदसेवनसे हनि । । 
८ न ६ ९, (9 6. ५१९ 
तदेवानर््ेमन्ञेनं सेव्यर्मानममन्निया ॥कायाश्चिना द्यार्चे्तमे समेत्य 
रुते दम्‌ ॥ ७ ॥ मदेन कारणानां तु मावान्यतरे कृते सति ॥ 


«42 

निशढंमपि भावं खं प्रकाशीकुरुतेऽवशः ॥ ८ ॥ 

वही मय अज्ञानी मनुष्य अन्तके विना ओर अप्रमाण मात्रासे ( अधिक) | 
पवि तो यइ अभि समान मय शरीरकं अभिते मिरकर मद ( नशा ) पदा 
करतार ॥ ७ ॥ ओर जव मद्‌ (तेन नशा होता उस ) से मनुष्य वेवश्दो 
जाता तच बदि ओरं इद्रियोके भाव्‌ अन्धया होजनिक्ते अपने युप्तसे र्ठ 
आशयोफो मी प्रकाश कर देतहि ( अर्थात्‌ न कहने लायक बात भी चह 
जिसके सामने कदे ताह ) ॥ ८ ॥ 
। मदकी तीन अवस्था । 

> 3 श्चं ३ ष्म = र्ठ क श्रो ट = (९, , क ९ 

त्रयवस्थश्चे मदा ज्र्थः पृषं मध्योथ पश्चिमः ॥ पू बीयरातेषते- 

हषभाप्यादेवद्धंनय ॥ ९ ५ भैलापो भष्यमे ईष युक्तायुक्त 

क्रियास्तथा ॥ विसंज्ञः पविते दते नकम क्रियाशुणः ॥ १०१ 

मद्की तीन अवस्था होती-एक पूवं ( पहली ) _ अवस्था, दूसरी मध्य 
अवस्था, तीसरी पा्चम ८ प्छिटी ) अवस्था इन्र परी अवस्थाय वी, रत्ति, 
भेम, आनंद आर बातालाप वद्नाये रोते ॥ ९ ॥ मध्य अवस्थामे प्राप 
( वश्वाद्‌ )) रषे ओर कोड युक्त कोई अयुक्त किया दावं ओर र्छिरी अवस्यारमे 

दोर पड़ा रदत सव कमं करिया ओर युग नष रोजात्ति ह ॥ १०४ 

मद्यसात्म्यमतष्य । । 
कि १ 
ग्छेष्मिकानस्पपित्ता स्निग्धान्माप्नोपसेविनः ॥ 


पानं न बाधततेऽ्यर्थ विपरीतांस्तु बाधते ॥ ११ 


( श्छ० १९१) छप्मिकादीनाम्‌ अत्यथं न बाघे कित्‌ सृक्षपतया तु तानपि बाधते एव ! 


२३५ ठत्तरतन्न-अ० ४७. ( १६७९ ) 


सप्तचत्वारिशोऽध्यायः ४७. 
अथातः पानात्ययप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यासि अगाडी अव हम पानात्पय (मदाव्यय) के प्रतिपेधकी ब्यास्या 
करते हे । ॥ 
| मदक शण ओर कम। 
मदयसुष्णं तथा तीक्ष्णं सृक्ष्मं विश्चदमेव च ॥ रुक्षमाश्चुकर चेक 
उयवायि च विकाष्ति च ॥ १ ॥ ओष्ण्याच्छतोपचारं तन्त्या 
तिं मनोभतिप्‌ ॥ विश्चव्यवयवंन्तसोकष्म्यादवेशास्कफशचुकरतुत्‌ 
॥ २॥ मारुतं कोपयेदरोक्ष्यादाशुखादाश्युक्मकरत्‌ ॥ हदे च उ्यवा- 
यिखाद्विकासितवाद्िसप्ति ॥ ३ ॥ 
मच्‌ उष्ण है, तीक्ष्ण है, सुपे्म, विशद, रुक्ष आशयुकर , तथा व्यवायी ओ 
विकासी है ॥ १॥ यह अपनी उष्णतासे कश्षीतोपचारी है ( ठंटे उपचार चाहता- 
है) ओर तीक्ष्णतासे मनकी गतिको रोक देता है जर सुक्ष्म होनेसे शरीरके 
अवयवो प्रविष्ट होता है ओर विशदतासे कफ ओर जुकको नष्ट करता है ॥ 
॥ २ ॥ रुक्ष होनेसे बारुको पित करता है ओर आश्चुकर होनेसे शीर प्रभाव 
करनेवाङा है ओर भ्यवायी हौनेसे इषेका देनेवाला है तथा विकासी होनेमे 
केरनेवाा है ॥ ३॥ ठ 
तदस्छरसतः परोक्तं घु रोचनदीपनम्‌ ॥ 
केचिटवैणवर्ज्यास्त र्स्नित्रादिश्चंति हि ॥ ४॥ 
मदय भ्रधानतासे अम्रसवाला होता है, दलका, रोचन ओर दीपन 
होताहै। कोई रेसा मानते हकं नमकीन ( खारेपन) के सिवाय मदमे 
सव रस होति ( यह पदलेके समयके गौडी, पष्ठी, माध्वी आदि मोके रस 
होते अव इस समय यं्रसे खचि मय प्रायः तीक्ष्ण ओर चरके रसवाे 


होतेह ) ॥ ४ ॥ 
युक्तिपू्क सेवित भद्के शण । 
स्विग्पेस्तदनभतिश्ं भ्यश्च सह सेवितम्‌ ॥ भविदायुर्धकषाय 
-ध॑लायोष्वयायं चं ॥ ५॥ काम्यत मनस्तु तेजोऽत्तिवि- 
मः ॥ विधितरत्तेयमाने तुं भये सनिहितं शणाः ॥ ६ ॥ 


{ १६८२ ) खश्चुतसंहिता-भाग्टी०। ३२८ 


नवै ॥ ऋछेष्नास्यरे वभथदीतकपफप्रसेक सवीत्मके भवति 
सवंपिकारसपत्‌ ॥ १६ ॥ 

वातजननित पानावययनें स्तेय ( शशेर कडा रोना), अंगडादे आना, दृदय 
पकडासा होना, दर्द ओर कंप देना ओर षषम दरद्‌ ये लक्षण दोतंह्‌ आर 
पित्ते मदात्ययम्‌ पसीना आवि, वकत्राद करे, यह सुखे, दाह ओर सच्छा दों 
मह ओर नेत्र पीले हं । तथा कफके सदाव्ययम्‌ वमन होना) शोत रगना, 
महसे पानी आना ये छक्षण होति ओर सव दोषोके मद्‌ाव्ययमें सवक लक्षण 
{मेभित होत ॥ १६ ॥ 

परमद पानाजीणं ओर पानविश्रमके लक्षण । ॥ 
कि [९ % र [४ 

उखा शरीरगुरता विरसाननतवं शछेष्माधिकस्वमरुचिस्रमन- 

संगः ॥ छिभे परस्यं तुं मदस्य वर्देति तजज्ञास्तृष्णा रुजा शिरसि 
संधिषु चापि मेदः ॥ ९७ ॥ आध्मानसुद्धिरणमस्छरसो षिदाह्ये- 

€ £ ड ९5 

ऽजीणस्य पानजनितस्य वदंति छिगम्‌ ॥ केयांनि तत्रं भिंषजा 
सुषिनिधिंतानि पित्तप्रकोपजनितानि च॑ कारणानि ॥ १८ ॥ 

हदरात्रतोदवमथुञ्वरकंटधूममूच्छकपफखवणमस्रधरुजो पिदाहः ॥ 
देषः सुरान्नवि्ृतेषु च तेषु तेषु तं पानविश्रर्भसुंशंस्य- 

चिद्धेन धीर; ॥ ९९ ॥ 

गरमी, शरीरम भारीपन, यहम विरसता, कफकी अधिकता, अरि) मल 
ओर सूत्र रुकना, ठषा, शिर ददै, सन्धियोमं मेद ये लक्षण ^परमद्‌'के ह ॥ 
॥ १७ ॥ अफ़ारा हो, उकारे अवे, खह्यपन हो, विदाह होये लक्षण “पाना- 
जीण ( अयात्‌ पिया सद्य पचा नही उस ) के ह इसमें वेको निश्चित पितिप्रकोप 
जानत कारण जानने चाहिये ॥ १८१५ हृदय ओर शरीरम दरद हो, बमन दहो, 
ज्वर हो, केठमे धवासा उठे, सच्छा दो, दसि कफ वहै, शिरमे ददं हो, बिदा 
हो ओर मदिरा तथा उस्रपर खयि जानेवाटे अत्नेसे देष हो इसे धीर वैय'पान- 
पविच्मः' कट्तेहं ॥ १९ ॥ 
असाध्य मदात्यय । 
हानःततराछमातेदणेतमसंद दाहं तेरखुषरभास्यमतिपानहतं विज 
द्यात्‌ ॥ जिदषटदंत॑मसिते स्वथवापि नीदं पीते चं यस्यं नयने 
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जा कफम्रकातवाटे ह्‌) जनने पत्त कम्‌ 5) जां लखग्ध ह, जा प्रमाणयक्त 
सेवन करते ह उन्ह वरष करक मद्यपान बाधा नही करता अर जो इनसे 
विपरात हं उनका वाधा करता ३ ॥ ९१.॥ न 
मदयसर वक्छार्‌ । 
ननेश्चक्तमेकातत एव सदं निषेऽयमाभं मनुजेन नि््य॑म्‌ ॥ 


११०. १३..९.. . 


उत्पादयेत्कष्टतमान्विकारानपौदियेचापि" भ्वैसीरमेदम्‌ ॥ १२॥ 
छेन भीतेन पिपासितेन रोकाभितसेन बुभक्षितेन ५ 
उयायामभाराध्वपारेक्षतेन वेगावरोधाभिहतेन चापि ॥ १३॥ 
अस्यस्लभक्ष्यावततोदरेण साजीणभक्तेन तथाऽबलेन ॥ 
उष्णाभितक्तेन च सेव्यमानं करोति मथ विविधानििकार्सन्‌ ॥१४॥ 
जो मठुष्य भोजन किये विना नित्य निरंतर मद्यपान क्रते ह उन्हे मयं 
अनेक कंष्टकारक विकार करता है अथवा शरीरकौ नष्ट करदेताहै ॥ १२ ॥ 
क्राधञुक्तः भयभीत, वपायुक्त, शोकयुक्त, क्षुधित (भूखा), परिश्रमसे 
थका, भारसे थका या माभेचल्नेसे थका या जिसने वेग (मल ओर 
मूत्रादेके वेग ) रोके हों देसा मनुष्य यदि मदिश पी ( तो उसके मय अनेक 
घोर विकार पेदा करता ह ) ॥१३ ॥ तथा जिसके बहुत खटाई खाने पेटरमे - 
उपाधे ही या जिसने जजीणमे भोजन क्ियादौयाजो निषछहो याजो गर 
मीसे अभितप्त ( घवराया ) हो देसा मनुष्य यदि मदिर पीवे तो उसे म्यं अनेक 
प्रकारके भयंकर रोग पैदा करदेता है ॥ १४॥ 
पानात्ययादिक मदविकार्‌ । 
पानार्थं परमदं पानाजीणमथापिवा॥ 
पानविश्रससमं च तेषां वक्ष्यामि छक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ 
मदम इतने प्रकारके विकार होति ह जेसे-पानाप्यय, परमद्‌) पानाजीण जीर 
उग्र पानविश्रम इनके लक्षण अगाडी कहतेहं ॥ १५ ॥ 
पानात्पयके टलकश्चषण। 
स्तंभांगमर्दहदययहतोद्कपाः पानारययेऽनिलछङ्ृते शिरसो रुज॑श्ं ॥ 
स्रेदधलापमखरोषणदाहै मच्छ; पित्तास्के वदनखोचनपातता 
न 


(क्ते ० १४ ) भर्त्वताम्मध्येन अवततं व्याप्तम्‌, उदरं यस्य तेन । 
१०६ ए 
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रुधिर्रभे चं ॥ हिक्षाञ्वरो वमथुवेपथुपाशश्लाः कासभ्रमावपि 
च पनहतं भजन्ते ॥ २०॥ तेषां निवारणमिदं हि मयोच्यमानं 
व्यक्ताभिधानमयसखिलेन विर्धिं निबोध ॥२१॥ 
जिसके उपरका हठ छोटा होजाय, अव्यन्त श्ञीत छग, वीक्षण दाह हो, र्भैह 
तङ जसा चक्ना हा, वात्‌, जनमि, हटि य ॥५1 सा नर ई ओर गच्ररषटसा 
रुधिरके समान सुस्ख होजावें बह पानहत अथात्‌ अतिमय पीनसे पीडित रेभी 
त्यागने योग्य ( अस्ताध्य ) होतार ओर इनके सिवाय हिचकी, ञ्वर, वमन, कम्प्‌, 
पसटीका द्रद, खासी, ्रमयेभी मदात्यय क्षीण हए असाध्य रोगीके हौ 
जाया करते ह ॥ २० ॥ इससे अगाड़ी इन मदा्ययक्ते सोगियोकै स्यि हम 
चिकित्साकी षिधि कहते है उसे सम्पणेतया सुनो ॥ २१॥ 
वातजं पानाधयक्ा सत्न । ध 
८५ % [ 9 + ५ शस ५ 9 4 ^भ् 
भयं तु चुकरमरिचाद्रंकदीप्यकुष्ठसोवचंखायुतमरं पवनस्य शा्ये॥ 
पध्वीकदीप्यकमरौषधहिगभिदा सोवचंखेन च युतं वितरेत्स- 
खाय ॥२२॥ आघ्रातकान्रफङदाडिभमातलमेः कृयोच्छमन्यपि 
र्व षाडवंपानकानि ॥ सेवेत वां कटरसोपहितात्रसादीनानूपवगे- 


पिरिता्यपि गंधवंति ॥ २३॥ 

वातज पानाप्ययमे वायुकी श्ञातिके स्थि चक (चश्मा ), काटी मिर्व, अद्‌- 
रख, अजमोदा, कूट ओर काटा नमक मिङाकर थाड़ी मदिराही पिछवि अथवा 
वड इङायची, अजमोदा, सो, दीग ओर कारा नमक्यक्त पिह्छवे ॥ २२ ॥ 
अथवा आवा) आंव, त्रिफला, अनार ओर विजारा नीबू इनफा षाडवकत पान 
८ पन्ना ) बनाके पिव अथवा तरिफटारसके सहित ओर सुगंधयुक्त द्ंस्कासेषे 
वनाकर जंद्छके किनारे रहने जीवोका मांस सेवन करवे ॥ २३५ 
। पित्त कफादि मद्‌ात्ययके यत्न । 

पिच्तासमके मधुरवगमकषायमिश्च भयं हितं समंधुरकरमिर्दधप 


पीत्वा च मर्यमपि चेक्षुरसभ्रगादं निःरेष्ः क्षणमरवेस्थितसु 


वि , 1 


लिखि ॥ खववैणतित्तिरिसांश्च पिवे्दैनम्लन्मोर्दोन्सुखौय सघु- 
तान्सरसिंतांश्च भूषान्‌ ॥ २४॥ पानात्थये कफंकृते करसुदिलिनव 
त्‌ 
( छो० २४ ) उल्िलेच वामयेत्‌ । 


~ 


{ १६८२ ) सश्च॒तसंदित्ता-भाण्टी०। ३३८ 


[९ ४९ क ५. छ 
च॑ ॥ शछेव्मास्मके वमध॒शीतकफप्रसेकाः सवात्मफे भवति 
सवेविकाररसंपत्‌ ॥ १६ ॥ । 
वातजनित पानाप्ययमें स्तम ( श्रीर्‌ कडा होना ), अंगडाई आना. दय 
पकंडासा होना, द्रद ओर कथ होना ओर शिरमं दरद ये लक्षण रतिहु जीर 
पित्तके मदप्ययमें पसीना आवि, वकृवाद करे, ह्‌ सूखे, दाट्‌ ओर सच्छा ही 
द ओर नेत्र पीछे हों । तथा क्फके मदात्ययम्‌ वमन हीना, शोत छगना' 
हसे पानी आना ये लक्षण होते ओर सब दोषोके मदाव्ययमें सवके लक्षण 
मिभित होत ॥ १६ ॥ ध 
परमद पानाजीणं ओर वानावेख्रमके लक्षण ॥ . 
उष्मा रारगुरुता विरसाननत्व श्छेष्माधिकस्मरुचिमटमन- 
संगः ॥ चगि परस्थं तं मदस्य व्दति तज्ज्ास्तृष्णा रुजा शिरसि 
संधिषु चापि मेव्‌ः ॥ १७ ॥ आध्मानमुद्धिरणमम्छरसो विदा्चे- 
ऽजीणिस्य पानजनितस्य वदंति. छिगम्‌ ॥ जेर्थानि तत्रं भिषजा 
सुषिनिश्चिंतानि पित्तप्रकोपजनितानि चं कारणानि ॥ १८ ॥ 
हृद्वा्नतोदवमथुञ्वरकंटधूममूच्छंकफसलवणम्॒ैरुजो पिदाहः ॥ 
` दवेषः सुरन्नविष्ृतेषु च तेषु तेषु तं पानविश्र्भसुंशंत्य- 
चिन धीराः ॥ १९ ॥ 
गरमी, शरीरम भारीपन, महम विरसताः कफकी अधिकता, अकचि) मल 
ओर शत्र रुकना; दृष शरमं दृद, सन्धियोमे भेद ये रक्षण ““परमदे"क हँ ॥ 
॥ १७ ॥ अफारा हो, डकारे आव, खष्टापन हो, विदाह हो ये रक्षण '“पाना- 
जीण" ( अयात्‌ पिया सद्य पचा नही उस ) के हं इसमें वेयको निधित पित्तमकोप 
जनित कारण जानने चाहियि ॥ ९ ८१५ हृद्य ओर श्रीरभं दरद हो, वमन दहो, 
ज्वर हो" केठमं धवासा उठे" मृच्छ हो, हंसे कफ वहे, शिरं ददं हो, विदद 
ही ओर मदिरा तथा उसरपर खाय जानेवाले अन्नसि द्वष हो इसे धीर वैय"पान- 
विश्रम" कहुतंह ॥ १९ ॥ 
असाध्य मदात्यय । 
हन. छततेशपतममंददाहं तेरभ्रभास्यमतिपानहतं विजः 
द्यात्‌ ॥ जिहय्ठदंतंमसितं स्वथवापि नीदं धीते च॑ थस्य नयने ` 
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न्वा, कमल, परिपेलव (मोथा), कनेरके एरु ओर कमलके एर 
इन्ह पीसकर पञ्माख ओर सारिवादि मिलाकर ( हदय ओर शिरपर ) टप्‌ करे 
आर नमर ट्टे पानीके छटि देव (यातरड देवे) ॥ २९॥ तथा तज, प्रज; 


चोच ( केरा ), कारी मिर्च, इलायची, नागकेप्र ओर स्देुषेकी कोपर { नवीन 
अंकुर ) इन्हं पीसकर गुड ओर य॒नद्का। मिराकं पन्ना वनाकर्‌ कपडमे छानकर 
सगादत दव्य डालकर मादरासे जौ मदातं दों उस सेवन्‌-करावे ॥ ३० ॥ 


पिष्का पिबे मधुकं कटुरोहिणीं च द्राक्षां च मूरमसङृत्त्रपुसी भवं 
यत्‌ ॥ कापांसमूरमथ नागवलां च तुल्यां पीत्वा सुखी भवति 
साधु सुवचं च ॥ ३१ ॥ कादम्दाराषेड दाडिमपिष्पलीषु 
क्षान्वितासच कृतमंवुनि पानकं यत्‌ ॥ तदहीजपुरकरसायुत- ` 
सा धीतं रातिः चयं मदंगदेष्वचिरस्करोति ॥ ३२ ॥ दक्षा 
सितामधुकजीरकधान्यक्ृष्णास्ेवं छृतं तिद्रतया च पिवेत्तथापि ॥ 
सोवचेखायुतसदाररसं एराम्छं भाद्ीश्वुतेन च जलेन हिताय 


सेकः ॥ ३३ ॥ 

भुरेटी, छुटकी) य॒नक्ता ओर ककडी सीरेकी जड इन्द पीस ओर छानकर क 
वार पीवे अथवा कपासकी जड, नागवला ओर सुवचा ^ दखहुट ) इन्दं समान 
भाग लेकर पीवे तो पानास्ययवाखा सुखी होवे ॥ ३१ ॥ खभारी) दार (दारु 
हलदी या देवदार ), विडनमक, अनार, पीपल, सुनक्छा इनका जलम पत्ना षना- 
कर पिजोरेका स्ख मिराङे पीनस परमदका रोग सीघहीं शात होजाताहं ॥२२॥ 
मुनक मिश्रौ, मुलेठी, जीरा, धनिर्यो ओर पीपल इनका पत्ना वनवि ओर निश. 
थके साथ पीवे जथवा उदाररस ( जंगङा जीवेकरि मासका रस ); फखाकी खटाई 
इन्दं पान करे तथा भारंगीके काथके जलके तरड देने हितकारफ इ ॥ ३२. ॥ 


इक्ष्वाकषालागेववृक्षकानि काकाहयोडवारेकाश्च दुग्धे ॥ विपाच्य ` 
तस्यांजलिनावमेद्धि भयं पिबेदहिं गते जीण ॥ ३७ ॥ 
खप्पिप्पङी्चुजगयुष्पविडेरपेतं सेवेत ईिगुमारचख्युत खा 
स्म्‌ ॥ उष्णांबसेंधवयुतास्त्वथवा विडत्वक्‌चव्येखर्हिगुमगधा- 
फरुमट्श्च्टीः ॥ ३५ ॥ हयः खडेर्रपिं चं भोजनमन रस्त 
दराक्षाकपित्थफरूदाडिमपानकं यत्‌ ॥ तत्पानविश्रमहर मधुराक- 
राख्वमास्रातकोरखरसपनकमेव वापि ॥ ३६ ॥ 


( १६८४ ) सुश्वुतस्रंहिता-भा० टी०। ३४० 


मर्यन विबिविदुलोद॑करसंथुतेन ॥ सेवेत तिक्तकटुकाश्च रसानु- 

दारान्य्षाश्च तिकछकटकोपहितान्हितायं ॥ २५ ॥ पथ्यं यवान्न- 

विद्तान्यपि जांगखानि श्छेष्मघ्लमन्यदपिं यच्च निरत्ययं स्यात्‌ २६॥ 
। पित्तके पानास्ययय मधुर कव्याकं कथम मद्य सलक उस्म शह) [सन्ना 
आर सुगध पदाथ तथा इख रस॒ मवि अर उख पाकर याड दर्‌ पा 
निःशेष वयन्‌ दर देवे आर फर छवा, हरन ततर इनक मासका रस चना 
खटाई पीते अथवा स्मदा यूष, घतं आर्‌ मना माकर पदि तो छख हवि ॥ 
१ २४ ॥ कृफके पानात्ययम्‌ वक्वा जर वतका कथ मदहर मद्यसत वमन 
करि ओर कडवे, चरपरे, उदाररस तथा देसे कडुबे चरपरे पदाथासे भिलेष्ए 
यष्‌ {वटानि हिति ह ॥ २५९ ॥ आर जके पदाथ अथवा जगह जावकं मास 
तथा अन्य कफनाश्ञक पदाथं पथ्यम ( खनिको ) देवे ॥ २६ ॥ 


६८२ ४. £ 


कृच्च ईवमथं सवेभवे विधानं दद्वोद्धवे द्रयमवेक्षय यथाप्रधानम्‌ ४ 
सामान्यमन्यदपि यत्ससश्नयमभ्यं वक्ष्यामि यच मनसोऽमदक- 
ससुखं च # २७॥ 
यदि यवेदोषज पानापयय दहो तो सव विधिकर ओर द्दनदीतो दोनेमिं 
जौनश्ा देष प्रधान ही उसे देखकर पिधान करे तथा इसके पील ओर भी सामाः 
न्य उत्तम विधि हम करते ई जो मनको मद्रहित करे ओर सख देवे ॥ २७ ॥ 
मद्‌ात्पयके अन्य यत्न । 
ध क [न्ये भ, {क ७ स 9 न 
स्वज्मगपुष्पमगधलमधूकषान्यः श्छक्ष्णेरजाजिमारिचेश छतं सर्मा- 
शेः \॥ पानं कपिस्थरसवारपरूषकाद्यं पनाव्ययेष विधिवत्स 
स्धरांते ॥२८ ॥ हीषेरपद्यपरिपेखवसंपयुक्तेः पुष्पैः पिप्य करवी- 
रजरो्वेश्च ॥ पिष्टैः सपद्यकय॒तेरपि सारिवायेः सेकं जयश्च घि- 
तरेदमलेः सुशीतेः ॥ २९ ॥ सक्पन्रचोचमरिचैरश्चजेगपुष्पश्छे- ` 
समातकशध्रसवकस्कगुडरुपतम्‌ ॥ दराक्षायुतं हतम मदिरामद्ति- 
स्तरपानकं शुचि सु्भधि नरेनिषेव्यम्‌ ॥ २० ॥ 
तज नागक्चर, पापल, इलखायनीं मटुक; घनेयां, जार. जरि स्याह (सस्व 


देनं सवका वराषिर छेकर्‌ पीस छ ओर कैथकफे रसका पानी या फालक्तका 
स्स कपडम छानकर उसमे यह्‌ चूण मिक पानाप्ययमें विधिषर्वक पी ॥२८॥ 


३८३ उत्तरतन्त्र-अ० ४७. ` । ( १६८७ ) 


. पाचों इदवियोके विषं ( अच्छे शब्द सुनना, अच्छे सीतल स्परे, सदर रूप 
देखना) अच्छे पदाय खाना अच्छी सुगंध सवना ) मृदुपानका योग करना 
इछके थोडे मद्य पीना ), हृदयकोौ भिय ओर मनको सुख देनैव पदाय सेवन 
करुना तथा विस्तारयुक्त ज॑वा जर नितववाछी मोटे ऊचे कुचोके बोक्षसे कुछ नव- 
गई दे कमर जिनकी एसी तरुण ओर नवीन यौवनवाली, अच्छे पुष्ट शरीर्वालीं 
ओर पाचों विषय .( रूपः रस, सुगंध, सश ओर शब्द्‌ ) इनमे है आपिर स्वभाव 
जिनका देसी च्ियोका संगम करना पानाव्ययमे सुखदायक हे पचविषयातिराय- 
स्वभावका प्रयोजन यह्‌ र क्ति खी रेसी- सजी घजी, सुन्दर शर्गध मय) नरम 
दारीरवाङी, मधुरभाषिणी ( शौकीन ) दो जिसरमं पुरषको पाचों ईदियोके 
आनन्द्‌ भातत दी देसी खीका संगम पानान्ययमं (या मेय पीके ) करना 
मुख देता है ॥ ४०\॥ ४१॥ 
८ 8०.०५ ९ $ 2 $ १9 1 श, ॐ 
पिवेद्रस पुष्पफरोद्धव वा सितासधूकानरसुगधयुक्तम्‌ ५ 
|] „>, १९ + # अ 
संचूर्धैयं सेयोभय च॑ नार्गपुष्यैरजाजिक्रष्णामरिचेश्च तुर्यः ॥४२॥ 
भे (अ क 
व्षौ॒यष्टयाहमधूकटाक्तासवक्षवुदारांडरजीरकाणि ॥ 
द्राक्षा च छष्णामथ केशरं च क्षीरे समाखोडय पिवेस्सुखोष्णम्‌ ४२॥ 
पुष्पफल ( शरे कोले ) का रस निकालके उसमे मिश्री, महूवेके एल ओर 
तरिषुगंथ ( तज, पत्र, इलायची ) डालकर पीवे अथवा नागकेसषरको पीसके 
जीरा, पीपल, मिस्व समान भाग मिरके ( उसी पेटके रसके संग ) पीव ॥ 
॥ ४२ ॥ तथा सादी, मुठी, मड्बा, लाख? तन) कलदार ( कचना या 
दुवे ) क अंकुर ओर जीरा, नक्ता, पीपल ओर नागकेशर इन्दं दूधमे घोलके 
निवाया करके पीवे ॥ ४३ ॥ | 
वेच मथेनं तुं येन पतितः भ्रकार्मपीतेन सुरालवादिना ॥ 
भदथ तस्मे विधिषैसदीपयेद्विधयये भ्रशमैसो चं गच्छति ॥ ४०॥ 
य्था नरेदोपहतस्य कर्स्यचिद्धर्वे्सार्दस्तंत एवं नान्यतः ॥४९॥ 
जो निस भांतिके मके जादे पीनसे गिरा दै ( पीडित इभ है ) चाहे वह 
सुरा या आस्वादि किसी भ्रकारका हो उसे वदी मय विधिषूवक ( मा्रायुक्त. 
थोडा ) देना (देते रहना चाद्ये ) विपयंय ( उल्टा पला करने या अर अष्ट 
पट ओष ) करसे मदुष्यका देह नष्ट हनाता द या जराम्‌ नर ९ -- जओषथ ) करनसे मनष्यका देह नष हौजाता ई या_आराम ना दता इसपर 


( ऋछछो० र्‌ ) पुष्पकं कूष्मांडं 421 इति सके । 


( १६८६). सुश्वतसंहिता-भा० टी ०) ३४२ 


कड्वी तवी, कडवी तरी, ईद्रजौ ओर काटगरूलर न्द द्मे पकाकर एकं 
अंजली प्रमाण पान करे वमन कर देवे फिर अजीणं नष्ट दोनेपर उस दन्‌ मय 
( थोडासा > पीवे ॥ ३४ ॥ तज पीपल, नागकेशरः विडनमकः हींग, सिस्व, 
इलायची ओर एरछीकी खटाई मिराकर सेवन करे अथवा विंडनमर्क तंज, चत्‌, 
इलायची, हग, पीपल, षीपलामूर ओर सोढ इन्द सैधव आर ग॑रम जल्‌ 


४.० 


पवि ॥ ३५ ॥ ओर इभे हदयको हितकारक. खड्‌ नामक एष ( सड यूष ) 


(~ 


मौजनन कले नरेषठ हँ तथा दाख, कथका फक आर्‌ व इनका पत्रा वनात पीना 
यह्‌ पत्ना शहद ओर खांड़ डाराटुमा पानविन्नमुक दरताह अथवा अवटे आर 
वेरक रसका प्नायो पानविशध्रमको शंत करता रै ॥ ३६ ॥ ५ 
ख्जुरेत्रककयैरपरूषकेषु दराक्षाचरिवृस्सु च छत सासत हतं वा ॥ 
[स्‌ छया न [अकः 
भ्रीपणियुक्तमथवा तु पिवेदिमानि य्याह्वयोत्यलहिमादुविभि- 
शिनि ४ ३७ ५ ्षीरिपरवारुविसजीरकनागपुष्पपनेखवाछु- 
[ 9९ [भ ष 
स्तितसारिवपद्यकानि ॥ आच्रातभव्यकरमदकापत्यकाखवृ्ता- 
क त्‌ | > 
श्छवेच्रषटकजीरकदाडिमानि ॥ ३८॥ सेवेत वा मरिचजीरकनाम- 
(क्प (4 ~ 4 @% ॐ 
पुष्प्ववपत्रविश्वचविकेटयुतात्रसांश्च ¶ सृष्ष्मावरसुतहिमध्थि 
& (म 9 क 
सुगेधिभेधान्पानोद्धवान्नुदति सप्तगदानरोषान्‌ ॥ ३९ ॥ | 
_ खचर चैते अंङ्र, फाटसे, सनका ओर निरोध इनको मिश्री मिला पीना. 
हित ह अथवा इनमें लभा, स॒लेदी, कमल ओर शीतल पानी मिलाकर पीना 
बहुत प्रेष्ठ है ॥ २३७ ॥ दृधक वृक्षो ( गर आदि ) के कोमल अङ्र, कमल्की 
जड, जीरा) नागकेशर प्रज, एलबाटक, सफेद सारिवा ओर पमाख इन्हं पीवे, 
ओले, भव्य ( कमरख ); करदे, कैथ, बेर ओर वृकषोकी सदाई, वेतके फल, 
जीरा ओर अनार इनका पान करे ( पन्ना बनाकर पीवे ) ॥ ३८ ॥ अथवा भिरच, 
जीरा नागकेसर, तज पत्र, सट, च्य, इलायची इनसे युक्त रस ठे ओर ` 
छगेधियुक्त महीन वस्मे छानकर पीवे तो सातों प्रकारके मयपानजनत रागं 
(चार मकारे मदाय जर परमद्‌, पानाजीणे ओर पानविधम इन )को निःशेष ` 
नष्ट करता रह ॥ ३९ ॥ 


चचेद्वियाथविषया स्ृडुपानयोगा हयाः सुखाश्च मनसं; सतते 
नियोज्याः ॥ पानास्ययेषु विकटोरनितंबवत्यः पीनोन्नतस्तनभरा- 
नतमभ्यदेदाः ॥४०॥ प्रोह सिंयोऽभिंनवयोवनपीनगात्यः 
सव्याश्च पचविषयातिंशयस्वमावाः ॥ ४१ ॥ । 


२३४५ उत्तर त्छ्म-अ० ४७, ( १६८९ ) 


| मदात्ययमे शीतविधान । 
रीतं विधानमतं उद्धेमंहं पर्वक्ष्ये दाह्ंशांतिकरभर्चि्तां 
नराणीमर्‌ ॥ तत्रादित मल्यजेन हितप्रदेहश्चद्राहारतदहिनो- 
-दकरीतखेन ॥ ५३ ॥ रीताघुश्ीतरतरेश्च शयानमेवं हरेमणा- 
` खवलयेरवला स्पृशेयुः ॥ भिन्नोखरोज्ज्वरहिमे शयने रावीतं 
पत्रेषु वां सजखविडष पंदिनीनाप्‌ ॥ ५४ ॥ आरसादयन्पवयचमा- 
हतमिष्टगंधं कहारपद्मदैकरोवरसंचयेभ्यः ॥ शीतेन तवने 
{ 4 (4 ५ 10 त ९, भ, 
पारेमुदयननानः भरीर्तशचरेद्धवनकेनन दीर्विकास॒ ॥ ५५ ॥ 
इसके अगाडी हम शीतर विधानकी विधि कहते हं जो कदिवषे मरुष्येके, 
दाहको शात करने वारी है । इसमे आरंभी चंदनका लेप करे ओर चदर्कात 
मणिर्योका हार्‌ ओर ठंडे वरफका पानी छिडके ॥ ५२३ ॥ रीत पानी जैसे 
कीतर हारोसे ओर कमलनाङके कंकर्णोसे भ्रषित श्ियोका सथ करे । खिले इर 
` कमल जैसे उञ्ज्वल टेटे विस्तरपर सवे अथवा जले विंदुयुक्त कमोद्नीके 
पत्तापर छेदे ॥ ५४ ॥ तथा ठंटी पवन निसमें अच्छी सुगंध हौ उसमें वेदे । 
नाकम; रतकमट इनक पत्त) [सवाङ्का सचय इनका ह्वा खात । पमाचक 


. पसक ठडा इवाम र्हट पा प्रसन्न दाकर ठट मकानां यावागा का नदाकं 
किंनार पर्‌ टदे ॥ ५५ ॥ 
= 9 भ 


दाहाभिंभतर्मथवा परिषेचयेत्तँ शीतेरसीरजंख्चदनवाररिभिस्तम्‌ 
विखावितां हयतमखां नववापपूर्णा पद्योस्पलोज्ञ्वरजलामधिवा 
सितां च ॥ ५६ ॥ वधीं भजेत हरिचंद॑नभ्षषितांगः काताकर- 
स्पशितककरारोमकूपः ॥ तैत्रेनमंबुरुहपत्रंलमैः स्पशत्यः रीतेः 
करोऽवदनैः कठिने इतनैश्च ॥ ५७ ॥ तोयावगाहङुशंछा मधुर 
स्वभावाः संहषयेयुरंवखा ओअधुरेः भरखापैः ॥ धारणे प्रगलितो- 
दकदुंदिनामे छोर्त; शयीत सछिखानिरस्ीतकुक्चो ॥ ८८ ॥ 
दाहवाङे ( मके दाहवाले ) को ठंडे खसंके पानीसे या वंदनके पानीप तर 


करे अथवा जि वावडीका भेला जख, मिद्ध, मल आदि निकाल दिया ईदा 
जर वह कमल सरीखे उञ्ञ्वर सुगेधित नवीन जरसे एण हय उस्म कठं र 
4. 


{ छो ५५ ) दीिकरादु नदघु | 


{ १६८८ ) खुश्चुतसंहिता-भा० टी° । ३४४ ` 


श्त दं किं किसीपर राजा दाकर प्रतिष्ठादि भगकरद या कुशदे ता उसका 


भ्रसव्रता फर राजारीके प्रसन्न दानसं दीताह्‌ अन्यथानद्य होसकतो ॥ ४४॥४~4॥ 
विच्छिघभयः सहसा योऽतिक्न्यं निषेवते ॥ तस्यं पानत्ययाीदेषटः 


® प 


वकरः सभवातं एह ॥ ५६ ॥ समयस्याञ्चयवायस्या गुणाव 
वहानि च ॥ खोतासि रोषयेयातां तेन त्रष्णा प्रजायत ॥ ८७ ॥ 


विच्छित्रभद् मनुष्य ( अर्थात्‌ पदलेका पिया मय उतरादीन दहो ओर ) फिर 
उसपर उस्र समय जौर अत्यन्त मय पीलेवे तो उसके पानाप्ययके कहेटुए विकार 
होजाते ह ( 'विच्छित्नमय' काकई रेसाभी अथं करते ह फि जिने मद्य 
छोड दिया हो ) बहू यदि दिर अतिम्यं यकायक पीडे तो उसे पानास्ययके विकार 
होनतिह॥ ७६ ॥ मदमे आग्नेय ओर बायवीय दो यण होतेह ये जलवाहिनी 
शिक शोषण करछेते ह इससे उस तषा उसत्न रोजाती है ॥ ४७ ॥ 


पाररोसखलकेदेषु सुद्रवैण्या चं सौधितस्‌ ॥ पिवेन्मागधिकाँमिभरं 
त्त्रा हिभरीतरम्‌॥ ४८ ॥ स्पिस्तेखवसामन्तदधिभृगरसेये 
- तम्‌ ॥ काथनं चिह्वयवयोः सवैगधेश्चं पेषितेः ॥ ४९॥ पकंम- 


$. = १५ 


भ्थजनेशशं सेके काथः सशीतः ॥ रसवंति च भोज्यानि यथा. 
स्वमवचारयेत्‌पगौपानकानि सुशीतानि हव्यानि सुरभाीणे च ५१॥ 


परवल) जलके कंद, स॒द्रपर्णी, इनको जलम ओटले ओर पीपल मिलाकर 
ठंडा करके पिरवे ॥ ४८ ॥ तथा वृत) तेर) चरवी ओर मना; दही, ्भगरेका 
रस इनम षिसव ओर जौका क्राथ भमिखाके ओर एटादिगण पींसकर मिाकर 
पकावे आर्‌ इससे अभ्यंग करे. तथा ठंटे काथोका सेचन करे ओर रसीडे या 


मासरसटुक्त यथायोग्य भोजन कंरवि तथा शंत दृदमाभ्रेय ओर सगित 
पन्न पलवे ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१॥ 


१ 


वचं प्रोसस्तुं पानोष्मां पित्तरक्ताभिमाच्छतः ॥ 
दाह पकुते थोर पित्तवत्तत्रं भेषजम्‌ ॥ ५२ ॥ 


जन मदपानका गरमी पत्त ओर रक्तसे च्छित ( मरेरित ) होकर त्वचां 


मातत हता ह तव घोर दाह पदा करती है इसमे पित्तके समान ( पित्तजमदा- . 
स्ययके समान ) ओषध ङेपनादि करने चाहिये ॥ ५२ ॥ 


३४७ छत्तरतन््र-अ० ४७. (१६९१ ) 


दीन चित्तव पुरुषो मनके छायक पुष चों ओर जंषावाढी सुन्दरी शरीरम 
कपर ( अतर्‌ आदि ) सगाके भिगोयाहूजा वख ( साडी ) पहने इए ओर 
जिनकी दीटी होगई ह मखला ( कांची ) ओर हारयाष्टे ( हारोकी ल्डी) 
देसी षे सिपां उक्ष मद पयि हर पुरुषकफे पास निवास करफे आदिगन दं ॥ 
॥५९॥ ६० ॥ ९१॥ ६२॥ 
१४५५९ \# £ [4 भर, ५ 
हमयेशुः पुननायः स्वरुणे रहसि स्थिताः ॥ ताः रेयाच्छसये 
११ [ 4 
युश्च पिन्तपानास्यंयं चर्यः ॥ ६३ ॥ रक्तपित्तत॒षादाहेष्वयमेव 
विधिः स्पत: ॥ सामान्यतो विशेष तुं श्र दाहेष्वरोर्षेतः ॥६४१ 
एकात्‌ मदात्ययवाङेके पास मर्त होकर सन्दर धिये अपन गणो ( सखस्पश्, 
आलिगनादि ) स उसे प्रसन्न करं ओर जो पित्तकामदावयययदहो तोवे च्चियं शीतछ 
उपचाम उस पानात्ययको शांत कर ॥ &३॥ रक्तपित्त, तृषा ओर दाहम भीं 
सामान्पतासे यदी विधिं करनी चाहिये परन्तु षिक्ञेष 2 विधि अन्य उनके उपचा- 
रोक्तको भीं करे यर्हापर दाह शांत करनेकी बिधि विरष करके सुनों ॥ ६४॥ 
दाहरोगका विवचन । 
करृत्लरदेहानुग रक्तश॒द्धि्तं दहति द्यति ॥ संचुष्यते दह्यते च 
तास्नाभस्ताम्रसेचनः ॥ ६५ ॥ रोहमधांगवदनो वहिनेवावकी- 


यते ॥ तें विरंय विधानेन संसृरटहारमाचरेत्‌ ॥ ६६ ॥ अप्र 


०, 


दाम्यति दहि च॑ रसेश्तर॑पस्य जागडः ॥ शाखाश्चर्था यथान्यायं 
रोहिणीव्यधयेच्छिराः ॥ ६७ ॥ पित्तञ्वरसमः पित्ताव्सं चाप्य॑श्यं 
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वि्धिशहुत्तः ॥ ६८ ॥ 

नव समस्त शरीरा रुधिर उद्वेक ( उान ) को प्राप्त दोतांहं तव वह अस्यत 
दाह पैदा करता इसमे मलुष्प च्रूसासा जवि जर जङास्ा जवि, तवि जसा. 
हरीरका वण होजवि ओर तपि जैसे नेत्र होजावे ॥६५॥ शरोर आर गुदर्म 
रोरैकेसी गध आवे, शरीरपर जैसे अभि उली दौ एसा मलम हौ (इसे दाद 
कहते ) एसे मचुष्यकों वन कणकर संख ( दाहनाशक सतपण ) जहार देवे॥ 
॥ ६६ ॥ ओर जंगी जीवेकि. मासका रस देकर ठृप्त करे याद्‌ इस भात 
उसका दाह शाति न दौ तो उसे जगी जीवोके रससे ठप करके उसके शाखा 
( हाय यापे ) की रोहिणी नामक नसकी फसत खोढनी चाहिये ॥ ६० ॥ 
ओर पित्तके दाहम पित्तञ्वरके समान विधि भी उसके छिपे हितकारक होती ॥ ६८॥ 


( १६९० ) खुश्चतसंहिता-भाण्टी० । ३४६ 


श॒रीरपर हरिचदन छगावि तथा खियोंके दाथसे शरीरके रोमां्चोका स्पञ्च करावे 
तेथा कमछसरोखे शातड हाथो, हदय मखा अरर कटर इवास चा उन्द्‌ स्पशः 
करे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ अथवा जरकीडामे चतुर मधुर स्वभाववाली शर्या उस 
जकक्रीडास्ते आनेदित केर तथा फबारेक स्थानो जहां पानीके वारसि वषका- 
सा प्रतीत हाता दी जर जसम शंतट पाना अर ठट वायुका जानद्‌ हा से 
स्थानोमें आराम पूवक सोवे ॥ ५८ ॥ 
गंधोदकैः सकुसभेरुपलिक्त भमो पत्राम्बुचदनरसैरुपटितत्ुच्ये ॥ 
जाव्युत्परुषियककेरारपुडरीके पुन्नागन्नागकरवीरङ्ृतोषकारे१५९ 
तस्थिन्य॑हे कमररेण्वरणे शयीत यत्राहतानिरुविकपितयुष्प- 
दाश्चि ॥ ६०? हेमंतविध्यहिमवन्मटयाचखनां शीताभत्ता सक- 
दरीहरितद्वमाणाम्‌ ॥ उब्धिन्ननीरनलिनाम्बुरुहयकरामा चंदरौद- 
यस्य च॑ कर्थः श्ुणायान्मनोज्ञाः ॥ ६१ ॥ गग्छौनं सदीनमनसं 
मनंसोऽनलकखाः पीनस्तनोरुजघना घनक्षारदिग्धाः ॥ तां ए्व- 


माद्रवसनाः सह सते दायः "ट द्घावङाः साथलमखलखह्य 
स्वयः } ६२ ॥ 


सुगाधेत { एखादेगण ) के जसे परथ्वीको किंडककर पुष्प डारुकर तथा 
चारों तरप या एक तरण प्रज, कपूर ओर चंदन इनके जलसे हिपीहुईं मीत 
` ही (या छिडकीहुर्‌ टद छगी हो ) तथा ( बारछड, तमार, नागरमोथा, 
करार) कमलके पतर )) चवरी, कमल) प्रियक ( कदन ) नागकेशर ओर 
षुडरीकं ये सव पदाथ हों एेसे स्थानमें ( शयन करवे ) तथा प्राग, नागकेशर, 
कनेर इनके हार ओर णलदस्तेसि सजा हो तथा जो कमल्की परागसे रल हो 
ही एस स्थानम छेदे तथा जहां तेज इवासे कपायमान है पष्पोकी माला 
आर ठड हेमाय, विध्याचर्‌ ओर मर्याचरके शीतक जल, केले! हर पदे) 


खर कम) कमोद्नी जीर नक पुष्प जिन स्थानम दों एसे स्थानों चन्दो 
दयक समय मनक प्रसन्न करनेवारी कहानियां श्रवण करे तथा मयस शिथिल, 
क 


( छ ५९ ) बहु पुस्तकेषु एकपद मधिकं दयते] तत्पदं मासीतमाञेलयादि ! एतसखद्‌ पाातरेण 


्राल्त्र युत्तकतपु अधिकतया निलिततम्‌ । तदुक्तं निवधरसम्रदे अन्ये स्वं पटंति-““मांषीतमाल्व्रण 
ऊर पमन्नपनजाप्डुतचत्यादि"? केचिदिति मन्यते । व्रिपदात्मक्‌ पृचपदारमकमेव पयम्‌ आपैतवान्न दूधणीयं 
त एतत्यदमपिं पठति |] 


३४९  उत्तरतन््र-अ० ४७. ` (१६९३) 


रोगी अव्यत पीडित दोताै इस मकारे रोगीको र्तपितचतकी विधि करनी हित 
है जो चिकनी वायुनाश्चक मी हो ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 


च शोचञ्दिसे दाह । । 
क्षतजेन(्तं्ति रेवतो वाप्यनिर्कधा ॥ तेनातर्दशतेऽधर्थं 
तष्णासच्छघ्ररापर्वान्‌ +-७4॥ तभिष्टविषयोपेतं सुहृद्धिरपि 
संतम्‌ ॥ क्षीरमासरसाहरं विधिनोक्तेन साधयेत्‌ ॥ ७६॥ 

रधिरसे भोजन करनवाछेको या अनेक प्रकारके क्षोच करनेवालेको इनसे अव्य॑त 
अतद्‌ाइ्‌ दीतांईः ठप्‌ मूच्छ अरर प्राप भी होताहे ॥ ७५ ॥ एसे रोगीको पिय 
विषर्योपि प्यारे मिचेकि पास विढनिसे तथा दूध, माँपरस इनके आहास्से तथा 
उक्त { श्त ) विधियोसे उपचार करे ॥ ७६ ॥ 
ममांभिघातज दाह । 


ममीभिवातजोऽधयस्तिं कीऽसाध्यः दक्षमो तः ॥ ७७५ सवै 
8 0९ 


एव च॑ ज्यः द्युः शी्वगात्रेवु देहिषु ५७८ दैवेविधो भवेयस्तु 
- मदिरामयधाडिक्तः ॥ भररांतोपद्रवश्चापि रोधनं परा्तमाचरेत्‌॥७९॥ 
मम॑स्थानमें चोट लगने ओर म्म॑पर घात हेनेमे भी दाह होताहे यह सातर्वो ` 
दाह है ओर असाध्य हौतांहै ॥ ७७ ॥ सव प्रकारके दाहं ठंडे शरीरवालोके 
असाध्य ओर्‌ व्यागने योग्य दोतते ह ॥ ७८ ॥ जो मनुष्य मघके षिकारसे दाह- 
युक्त ही ओर उसके उपदव शात दोगये हों तो उसे पथाप्राप्त विस्वनादिसै 
रोधन करे ॥ ७९ ॥ 
सजीरकाण्यादेकश्चंगबेरसोवचलान्यदलजदप्टतानि ॥ 
मानि ह्यान्यथ मंधवंति पीतानि स्यः शमयति वष्णाम्‌॥८०॥ 
जीरा, अद्रख, सोठ अर काला नमक डाछकर जधा पानी मिराकर्‌ द्ग 
डालकर हृदयपरिय मको पीनसे तुषा शात हो जाती ॥ ८० ॥ 
जटप्ठतैश्चं दनं भषितांगः चग्वी सर्भक्ता पिरशितोपदराम्‌ ॥ 
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पिवेश्सरं नै अ रमेतं रोशान्मनो्यतिघ्े च मदं नं यति ॥ ८१ ॥ 
इति संश्चुतसं ण्डत्तरतत्रे कायचिकित्सायां सत्तचत्वाररर्णेऽध्यायः ॥४० ॥ 


“ˆ जरसे चग; चद्नका छंपन कवेर, फलकी माला पहुनहुट जी मटष्प 
मानने साथ मय ( प्रमाणका मद्य ) पीवे वहं मदययजानेत रोगकि नहा ग्राप्त 


( १६९२ ) सख॒श्चुतसंहिता-भाण्टी०। २४८ 


> 


तष्णानिरोषज दाह । छि 
तष्णानिरेधादब्धाते क्षीणे तेजः समुत्थितम्‌ ॥ सवाद्याभ्यतर 
वहेद्रै मैदचेतसः॥ ६९ ॥ संञ्चष्कगखताल्वोष्टो जिह निष्छृष्य 
वेपते ॥ सैत्रोपखसंयेचजस्व्वन्योतुं च विवद्येत्‌ ॥ ७० ॥ पाय- 
येत्कासमंभश्च सकंरोख्यं पयोऽपि वा ॥ शीतमिक्षुरस मंथं विरत 
रचर्तत विधिम्‌ ॥ ७१॥ 
जव प्ुषके विद्चष रोकनस जलृसम्बन्था धात्‌ क्षण इजाताहं जार अभि 
( ज्ञारीरक ऊष्मा ) वहजातीहै तव मन्द होगयी ह चतना ( इद्धि) नेसकी ` 


हसे उश्च मतुष्यके बाहरी ओर भीत भाग सहित समस्त शरीरको वहं अभि 


दार युक्त कर्देताहै ( सब शरीरम दाह पेद रोजाता है) ॥ ६९ ॥ गरा) तादु 
ओर होट सूखते, मनुष्य जीभ बाहर निकाल देता है ओर कापता हं एेसी अव्‌- 
स्थामं उरष्माके श्त करना ओर जलसम्बन्धी घातुओंको वटानां चाहये ॥७०॥ 
ओ इच्छापवक ( थोडा थोडा } पानी पिलाना चाहिये अथवा खांड मिला 


दूध या ठंढा इखका रस या मथ पिबे तथा प्छ करी इडं विधिभी करे 
{ रीतलस्थानादिमे शति उपचार करे ) ॥ ७९ ॥ 


उदरमें रक्तभरजानेखे दाह 1 
अस॒जा चणकोष्ठस्य ईहोन्यंः स्यात्सदरंतरः ॥ 
पि धिः सदययो्णीयोक्तस्तस्य लश्चर्णमे्वं चे ॥ ७२॥ 
किसी प्रकार चोट या क्षत छगनेसे जिसका कोठ रुषिरसे. भर जवि उसके 
भी दाह दोताहै यह दाह दुस्तर (दुःसाध्य ) अन्य होता इसके लक्षण सद्योत्रणके 
अनुसार ह ओर यल भी सोव्रणाय अध्यायोक्त करने चाहिये ॥ ७२ ॥ 
धातुश्च षक्छ दाह । 
धातुक्षयोक्तो यो दाहस्तेनं मूच्छोतेषान्वितः ॥ 
क्तामेस्वरः क्रियाहीनः स "खीदेद्धशंपीडितः ॥ ७३॥ 
रक्तापेत्तविधिस्तस्य हितः सि्नग्योऽनिरापर्हः ॥ ७२ ॥ 


वतक्षयस भा दाह्‌ हाता) धातुक्षपजनित जो दह्‌ हता उसस सच्छा 
इताह) रामा वषायुक्त दोताह्‌, आवाज वेट जारताह; जसाञाकस इन ईकिर 

( ० ६९ ) अब्वातो जरुमयद्रवाती श्चीये सति, तेजः पित्तम्‌। सभुस्थितं उल्वणीमूतम्‌ ! 

€ स्छा० ७३) “धघादक्षयोक्तःः? इ्यत्र “धातृक्षयोप्यः” इति पाठातसू्‌ । ४ 


३५५१ उन्तरतन्व-आअ० ४८. ( १६९५ ) 


८ तष्णाकी संख्या। 
विखः स्प्रतीस्ताः प्षतजां चतुर्थी क्षयात्तथान्यऽमसस्नद्धवा च ॥ 


सवास्सत॑मी मक्तनिमित्तजा तुं सनि तीसां शरण श्वोष्धौनि ॥७॥ 


ॐ, छो क क 


दषा सात प्रकारकी होती है-तीनों दोषेसि प्रथक्‌ २ तीन ( वातज, प्तिज 
ओर कफ़न तृष्णा ), चौथी क्षत ( घाव या चोट छगने) से, पांचवी शतक्चयसे 
छठी आमे ओर सातवी तृष्णा भोजनके निमित्ते होती है इनके लक्षण ओर 
ओषध सुनो ॥ ४॥ 8 
तृष्णाक्ा पूर्वरूप ) 
तास्वाछठकण्ठास्वपिरपेषदाहाः संतापमोहश्चमविष्रखापाः ॥ 
पएुवाणे रूपाणि भवन्ति तासंसस्त्तिकारेष षिरषते हि ५५) 
ताड) होट, कठ, ह ये स्थान सूघ, दाह) संताप, मोह्‌, चम, प्रङाप ये तृषा 
पूपरूप ह परत य उत्पार्तकं समसमं विद्पवतास्ं इत ह अथात्‌ उपरक्त छश्ष्ण 
तृष्णके पूवरूपमें भी होते ई ओर तृष्णाके समय भी दीति है वर्कि तषा उत्त 
हौनपर ये विरषतासे हीते ह ) ॥ ५॥ 
वाता्दिक्ी त॒षाकत लक्षण । 
सयुऽकास्यंता भारुतसमकायां तोदरतथा शंखरि्तिगरेषु ॥ 
खोतोनिरधो भिस चं वक्रं शीतौभिरंद्धिश विवरद्धिं मेति ॥६॥ 
, मृच्छध्रखपासवेवक्रशतेषाः पीतेक्षणतं भरततश्च दाहः ॥ 
द्ीताभिकाक्षा मुखतिक्तता च पित्तास्मिकायां परिधूमन च ॥७॥ 
वायुकी वृषामें ख सूखे, शंख (कनपदी ), शिर ओर गटेमें दरद हो, खमोत 
स्केसे हों, सखम विरसता हो ओर ठया पानी पीनेसे यह षडे ॥ ६ ॥ पित्ती 
तुष[ल सच्छा, ग्रदाप, जरचः ह सखन) नत्र पाट्‌ हान, नरन्तर दाह रदनः 
शीतल पदार्थकी वांछा दोना, यहं चरपरासा हना ओर कंठमे धवासा उठना 
य लक्षन दति ॥ ७ ५ 
कफक्मं तवाक लक्षण) 
वाष्पावरोधौत्कफसदतेऽपो त्ष्णां ब॑टासन भवेत्तु तं ॥ 
निद्धा गश्खं मैधरस्यता च॑ तुष्णादितंः श्भ्यति चचीतिर्माज्िम॥८॥ 





{ श्ो० छ ) यथपि कफदत॒मिस्वरष्णाजनकत्े न समवति तथापि बड छेषा यदा वाततपि्तेन्‌ सद 
जष्टणोति तदा ताभ्यां सन्लोष्यमाणस्तृष्णा जनयति ( इति उनः ) 


( १६९४ ) सुश्ुतसंहिता-भा० टी° ३५० 


होता अथौत्‌ उत्ते मदयके रोग नदीं होते तथा मन जर इद्धको नृषु करवाल 
यह ( नकषा ) भी नक्ष होता ( कई “जलष्टुता' एसा पाठ मानतदं आर यह 
अर्थं कर्तेद कि पानीमे मिलाकर पूर्वोक्त टेगसे मनुष्य सुरा अथात्‌ मादसक 
पीषे तो उभे मधके रोग नहीं होति जर तज नका भी नदी दीता) ॥८१॥ 
यूनानीके मतसे यह कोई खास व्थापि नही केवल शयावकं ज्यादती फ 
सादी सभ्षा जाता ई ॥ 
ओर्‌ डावटरीमें इस षानास्ययको "डिटेरियमरदीमन्ध'' (नाप 1००५० ) 
कहते ह ॥ 
इति प° पुरठीधरवि दुश्रुतस ० भा० ठी ० उत्तरतत्रे कायचिवितसाया सप्तचत्वा्लोऽध्यायः ॥४७ ॥ 
अष्रचत्वारिशोऽध्यायः <. 


अथातस्तष्णाप्रतिषेधमध्यायं उयाख्यास्यासः । 


†सि अगाडी अव हम तृष्णा (अतितृष्णा) की चिकित्साका व्यास्यान 
करते है । 





न॒ष्णाका स्वरूप । 
सततं यः पिबेद्यारं न वसिमधिशच्छति ॥ - 


पुनः काक्षति तोयं ` च "तं त्णारदितमादिरेत्‌ ॥ १॥ 


जा वार वार पानो पावि जर तृप्तिनहो (प्यास नरी शतदा) एर पिर 
पानाहा पानी मागता रह तो उसे तृष्णा पीडित कहते ह ॥ १ ॥ 


तरष्णाके हेतु आर संभाति । 
सक्षाभरणकश्चममययानादक्षाम्छन्युष्कोष्णकटुपयोगात्‌ ॥ 
धातुक्षयाछवनसूयतापाविित्तं च वातश्च थश षरचरद्धो ४ २॥ 
सोतांसि सेदृषयतः समेतौ यान्यवुवाहदीनि शरीरिणां हि ॥ 
खोतःस्वपां वाहिषु दूषितेषु ज्ञायेत तृष्णा धवला क्ततस्त ॥ ३॥ 
कवस्, लाकस; पारश्मपमे, म पान 
पस पदाथाक्तं खान, धातु कनि हान, व 1 
= त्‌ १7 ताप ) पित्त ओर वायु अस्यन्त्‌ वटकर ॥ २ ॥ जले बहनेवाे 


स्मोतोको दूषित करदेतेहे अं 
{र जव मनुष्याके जलवाह सश्ोत दषित होते इ 
तव उसे भयर तृषा उपन्न होती हे ॥ ३॥ व 


२५२ उत्तर तन्तन-अ० ४८. ( १६९७) 


खानक पचि श्रीघ्र दी तषा पेदा कर देतह ओर तृषाकारोगी क्षीण हो 
जस इद्धं नष्ट दी; बहरा हीजवि, जिसकी जीभ वाहर निकर आई ही उसे 
अप्षाध्य जानकर प्याग देवे ॥ १३॥ 

त॒ष्णाकी चिकित्साका आरंभ । 


श द 


तुष्णाभि्द्धावुदरं च घूर्णे तं वामयेन्मागधिक्रोदकेन ॥ 
विदेषनं चाच हितं वदन्ति स्यादाडिर्माम्रातकमातलगेः ॥ १४ ४ 
तष्णलियोगेरिहं सां निवि ईीतेश्चं स्म्य॑यस्तवीयजातेः 9 
गड्बमम्छेवंरसे चं वक्रं कुयाच्छुभेरयमखंकस्य वर्णः ॥ १५ ॥ 
तृषाके वटनेपर यदि पेट एल जवि तो उसे पीपल्के जसे ( पीपरकि काथ 
या पीपल ओर जरसे ) बमन करावे ओर अनार, अंविे ओर विजौरे रन्हं पीस- 
कर ( जिहापर ) टेप करे ( जिसते लार वहे ) ॥ १४॥ ओर रस वीयमें शीनल 
तृषाशांतिकारक प्रयोगोसे उसे रोकं ओर मह विर होतो अम्लपदाथं ओर 
आवक चूणेसे कषे करे ॥ १५ ॥ - 
वणेरूप्यांदिभिरभितकखेष्टेः कतं वां सिंकतोपरेशचं ४ 
ठं सुलोष्णं मये तष्णां स्थरं क्षोदयुतं हिमं वौं ॥ १६ ॥ 


=>, ९९ 


पच्चाद्गकाः पञ्चमणा च उककस्तष्वव सङ्क षथम ण्मवा॥ 
पिबेरस॒लोष्णं मनुजोऽव्परास्तं तषो विरच्यते हि ˆ वातजायाः १४ 
सुवण, चांदी आदिको अभिमे तपाकर या टोहेकौं गरम करकेया बाटुरेत 
या इट या पत्थर छाल करफे पानीमे बुक्षारे एर उसे निवाया ( थोडा थोडा) 
पीवे तो तृषाको शांत करताहै अथवा ठंडे पानीमे खांड ओर शहद्‌ मिलाके 
पिानेसे भी तषा शांत हौजातीदे ॥ १६॥ अव वातजत॒षाका यल कहतेहै- 
पांच पाच ओषधोके जो पाच गण ( सुत्रस्थानके ३८ वैँ अध्यायके अन्तमं करैर ) 
उने सिद्ध किया जल अथवा प्रथम गण विदारिगंधादिभं सिद्ध कियाहुजा जल 
निवाया थोडा २ पीवे तो वातजनित त॒षासे आराम होजाताहै (कहं एेसाभी 
अथ करतेर्हे कि पांच पचमल जो कहं उनमेसे आदके गण ॒ अथात्‌ ठषुपचमूलका 
जर पिरवे ) ॥ १७ ॥ 

( शो १४ ) मागधिकरोदकेन पिप्पलीमिश्रतजलेन वामयेत्‌ छर्दयेत्‌ । परंतु क्चयजा विहाय तन 
हि शीणधावुत्वाद्वमनमयुचितम्‌ । तदुक्तं त॑त्रातरे-“उछेलनं तु दरष्णासु श्चयादन्य्र युज्यते ( इति 
नि° सं० ) विलपनं दितं स्यादिति वर्दतीत्यन्वयः । ( श्छो० १७ ) वृषः इति वर्‌ हर्तस्य पंचम्य॑ततं 
वात्तजाया; विद्येषणम | 

१०७ 


~+ 


(१६९६) सुश्रुतसंहिता-मा० य° । ३५२ 


दिचज्वर्थ्छदिरसेचकश्च कफास्मिकाथां सविपाक एव ॥ 


एतानि रूपाणि भव॑ति यस्यां तया्दितः काक्षति नाति चा्भः स्‌ 

चाष्पं ( पक्षीन ) के अवसेधद्चे अथवा आंत्तय वाष्यक्रे रुकने जार नट- 
राश्िके कपाद्त होजनेसे कक्सेभी वरषा होती दहै इसमे निद्रा, शरीरका | 
भारीपन, हमे मिठास ये रक्षण होते है ओर ठषासे पीडित रोगी अत्यन्त 
सुष्कषा रोजाता है ॥ ७ ॥ रीतस्वर) वमन, अरुचिं ओर अन्नका अविपाङ 
( न पचना ) ये लक्षण कफकी तृष्णा होते हं ओर इस कफतरष्णाका संगी 

अव्यन्त जछकी वद्ध भी नहीं करता ५ अथात्‌ प्यास बहत हय आर जट 
नृ पव} ५९ ॥ 

क्षतंस्य सक्छोणितंनिमेमाभ्यां तप्णा चतुर्थ क्षतजा मर्ता तु ॥ 


१८९ # 


क्याभिर्थृतस्य निरदिनानि गच्छंति दुःखं पि्व॑तोऽपि तोम्‌१०॥ 
रसक्षर्या्या क्षयसंमवा सां त्याभिभरवस्तं निरादिनेषु ॥ 
पेषीथतेऽनः स स॑खं न धति ती सिधातादि "ति के विरद: ॥११॥ 


कषत ( वाव या वोट खमे इर मनुष्य ) के पीडा ओर्‌ रुधिर निकलनेसे क्षतजा 
नाम चये प्रकारकी वृष्णा हती ह इससे पीडित मतुष्यकों रातद्नि पानी पीते 
भी इुःखसे कटत हं ॥ १० ॥ पांचवी क्षयजं तृषा होती है यह्‌ रसादकं वातु 
ओके क्षय हो जानेस उत्पन्न दौती ह इससे पीडित मनुष्य रतिदिनि पाना पत्‌ 
षीति भी सुखी नही होता (प्यास नरी बुश्चती ) कोई इसे सतरिपातज वृषा 
कदत ॥ ११ ॥ 
आभज ओर खक्तज तषा 1 
रसक्षयोक्तानि चं रक्षणानि तस्यौससषेण भक्‌ अयर्वस्येत्‌ ॥ 
भरिदोषलिमभिससुद्वा चं हच्छैटनिष्ठीवनसादयक्ता ॥ ६२१ 
लखिग्ध तथाऽस्टं ख्वणं च सक्त गर्धन्नमेवा्च तषा करोति १ 
` क्षीणं विचित्त व॑धिरं तृषां विवैजंये्निगंतनिंहमाद्चं ॥ १२॥ 
जाम शेष रदंका तृषां रसक्षय त्रषके सव लक्षण होति सा तेय जाने 
ह्‌ आमन वरषा न्रदोषके. रक्षणासे युक्त हीतीरै ओर इसमे ददयमे श 
मुस पानीसा आना तथा छानि भी होती ह ( यह वरषा आमके शेष रसे 
च) १ १२१ चिकना पष छवणका तथा मारो ( गि) भोजन 
( ० ११) रसक्षयाचा इत्ति-रसक्षयजा रकक्चयजा द्त्याया । 


३५९ उन्तरतन्र-अ० ४८. ( १६९९ ) 


राजाद्नक्षारकपीतनेषु षट्‌ पानकान्यत्र हितानि च स्युः ॥ २५॥ 
तर) सवाई) कमर्‌ माचवृक्ष जर कमलम इनका काथ क्षतञ वरृषाको 
च करता इ अथवा नाटकम्‌, खसः पीतचदन इन्दं भिगोकर रातको अदान्मे 
रख ९ इस उत्तम उदार सुगंधवाले जलम मिश्री ओर शहद भिलके दाख मरकर 
वच तुष्णापीडितको पिव ॥ २२॥ २३ ॥ सारिवादिगणं ओरं त्रणपंचम्‌ट तथा 
उत्पलखादिगण्‌ ओर मधुर ( काकोर्यादि ) गण इनका काथ करके देवे तश 
मष्कपएष्पादिकका काथ दे तथा खिरनी, दृधके वृक्ष ( गकर आदि) ओर कपीतन 
( सुपारी ) इनका पानक पिदवे ये छहीं पानक यहा हित हँ ॥ २४ ॥ २५॥ 
क क्षदकी तुष्णाके यत्न । 
७ (० = ^  _ ‰ #= ०५६ 2. ¢ १०९ 
सतंडिके रीण्यर्थं वां पिवेत्तं पिष्टानि कापाससश्चद्धवानि ॥ 
क्षतो्वां रग्विनिवारणेन जयेद्रसानानसुंजर्धं पनि; ॥ २६ 8 
तुंडिकेरी ( विती ) कौ या कपास्तके फलोको पीसकर पीवे तथा वावसे इई 
तुषाम घाव ( जखम ) को अच्छा करनेकीं क्रेया करे तथा रसो (मांसरस) 
क पान करावे अथवा हिरन आदिका रक्तं पि्ावे ॥ २६ ॥ 
क्षयादिकी त्नष्णाके यत्न । 
क्षयोस्थितां क्षीरघ॒तं निहन्यान्मांसोदकं वा मधुकोदक वा ॥ 
आमोद्धवां विस्ववचीयुतानां जयेक्कषायेरथं दीर्पनानाम्‌ ॥ २७ ॥ 
आस्रातमद्छातवलखायुतीनि पिवेर्कर्षायाण्यथं दीपनानि ध 
गुर्वन्नजौतां ्वमनैजयेचं क्षयाहते सवक्कतार्॑वृष्णाः॥ २८ ॥ 
क्षयसे उपजी इई तृषाकेो दूध व घृतका पान करना या मासका रस या सुले 
टीका रख दूर करतार ओर आमज तषाको विर्व, वच इनसे मिेहए दीपन 
ओंपधके काथ शंत करतेहँ ॥ २७ ॥ अथवा अवा; भिलवां ओर खरदी 
` मिलाकर दीपन काथ पीनसे आमन तुषा शाति दीतीहं आर भारी गरिष्ठ 
अन्नके खन उपजी इदं दषाको भी दीपन कषाय शातं करते तथा क्षयके 
सिवाय सय प्रकारकीं दरषाको वमन कराकर शांत करे ( ओर पसा भी अथ कर 
तरह {के गारष्र अन्नस् उपजा इड तषाकां वमन कराकर शति कर तथा क्षयजक 
सिवाय सव दोर्षोकी दपाम वमन्‌ करावे ) ॥ २८ ॥ 
श्रमोद्धबां मासरसो निहन्ति गुडोदकं वाप्यथवापि मंथः ॥ 
भक्तोपयेधात्तषिततो यवाशमष्णीं पिवेन्मधमेथो हिमं च ॥२९॥ 


( ज्छो० २५ ) करषीतन 'आघ्नातकम्‌ ( इति = स्तो ) अन्ये पगमाहुः । 


( १६९८ ) खुश्वुतसदिता-भा० टी०। ३५४ 


पिन्तजत्तषाका यतन 1 
प. #- -? & £ भट. 8 ५4 
पित्त॑घवभैण छतः कवौयः सशकरः क्षादयुतः सुरतः ५ 
® ९9 ५० ८ * १९ नि १६८ ० १2. .५१ 9२ ११.१३ (^ ५८. ९.१ 
पीस्तृघ पित्तकृतं निर्हन्ति क्षीर श्वत वाप्यथ जीर्वनीयेः ॥१८॥ 
क्तिनाङक ( कमर सारिवादि ) ओषर्धोका कथ्‌ ठा करके खांड ओर शहदं 
मिदि पीनसे पित्तकी तृषा शत होतीदै अथवा जीवनायगणसं (सद्व ' कियाड़जा 
दूध पिङवि ॥ १८ ॥ ॥ 
कफदी तृषाका यत्न । 
बिस्वादकीकण्टकपथमृलीदर्भेषु सिद्धे कफजां निहन्ति ॥ ` 
हितं भवेष्छर्द्मेव चात्रं ततेन निम्बधसवोदकेन ॥ १९ ॥ 
वरिस, अरहर, कटक. पैचप्रल (सूत्रस्थानके ३८ वे अध्यायमें कराहआ ) ओर 
डाम इनमे सिद्ध कियाइमा जल ( काथ ) कफकी तुपाको शात करता तथा 
नीचके पत्तोके काथसे वमन करना ची हित है ॥ १९ ॥ 
६ ठ्षाकी साधारण विधि) 
१ (1 2 र्ट ६* श 9 <$ 9 
सर्वासु तृष्णौस्वथं ्वोऽपि' पेत कुधौद्धि धिं तनं विनी नं शान्तिः ॥ 
४ म निर [4 ए [प [ 
पयीगतोदुभ्स्जो रसस्तु सशार्कैरस्तत्कथितोदकं वां ॥ २० ॥ 
९2 ८4 ( ७ न 
वर्गस्य सिर्स्य च सारिविदेः पातर््यमस्भः शिशिरं तुषोर्तः ॥२१॥ ` 
अथवा सव भकारकी तूष्णामें पित्तनाश्चक विपि करे क्योकि पित्तकी शांतिके 
विना तृषा शंत नरी होती तथा पकए गूकरका रस पवि अथवा उसका 
क्राथ करके साड मिराके पिरव ॥ २० ॥ अथवा सारिवादि गणस सिद्ध किया 
इमा जल ( अथात्‌ काथ ) ठंडा करके तृषा पीडितोको पिलिवि ॥ २१५ 
करोरुश्ुगारकपद्यमोचबिसषु सिद्ध क्षतजां निहन्ति ॥ 
नीरोर्परोरशरकुचदनानि दत्तवा प्रवाते निशि वासयेत ॥ २२॥ 
तदुत्तमं तोयमुदारगंधि सितायुते क्षोदरयुतं तथेव ॥ 
दराक्लाप्रगाटं च हिताय वेव्यस्तुष्णैर्दितेभ्यो वितरेन्नरेभ्यः ॥ २३॥ 
| 9 ५ [4 वि 
_ ससारिवादो तुणपंचमूे तथोरपङादो मधुरे गणे च ॥ 
८ षय [त [९ 
वात्मा च तथेव क्तं सुषपदिषुव परेषु ॥ २०॥ 
(ञछो० २० ) पयौगतं पर्व पक्स्योदुम्बरस्य रस; सचर्करः ।, “शर्करः” 
“सदयरकरः इति पटित्वा कितोदकस्य विशेषणं व ॥ि +. ५ 


३५७ उत्तरतन्व-अ० ४९. ( १७०१ ) 


सत्व्येश्च भोजनैः ॥१॥ ्रमारक्षयात्तथोद्रेगादजीर्णाल्कमिदोषतः ॥ 
चायश्चिपन्नसच्वायास्तथाऽतिद्रतमश्चतः ॥ २ ॥ वीभव्सेहेतभि 
ान्यद्॑तस॒ष्छेशचितो बखात्‌ ॥ -छादयंन्नाननं वेगेरद॑यन्चम भंजनेः॥ 
निरुच्यते छर्दिरिति" दोषोऽत्र प्रधावितः ॥ ३१ दोर्षानदीर- 

न्द्धानुदाना व्यानसंगतः ॥ ऊद्धमागेच्छति यशे विरुद्धी- 


हारसावनाम्‌ ॥४॥ 
अ्यन्त पतला; अति चिकना, हृदयको अप्रिय एसे भोजन करने, छवण 
खानि ( खाकर पानी पीने या खवणके पानी ) से, वेसमय (वे ्चुधा) भोजन 
करने, सति भोजन करने तथा असास्य ( जो माफ़कत न हो देसा ) भोजन 
करनसे ॥ १ ॥ अमस) क्षयस्त, उद्वेगसे, अजीणंसे तथा कृमियोके दोषसे, खियोके 
गभ ₹हानसे, जलदौ २ भोजन करनेसे, वीभत्स ( ग्छानिकारक ) पदाथाके देखने 
आदि हैतओंसे जव वटप्वंक जी मचलछाता है तव वेगसे शँहको सेकताहुभ ओर 
अंगोको पीडित करता इजा नो दोष यृखमा्मसे निकलता है उसे छर्दिं ( वमन) 
कट्ते द ॥२॥५३॥ विरुद्ध भोजन करनेवाङे मनुष्योके बेहर दोर्षोको. व्यानसें 
मिलाहजा उदान वायु ऊपरको ऊद्धंगामी करता है इससे वमन होता हे ( कंडं 
व्यानकी जगह “श्राणस्ंगतः'' पसा पाठ मानते हं ) ॥ ४॥ 
दिकः | (१ पू्वरूप ८; ६4 
हृछसाद्वाररधां च प्रसको खवणस्य तु ॥ 
द्वेधोच्र्पने च॑ धृ वैमीनां पूर्वदक्षणस्‌ ॥ ५॥ 
हृष्टास ( जी मिचछावे, उवकाई अविं ), डकार सक जवे, सहमं पानीसा भर 
भर अवि, सुखम खारापन हो, अच्र ओर पानसरे अत्यंत द्वेषदौ ( जथत्‌ये डरे . 
लें ) ये छक्षण वमन हौनेपे पहले होतेह ॥ ५ ॥ 
प्रच्छदेयेष्फनिरखुमस्पमल्प अखादतोभ्यादतपश्चपष्ठः ॥ भ्रातः 


सघोषं बहशः कषायं जीर्णेऽधिकं साऽनिलजा विस्त ॥ ६ ॥ 
याङन्छ दर वा कट{तच्छवक्रः पत सरच्छ हरत वमा 7 


शो २) आपन्नश्च्वाया खदौतगमवा नाया; । 
( श्छो० ५) प्रचेको ल्वगस्य तु इति-ख्वणस्य प्रतेकः सख ख्वणवत्‌ धरखेक इत्ययः । ऋच 
“प्रसेको क्वणस्य त्‌? इत्य -श््रेको व्वणास्यताः इति पाठातरं मन्यन्ते ( शो & ) “अभयाप्त- 


[> क 33 


पावपुष्ठ;ःः इत्यत्र "अन्यर्दितवामपाश्वःः इति वा पाठातरम्‌ 1 जाण (रक्तक अवक्रम्‌ 1 


( १७००) सुश्चुतसंदिता-भा० टी०। ३५द्‌ 


था सेहवीक्तस्य धवे वष्णा तंत्रीप्णमस्मः पपिवेन्मचुष्यः ॥ 
अ्योद्धिवामर्ध॑जखं निहन्ति सय तषां वापि हि मययपस्य ॥ रगा 
उष्णोद्धवां हन्ति जरं सुशीतं सरकरं चेश्चरंस तथाऽभ्मः ॥ 
स्वैःस्वेः कषायेभमनानि तासां तथा उवरोक्तानि च पाचनानि३९१॥ 
भ्रमसे उपरी हई तषे मासका रस देवे या णुडका पानीया मन्थ पिरवे 
इससे बह क्षत होती र ओर भक्तके उपरोध ( भोजनके अवरोध ) से वषित 
. मनष्य मरम यवाग्‌ पान करे अथवा ठंडा मन्थ पान करे ॥२९॥ ओर जौ 
सेह पीने { या चिकनाई ञ्यादे खनि ) से ठषा दी उसमे मनुष्यको गरम पानी 
पीना चाहिये ओर मदिरा पीनेवालेको यदि मद्य पीनेपर तत्कार्ही तषा दीतो 
आधा पानी मिलाकर पीनसे बह शंत हौजाती है ॥ ३० ॥ गरमीसे पदा इर 
तषा हा तो शीत जर खोड मिराकर ( श्रवत वनाकर ) पीवे अथवा ईसके 
रसम पानी मिलाकर पीवे ओर निस निस प्रकारकी वरषा हो उसमं उसी प्रका 
रके क्ाथसे बमन कवे तथा ञ्वरोक्त पाचन भीदेवे॥२३१॥ 
द ९ [ # कर्‌ [० [ # [द 
केपावगाहौ पारेषेचनानि छुयात्तथा रीतख्हाणि चापि ॥ 
संशोधनं क्षीररसौ धृतानि सवासु ठेहान्मधुरान्हिमांश्च ॥ ३२॥ 
इति चश्चतसंण्डत्तरतन्बरे कायवचिकित्सायामष्टचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ८८॥ 
सच प्रकारकी तृषामे साधारणतासे ये यल करने हितकारकः टोतेहै-शीतल 
लेप, स्नान, छिडके देना तथा ठंडे मकानमें रहना, सोधन ( वमन, विरेचन ); दध, 
मांसके र्त, घृत ओर मधर शीत अवलेह इनका सेवन करना ॥ ३२ ॥ 
य॒नानी हकीम तष्णाको “अतशद्फरत'' कहते ईह ॥ 
इति १०पुरहीधरविण्डुश्चतस्त ° भा °टी °उन्तरतते कायचिकित्सायामष्टचतार्टोऽध्यायः ।॥ ४८ ॥ 


एकोनर्पचाशत्तमोऽघ्यायः.४९. 
अथातदछदि प्रतिषधमध्यायं व्यास्यास्यामः , 


यासे अगाडी अष हम छदि ( वमन अथात्‌ कै ) के प्रतिषेधक अध्यायका 
व्पाल्पान करत ई} 





छर्दिका हेव आर संभाति) । 
अतिद्रवैरतिस्निग्धेरह्येखेवणेरपि ॥ अकाले चातिमत्रेश्च तथा 


( छो० ३० ) मयस्य या वृषा मचोद्धवतामरदधंनल्युक्तं सदं दि निहन्ति इत्यथः । 


३५९ उन्तरतन्त्र-अ० ५९. ` ( १७०६३ > 


® ऊ 


असाध्य छद्‌क लक्षण । = 
क्षाणस्यापद्रवेयुक्ता सास्यां सचदिकाम्‌ ॥ 
छदं प्रसक्तां करदो नारभेत चिकित्सितम्‌ + १२॥ 
क्षीण मरुष्यके यदि उपद्रवोंसहिति छर्दि हो ओर उसमें रुथिरसहित पीव तथा 


मोरपंखकेसी चमक हौ तथा निररतर होती हो तो चतुर वैय एसी छर्दिकी चिकि 
त्साका आरभन करे ( यह असाध्यहं)॥ १२॥ 


व दका चाकत्छा) 
(५. १ १० (८ 
वमाषु वहुदोषाषु छदनं हितमुच्यते ॥ विरेचनं वां कषत चथा 


"ॐ 


दाषाच्छयं भिषक्‌ ॥ १३ ॥ संसगश्चानपर्व्येण यथास्वं 
भेषंजाय तान्‌ ॥ खषघनि परिशष्फाणि सास्म्यास्यस्यानि वाच- 


रेत्‌ ॥ १९ ॥ यथास्व च कषायाणे उ्वरघ्ानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
वहत दोषवारी छर्दि वमन रोना सा कराना हितकारक रोता है ( अथात्‌ 
उसे राके नही ›) अथवा विरेचन करव, जैसा दोष हो वैय वेसाही करे (कफकी 
- उल्वणता हौ तो वमनही कराव ओर यदि पित्तकी प्रधानता दौ तों रेचन देवे )॥ 
॥ १३ ॥ आर जो संसगेज छदि हों उन्हं कमसे यथायोग्य आषधासे शाति करे 
आर फर हटके, दुष्क, सानक्क भोजन देवे ( पत्रे द्व भाजन नही द्व य 
फिर वमनकारक होति है) ओर यथा अवसर ज्वेरनाशक का्थाका उपयोग भी 
करना उचित हीता ई.॥ १४ ॥ १५ ॥ 
वायुकी छर्दिंका यत्न 1 
इन्यात्ज्षारघुत पात छदं पवनंसभवाम्‌ ॥ सद्ममरुकयुषो वा 
ससापष्कः ससघवः ॥ १६ ॥ यवाग्‌ मधामेश्चां वा पचमरोकृतां 


भ, (0 


पिवेत्‌ \ पि वेदा व्यक्तसिधस्थं कराम्ट वेर््किरं रसपर्‌ ॥ १७॥ 


सुखष्णङ्वण वाज हंत स्नहुवर्चनम्‌ ॥ १८ ॥ 

दूध ओर वृत मिलाकर पीना वायुकीं छर्दिको नष्ट करता हं अथृचा शरम्‌ 
जीर आंवलाका यूषं ॒घृतयुक्त. छवणामान्नत पीना ॥ १६ ॥ अथवा पचम 
( बृह्पचमरर ) से सिद्ध की इई यवागूमे शहद डारुकर पीना अथवा स्षधानमक 
आर फरक खटाई मङाकर. विष्कर पाक्षसाकं मांसक्रा रस पावे अथवा नवाया 
लवणयुक्त सेका विरेचन भी यहां रित हाता द ॥ १७॥ १८ ॥ - 


( छो १२) प्रसक्ता नैरतर्येण सिथत्वा स्थित्वा भवतीति भावः । 
( श्छो° १४ ) सर्गान्‌ र्दे; ससर्गान्‌ तानू आनुपूर्ेम वथाश्वं भेषजाय कुर्यादित्यन्वयः । 


१ 


( १७०२ ) शरुततसंहिता-भा० टी० । ३५८ 


सदाहचोषन्वरक्कश्ोषसूच्छन्विता पित्तनिभित्तजा सा ॥ ७॥ 
यो दष्टरेमा मधुरं भश्रतं शङ्खं हिमं सांद्रकफानुविद्धम्‌ ॥ 
अभक्तरगरवस्ादयुक्तो वमेदमी सा कफकोपजा स्यात्‌ ॥ < ॥ 


थोडा थोडा श्ागों सहित वमन दो, श्र हो, पसटी आर पाठम दरद्‌ दी 
थकान हो, वहत शब्दयुक्त कसेरी वमन दो ओर भोजनपचेपर ( खार कारम ) 
व्याधि अधिक हो ये लक्षण वायुकी छर्दिके ह ॥ ६ ॥ जो बडत खट पाला, छ 
रक्तता भिह्ा या इय वमन करे, यह चरपरा या कडवा दी; दाहः चाषः उवर 
महभ खष्की ओर मच्छयेभी हों उसे पित्तकीं छदि जानो ॥ = ॥ 1जसक 
` रोमांच हो, मीठा बहुतसा सुपेद ठंढा गाटा कफ मिला वमन करे अरूच, भारपन 
ओर थकान भी दये छशक्षण कफकी छर्दिके हं ॥ ८ ॥ 


सबाणि रूपाणि चर्वति यस्यां सां सवदोषश्रमवा मता तु ॥ 
बीभससजा दोष्दजाऽऽमजा च याऽसास्म्यतो वा कृमिजा च या हिर 
सा पंचमी ताश्च विभावयेत्त॒ दोषोच््रयेणेव यथोक्तमादौ ॥ 
आमारायोल््ेशभवाश्च सवीस्तस्माद्धितं रंघनमेव तासु ५१० ॥ 
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नियमे खव दोषेकि मिेहए छक्षण पयजविं वह सव दोषो ( स्रिपात ) की 
छदि जाननी चाहिय ओर ग्छानिकारक पदार्थासे उपजी तथा गभवारणासं उपजा - 
खि्योकी छदं तथा आमन ( भोजनादिके न पचनेसे उपजी ) तथा असातुद्ल 
भोजन खाये जानेपे उपजी तथा कृमिदोषकी छदि पांचवीं ये सव पहले कह्इए 
लक्षणोसे देखनी चाहिये कि इनमे कौनसा दोष उस्वण हं ओर जहां जितत दीषका 
उत्कषं टौ उसका यथोक्त प्रतिकार करना चाहिये जोकि सव प्रकारकी छद्‌ 
आमारयके उछ्ेशसे वेदा रोतीहे इसयियें वमे प्रथम ङंवन कराना हितकारक 
होताहै॥९॥ १०॥ 


क{मद्‌षक्ष छद्‌ । 
सुटहृद्धासवहूखा छमिजा च विरोषतः ॥ 
क्रमिहद्रोगतस्येन लक्षणेन च टकषित्ता ॥ ११ ॥ 


आमारयमं दरद ओर बहत जी मिचलाना विशेषकरके कृमिदोषकी छर्दि 
रीता द तथा उसमें कृमिके हदधोगके समान छक्षण होते ईह ॥ ११ ॥ 


पी 11 पाका 
( छत ८ )कफानुचिद्ध कफमिश्रम्‌ । जभक्तरक्‌ अन्नाखचिः ( इति उछनः ) 
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सानुकल भजनासं जाते ॥ २३ ॥ ओर कृामदोषजनित छर्दिको कृमिके हदोगके 


अमुसार यलं सायन करं आर इखके सिवाय दोषोके अनुक यथायोग्य शरेष्ठ 
वाध कर्‌ ॥ २४॥ 


दधित्थरससंयुक्तां पिषप्पटीं माक्षिकान्विताम्‌ ॥ म॒हर्हर्यरो 
खोढा छदिभ्यः परतिमच्यते ॥ २५॥ समाक्षिका मधुरसा पीता 
वा तडखाबना ॥ तपंणं वा मधुय॒तं तिसणामपि भेषजम्‌ ॥२६॥ 
स्वयंगपां सयष्याहां तंडखांबमधद्रवाम्‌ ॥ पिवेद्वा्मथंवः 
सिद्धां चत्रेः करंजजेः ॥ २७ ॥ यक्ताम्छखटवणाः पिष्टाः कस्तै- 
बुयाऽथवा हिताः ॥ तंडखाबुयुतं खदेत्कपिर्थं अयूषणेन वा ॥२८॥ 
केथके र्समे पीपर ओर शहद मिरकि वारवार चार्नेसे कर्दमे जराम 
होजातारै ॥ २५ ॥ अथवा भूवोको शददमे मिलाकर उषे चाटे ओर उपरसे 
चावरका पानी पीवे अथवा त्पणपदारथोमि श्चहद्‌ मरके पीवे यह तीनों दोषों 


छ क, ५@ क 


कं छद्म अष जषध ह ॥ २६ ॥ अथवा कवाचके वाजाकां य॒टेठाम [मलाकर 
चावरके पानी ओर श्चहदमें धोलकर पीवे अथवा करंजके पत्तोके काथ पकाईं 
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यवाश्‌ पान करे ॥ २७ ॥ अथवा खड ओर नमक मिरखाकर धन्याको पसे आर 
इस चटनीको चदे अथवा केथमे भिकटु ओर चावलांका पानी माके खावे ॥ २८॥ 


सिताचेदनमर््वाक्तं लिद्याह्ना मक्षिकाँदक्ृत्‌ ॥ पिबेत्पथीभ्चितसषं 
च॑ निरवाप्यं रर्हगोधिकाम्‌ ॥ २९ ॥ सपिभक्लोदयुतान्वापि 
खाजसक्तून्पिवेत्तथा ॥ सपिमक्षोद्रसितोपेतां मागधीं वा लिहेः 
तथा ॥ ३० ॥ धात्रीरतसे चदनवा श्त सुद्धदरखबु वा ॥ 
कोरामरकमञ्जानं लिद्याद्रा धिसुगंधिकमप्र्‌ ॥ ३१ ॥ सक्षोदरा 
दराटिराजानां यवाग्‌ं वा पिवेन्नरः ॥ तेयाण्युपहरे्वापि मनो 
घ्राणसखानि च ॥ ३२॥ जांगखानि च मांसानि स्वादुवत्पान- 


कानि च ॥ भोजनानि विचित्राणि छधास्सवास्वतंद्वितः ॥३६२॥ 
इति छुश्चुतघं ०उत्तरतत्रे कायवचिकिस्सायामेकोनपचाश्त्तमोऽध्यायः॥४९॥ 
अथवा मिश्री, चंदन; शहद इनमे मक्खीकीं वीट मिलाकर चादे अथवा दूधका 
अश्भिपर गरम करके उसमें गृहमोधिका ( छपक्डी ) डालकर पीवे ॥ २ ॥ 
( छि २६) मधुरखा मूवा 1 अन्ये द्रान्नामद्धुः | 


( १७०४) सुश्चतसंहिता-भा० टी०। २६० 


पित्तकी छदिका यत्न । 
िन्तोपदामनीयानि पानानि रिक्षिराणि च ॥ कषायाण्युपयु- 


त्तानि घनति पित्त॑छतां वमिम्‌ ॥ १९ ॥ शोधनं शधुरेाचं द्राक्षां 
भ, 8 9 ८१७ $  &@ (4 ०.9 = ९ ५० 
रससम्युतः ॥ बटवध्यां प्रदसात सपस्वदवकरसव च ॥ २०॥ 
पिरक नाक्षक शीतल पत्रे या कषाय जो योग्य रीवें वे पिंत्तकी वमनकौ नष 
करते ह ॥ १९ ॥ अथवा यहां मधुर दव्योमे दाक्षाके रसके योगवाले विरेवनदेने 
उचित ह ओर ज परब छर्दिं दो तो तेस्वक ( रोधका ) पका घृत देवे ॥२०॥ 
कफकी छदिका यत्न । 
आरग्वधाँदिमिधुव दश्चांगयोभैमेवं च॑॥ 
= १, ८ „९५९ + 2. 3 
पाययेतार्थं संक्षोद्र कफएजायां चिकफिस्सकः॥ २१५ 
| , आरूऽवधादिका काथ अथवां दशांगयोग शहद सित मिराके वैय कंफकीं 
दमे पिरषि ॥ २१॥ । 
( वक्तव्य ) परूषसे भोजन यहां काय है ओर दर्शांगयोगको करं दशगर 
मानते हँ, कई दशंग काथ मानते ह ( देखो टिप्पणी) ॥ ˆ ४ 
तीनो दोषोंकी छदिका यत्न । । 
छतं गुड्च्यां विधितरक्कषौयं हि्भसेक्चितम्‌ ॥ 
तिसष्वपि भवेसपश्यं माक्षिकेण क्मंन्वितम्‌ ॥ २२ ॥ 
. गिछोयका हिम ( सीत ) कषाय विधिपूर्वक बनावे ओर शहद मिराकर 
पिरवे यहं तीनो दोषोकी छर्दिमे भ्रष्ट है ( तिदोषकी या पृथक तीनों दोषोकी. 
छदिमें पथ्य है) ॥ २२॥ 

त | वीभत्स॒जनितादि छर्दिंकी चिकित्सा । 
सीभर्सजां हयतमेदोहदां कांक्षितेः फः ॥ रवनेबमनेश्चासां 
सास्म्येश्चौसात्म्यकोपजाम्‌ ॥ २३ ॥ कृमिहृदोगवचचीपि छिना 
साधयेर्ढमिम्‌ ॥ वित्तरेच यथादोषं शस्तं विधिमनतरम्‌॥ २४ ॥ 

ग्ानिसे उपजी छर्दिको हदयमिय पदार्थसे ओर गर्भवती खीकी छर्दिको 

उस मन चाहे फीस जर सालु सोजन ननित छ्दिको छन, वमन जीर 

( ० २१ ) वृध कायम्‌ ( इति उछछनः) दशागयोग इति-ऊेचित्‌ दगागयोगेन दमूकं मन्यते, 


४ क सेव = ९.५ 9 [प [4 
केचित्‌ व मन्यते । तदुक्तम्‌-“वासामृतापपैटके निवमूनिवमार्दवैः ॥ निफलाकरुलत्थकैः 
काथः स्त्रः इति दश्ागक्राथः ] र 





२३९३ व उन्तरतन्न-अ० ५०. ( १७०७) 


रहुवायुरुदेतिं सस्वनो यजर्दरहात्राणि शलादिधाक्षिंपन्‌ ॥ 
2 ® 9८ 


सं घाषवानाड्च हिर्मस्त्यस्षन्यतस्ततस्तं हि दति भिधग्भिररव्वैते४ 
जव पृूवाक्त कारणासे वायु ( समान ओर उदान ) शब्द सहित यक्त्‌, श्रीह 


आर आंताको यखद्वारोते क्षेपण करके ( उङ्ारुके या निकालता या हिढाता 
इसा ) बघोषणयुक्त ८ अग्यक्तध्वनियुक्त ) उद्धगामीं हो, यखकी तरफ प्रवृत्त 
ही ओर ( बट जायतो) ज्ञी प्राणको नष्ट करदेताहै इससे इसे वैय हिका 
कहते द ॥ ४ ॥ 

( वक्तव्य ) इसमें ‹ सस्वन › ओर "घोषवान्‌, दो शब्द्‌ एक अर्के क्यौ 
कहे इसका समाधान यह है किं स्वन साधारण अल्पश्चब्द्‌ होता है ओर पोषः 
` ऊचा जोरका ओर गभीर शब्द्‌ ॒होता है सौ घोषवान्‌ शीर मआाणनाराक 1 
होती है यह शब्द गंभीरा ओर महतीम्‌ बहत भयंकरसा होता है षरल्कि क 

सथोषबान्‌'' की जगह “सदोषवान्‌"' रेस्चा पाडांतर मानते ह ॥ 

वयुसे कई समान ओर उदान मानते हँ कई उदान ओर प्राण मानते ह ॥ 

टिच्ाकी संख्या । 
अन्नजा यमला क्षुद्रा गभाय महता तथा ॥ 


कफेनानंगतो वायः प्च हिकः करोति हि ॥५॥ 
कफके अनुगत इजा वायु पाच प्रकारकी हिक्धाय पेदा करता द वे पांच प्रका- 
रकी दिक्षा ये ह-जन्नजा, यमला, क्षुदा, गंभीरा ओर महती ॥ ५॥ 
दिद्धाका पूर्वरूप । 


मखं कषायमरातेगारव कटवक्चसांः ॥ 


हि | 
पूर्वरूपाणि हिक्छानामीटोषो जदैरस्य च॑ ॥ & ॥ 
मह कसेखा हो, बेचैनी हो, कंठ ओर छातीमें भारीपन हो तथा पेटका एला- 
7 होये लक्षण हिचकीफे पूवरूपके है ॥ ६ ॥ 
पाचों हिकद्छाओंके लक्षण । 


[ ९५ 
पाननैरतिक्षय॒क्तेः सहसा पीडितोनिखः ॥ दिक्षयप्युद्धगो 
८. 


( 


भत्वं ता विर्यादिरन्रजां भिषक्‌ ॥ ७ ॥ चिरेण यम्खेवेगे या 
दिक्षा संवर्तते ॥ कपयंती सि अीवां य्॑लां त्ती विनि 


( छा ४) मुदर्युद्रिपि-वायुखर खोदानः प्राणो वोद्धल्यः आक्षिपन्‌ निःखासयन्‌ इवत्यथ, कङृद्- 
दां्ानि मुलमानीय नि"खारयन्निव वायुरुदेतीति 1 उदेति ऊर्ध्वं याति ( इतिभा० मि० ) “दोषवान्‌” 
इत्यत्र “उदोषवाच्‌ इति पाठः ( इति भा० भ्र° ) 


(ॐ 


{ १७०६ ) सखुश्चुतसंहिता-माण्टी०। ,. ३६२ 
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धानकी सीकर सत्न बनाफे घृत ओर शहद मिषाके खवे अथवा घृत्‌) शहद 
अथवा मिभ्री इनमें पीपल मिलाकर वटि ॥ ३० ॥ अथवा अविक रतम चदन 
भिद्छाके चदे अथवा प्रंगकीं दालक, ओंटाये पानीको पीवे अथवा वेर ओर आवक. 
गदेमं विसुगध मिलक चटि ॥ ३१ ॥ अथवा चावोंकी खीलको यवग शहद 
मिराके पीवे तथा मन ओर ना्चिका इंदियको सुख देनेवाले सुगंधित पदारयोको 
सष ॥ ३२ ॥ ओर जंगी जीवोके माँस तथा स्वादुं ( मजेदार ) पानकं ( पीनेके 
पदाथ ) तथा विचत्र अच्छे भोजनये सव प्रकारकी छर्दिं सावधान वेयको 
उपयोग कने उचित ह ॥ ३३ ॥ ५ 
य॒नानी षे छर्दिको “के” या कैञाना कहते हँ ओंर उाक्टरीमें वाभेटिम्‌ 
( भपप ) कहते ह्‌ ॥ 
इति प ° मुरीधरवि ° श्रुतस ० मा णठी ° उत्तरतन्त्रे कायचिकिहिसायामेकोनपचारात्तमोऽध्यायः ४९. 


पंचाशत्तमोऽध्यायः ५० 
अथातो हिक्छापतिषेधं उ्यास्यास्वामः। 


यदस अगाड। अव इम द्क्ा( ह्विकीया वक ) कै प्रतिषेधक व्याख्यान _ 
करत ई 1 





टिक्छाके देतु) 
विदादिगुरुषिष्ठमिरूक्चाभिष्यंदिभोजनैः ४ सीतपानासनस्थान- 
रजाघमानेखानटेः शो व्यायामकमभारष्ववेगाघातापतपणेः ॥ 
नेर [ १९ द्‌ ॥ि क 
आमदोपाभिघातखीक्षयरोगग्रपीडनेः ॥ २॥ विवमारानाध्यशनै- 
स्तथा संदामनरपि ४ हिका श्चास कासश्च नणां समपजायते ॥२॥ 
[वदद ( जलन करनवाड ताण ) वस्त खानसं, गारघ्र, वष्टमा ( क्ान्ज॒यत्‌ 
कर्‌नबद् )) स्ख आमष्यद्‌ा माजन करनस; शतस्थान,) शयातह पानकं पदाथ) 
रज ( शटि ) धुवं, वायु ओर अगिनि इनका अधिक संपद , दोनेसे ॥ १॥ परि 
जम काम करनसे) बज्ञा उठाने, माग अधिक चलनेसे, मछस्तादिके वेग 
र{कनस, त्ात्त न करनवाडे पद्‌ाथ रानस्+ जामक दषस) चर जाद्‌ छकगनरसं; । 
जात चसिग करन; क्षसरागको पीडासे ॥ २ ॥ [विषम माजन करन अर 


भाजनप्र माजन करनस तथा सामन कर्म करनसे मरुष्याके हिक्रा, श्वास तथा 
खासा पदा हति ॥३॥ 


{ (कन र) म्म म्कानजन्नन्कननच्---- २) अपनपषरैः अवृक्िकौ्ठवनेश्च आमदोयेण ५ 


श उष्मगणाखवलर्त्वन घाद्रुमाचाद्पाचतम्‌ ॥ 
ईनामान्यमतं रत्तमाम वरचन्नतिः ( उत्तिनि० सं) 


२९६५ उत्तरतन्त्र-अ० ९०. ( १७०९ } 
ध्य होतार ओर अंतकी दो इचंकी भीरा ओर महतीवाहे रोमी असाध्य प्यागने 
योग्य होतेह ॥ १२ ॥ 

( वक्तव्य ) व॑सतवमें अन्नजा हचकीकी ओषध नीं करनी पडती यह आपह 
अपि दा चार मिनटम शांत हीनातीदं जर क्चदा सुखसाध्य होतीहै, यमा कष- 
सध्यि होताह्‌ आर कभा असाभ्यमीा हजाताहं अरर गभार अर महता य 
अप्त्य होती ओर भायः मरुष्यके अन्तसमयमें होती । 

ट्ष््यक्छ चरकत्साक्छा आरभ | 
प्राणायामोद्धेजनत्रासनानि सूचीतोदेः संभ्रमश्चात्र श्चस्तः ॥ 
यष्ट्याह्वं वा माक्षिकेणावपीडः पिपल्यो वा शकराचरर्णयुक्ताः॥१२॥ 

सपिः कोष्णं क्षीरभिक्षा रसो वा नातिक्षीणे खंसने छर्दनं च ॥१४॥ 

प्राणायाम कराना; उन्म कराना, उराना, सई चभोना; श्रम दहना ये(साधा- 
रण हवाकयाक (ल्य ) भ्रष्ठ ह अथवा सुटका चण दहदम महक अवपाटन 
कर पा पप जर खड इन्द मलछाक्रर खावे ॥ १३॥ अथवा नवाया घतया 
इख रस भा तकारक इ आर जा इचकका रामा जत क्षण नहादहाता 
उस विरचन द्वे तथा वमन करावे ( अथात्‌ वट्वान्‌ हा ता वमन करति मर 
विस्वन देवे ) ॥ १४ ॥ 

नारीपयःपिष्ठमश्ुखचंदनं धृतं सखोष्णं चं ससंधवं त्थ ॥ चरणी 


कत संधवमंभरसी तथा निहति हिष्छं चं हितं चं स्यतः ॥१५॥ 


सके दूधमें विसाइज छाल चन्दन तथा सधव ओर गरम घृत तथा जनलकरे 
सथ पञाहजा सै वा नमक इन यामाका नस्य टेनेसे इचकाका पाडा नष 
टीजातीहं ॥ १५ ॥ 
युंख्याद्पं शलिनियासजातं नेपारं वा गोविषाणोद्धवं वा ॥ 
- स्पिःल्िग्धेश्चमंवाखेःक्घतं वा हिक स्थाने स्वेदनं वापि कार्यम्‌ ॥१६॥ 
क्षोद्रोपेतं गेरिकं कांचनाहं छिद्यद्स्म माम्यसक्वास्थिजं वा ॥ 
-तदच्छाविन्मेषगारद्यकानां रोमाण्यतद्वमदग्धानि चान्न ॥ १७॥ 
मध्वाज्यात्तं ब्हिंपत्रभरसूतमेवं म स्मोदुवरं तेल्वकं वा ॥ 
स्वर्जिश्चारं बीजपुराद्रसन क्षोदोपेतं हंति खड हिव्काम्‌ ॥९८॥ 


०1 008 0 छ अ 9 ग्ण ये 
( शलो १५ >) नारौपयः इत्यादि नस्यत्रयम्‌ 1 ( ० १८ ) वादिपत्रप्रसतं मयूरपत्राजातम्‌ 
८ इति नि० सं) 


{ १७०८ ) सुश्वुतसंदिता-भा० टी०। ३६४ 


दिशेत्‌ ॥ < ॥ चिरकारी वेगेभदि ; समभिंवतेते ॥ क्लद्विका 
ना सा दिक्छ जघुमृराखधाविता ॥ ९ ॥ नाभिषटृत्ता या चिका 
घोरा गंभीरनादिनी ॥ शष्को्ठकंटजिहास्य-ास्पाश्वरुजाकरो ॥ 
अनेकापद्रवयता गभारानाम स स्स्रता॥ १०॥ ममण्यापाः 
उयताव सतत या प्रवततं ॥ दहमायसम्य वगन घोषयत्यति 
तृष्यतः ॥ महादिकषेति सा ज्ञेया सवेगा्रघरकंपिनी ॥ ११॥ 
जखदी जटदी अत्यन्त भोजन करने या पान करनेसे पीडित हइंजा वायु (भामा 
शय वायु ) उद्धगामो होकर रिद्घा पैदा करता है उसे वैय “अन्नजा ते ह 
( अथात्‌ नदी अन्न खयजानेसे जो वायु उसके संग जाकर भीतर रुक जाता- 
` ह ओर वातुल या तीश्ण पदाथ खायेजानेसे वहांका वायु ऊपरको गमन कर्के 
ष्ये हिचकी पेदा करतांहै वह “अन्नना” हिद्छा होती है यह प्रायः सव॒ लरोगोके 
वहुधा इजा करतीहं ओर साधारण होती है ) ॥ ७ ॥ जौ हुचकी देर देसे दौ 
` वगौसि अवि, शिर ओर ग्रीवाको कंपितं करे उसे “यमला "` कहतेहै ॥ ८॥ जौ 
इचक। बहत समयक अनन्तर मद्‌ वेगोसि जवि ओर जके मूलसे आरम्भ 
ही उसे “दरा कहते ( जघरुम्रल जेनशचायं कख ओर हृदयकी संधिको वता- 
तहं )॥ ९॥ जौ इचकीं नाभिसे उठे, घोर ओर गम्भीर शब्द्‌ हौ, हीट, कठः 
नाभ) खड्‌ य सूल, वास जीर वसरका दद्‌ भा दहा जार्‌ अन्य उपद्रव भहा 
उसे "गभीरा कहते ॥ १०॥ जो मर्मोको पीडा करती इइं निरंतर चरे 
आर अपन वेगसे देहकौ फटा दे ( देह टीडखा पडजाय ) ओर भयानक शब्द 
हो षा वहृते रहे, सारा शारीर जिसके वेगसे कपि उत्ते "महतीः या “महा- 
हिका कहतेहं (ये दो पिछली अप्षाध्य रोगेके अन्तम उपद्रवरूपसे प्रायः रोती- 


> _ क 


ह आर असाध्य हीतीई ) ॥ ११॥ 
{दद्क्म असाध्यता । 
आयम्यते हिक्कंतोऽगनि यस्य॑ धिश्चोह्ं ताम्यते यस्वर्गादम्‌॥ 
क्षाणोऽन्नदिट्‌ कासते यंशं हिकी तो दैवदयौ चजयच्धिक्मानो१२ 
जिसका शरार इचकाकं समय पटञजावे तथा इष्ट ऊपर विशष रह, अधरा 
जाप) नत्र गड जावे, रोगो क्षीण हा; सासनाड एसा इचकाका रग असाः 





[1 


( सर ९ ) जतु कक्षोरखोः संधिः ( इत्ति जेैजटः ) जचुमूखग्रहणेन ददयङ्कोमकठस्यमदणम्‌ 
( इति गयदाषः ) 





२३९६७ उन्तरतन्न-अ० ५० { १७११ ) 


इर्डका मरम नरस पाष अथवा घृतम जवाखार आर शहद सलाक पीवे॥२२ ॥ 
अथवा कथक रसकं दाहद्‌ आर पापट मटाके कषुभ्‌र्‌ पावें अथवा पप 
मच जवल) साट इन्दं शहदसे चरे ॥ २३ ॥ अथवा परका युठलीकी ममी; 
रसात, पानक साह इट्‌ पासके रट्द्‌ मके चारतो &चकापद्‌ इाजावे ॥२४॥ 
पाटय एर्‌ पुष्व मारकं कटुरोहिणी + ख्जुरमध्यं मागभ्य 
क(सास सधुनाम च ॥ २९ ॥ चत्वारे यवयोगाः स्थः प्रतिधादः 


भरसताः ॥ मधुद्ितायाः कतर्व्यास्ते हिकषासु चिज्ञानता ॥ २६ ॥ 


९ पाटलाकं फल ओर घुष्प । तथा र गेरू ओर्‌ कव्की । तथा ३ सज्जरकी 
मागा अर पीपल । तथा ० कसीस ओर मुलेठी ॥ २५॥ ये चार पयोग एकं 
एक पद्म कह ठं य शददम मिलाकर जानकार वेका हिकारोगमें कसे ( उपयोगं 
करना ) चाहिये ॥ २६ ॥ 

कपातपाराचतरावरास्यकधदं्रगोधादषदेराजात्रसतात्‌ ॥ पिवेस्पर- 


खाम्छानहिमान्ससैधवारि सलग्धास्तथवाष्य॑चगद्विजोद्धवान्‌ ५२७४ 

पात, पारावत ( कबूतर ), छवा, शल्यकं, पक्षी ओर शरदष्र ( गोखरू यी 
सहं नामक जतु ?, गोधा ( गोह ) दृषदंश ( वनमाजार ) इनके मांसके रसोंको 
फरक खटाईसे युक्त, संथवसहित, ज्लिग्ध ओर गरमागरम पीव तथा इष्य . 
{ मगभद ) सग ओर पक्षीके भांसका रस भी दसी भांति पीवे ) २७५ ॥ 

पवेरेचन पथ्यतमं ससंधव धृतं सखोष्ण च सितोपलायुतम्‌ १ 


सदागतावृद्धु गतेऽनुवासलनं वदंति केचिच हिताय हिङ्किनाम्‌ ॥२८॥ 
इत खुश्तस °उत्तद्तत्र कायाचाकेत्सायां पचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ 
क समम वस्वन दना बहुत हा पथ्यहं जां सधव युक्तो तथा निवाया 
वृत मन्न माकर पीनाभी हित हीता है ओर कोई रेसा भी कहते ह वाथ 
उद्गामा इाजाताड तव हका अरनूवासन वास्त करना हितकारक होताे॥२८॥ 
ग्रूनानावाल हिच्छा जनत्‌ इचवकका फवाकं ` कहते हं ओर डाक्टरीमें इसे 
“हक” ( प्००्यु ) कहते ह ॥ 
इति पं °सुरटीधरवि °युश्रतस ० भा० टी ०उत्तरतत्रे कायचिकित्साया पचारत्तमोऽध्यायः ॥९०॥ 
(ग्छी० २५। २६) समघनाम यमकम्‌ । केचिद “कासीयं दधथिनाम चः इति 
पाठात्तर मन्यते 1 तत्र दधिनाम कपित्थम्‌ । चत्वारो यूषयोगा इति-युधशब्दना्र ठेडो गद्यते । केचित्त 
शश्चत्वारे येषु योगाः स्युः? इति पाठातरं॑मन्यते तच चत्वारो योगाः स्युः येषु प्रतिपादभ्रदर्धिताप्ते 
मघुद्धितीयाः कनेन्या इत्यन्वयः । केचितु यूषशब्देनात्र कराये मन्यते । ( श्ो० २७ ) वृषदद्; वनमा- 
 जरिः। ( छौ २८ ) रदागती ऊर्ध्वमते वायी ऊभ्यैगते । 


१ 


( १७१० सुश्चतसंहिता-भा० टी०। २९६६ 


रालका निस ( सारुका गोद ) या भेनसिर या मेकं सीगका कडा ईन- 
भरसे किसकी धनी देवे अथवा चम या वाङ इनमे वृत मिङाके धूनी देव अथवा 
हचकीके स्थान ( पेट, क्षि जदि ) का स्वेदन करे ( चिकना छंगाक सकं द ) 
॥ ९६ 1॥ अथवा सुवणगेरू ( सोनियागेरू ) शहदम मद्ाके चाट अथवा 
आम्य पञ्चओंक इङोकी भस्म शहदसे चादटे अथवा सह, मढ़ा) गा अर्‌ शस्पक 
८ सेहका मेद ) इनके रोगटोको अंतरधूमते दग्ध करके शददसे चाट ॥ {७ ॥ 
अथवा मोरके पैखके चदे जके शहद ओर षृतसे चाटे या गरक भस्म जीरं 
क्ञोधकी भस्मको शहद, घृतसे चदे अथवा सजीखार ओर नीके रसको शदद 
मिलाके चारे तो शीघही हुचकी बद्‌ होजाती है ॥ १८ ॥ 

सर्षिःस्निग्धा चति दिक्षां यवाश्वः कोष्णा मासाः पायसो वा 

सुखेष्णः ¶ शंटीतोये साधित क्षीरमाज तदतीतं राकरासयुतं 


वौं ॥ १९॥ आतृतेवा सेभ्यमानं निहन्याद्न्रा दिकामाञ्च 
मून खजान्योः \ २० # 
वृतसे ललिग्ध यवागू खाना, निवि २ -प्रास लेने तथा निवायी २ सीर खाना 
अथवा वकरीका दध सोठ सरित ओटायाहुज मिश्री उारकर्‌ ठ्षिप्यंत पीना 
अथवा बकरी ओर भडका सत्र चुघना इनसे शीघ्र इचकी स्कजाती है ॥१९।२०॥ 
सपृतिकीट छश्नोथभधार्हिग्बच्जमाचुण्यं संभावितं तत्‌ ॥ 
क्षोद्र सितावारणकेरारं च पिवेद्स्नक्षमधकञजेन ॥ २१॥ 
पिबे वां कवणोत्तमस्य द्वाभ्यां पलाभ्यां हविषः सर्म॑यम्‌ ॥ 
हरीतकीं कोष्णजलानुपानां पिवेद्ुतं क्षारमधुप्रपन्नम्‌ ॥ २२ ॥ 
रसं कपित्थान्सधुपिप्पलीभ्यां पिचुध्रमाणं प्रपिवेससखाय.॥ 
कृष्णां सितां चामख्कं च खं सश्रंगबेरे मध॒नाऽथवापि ॥ २३॥ 
कोंलास्थमजांजनराज चृणं हिकः चिहन्यान्मधना च टीदैम्‌॥२७ 
ष्रातेकीट ( एकं प्रकारका वषाऋतुका. कीट हाता अथवा करई ‹ पृतिकाघ्ठ 
पाठान्तर मानते ईं एतकाष्ठ देवदारूका नाम ) है छृहसन, वच, दींग, कमलम 
इन्हे पाकर इनम शहद, मन्ना आर नागकश्र्‌ मेला इसका इखक् रसता 
महव रसत पम ॥ २१॥ अथवा प्क पठ सेंधवको दोपल वृतसे पीवे अथवा 


( ० २१) भावितम्‌ अन्न भिश्रीङताभेति शयम्‌ । अन्ये तु ्िष्वन्नमाचूण्यं_ सुमायितमू 


स ।सवदुना चूष्य सुभानिततमूः इति पाठांतरमाहुः । तत दिग्वुना भाव्रितमित्य्थः । 
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छद्धशधास्र । 
किचिदारभमाणस्यं यस्यं चासः पर्व॑तते॥ 
< येति ७ ० {~ 2 & १ 
वि निषप्णस्येत्ति' शांति चं सं क्षुद इति संचितः ॥ ५४ 
जय कार्‌ बलका काम करने कगे तव शीव दी उवास चलने लगजावि ओर 
रामस उठ जानेपर शांत हीजवे उसे क्षदद्वास कहते है ॥ ५॥ 
तमकन्धास । 
तट्स्वेदवमथुध्रायः कण्ठो धुधरौरिकान्वितः॥ 
विरोपाहुदि ने ताम्येच्छयसः स्यांत्तमंको मतः ॥ ६ ॥ 
जिस तृपां हो, पसीना अवि, वमन हौ, केटमे धुरधुर शब्द्‌ करे, विशेष 
करके अश्रके दिनम ( सर्दीसे ) बटे इसे तमक इवास कहते है ॥ ६ ॥ 
तमकश्ासकी कष्टता । 
घोषेण महताविष्टः सकसिः सकफो चरः ॥ 
यः -घसित्यवंरोऽच्चदिट्‌ सुसस्तमकषीडितः ॥ ७॥ 
श्वासके साय खरटेकासा शब्द्‌ हो, खौसी ओर कफ भी हो ओर वक घट 
जवि, अन्न नही भवे, ओर सोतेम भी पीडा रहे ठेसा तमक दवार कष्टकारक 
हाताहे॥७॥ 
भ्रतमकन्धास । 
सं ताभ्यति कैफे हीने स्वपतथं विधद्धते ॥ 


म॒च्छाञ्वराभिसतरस्य जेयः नतर्मकस्तु सः ॥ ८ ॥ 
जो कफे निकर जानेपर या शांत हौनेपर ऊ शात होजवि ओर सोने 
लेने) पर्‌ वटे तथा मृच्छ, ज्वरयेभी दों तो उसे प्रतमकशथसि कह्ेै॥८॥ 
चिच्रशधासर । । 
अआ्मातो दह्यमानेन वस्तिना सरजं नरः ॥ 
सर्पेभाणनं विच्छिन्नं स्यच तमादिशेत्‌ ॥ ९५ 
जिसके वस्तिस्थानभे जलन होने पट एल जवे ओर वेदना भी.दो, सष प्राणवायु 
रुक इककर चे ( अथात्‌ टूट टूटकर शास ) द्वे उस्र छिन्नशधसि कहते ई ॥. ९ ॥ 
दाग्धास आर उद्ध्धास। 
निःसंन्नः पा श्वश्चखावः शष्ककंठोऽतिषोषवान्‌ ॥ संरन्धनेचसत्व- 


 ( श्छो० १०) सरब्धने्ः संरभः; रागः शोकश्च । 
१०८ 


( १७१२१ ) सुश्चतसदिता-भना० टी०। 


एकयचाशत्तमोऽध्यायः ५३. 
अथातः शास्प्रतिषधं व्याख्यास्यामः 
यह्‌{से अगाड!{ अवं हम शचासरगकं व्राततपवका त्पाख्पान कस्तहु 


११. 


येवं करणे अहभिः संप्रवतते ॥ कर्यं कास्मेः श्वासो 
घाद अवति देहिनाम्‌ ॥ १ ॥ वहम करति वायुः बाणा क्- 
संयुतः ॥ शवासयय्युद्धगो भूखा त चास परचक्षते ॥ २ ॥ 
निन अनक कारणोसे हिका उन्न होतीदे प्रायः उन्ही कारणमि मतुष्योके 
धरोर श्वासरोग होजाताहै ( जो विदाही, यर, रक्ष भोजनादि इचकीके कारण 
पृहङे केँ उन्हस श्वास पेदा होता ) ॥ १ ॥ जव अपनी प्रकृतिके विशद 
होकर प्राणवायु कफम मिलके उभ्वगामी होकर धास उस्पन्न करता ह ( श्वासकीं 
गति प्राकृतिक वाससे विरूढ दोजातीहई ) तव इसे चास रोग करते ई ॥२॥ 
( वक्तव्य ) दिक्ामें प्राण ओर उदान वायु दोनों कारण होतेह ओर श्वासमें 
केवल प्राणवायु दी विकृत दोताहै क्योकि इचकीमे आमाक्यमें दूषण होता 
इससे उसम्‌ आमाञ्चयका उदान वायु जो केठनलका ओर आमादायतक रहताहै ` 
वह भी दामिल हौताहि ओर शधासमें हृदय अथात्‌ छाती, फेफडे ओर इवासनल- 
कामे विकार होता जमादायमे विकार नहीं होता इससे इसमे केव प्राणवयु 
दी प्रधान है यही इन्‌ इचकी ओर इवासम अंतर दै यदि इवास वहनेवारी नाडयो 
कफते भरनवि या वायुसे रक्ष खुद्रक होकर उनमें खुरदराहट दौज यावे 
नाडियां सुकड जावे ब्रा अधिक कैर नावे तौ उनमें प्रतिलोम वायके गमन करसे 
दरवाससेग होता ॥ । 


हि ८, 
हि १।। 
%, 


[ 


श्वासरोगकी संख्या ओर पूर्वरूप । 
द&व्रकस्तमकारछ्न्ना महानद्रथ पचा यद्यतेत्त महाव्याधिः 
श्वास एका वेदषतः ३ ॥ पारप तस्य हुरपाडा भक्तदषोऽरति : 
परा ॥ जनाह्‌; पाश्या ब्युर वैरस्यं वदनस्य च ॥ ॥ 
स्वास्य पाच मकारका दीता हं । १ शुद्द्वासः २ तमकन्ास, २ छि्तश्वास, 
४ मदृश्वास जर ~+ ऊष्वश्वापस । महाभ्यापि शचवास्रोग एक दी है उसके ये पांच 


भद्‌ ई॥३॥ इस श्वासरोगका प्रवरूप यह है कि हृदयम पीडा हो, भोजन न 


भावे, अव्यत वेचेनी रहे पेट अफरनाया करे, पलि दरद रहे ओर महकः 
स्वाद्‌ बिगड़ जावि ॥ ४ ॥ 
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साय भा हस्कताहं ॥ ४ ॥ इसका भद्‌ पतमकश्वास वह होतोहै जिसे सच्छा 
आर ज्वर्‌ जाद्‌ हा यह शाप्त उदावतसेः टिकी धांससे, जजास) छद्‌ (थकन) 
सं आर वेगेकि रोकने आदिसे उठ आता ओर तमोणी (या उष्ण) पदार्थ 
यव्यन्त्‌ बटनातांहं तथा शीतक आहार, विहारोसे शंत होजाता है इसमे सेनी 
~रम इवाहजासा हीजाताहै इसे प्रतमकश्चास्र कहते ( प्रयोजन यह हे कि 
तमक कफयुक्त वाणुसे होताहै ओर्‌ भ्रतमक रुक्न उष्ण वायुसे हाता इसी 
तमक आपथि गरम्‌ कफनारक ओर इस प्रतमककी तर ओर शीतल होती 
` यहा इनम वड़ा अतर है )॥ ५॥६॥ ॥ इति परिरिष्ट॥ 


द्रः साध्यंतमस्तेषां तमकः कृच्छं उच्यते ॥ 
नयः शासा नं सिध्यंति तमको दर्व्दस्य चै ॥ १२॥ 
: इन पांच प्रकारके श्वासोमिं श्चददवास वहत सखसाध्य होताहै ओर तमक्वास्‌ 
कृच्छसाध्य हे तथा चछिन्रदवास, भमहाद्वास ओर ऊष्वरवासष ये तीन उवास 
सिद्ध नहीं होते अथात्‌ अस्राध्य हैँ ओर यदि रोगी दुव दौ तो उसका तमक 
देवास भी असाध्य ही समक्िये ( परंतु यह्‌ तमकद्वास बहुत समयतक ( दर्पोतकर) 
कई मनुष्यकं रहताहै कभी दब जातैः, कभी उठ आता प्रायः बड्ड ओर 
निषे आदरभियेकि यही तमक या प्रतमकं इवास ही इ करताहै पर महाङ्वास, 
उध्वैदवास;) चछिघ्रदवास ये परायः मत्युके समय असय अवस्थामे किसी रोगक्े 
` उपद्रवे होति है जिनसे बचना परम इलम्‌ होताहे ) ॥ १२ ॥ 
श्वासरोगकी चिकित्सका आरभ) 
स्नेहैवसिंत विना केचिङ्द्धं चार्धं शोधनम्‌ ॥ 
खड्‌ ांणवतां शे ` शरासिनमादिश्यंति हि ॥ १३॥ 
कौ देया कहते फि यदि इवासरोगवाला चछ्वान्‌ हौ तो उपे मदु ( दलका ) 
वमन ओर विंस्चन देना श्रे होता परु स्नेहवसिति देना उचित नहीं ॥ १३॥ 
रच्च श्वासे च॑ हिक्कायां हृद्रोगे चापि पजितिप्र ॥ धतं वरणं 
संसिंदमभर्याविडरामठेः ॥ ९४ ॥ सोवचखाभयाविष्वेः, संस्छतं 
वा नवै चतम्‌ # ` पिप्पस्यादिश्रतीवापं सिद्धं वां थमे अणे ॥ ९५ ॥ 
सप्॑चद्धवणं सपः वासकासो व्यपोहति ॥ १६ ॥ 
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( च्छो १२.) दुर्वघ्य तमकरेपि अर्ज इत्यथः । 


( १७१४) सुश्चुतसंदिता-भा० टी°। ~ ३७० 


स्य थः -चस्यौर्छं महौनस्मतः ॥ १० ॥ ममंस्वायम्यमानेषु 
श्वसन्मढो शहर चररछक्षी इतरेवस्तमृष्रास्मीदिरत्‌॥११॥ 
निस भनष्य वहोश्च हो जवे, पस्लीमे शरूढ ही, कंठ सूख जाव, चरासम्‌ खरो 
ठेका शब्द्‌ विशेष हो) नेमिं शोथ ( या सुरी ) ही ओर चास ठेते समय मनु- 
ष्य टीला रोजवि ( या कैर जवि सकड नवे ) उसे महा्ास कहते ई ॥ १० ॥ 
शास सनेम म्म स्थान खिचने रगे, श्च्छ वार्‌ वार होकर श्वास छे) ऊषरकी 
देखे ओर शासका शब्द ( या वो ) कीना ( मन्दा ) पडजवि उसे ऊरद्धासं 
त्द्‌ ॥ ११॥ । 
परिशिष्ठ । 
यह श्वाससोग प्रायः बृद्धावस्थामें बहुधा मरुष्येके इआ करतार इससे श्चुतः 
कादि श्ास्षके विषयमे छ विशेप लक्षण अन्थातरसे !रेखते ह 
्ुद्रश्वासके लक्षण । 
शछोक-रुक्चायासेोद्धवे कोष क्ुद्रवातसदीरयन्‌ ॥ 
्चदन्वासो न सोत्यथं दुःसेनांगपरचाधकः ॥ १ ॥ 
अथ-रक्षता या परिभमसे कोठेमें श्चदवायु इछ उर्दि होजातारै जिससे 
्षदशवास पैदा होता यह्‌ अत्यन्त , दुःखंस श्रीरको वाधा नदीं करतार ओर 
सुखस्य ₹॥१॥ 
तमक आर भ्रतमकके विशेष लक्षण । 
छोक-प्रतिकोमो यदा वायुः स्रोतांसि प्रतिपद्यते ॥ ग्रीवां शिरश संगृह्य 
ष्ण स॒स्ुदीय च ॥ २॥ न चापि निद्रां छमते शयानः शास्पीडितः ॥ आसीनो 
-खमंत सौख्यमुष्णं चेवाभिनंदति ॥ २ ॥ मेधांडुशीतपाग्बातिः छष्मङेश्च विवदते ॥ 
स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्यान्नवोधितः ॥ ४॥ ज्वरभच्छापसेते च 
वियास्रतमकं भिषक्‌ ॥ उदावतरजोानीणेङ्धिन्नकायनिरोधज; ॥ ५ ॥ तमसा 
वद्धतेऽप्यथं सीतेश प्रशाम्यति ॥ मनतस्तमसीवास्य विद्यासतमकं तु तम्‌ ॥६॥ 
अथे-जव वायु प्रतिलोम होकर कफको उदीण करके सखोतों (घासवादी नार्यो. 
मे प्राप्त होता तव रीवा ओर शिरको पकडताहे ॥२॥ रोगी सो.कर निवा नहीं 
केताः सनेम श्वासकी पीडा रहती, वेटाहुज ( बैठा रहनेभे ) कुछ सुखको 
प्राप्त हीता ह ओर गरम वस्तुओ सुख परार होतार ॥ ३.॥ भह, पानी, श्ीत 
ऋत या शातदकस्तु, पू्की पवन, कफ़कारके आहार, विहार इनसे यहं वटति 
रस तमक्धास्त कहतह यह्‌ याप्य ( या कष्टसाध्य) हौतांरै अथवा नया होतो 


(3 उन्तरतन्त्र-अ० ५१. ( १७१७) 


सोवचरयवक्षार्कट्कम्योषचिच्रकाः ॥ वचाभयाविडंगेश्च साधितं 
धासश्चातये ॥ २४ ॥ 

1 ( निर्ंडीका भेद सेफालिका)) कालिका ( कृष्णअगर ); भारी 
शुकशिष्री, वेतका फर, काकादनी, अदरख, साठी दोनों कटी ॥ २२ ॥ ईन 
स्वका ददा रक प्रमाण लेकर प्रस्थमर धतम पकावं अर्‌ दूना जट उह द्‌ 

नवाया (नवाया वृत पाना श्रासरगका न्ट करता १२३ ॥ अथवा शटा 
नमक) जंवाखारः कटका, नकट, 1चत्रक) वच्‌) ट्र्ड आर वयवडग इनसे 
[सद्धं कंयाहुञजा वृत मा रवासरगका शत केरता ह ॥ २४॥ 
गोपवदस्वदके सिंध स्यांदन्यद्धिगंणे घर्तम्‌ ॥ ताखसतामलटक्यु- 
माजीवतीकषटसंधवैः ॥ २८ ॥ विद्वपुष्करपुताकस(वचलकणा- 
भिभिः ॥ पथ्यातेजोवरतीयकतेः सपिजंटचत॒गेणम्‌ ॥ २६ ॥ हगु 
दयुतं तिद्ध सवेश्वासहरं परम्‌ ॥ पचतानिं इवीन्याहु।जपजः 


शास्तकासयोः ॥ २७ ॥ 

गोपवष्टी ( सारिवा ) के दुणने काथमं सिद्ध किया घृत शष्ठ हं अथवा ताला 
सपत्र, तामलकी ( भ्रम्पामल्की ), कवच, जीवती, दंट, सेधानमक ॥ २५ ॥ 
विख, पुष्कर, पूतिकरंज, कालानमक, पीप; चित्रक, हरड तजवता व, 
सव छेकर चौने पानीमें घत पकवि ओर एक ओषधे चींथाईं दाग उल क यट 
वृत ॥ २६ ॥ सव प्रकारके दवासरोगको नष्ट करता है ये पं करए पचा दृत 
वेद्यानि इवास ओर खांसीपर भ्रष्ठ करैं ॥ २७ ॥ 

वासाघ॒तं कट्फङे च.घरुतं चात्र हितं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 


तें दद्गणे सिद्ध भ्रगराजसरसे शभ ॥ 
सेव्यमानं यथान्यायं चास्कासो उ्यप।हति ॥ २९ ॥ 


तथा वास्षा( अड्सा) कासिद्ध किया वृत अथवा कापफङस [सद्ध कयात 
भी दवास्षसेगमं हित होता दै ॥२८॥ अथवा दृश्चणुने मगरे रस्म सदं किया तड 
भी यथोचित सीतिसे सेवन किया इञ चस ओर खांसीका दूर्‌ करता इ ॥ २९ ॥ 


फट।(म्खा विष्किराः स्निग्धाः भरव्यक्तरसधवाः ॥ 
© अस 


एणादीनां शिरेभिवां कोख्त्था वा सुक्तस्छृताः 
हन्युः श्वासं च कासं च संस्कृतानि पयांसि च ॥ ३० ॥ 


( १७१६) सुश्च॒तसंहिता-भा०्टी०। ३७२ 


ससम, वासम ओर हंवकी इन रोगे पुराना धरत पीना शष्ठ दैजी हरे 
विडनमक ओर हेग इनसे शद्ध कियाहुञ होवे ॥ १४ ॥ अथवा नया वृत 
सौचरनमक, हर्ड, विस्व इनसे सिद्ध फियादहौ वहं भीं भरष्ट ह अथवा पिप्प- 
स्यादिगणका प्रतीवाप देकर प्रथमगण ( विदारिगन्धादि ) से सिद्ध किया होवे ॥ 
॥ १५ ॥ अथवा पाचों छखवणयुक्त वृत सेवन करना चास ओर खासी 
दौनोमे शरेष्ठ हं ॥ १६ ॥ 
हिखाविडगपृतीकचिफराव्योषचिच्रकेः ¶ दिक्षीरं साधितं सपि. 
श्चतुगणजलन्वितम्‌ ॥ १७ ॥ कोटमाच्रः पिवेत्तद्धि चासकासो 
व्यपोहति ॥ अररस्यरो्चकं गुस्मं शङ्कद्धदं क्षयं तथा ॥ १८॥ 
दिखा { बाल्छड) कोई दींसवृक्षको वताते ह ), विडग, एतिकरंन, विका, 
तिकट्‌, चित्रक इनमे दुगना दूध चौना पानी डालकर घृत साधन करे ॥ १७ ॥ 
इसमसे कोरप्रमाण पान करनेसे श्वासः खस) ववासीर, अरुचि, गुर्म, विडमेद 
तथा क्षय इतने शेम नष्ट दति ह ॥ १८ ॥ 
छतस्नेः बृव॑कषाये वा परचेरलपिश्वतुरुणे ॥ तन्मूखकसुमावापं 
शीतं क्षोद्धेणं योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ श्रं गीमधुरिकाभाद्गीश सीतायै 
सिताबुवैः ॥ सहरिः सयष्टयाहः समैरावाप्य योगतः ॥ २० ॥ 
घुतप्रस्थं पचेच्ीमाञ्छीततोये चतुगुणे ॥ चासं कासं तथा हिक्षां 
स्पिरेतन्नियच्छतिं ॥ २९१1 | 
समस्त अङ्का काथ चौना डारुकर उसमें घृत पकावे ओर उसमे मडसेके 
फुरु आर जड भी उह दे फिर ठंडा करके शहदके संग पीवे ॥ १९ ॥ अथवा 
काकड्ासीगी, मधुरिका (एक प्रकारकी ) घास भारंगी, सौठ, रसोत, मिशी, 
नागरमनाथा,) इदा अर म॒रटठा सव समान भाग टकर कटकर टारे आर 


चना पानी टटा डे इसम्‌ एक प्रस्थ घत पकाछे यह वृत घास, खासी 
ओर इचकी इनको दूर करता ह ॥ २०॥२९१९॥ 


सुवहा काछिका भार श्यकाख्या नेचुरं फलम्‌ ॥ काकादनी 
श्वगवरं वषा घरहतीदयम्‌ ॥ २२ ॥ कोटमनैधत्चस्थं पैचेदे- 
भिजख्टिकम्‌? कड़ष्णं षीतमेतद्ि गास्समयविनाश्नम्‌।॥२३॥ 


~~~ ~~~ ---------~-- ~-~- - 





------------------- 
( छ २२) सवद्य निर्गुदीभेदः । कालिका कृष्णागुरः मांसी वा ( इति रा० स्ता०) 
( श्छी° २३) जलद्धक द्विगुणजलमित्यथैः ८ इति नि सं° ) 


३७५९ उत्तरतन्ब-अ० ५९१. ( {७१९ ) 


0 


सप्तच्छद ( छतोना ) के पएूल ओर पीपल इन्दं चूणं कर दके जलसे पीवे 
अथवा शददसते मिङाकर जोकी धानी चवे ॥ ३४ ॥ : अथवा साकके कोमल 
पत्तोके रसकीं जवम भावना देकर उनके सत्त -आदि अनेक पदार्थ श्चहद मिरके 
श्वास रोगवाला पीवे ॥ ३५ ॥ अथवा शिरस; केला ओर कुंद इनके एल, 
पीपल मिलाकर चावलोके पानीसे पीवे यह ॒.सव प्रकारके श्वास रो्गौको जीत 
टेताहै ॥ ३६ ॥ 

कोरमञ्जस्तामूश्म्यचमेमसीमपि ॥ सिदयारक्षौदरेर्णे आ 

वा सर्पिमधुंमायुताम्‌ ॥ ३७ ॥ निवेः कदंववीजं वा सक्षोदर 

तंडखावुना ॥ द्राक्षां हीतकीं कृष्णां ककंटाख्यां इुरारमाम्‌ ॥ 

सर्पिभधुभ्यां विलिहन्दंति इवासान्सुदारुणान्‌ ॥ ३८ ॥ 

वेरका गृद्धा ( या वेरकी मीमी ), तालमूली ( मुशली ), ऋष्य ( एक भांतिके 
मृग) के चमकी स्याली इन्द शहदसे चटे अथवा मारगीको शहद ओर घृत 
मिराके चदे ॥ ३७ ॥ नीव ओर कदंषके वीज शदद्‌ मिराके चावलके पानीसे 
पीवे ( कर “नी ' पाठांतर मानते नीप पके कदुबवीजको . कहते है ) तथा 
य॒नकताः इर्ड, पीपल, काकड़सीगी जर्‌ जवासा इन्दे इत अर ॒शहद्के साथ 
चट यह दारुण श्वास्सेगोंको नष्ट करतार ॥ ३८ ॥ 

हरिद्रां मरिचं द्राक्षां गुडं रास्नां कणां शटीम्‌॥ लिद्यात्तेटेन 

तुल्यानि शास्नातों हितभोाजनः ॥ ३९ ॥ गवां पुरीषस्वरसं मधु- 

' मागाधेकायुतम्‌ ॥ ठेहः शासेषु कासेषु वाजिनां वा राकसः धनो 
पांडुरागेषु शोथेषु ये योगाः संप्रकीर्तिताः ॥. ासकाससापह- 
स्तेपि कासघ्ा ये च कीर्विताः ॥ ४१ ॥ भाङ्ख॑त्कूऽयूषणं तें 
हरिद्रां कटुरोहिणीम्‌ ॥ पिप्पलीं मारच चंडं गोश द्रसमेव च ॥ 

, ४४२५ तरकोटस्यं बीजेषु पचेदुकारेकां शुभाम्‌ ॥ स्यमानः 
~ नि हर्षा श्वासैनाश्चं सुडुस्तरान्‌ ॥ ४३ ॥ 
रदी, मिर्च, दाख, यड, रासना, पीपल, कचचूर इनको समान्‌ भाग केकर 
पसे ओर तैले मिखाकर चदे ओर हित भोजन करे ॥ ३९ ॥ गोके गोवरका 
` (छ ३८; सिः जदमीन वा इति-निघर्िधवीन कदववीन च क्षौद्रयुतं त्रदुखघ्वना पीतम्‌ । 
अथवा ननिवेःः इत्य भ्नीपः इति पाटातरम्‌ । तत्र नीपं पकं कर्दववीजम्‌ । 





र 


१७१८ ) सखुश्च॒तसहिता-भा० टी०। २७४ 


एलछोकी खटारेस यक्त जिग्धं ओर सेधवसे नमकान वनायहृए ववष्किर 
( जीवों छवादि ) के मांसके रस देने भेष्ठ है अथवा हिरन इव्यादके शेरकं रस 
अथवा ङ्के रस सस्कार कये ( वषार दिये इए ) इवास आर कासका नष्ट 
करते तथा वायुनारक दभ्योसे संस्कार कियिहए दूध भी भरे द ॥ २० ॥ 
तिनिक्स्य च वीजानि करकटास्या सवाचैका इरारभाऽथ पिप्पि- . 


ल्यः कटकाख्या हरीतकी ॥ ३१ ॥ श्वाविन्मयूररोमाणि कोटा 

मिका कणा ॥ माङ्गीत्वक्टुगवेरं च शकरा राछूकागजम्‌ ॥ 
॥ ३२ \ चिकंटकस्य बीजानि चूणितानि तु. केवलम्‌) पच 
छाका्धिकास्तवते ठेहा ये सम्यगीरेताः ॥ . सापमधुभ्याते 


( ® अ 


लेद्यीः कासदवासार्दितेनरे : ॥ २३२ ॥ 


१ योग-तिनिर वृक्षके बीज, काकडासिगी ओर सननीखार । तथा २ नवासा; 
पीपल) कुटकी ओर दर्डेकी छार ॥ ३१ ॥ तथा ३ सेह्के कटि ओर मोर 
पख (ये भस्म कि ), कोठ (वेर, उद्धनमिश्रनी चव्य कहत ह ), मागाधेका 
कणा ( छोरी पीप ) । तथा ४ भारंगी, तज, अद॑रख, खांड) शका (शाल्‌- 
वृक्ष ) ओर गज ( नागकेदार ) ( कई श्छर्कागज शाका नियास्र मानते ह ) ॥ 
॥ ३२ ॥ तथा ५ केवल देशी गोखरूके वीज कूट खेवेये पाच प्रयोग अधि २ 
शोक्से कहे गये हे ये शदद्‌ ओर घृत भिलखाकर इवा खांसीके रोगि्योको 
चाटने चाहिये ॥ ३३ ॥ 

शासक उन्य प्रयोग । 


सतच्छदस्य पुष्पाणि पिप्पङीश्चापि मस्तुना ॥ पिबेत्संचूण्यं मधुना 
धानाश्चाप्यथ भक्षयत्‌ ॥ ३४ ॥ अकाद्ुरेभावितानां यवानां साध्व- 


मेक; ॥ तपण वा पिवेदेषां सक्षोद्रं दवासपीडितः ॥३५॥ शिरी. 
षद्‌ छच्द पुष्प अगवचक्रायतम्‌ प तडटलखावचयव पाच्चा जयच्डा- 
सानदोषतः ॥ ३६ 


व 

(-सा> ३२ ) -बाविन्मयूरगेमाणि इति-सजादजीवत्य । खेदं इति ख्यातस्य । कटकानि तथा 
गनूतक्वनान तानि मसीक्तानि ग्राह्याणि | कोला वदराणि } उछनमते तु कोल चव्यम्‌ । मागधिका 
कणा | मरमवराद्धवा पिप्प्टी | अद्कागजं उह्छमद्रश्वनि्यासमर. । केव्वित्‌ खदछछरांगज मर्‌ इति पठित्वा 


व गल } मजं नागन्यस्म्‌ ( इति नि० संन) ( च्छो ३) धानाः मर्जितयवाः | तदुक्त 
"मन्म “यास्तु निलुवा चाः स्मृता घाना दति ल्ियाम्‌ 1 


2३७७ ` उत्तरतन्ब्र-अ ०५१. (१७२१ ) 


रस्नायुतक्समस्तं गवामपि ॥४९॥ तुरष्कराटकीनां च शुग्गुरोः 
[41 [त्‌ [4 © 
पर्यकस्य चै॥ पते सवे ससपिष्का धूर्माः कायां विज्ञानता \५०॥ 
जष्‌ जाने {कि रमा स्नहुनर्सं [सनेग्ध दागमया तव मास्षरस जर भातद्ाहत 
भाजन कराविं आर चा), कफ तथा वक्व इाताक्य धम ( घमपानं ) का 
उपयाग करव ॥ ४७ ॥ मनाय दवटार्‌,) टर्‌; पत्रज, गगल, छख 
जर्‌ रक्तररडकां जड इनका वाधणठदकं वत्ता वनाव ॥ ४८ ॥ अथवा नवनन 
घृतः, माम, शाटका गाद्‌ उनका बषत्ता बनाकं घूमपान करं तथा गकं सम 
वाक, खुर, स्नायु आर वचा इनको उपयुक्त करे ॥ ४९ ॥ तथा तुरुष्क 
( भ्रीवास) ओर श्छकीषक्ष, गगर ओर पद्माख ये सव लेकर घृत मिलाकर 
जनिका वद्य धरमपान करावे ॥ ५०॥ 
रीय कष्मस्ते वमनं सविरेचनम्‌ ५ 
~ दुबे चेवं रक्षे चं तपण हितञ्सच्थंते ॥ 


0 १९८ ,, #र.९८ 50 


जां गंरोरश्रजेमसिरनपेषा ससस्छतेः ॥ ५१॥ 
यदि वलवान्‌ रोगीको कफः ग्रस्त करे ( कफ वटजावे, श्वास हो ) तौ उसे 


वमन करावे ओर विरेचन देवे ओर जो रोगी दुष ओररुक्षदहोतौ उसे 
जगरी जीवों या दुवेके मांसके रसोसे या जरकिनारेके जीकके मासरसमे जिनमें 
संस्कार दियाहुआ हयं उनसे तपण करना हित होतार ॥ ५१॥ 
निदिग्धिका चामटकप्रमाणां हिग्वद्धयक्ता मधना सथक्ताम्‌ ॥ 
सिहर; ईवगासनिपीडितो हि उवास जयस्येवं बराञयहेण ॥५२॥ 
यथाभिरदः खटकार्टसंधेवेखं यथा वां सररार्जमुक्तम्‌ ॥ 
द भरि © 99५. 
रोभीस्तयेते वटु दुर्निवीराः वासं कौसर्धंविरेविक च॑ ॥५३ ॥ 
इति ख॒श्चतसं° उत्तरतंत्रे कायवचिकित्सायाभेकपश्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१॥ 
ओंदङेके वसावर छोरी कटेटी पसे ओर'उसमे आधी!दीग मिलावे इसे शददके 
संग चारे तो धाससे पीडित रोमी तीन दिनमें वलप्षकं धासरोगको जीतङष।९२॥ 
नेसे छकडीके ठेरमें परविष्टं हज अभि ओर ईदका छोड़ा इआ वजर इानवार्‌ हीत हं 
- उसी भांति ये द्रवा, कास ओर विलबिक्ा रोग भी निश्चय दी दुनिवार तेह ॥५२॥ 
र नानीवाले चासरोगके “सू? कहते हँ ओर साधारण लोग इसे "दमा" 


कहते ई ॥ डाक्टरीमें इसे “अस्थमा? ( ^: ) कहते ह ओर एक मकारकं 


शीस रोगको “इमपाइनिमा' ( याप ) भी कहते हं ॥ 
इति प० सुर्टीधरविण्ुश्चुतस ० भा °टी ° उत्तरतवर कायचिवित्साथामेकपचारत्तमोऽध्यायः ॥९ १॥ 


( १७२० ) सखुश्चतसंहिता-भा० टी ° । । ३.६ 


रस शहद ओर पीपल मिक श्वास ओर खांसीमे चदे अथवा घोडेकी रीद्का . 
रख शहद ओर पीपर भिलाके चे ॥ ४० ॥ जो प्रयोग ्ाड्रोगम तथा शाथम्‌ 
के है वे श्वास ओर खांसीमे भी हित दोतेई तथा खासाक मपाग ना शास्म - 
हित हेते ॥ ४१ ॥ तथा भारंगी, तज, त्रिकटु, ते, इूदी, टका, पप 
पिस्च, चंडा { चोरक मन्धद्रव्य ) ओर भोषरका रस इनका ठह चार ॥ ४ २॥ 
तलकोट ( कोई ताड वत्ते पर दीक पता नदी ) कै वाजाका छष्ता वनाकर्‌ 
सेवन करने इस्तर श्वास शीघ्र नष्ट होजातेदे ( तककोटके विषयग डछछना्मन्‌- 
जीने कुछ भी नहीं छिखा परन्तु कंई चिलगोजे वततिरहं ओर यह ठ।कं भा जचता- 
हे, फोई खसखसको दी तकार वीज मानंतेह ओर इसका खवा फायदा ना 
करताहै ॥ ४२ ॥ 
श्वास पथ्य ओर स्नेहस्वदाद्‌ । 

पराणस्ापः एपेप्पल्यः कोड्व्था जागखा रसाः ॥ सरस साचारक 

हिंग सातद्केगरसे सध ॥ ४? द्राक्षामङकचिस्वाने दास्तानि 

आासहिद्धिनाम्‌ ॥ इवासदहिक्ापरिगतं सिनिग्धेः स्वेदेरुपाचरत्‌ ॥ 

॥ ९५ ॥ अक्तैटवणतेशछाभ्यां तस्यं मथितः कफः ॥ स्वस्थो विर 

यनं याति मारुतश्वौस्यं राभ्यति ॥ ४६ ॥ 

पुराना वृत, पीपर, ऊरथोके रस, जंगली जीवोके मांसरस, खरा नामक 
मय, सौवीर ( एक प्रकारकी कांजी ), हींग नींदूका रस आर्‌ शहद ॥ ४४ ॥ 
मुनक्षा ( या किसभिस या अंगूर ), आवल, बिस्व ये चासि आर इचकावाङकां 
हितकारक होति है ओर जिसे शास ओर रिक्ाका रोग ही उस स्नेहनकरके- 
स्वेद करवे ॥ ४५ ॥ ओर तैम सेधानमक मिखाकर इसका उपयोग सनैहनाथं 
करे इससे उनका जमाह नालियोमें स्थित हआ कफ- विङायमान ( अथात 
पतला ) होजाताहै ओर निकलजाताहै तथा वायु भी क्त रोजाताहे ॥ ४६ ॥ 

स््विग्धं ज्ञा ततश्चेवं मोजयिखां रसोदनम्‌ ॥ वातश्छस्म 

विवघो क सिंधग्धंमं मयोज्जयेत्‌ ॥ ४७ ॥ सनःरिखदेवदारु- 

हरिद्राच्छदनामिषेः ॥ लाक्षोरुबृकमूखेश्च कला वतोर्वेधानतः ॥ 

॥ ४८ ¶ स्पिनेवमधूच्छिष्टं शाखनिथांसजं तथा ॥ श्रुगबारुखु- 


( जऋछा० ४८ ) मनःव्विङादिभ्यः विधानतः पूरवोदिष्टविधानात्‌ वर्ती; कृच्वा भिषक्‌ धूम प्रयोजय" 
पदित्यन्वयः । उसवुऊः; रक्तेरडस्तस्य मूर; । 


~~~ 


१ 
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ह कास पांच प्रकारका होता है वातज, पित्तजि ओर कफ़न तथा क्षतज 
( घावसे या चोट छगनेसे ) ओर क्षयसे इसे वै्योने एेसे पांच भांतिका कहा है 
खासी रोग्‌ बटजानेपर राजयक्ष्मा ओर उक्षत जैसे बडे २ भयंकर विकार 
पदाकरदेतारै॥४॥ 
कासका पूर्वरूप । 
भविष्यतस्तस्य तुं कंठकंटु्मोज्याथरोधो भरताटुटेपः॥ 
स्वाव्ववेरषम्यमरोचैकोभिसादश्चं छिगानि' भवंत्यूनि ॥ ५॥ 
जव यह्‌ कार्ष रोग होनेवाला होता है तव पूर्वरूपे ये लक्षण होते ह-कंटमें 
खाजसी हीना, भोजन इछ २ रुकना, गट ओर ताल्में छेपसा रहना, अपनी आवाज 
विगङ़ जाना (भारी या खखराइसी होना ), अर्चे ओर अभि्मदता ॥ ५॥ 
वातकी खसीके छश्षण । 
ह च्छसमूद्धादरपादवरल क्षामाननः क्षांणवबटस्वसेजाः ॥ 
नरसक्तवेगश्चं समारणन कासज्त श्यष्क स्वरभेदयु्तः ॥ ६ ॥ 
द्यः कनपट) [रर आर परस्वाडार्म दरद्‌ इञ कर, मुखका कात चिगड- 
जावे, बल, ओज ओर स्वरये क्षीण होजाविं ओर ठहर ठहरके खासीका वेग 
उठे ओर सूखी खासी हो, अवाज वैठजवे य क्षण वायुकी खांसीके होतेह ॥६॥ 
{पत्तक्मं खासाक लक्षण । 
उरोविदाहञ्वरवक्रशषेरभ्यरदितस्तिक्तमखस्तषांतः ॥ 
पित्तेन पीतानि धमेकटनि कासत्सपांडः परिवद्यमानः ॥ ७॥ 
पेट आर छतीमे जलन रहे)- ज्वर ही, ह सुखा रहे आर चरपगपन 
माट्टेम द्‌, तषा उ्यादा हा तथा खासीम कमा पाडा पाडा चरपरासा [पत्त मर 
चेहरा पीडा महम पड ओर गरमीं रहे ये छक्षण पित्तकीं खांसीके हदाति इ ॥ अ ॥ 
कफका खासा लकश्षण। 
विलिप्यमनिन सखन सीदण्छिरोरुगातः कफपृणदेहः ॥ 
अभक्तरग्गोरवसादयुक्तः कसिद्धुशं सादरकफः कफेन ॥ < 
मुख टपास्ा स्ह धकन ( शिथलता ) री, शसम दरद्‌ दाः इशरर कफस 
भरासा-माम हो, अराति हो, भारीपन ओर छानि हो, गाटा कफ खासनेसधं अर्भ 


ये रक्षण्‌ कफकी सासीक६॥.८॥ _ _ _ ---------- 
( सो ५) मोच्योपयोध इनि-मोज्यस्व प्राच्य कट सेध इव्यर्थः | अथवा भोज्यस्य उपरोष 


आरकाक्षारादित्यम्‌ अशचः इत्यथ | 


~~ 


( १७९२ ) सखश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३७८ 


दिपंचाशत्तमोऽध्यायः ९२. 
अथातः कासप्रतिषेधमध्यायं हयाख्यास्यामः | 
यसि अगाडी अच हम कासप्रतिषेध नामक अध्यायका व्याख्यान कर्त द्‌। 


>~ =© 


उक्ता ये हेतवो नृणां रोगयोः शचँसदिष्योः ५ 


[भे ¢ १००. ०४११०. १२.०.१२... ० 


कासस्यापिं हि तु सेयीस्त ष्वल्वात्तहतवः ॥ १॥ 


जो हेतु मरुष्येके'श्वास रोग ओर इचकीके पहर हमने वणन्‌ किर प्रायः 

वदी कास ( खासी ) रोगके भी देतु दीते र ( अथात्‌ जिन विदादहभोजनादस 

श्वास ओर इचकी वेदा होती है उन्हे प्रायः खासी पेदा दोजाया करतीदं ॥१॥ 
सीद ताच्कछा्लिक कारण आर सप्रापि । 


क, क, ८ 


धूमोपघाताद्रजसस्तथेर्वे अथायामरश्चान्ननिषवणाच ॥ 

विमागेभखार्दपि भोजनस्य वेगौवरोधारकर्वधोरदतथेवं।॥ २ ॥ 
णो च्युदानानुगतः पदु; संभिन्नकांस्थखनतुस्यघोषः ॥ 

मिरेति वक्रात्वहसा सदोषः कासः स विद्रंद्धिरुदार्है्तस्तं ॥ ३॥ 


धवा खगन, ध्रशेसे ( धुवां जर ध्रा उवासके साथ कंठकीं इवासनरुकाम 
घुसजानेसे ), परिश्रम करनेसे, रखा अन्न विशेष खानेसे तथा भोजन ( पानादि ) 
विपरीत मागम ( इवासकी नाङीमे ) चटेजनिसे, वेग (मल, मूत्रकं) तथा 
छकक वम्‌ रोकनेसे 1 २ ॥ प्राणवायु दानक अनुगत दाकर दराषत हाजाता हं 
तव षट कौसिकेसा(धोधोयाखां खां) शव्द दोष सहित ( कपफवायसहित >) 
. सहसे निकरता ई इसे वेद्यं कास ( खासी ) कहते ह ॥ ३॥ 
( बच्तव्य ) ते्काटमे धुवं, धूलि आदि या मोजन, पानी, आदि श्वास- 
नछकाम चे जाने जादेसे जो खासी आजार्ती है"उसे धासि कहते ह ओर यदह 
- शीघ्र अच्छी हीजाती ह परंवु जो आरम्मके हेतुओं ( शरास ओर डिकके कारणों 
वुदाहभाजना7द्‌ ) स कास्रग ( रास्ता )} हाता इ वह्‌ तत्का हा शतिचदहादहता- 
ई इस पवाक्त छकसे इवास ओर आहारके माग नुदे जुदे स्पष्ट माम होते ह 
देखो हमारे शारीरक स्थानके आरम्मके चित्र ॥ ॥ 
कास रोगको संख्या । 
स वातपित्तप्रभवः कफाच क्षतात्तथाऽन्यः क्षयजोऽपरश्च ॥ 


पचप्रकारः कथितो भिषग्भिविवद्धितो यक्ष्मविकारछ्स्यात्‌ ॥ ९ ॥ 


५ 


३८१ उन्तरतन्-अ० ५२. ( १७२५ ) 


धृणिनां रोचतां नृणां व्यापैचेऽग्नो जयो मर ॥ 


कुपिताः क्षयजं कसिं कदेहक्षर्थप्रदम्‌ ॥ १४ ॥ 
विषम्‌ भोजनमे, जसात्म्य ( वेमाफकतके ) भोजनम, अस्यन्त मेथुन कसे, 
वेगोके रोकनेसे, अवध्यन्त षृणा करसे ओर शोच कसे भतुष्योकी जटयभिभ 
विकार होनाता है जिससे फिर वायुः पिति, कफ ये तीनों दोष कुपित होक 
क्षयजं कास पैदा करते हैँ यह क्षयज कास देका क्षय करनेवाला होताहे ( अथात 
विषम भोजनादिसे जव जठरामि विगडजातीहै तव रस॒ ठीक नक्ष वनता ओर 
जव रस नहा बनता तव शवर आदं सव दक्र पयन्त धातुजम्‌ प्षय पदा 
होजाताहै [जस्स क्षपज सासा षदा हती हं यह्‌ खसा वशष करके वायक्षयम 
हती ) ॥ १४ ॥ 
क्षयजकासके लक्षण 1 
सं गाच्रह्टज्वरदाहमोहान्धरार्णक्षयं चोधलमेत कसी ॥ 
दष्क विनिष्ठीवति इवटंस्त परक्षीणमांसो रुषिरं सधयम्‌ ॥ १८॥ 


५८... भ स । +~ 


इस क्षयज खसीष् रोगीके शरारम श्रः) जवरः दाह, मोह ये होतेह ओर इस 
ोसीवाटेका वर क्षीण दीजाताह, दरब होकर प्रे स्रागसे शकता ओर जव 
मास क्षीण होने छे तव पीष मिला रुधिर खखारमें आताह ॥ १५ ॥ 


चवं स्वि भरशादशिकिस्स्यं चिकिस्सिवन्ञाः क्षयजं वरद्तिं ॥ 
वृद्धत्वमसिाद्य भवत्यथो वे चप्यं तमाहुर्भिषनजेस्तं कोलि २॥१६१ 
क्षयज खंसी सव दोषोमे होतीहै इसमे सव दोषेके छक्षण होतेह इससे 


७ क 


इसे वेय दंशिकित्स्य कहते ओर जव यह बृद्धस्वको प्राप्त हौकर हौ तीह तव इसे 
वैय याप्य कदुतेर्ह ॥ १६ ॥ 
ोसिाक् सामान्य भ्रयोग। 


शुगीवचाकटफरुकन्तणाब्दधान्याभयाभाङ्गयमराहविदवम्‌ ॥ 
उष्णाव॒र्ना हिगर्यतं तुं पीला वद्धास्यमप्वायु जहाति कसम्‌॥१७)॥ 
फरनिकध्योषविडंगद्युगीरास्नावचापद्यकदेवकष्ठः ॥ 

छेः क्षमैः क्षोद्सिताधुता क्तः कासं निहन्याइवचिरादु दाण्‌ ॥ १८॥ 
प्या सितामामरकानि खाजां समागधीं चापि विच्चृण्यद्यं सीम्‌ 
सर्धिन्रधस्यां वििदहीत कासी सस्त॑धवां कास्णजयन कष्णाप्र ॥१९॥ 


(चछ ° १४) चवि खामान्यक्षयनरब्देन रखादिश्यः प्राप्तस्तयाऽप्वनर छक्र्चया म्रद्य (इतिनि०स०). 


( १७२४ ) सखुश्चतसंहिता-भा० टी° । ३८० 


क्षतज कास 1 ॥ि 
# । 8 <: < (> $ 
वक्षोऽतिमनिं विहतं च॑ यस्यं दैयायाममाराध्ययनाभिधतिः ॥ 
[4 19 ५ १4 4 5८, 32 = । 
विर्िष्टवक्चाः सँ नरः सरक्तं छीर्वत्यभीर्ध्ण क्षतर्जः सं उक्तः \ ९॥ 
परिश्रम करसे, ज्यादे बोक्ञा उठनिसे, बहुत चिष्छाकर पठनेसे, चोः आदिक 
लगनेसे, जिसके वक्षःस्थल ( छाती केफडों ) को पीडा ( सदां ) पच्‌ अर 
उनम क्षत ( जखम ) होजावे तव मदुष्यके खासनेमें रधेर मेदा कफ वविराप 
जवि यह्‌ क्षतज कास ( खाँसी ) कहखाता है ४ ९ ॥ | 
९ ॥) २ द्र ७ [) ८1 
अतिव्यवायभाराध्वयुक्ताद्वगजवि्रहैः ॥ रुक्षस्योरं्षतं वर्यु- 
£. € ७9 (२ 9 ६८ ९५ पठं 
ग्रहीत्वा क।सभावहेत्‌ ॥ १० ॥ सं पूर्वं कासते श्॒ष्कं तर्त टी - 
वेस्सरेणिंतैम्‌ ॥ कठेन सर्जताऽयैर्थं विभि तरे नेवं चोरसा ५११॥ | 
सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुयमानेन शरख्छिना ॥ इुःखस्पशेन शेन 
मेदपीडाभितापिन॥१२॥पबेभदञ्वरदवासतृष्णावेस्वयपीडितः ॥ 
पारावत ईवाकूजंन्कास्वेगौरक्चतो वात्‌ ॥ १३ ॥ 
अयन्त भथुन करसे; वोक्षा उठने) मागे अधिक चलनेसेः बोडे, हाथी 
जाद्के संग वर्‌ करस, रूते भनुष्यके उर ( छाती फेफडो ) को बाघ कडा 
करके उसमे नखम डर देता जिषे खंसी आती ॥ १० ॥ पटे ( वतक 
जलम न पडे कितु छार्तकति फफडमिं कड(पन या सूनन दो ) मुष्यको सखी 
खस रहती ओर फिर छाती फेफडोमे खम रोजवि तव मनुष्यके खखारके 
संग सुषिर जने कगताहै, कठमें वेदना ( छरदराहसी ) दोतीहे ओर छातीमे 
चोरनकैती पीडा म्म पडती है ॥ ११1 तथा सूं उभनेकेसी तीक्ष्ण पीडा 
जार शूल होता ओर इतनी वेदना हो कि हाथ नहीं छगाया जवे (या शह 
सहो न जावि ) भदन, पीडा ओर्‌ अभिताप ( वकराहट ) ये भी हों ॥ १२॥ 
संधि ( जोड जोड › दैः ज्वर हो, रास होजावे, तषा अधिक हो, सवर विगड- 
नाव जनस महुष्य कचूतरकी तरह कडङुडवि ये सव क्षतज कामे होतेह ॥१३॥ 
८. वक्तव्य ) इसीभकार डाक्टरलोग खांसीसे ^न्रमोनिया'' होजाना कहते 
, उस्म ( न्यूमानयाम्‌ ) प्रायः सवेयेदही छक्षण रो तंर ॥ 
व क्षयज खौखी । 
॥वघन्रासत्म्यसीज्यातिञ्यवायद्ेगनियहात्‌ 
1 


१८२ उत्तरतन््र-अ० ५२ ( १७२७) 


पात जयवा दता जीर दवतीकां चाथाई खव मिलाकर गरम पानीसे पीवे अथवा 
वेरीके पत्तोको घृते श्रनकर सधानमक मिलाके खवि ॥ २३ ॥ अथवा को 
रमाण टगको सोषीर (कांजी) से याञम्छरससे पीषे८( इस समय इसकी 
गात्रा करम टना चाहये-चने वराषर दीं वहत है ) अथवा काटी भिश्चीको 
दाहदके संग चट अथवा भारंगी) व्च ओर दीग इनकी वत्ती बनाकर धमपान 


(+ 


कर, कई एसा अथ करते हं के इनकी गोटी बनाकर खावे ) ॥ ३४ ॥ 
खे खीमे धमपान । 


(^ द # द (० 
धमे भर्ता घृदसप्रयुक्ता वेणत्वगेखाखवणेः छता च ॥ २५॥ 
४ (- ८4 ५, ^ ४ । ११ 
सस्तेगुदीरङ्मघुकाहमांसौमनःशिंखलदछंगसुषि्ठः ॥ 
विधाय वर्तः सं पयोनुपानं ध्र पिवेदीतबरखसकासी ४ २६॥ 
॥ वेसकी। छट) इलायची, नमक इनकी वत्ती वना घृत मिरके अथवा नागर- 
मभ! हिगोट) तज, यरेदी; जटामांसी, भनसिट ओर हरता ईं बकरेके 
मूत्मे पीसकर वत्ती वनाके ( घृत चपडकर ” ्रूमपान करे ओर ऊपरसे दूध पीषे 
यह ध्ूमपान वायु ओर कफकी खासी शरेष्ठ है ॥ २५॥ २६ ॥ 
पिचिच सीं मरिचान्वितं वा तेनाश्च कासं राममभ्ययेति ए 
द्राक्चावमजिष्टसयहयाभिः क्षीरं यत मान्षेकसप्रथुक्तम्‌ ॥ २७॥ 
निदिग्धिकानागरपिप्पलीोषभिः खादेच सुदान्मधना सास्यास्‌ ॥ 
उत्कारिका सर्पिषि नागरदथां पक्त्वा समृटेखुटिकोख्पतरेः ॥ 
पभिर्निषेवेतं छतां च पेथा तन्वीं वशीतां सधना विभिश्राम्‌॥ २८ 
अथवा सीध ( मय) कौ काटी मिस्व मिक पाष इससे श्ाव्रही खासी 
( फफकी खासी › श्ञात दोजाती है अथवा सनका, नेत्रवाला जीद आर देवदार 
इनसे दूध पकाकर उश्षमे शहद मिदाके पीवे ॥ २७ ॥ अथवा छाल कटला) 
सोऽ, पीपल इनके क्राथसते ग पकाकर शहदके संग खव अथवा साट्‌ अर्‌ 
पीपा, इलायची ओर कोदपत्र ( पत्रज ) ( कई वेरीके पत्ते कहते ई ) 
इनके याग दख्वा वनाक्छर्‌ खाव अथवा ये हीं उाछकर पतला पवा सनर्वि 
उसे ठटी करे शहद मिरके पीनवे ( छ्प्सी या पय्‌ गह्रिमाद्‌ 
धान्पो या तंड्कादिकी यथायोग्य वनाव उसमें पर्वोक्तं अओषर्धोका यग 


करद) ॥२८॥ 


( १७६ ) ` सुश्चतसंदिता-भा० टी० । ३८२ 


काकड्ासीगीः वचः कापफट) कृच्रण (एक प्रक्रारकीं वास्त) कई राह तग 
चताति दह ), नागरमोथा, घनियां, हरडे, भारमी, देवदार आर सार इन हग 
{मिक गरम पानीके संग पीवे इससे चइत दिनकी खासी थी शीघ्र जाती रहे ॥ 
1 ९७ ॥ अथवा त्रिफला, विकट, विडंग, काकड्ासीमी, रखा, वच, पद्माख अर 
देवदार इन सबको समान भाग छेकर शद्‌) मिश्री जर वृत मेराकर्‌ अव- 
रेह बनवि यह वटी इइ खांसीको भी शीघ्र नष करता हे ॥ १८ ॥ तथा हरडे, 
मिश्री, आंषले ओर धानकी सीर इन्द घृत ओर शदद मिलाके चदि अथवा 
पछ ओर सौंढ भिरके घृत, शहदसे चदे अथवा पीपल, संधानमक इ 
गरम पानीमे छव # १९ ॥ 
खादेह्नड नागरपप्परभ्यां द्राक्षा च सापमरधुनावारुद्यात्‌ 
द्राक्चां सितां मागाधेकां च तस्यां सरगवंर मधुकं तुमां चारन 
ठिद्छद्रत्ोदयुतां समांशं सितोपसं वा मारचाङथुक्ताम्‌ ॥ 
धाञ्रीकणाविद्वसितोपलाश्च संचण्यं संडन पिबे दधः ॥ २१॥ 
अथवा सोड ओर पीपल, ड ( पुराने गड ) म मिलाके खावे अथवा सनक्ाकों 
घृत ओर शहदके संग पीसके चाटे अथवा सुनक्ता, मिश्री, पीपल इन्दं समान भाग 
ठेकर यां अद्रख, अट्ट, चश्रोचन्‌ इन्द्‌ ककं शदद्‌ जर्‌ चतस चार्‌ ॥ २०॥ 
अथर्वा राह्‌द्‌, घृत, (मश्ा इनम चीथाई (मस्व मलक चाट अथवा आविर; 
पीपल, साट) 1मश्रा इन्दं षास चण वना दहीकं माडस पावे ॥ २९१॥ 
हरेणकां मागधिका च तुर्या दघं -पिवेत्कासगदाभिभृतः.॥ 
रत्र सुरदा डडीं गायन्रैलारं च पिवबे्सभांश्षम्‌ ॥ २२१ 
वस्तस्य सूत्रेण सुखाबुना वा दतीं द्रवतीं च सतिल्वकांश्याम्‌ ॥ 
शरृ्ानि सर्पिष्यथ वादराणि खादेव्पखाशानि ससेधवानि ॥ २३ ॥ 
कोरष्रमाणे भ्रपिवेद्धिं हिंग सोवीरकेणामस्छरसेन वापि } 
क्षदधेण लिद्यान्मरिचानि वाऽपि भाद्खवचा्िशुङकता च वतिः२४॥ 
 द्णका, पपल इन्दं बरावर देकर खासीका रोगी दहीके संग पीवे अथवा 
५ दाः उवार, साठ) सरसार इन्दे वरबर लेकर ॥ २२ ॥ वक्रे मूसे 


( स्छ० २४ ) अस्य छेकस्य चतुर्थपदस्यान्वयोऽभिमेण केन चह कार्यः } यथा ८ भाङ्लीवया- 


(दयुता च वात दृत्सभरजुत्ता भूम परस्ता इत्यन्वयः 1 अथवा केचिदेवमाहुः-माङ्गीववा्िसुक तां 
च विं गौय्कामी ष्षौदरेण लिद्यत्‌ | । 


३८५ उत्तरतन्न-अ० ५२. { १७२९ ) 


सेधानमक, गोखरू, रास्ना, विचरक, खरेटी, काकड़ासींमी, वच, मोथा, देवदार, 
दुराखभा ( जवास ), भागी, हरं ओर कूर इन सवको रेकर सवते दूना 
छोटी कंटेरीका रस उङकर घत पकावि यह घत श्वासरोगो, मंदासि, स्वरभेद 
तथा भिन्न (क्षतज ) ( अथवा स्वरभंगके मेदो ) को तथा पाच भकारफे इप् 
कासो ( खासी ) को नष्टं करदेतांहे ॥ २४॥ २५ ॥ 
पित्तज खेखिीके यत्न । 
= _ _ (९, ५. = १ [+ टी (> 4 3 थ 
विदारमघात्ङसारबार्दाच्चः क्यं वमन्मधु चर्लम््‌॥ 


२.९२ ४६1 


घतं पचदिश्चरसर्विदग्धेः ककोटिवगें चं सर्रकरं तत्‌ # 


१८ 29 _ अ, 


भ्रतः पि वेपिप्तछरते च कसे रतिशरसृते क्षेयजे च कसे ॥२६॥ 
खजैरभार्मगधापियाकमधूख्किखाम॑लकेः समौकषैः ४ 


चर्ण सिताक्षोदर्घतप्रमादं चीरहति कसनुपयुल्यमानम्‌ ॥ ३७॥ 

विदारिगन्धादिगण, उसलादि ओर सारिवादिगणः मधुरगण सब इनका काथ 
वनाके तथा इखका रसः; जल ओर दध भी डे तथा काकोस्यादि गणका 
कल्क डालकर घत पकालेवे इसे नित्य प्रभात मिश्री मिलाकर पान करे यह 
घत वित्तंकी खासीको तथा अति मेथ॒नते उपजी क्षयन खासीकेो दूर करतांहे ॥ 
॥ ३६ ॥ तथा खजर ( खज्ञसिये ), भारंगी पीपल) वचरानाकं उपरका खा 
पदाथ, मधल ( मरवा कोई गोध्रम ओर कोई मकैटक कहते ह ), इलायची, 
आवे इनका समान भाग छेकर च्रृणे बनवि इसे मिश्री) शहद ओर धरते सान- 


कर खावे यह तीनों प्रकारकी खांसीको दूर करता है ॥ ३७ ॥ 
क्षतज ओर क्षयज खोसीकरे यत्न । 


कि क 


- रक्ताहारेदराजनवहिपाटासूर्वोपकरुस्या विलिहेस्समासाः 
क्षेद्धेण कासे क्षतजे क्षयोर्थे पिवेईघतं चश्षर॑से षिवकम्‌॥२८ 


४4 [9 


चुरण पिवेचामखकस्य वापि क्षीरेण पक्क सघृतं हितारी ॥ 
चणनति मोधमयवेन्दवानि काकोलिवभश्च कतः ससक्ष्मः ५३९॥ 


् 


कास्रष पयास्रघु कासवाईडः क्षरण सक्षद्रघुतन वाप ॥ 


गडोदकं वा कथितं पिवेद्धि क्षोदेण दइीत मार्चापदराम्‌ ॥ ४०॥ 
मंजीठ, रदी, अंजन ( रसांजन, कोई सौवीरांजन कहतेहे ); चिचक, पाठा; 
र्वा, पीपल इन्दं समान भाग लेके .शहव्‌ माकर क्षतज जर क्षयन ख खांसीमें 
(शो ३६ ) रतिपरसूते अतिभैशुनजन्य । 
१०९- 


( १७२८) सुश्च तसंहिता-भा० टी०। , २८४ 
वाकी खासीका यतन । 
थरछीह्ि सपिविंहितं' चडंगं तद्वातरकासं जयति धसद्य ? 
विदारि्गधादिछ्कतं घत वा रसेन वा वास्तकजन पकम्‌ ॥ २९ ॥ 
विसे्वनं सखैहिकमन्र चोक्तमास्थापनं चाप्यनुवासनं च ॥ 
धुरं पिवचेव्लेहिकमष्रमत्तः पिवेस्सखोष्णं घतमेव चाच ॥ ३० ॥ 
हित यवाग्वश्च रसेष सिद्धाः पर्यासि ऊहाः सथतास्तथेव ॥ ३१ 
जेो ष्छीह रोगस षडंग वृत कदाहै वहं बायुकी खसीको वलपूवक नष्ट करता- 
है अथवा बिदारिगन्धादिक गणसे सिद्ध किया याञड्सेके. रससे सिद्ध किया 
घृत भी श्रेष्ठ है ॥ २९॥ विरेचन यहां सनेहसहित देना उचित ह ओर आस्थापन 
तथा अुवासनवस्ति कना ठीक है तथा सावधान रोकर सनेहोके धूमपान करना 
तथा गरम धृत पीना भी श्रेष्ठ है॥ ३० ॥ तथा मांसके रसम पकाडहई यवाग्‌ 


प्ङिना या घृतयुक्तं दध या अवह भी अष्ठ दीति ह ॥ ३१॥ 
कफ़न खंसीका यत्न । 
प्रच्छदनं कायशिसोविरेकास्तथेव धुम कवरयहाश्च ॥ 
उन्णाश्च छेहाः कटुका निहन्युः कफं विरेषण विरोषणं वा ॥३२॥ 
कटुत्रिकं चापि वद॑ति पथ्यं घतं छृमिघ्रस्वरसे विपकम्‌ 
निर्मुडिपत्रस्वरसे विधके सपिः करोथ वि निहति कासम्‌ ३३॥ 
पाटाविडव्योषविडंगसिंधुत्िकटराखलाहतभ्ग्बसाभेः ॥ 
*सव्चामधिरद्वदारुदु रङ्मामाङज्ञयसयादटा(मः ५ २९ ॥ 
सम्यभ्विर्पक द्विगुणेन सपानिदिग्धिकायाः स्वरसेनं चत्त ॥ 
वासाश्निलादस्यरमेदभिन्नाचिहेददीणो्चपि पव कालान्‌१६९५ 
वमन कराना, देहका जर शिरका विरेचन करना, घूमपान ओर उष्ण कव्‌ 
धारण करना तथा रसे री जवेह चाटना तथा कटुक ( चरपरे ) दरव्यं सेवन 
करना आर विरोष करके शोषण द््योका उपयोग करना ये षब यल कफको ( कफ़न - 
कासक ) इरनेवले ह ॥ ३२॥ भिकटु भी इसमे पथ्य कते द तथा वाय- 
वडमक स्वरसम पकायाहंआ वृत अथवा सिम्हार्के पत्तोके शसम पकाया घृत 


कंफकसका नष्ट करदेतांह्‌ ॥ ३३ ॥ अथवा --------+2 ^ + ॥ अथवा पाटा) वडनमक) चिकड्‌ [वंडग {वडनमक; चरकं, [कडग 
ॐ) 
( -्छा० २९) प्रसद्य बङेन इत्यै | 


३८७ ` उत्तरतन्न-अ० ५२. ( १७३१ ) . 
दोण. जठंस्याटर्कसंयुते चं काये कते" पृतचुर्थभागे ॥ ४६ ॥ 
पचे्तुखां शद्धगुडस्य दत्व एथक्च तेखाक्छुडवं धताच ॥ 
र्णं च ताबन्मगघोद्धवाया देयं च तस्मिन्मध सिद्धरते७॥ 
रसायनातक॑ल्क्मतो वििद्याहेः च्भिये निखमर्था्चं हन्यात ॥ 
तद्राजयक्ष्मयहणी्रदोषरो फाग्निमांयस्वरमेदकासान्‌ ॥ ४८ ॥ 
पांड्ामयदवासाशिरोषिकारान्हद्रोगहिक्ाविषमञ्वरांश्च ॥ 
मेधावलोव्साहमतिध्रदं चं चकर चे्तद्धगर्वानमस्तयः ॥ ४९ ४ 


दशम, गजपीपकः केवांच, भारंगी, कनच॒र, पुष्करम्र ङ) सोंठ, पाठा, गिदोय, 
पीपटामू, शंखएष्पी, रास्ना, चिचक, ओगा; खरेदी ओर जवासा ॥ ४५ ॥ ये 
सव दो २ पछ लेकर चरणं करे ओर जौ एक आटक ले ओर हरड वडीवडी १०० 
छेवे इन ( यव ओर हरीतकीं ) को द्रोणभर पानीमे सिजवि, चतुथं शच दोष रहै 
पर छनन ॥ ४६॥ फिर शुद्ध खड एक उखा लेकर इसमे पकावे ओर ४ पल 
तेट ( तिलका ) ओर ४ प घृत ओर ४ एर दी पीपलका न्रूणं उ वे हरडे 
भी डारदे ओर जव सिद्ध होके ठंढा हो तव इतनाही शहद डा दे ॥ ४७ ॥ 
इस रसायनमेसे दो हर्डे नित्य खि ओर उस छेदमेसे भी चाट लिया करे यह 
राजयक्ष्मा, प्रदणीके दोष, योथ, मंदाग्नि, सवरभंग ओर खासी इन सबको नष 
करे ॥ ४८ ॥ तथा पांड़रोग, श्वास, शिरफे विकार, हदोग, इचकी ओर षिषम- 
वर इन्दं भी नष्ट करे तथा बुद्धि, बल, उत्साह भौर धारणाश्चाक्ते इन्दे बावे यहं 
रसायन प्रयोग भगवान्‌ अगस्त्य ऋरषिने निमाण किया है ॥ ४९ ॥ 


कुखरशक्चटकणटरखवान्नःकाथ्य वममदुरस्तथान्यः ॥ 


घचेद्धतं वत्तं निषेन्यमाणं हर्न्यीस्क्षतोर्धं क्षयजं च कासम्‌॥५०॥ 


® (५ 2 ९ 


| सातावरानागवटखबखादरामधत वधय च हताय वासनाम्‌ ॥4१ 
इति सुश्वतसं०उत्तरतत्रे कायचिकिित्सायां द्विपचाशत्तमाऽध्यायः ॥ ५२ ॥ 
केकडा, जखकी सीप, चिड़ा, हिरन, छवा इन्हं तथा अन्य. मधुरवग, काको- 
स्याद्गण इन सवका काथ करके घृत पके इस वतका सेवन करनेसे क्षतज 


ओर क्षयज खांपी-नष्टं दोजाती है ॥ ५० ॥ तथा शतावरी) नागबला ( ख्ल- 
शकर ), वर ( खरंदी ) ( ओर "आदि" शब्दस आतिवला; महावा भा कनी 
इनमे िद्धकिथा हआ घृत खांसीके ` रोगवाराके श्ये हितकारक इं ॥ ५१ ॥ 


१6 


१४५३०) सुश्वुतसंहिता-भा० टी० 1 २८६ 


चि अथवा ईखके रसने पकाये हुए वृतको पीवे ॥ २३८॥ तथा आंवङके तरणकां 
दूथंभं पवि पिर उसे वृतयुक्त करफे पान करे ओर हित भोजन करे अथवा 
ग ओर जौका चरणे ( रा) ओर काकोल्यादिगणका महीन चरण इन्दं दधसे 
{ दधे पकाके ) शहद ओर वृत मिलाके तीनों प्रकारके { पित्तजनः क्षतज जीर ` 
क्षयज ) खेंसिीके रेगमें पीना उचित हे अथवा युडोद्के ( डका काथ) ठंडा 
करके शहड डाङकर काटी मिरच मिडाके पीवे ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
कस्थाण गुड 1, 
भस्थत्रयेणामलकीरसस्य शुद्धस्य दस््वाद्चतुखं गुडस्य ॥ 


चुणीकृतेर्ययिकचव्यजीरप्योषेभङ्ृष्णाहवृषाजमोदे; ॥ ४९ ॥ 
विडगिधुत्िरर्यवानीपाडाभ्निघःन्येश पिचुप्रमाणेः 

दस्य तिदृच्चणेपलानि चाष्टावषटौ च तैरस्य पचेयथावत्‌ ॥४२॥ 
तं मक्षेयेदक्चफटप्रमाणे यथेष्ट चेष्टं विस गधियुक्तम्‌ ॥ 

अनेन स्वै यहणीविकारः सन्ासकासस्वरभेद्शोषाः ॥ ४३ ॥ 
दास्यंति चायं चिरमतरग्नहंतस्य पस्त्वस्य च वर्द्धितः ॥ 
ह्लीणां च वध्यामयनाशनः स्याच्छस्याणको नाम गुडः प्रतीतः ४४ 
ओवलोका रस तीन प्रस्थ ओर खच्छणड जधा वृ लवे ओर पीपरमलः 
चव्य, जीरा, त्रिकट, गजषीपल, हाञवेर,) अजमोदा ॥ ४१ ॥ विडग, सेधानमक, 
वरिफरा, अजनवायन, पाटा, चिचक, घानिया ये सव पिच्च ( कष कषे ) प्रमाण 
टकर चण कर्छ अर आट पट ।नकाथ इक्‌ पसह जार जाट पडदा तड टव 


आर वितर पकाटलव ॥ ४२॥ आर दाङ्चाना, इडायचो;) तजपात य यथासाचं 
ङ अरे इसत एक कृष्‌ भरकं अनुमान नव्य खव इसस अ्रहणाके सव वकार 


११३ क , ध 


व्धास) खासा, स्वरभद्‌ अर पक्षयय सग सव दूर हाजात इ ॥ ४२॥ अर जररा- 
सिका तधा नष्ट इए पुरुषसच्वका भो यहं वटाताहं तथा 1खयाके बन्ध्यापनकं - 
नष कर्ताहं यई केटपाणं नामक गुड कटाह ॥ ४४८ ॥ 


अशस्त्यावलह्‌ ] 
छपचसररनकणात्मगुसाभाङ्गाराटीपष्करमरखुकिश्चान्‌ प 
पाटठाखतामाथकराखपुष्पारास्लागन्यपामागवखायवासान्‌ ॥ ४८॥ 
दिपािकान्नस्य यवाटकं च हरीतकीनां च शतं गुरूणाम्‌ ॥ 


३८९ उन्तरतन्व-अ० ५३. ८ १७३३ ) 


कफके स्वरभगमे सदा कंठ कफह भरासा रहे ओर म॑द्‌ मंद स्वरसे धीरे धीरे 
बाले, दनम्‌ कुछ ज्यददि हीजावे आर सव दोषोके सान्निपातिक स्वरभेदे सवके 
छक्षण ओर विकार होते ह ओर जो वचनमें अव्यक्ता हो ( विलकल समज्ञा नहीं 
जवि ) तौ वह्‌ असाध्य होता हं ॥ ३॥ क्षयजं स्वरभेदे वाणीं वोदते समय 
धवासा भरजाताहं ओर वाणी क्षीण होती चशीजाती है ओर इसमे भी यदि 
उिलकुख आवाज नही निकटे तो अप्ताध्य होता है ओर मेदके स्वरभेदे भीतर 
ही भीतर शव्द वेमाटूमसा होता ई जर देये शब्द भिकरता है ओर होट, 
गरखा ओर ताटु ये लिपेते ( चिकन ) रहते दहै ॥ ४ ॥ 
स्वरभदकी असाध्यता । 
क्षीणस्य वृद्धस्य कररास्य चापि चिरेस्थितो यश्च सहोपजातः ॥ 
मेदस्विनः सवेखमह्धवश्चं स्वरामयोयो नतं सिद्धिमेति ॥५॥ 
क्षीण मरुष्यके) बृद्धके, दुषरे आदमीके जो स्वरभंग हौजपि, जो बहुत 
इ्देनका पुराना होजवि तया जो जन्महीतते स्वर मिगडा इजा हवे, मद्वा 
मतुष्यके तथा जो सत्रिपातसे उपजा इभा हौ इतने प्रकारके स्वरभेद सिद्ध नहीं 
होते ॥ ५॥ 


"+~ 


स्वरमेदकी चिकि्साका आरभ) 
सिनिग्धान्श्वरयतरनयनपक्रुएदोषान्संयोजयेद्धमनसेवनर्वस्तिभिश्च ॥ 
नस्यावषीटसूर्खघावनध्रमेहेः संपादयेच्चं विविधे: कवंखुधरहे श ॥६॥ 
थः -धासकासपिधिरादित एव चोक्तस्तं चाप्यशेषमरवतारयितुं यततेत॥ 
नि ४ न ४७ न ष (4 # ५ 
वैशेषिकं च विधिमक्मतो वदामि तदैस्वरातरहितं निखिरं जिवोध्‌७ 
स्वर्भद्‌क रोगियोको स्नहन केराके कमन. विस्वन अर्‌ वास्तकम विधपतक्‌ 
करक दृरपकि दूर करे आर एर्‌ नद्य, अवपाडन) युखवावन ( मरखका मतरस 
धोना अथात्‌ छदे करना )+ध्रमपान ओर अवलेह तथा अनेक प्रकारके कवलग्रह्यका 
उपयाम करना ष्ठ हे ॥६॥ तथाजा [विधिं श्वास अर्‌ खेसिीके [वयम कट्‌ - 


आयि दै उन सवके करनेका यापर यल करे ( अथात्‌ च[सकास्रा्त सवे विध 
१ भी कर सकते ह ) ओर इससे अगाडी अव हम विशेष करके स्वरभर्दक 


-सोगियोको हितकारक विधि कहते ह उसे प्णतया खनी ॥ ७ ॥ 
वायक स्वरभंगका यत्न । 


स्वरोप्घाँऽतेनिछजे सुक्तोपारि धृतं पिवेत्‌ ॥ कासमर्दंकवाताङ्माक 


( १७३२ ) खश्रुतसौहिता-भा० टी० । ३८८ 


यूनानी हकीम खासीको “सुआ या ' घुरफा ` कहते ह । त 
ओर डाव्टरीमे खासीको “काफः' (0५ ) ओर सूखी सांसीको “होषिग- 
काष्ट" कहते है । 
इतति प०सुरीधरवि °युश्रुतस्त°माण्टी° उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां दिपंचारात्तमोऽध्यायः ॥९२ ॥ 
विपंचाशत्तमोऽभ्यायः ५३. 
अथातः स्वरभदप्रतिषेधमध्याये व्याख्यास्यामः । 
यसे घगाडी जव हम स्वरभेद ( अवा दैटजानि ) कँ प्रतिषेधके अध्या- 
यका व्याख्यान कसते ह ॥ त 
स्वरभेदके देत आर सख्या । 
अघ्युचाषणविषाध्ययनामिषातंरीतादिभिः भद्ुपितीः पवनाः 
र्‌ 


*# 
4 
९ १६ 


बरं भवति 


~| 
दथरस्तु ॥ ते राव्द॑वाहिषमनीषु गतीः पति न्युः 
चपि ° हि" षहः सैः॥ १॥ 
अत्यन्त ऊंचे स्वरसे बोने ( कारन अथवा गान ) से, विसे, चिल्लाकर 
पटनेसे, चोट आदिसे ओर्‌ बीत पदाथोकि सेवन केरनसे वातादिक दोष पित्‌ 
होकर शृष्दवाहिनी धमनियोमिं स्थित हकर स्वर ( अवाज ) कौ बिगाड़ देते ई 
इते स्वरभेद या स्वरभंग कते ह यह्‌ छः प्रकारका होता हे (जेते वाणुकरा, 
पित्तका, कफका, सन्निपाततका, क्षयका जौर मेदोदोषका ) ॥ ९ ॥ 
वातादि स्वरभेदे क्षण । 
भ २ [4 भ \५ [ 
तिन इष्णनयननिनसमूत्रवचां भित ईनेवदति गरे मवस्स्वरं च॑ 
पित्तेन पीतवदनाक्षिंपुरीषमूत श्रयादयेन चं व्रिदाहततमन्वितेन ॥ 
1 २१ छच्छराकफेनं सततं कफरद्धकंठो मंदं शमेति वापि 
© ~ £ ^. 
दिवं विदेषात्‌ ॥ सवोार्मके भवति सवेविकारसंपदव्यक्तता च 
वचसस्तमसाप्यमाहुः ॥ ३ ॥ धृष्येतं वाङ्‌ष्यक्रेते क्षयमाघरुयार्् 
वागेव वापिः ईतवाच्परिवजंनीयः ॥ अंतर्मन्नस्वरमख्दयपदं 
चिरेणं मेरोन्वथाद्र॑दति दिर्धगलोतादुः ॥ ४॥ 
. वायुर सवरमेद्मं नेन यह सत्र ओर मल इन्‌ सवम काटापन मादरम देता, 
टट कान्द धारे धीर्‌ बलि, गधकाप्ता स्वर दौ ओर पित्तके स्वरभेदे ड, नेक 
मल, मूत्र ये सच पील पडज्‌वें तथा बोलते समय गेम जलनसा होवे ॥ २ ॥ 


६९१ उनत्तरतन््र-अ० ५५२. ( १७३५.) 


वि मेदेके स्वरभेदमें कफस्वरभेदकेपी विधि करना भेष हे ओर सविपातके खर 
भेदम तथा क्षयके स्वरभेदे ( आरमहोयानमभी हो देसा) कहकर विकतिः 
त्साकरे ॥ १४ ॥ ओर जिसके ऊचे स्वरसे वोन, गाने, पठने आदिसि खर 
भग होगया हो उप मधुरखन्यांते ओटया इमा दूध मिभी ओर शहद भिलाकर 
पीना चाहिये ॥ १५ ॥ 

य॒नानी हकीम स्वर्भगकी “फसादुस्सोत' कहते डाक्टरीमे इसे “दोसन्यश्च"' 
( 11००५४०७ ) कहुतेह ॥ 
दति प° एुप्टीधरवि °घुश्तसं ० भा ०टी ° उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां त्रिपचाश्चत्तमोऽध्यायः ॥९२३॥ 


चतुःपचाशत्तमोध्यायः 49. 
अथातः कमिरोगमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यापि अमाडी अव हम कृमिरोगके अध्यायक्रा व्याख्यान करते 1 
करुमिरोगके लक्षण । 
ॐ श 
अजोणोध्यरानासास्म्येोवरुद्धमटिनारने || अव्यायामदिवास्वभ्र 
गवैतिल्िग्धद्यीतदलेः ॥१॥ माषपि्ठान्नाविदरखुबिसश्चाककसेरुकैः ॥ 
पणश्ाकसुराश्चक्तदधिक्षीरगुडश्चभिः ॥ २॥ पखाठानुषपिदित- 
पिण्याकपरथुकादिभिः ॥ स्वाद्रस्छद्रवपानेश्च श्छेष्मा पित्तं च 
- कुष्यति ॥ ३ ॥ कृमीन्वहुप्रिधांकारन्कंरोति विवि्ौश्चयान्‌ १ 
आमपरकीरायस्तेषां परसवः पार्य॑दाः स्प्रतः॥ ४१ 
अजीर्णे रहनेसे, मोजनपर भोजन कसम, वेमाफङतक्ते भोजनसे) विरद ओर 
मिन भोजने, परि्रम न करने ( पड या वैडे रहने ) से, दिनके सोनेसे, गरिष्ठ 
अति चिकना, ठंडा खनेपे ॥ १॥ उडद पिद पदार्थ) विद ( जिनके दी 
भाग हों रेमे अत्र ) विशेष खानेसे, बिम ( कमलकी जड), कमलर्क॑द आर 
कसेर इत्यादि ओर पत्तो शाक, मदिरा, सिरकाः ददी, दूध; णड; इईखके पदाथ ॥ 
॥ २॥ तिलका चय (यामां), जटकिनारेक जीवाक्रा मासि) खलं आर 
पृथक ( दोवार उवाखा या पकाया इभा अन्न ) इनके विशेष खानसे, मगाः 
खश, पतल पते अधिक खाने पीनसे, कफः ओर पित्त कुपित हौ जति ॥ ३ ॥ 
ओर अनक प्रकारके कृमि्योको जिनके अनेक स्थान हैँ चैदा करतेहे परन्तु विशेष 
करफे इनकी उस्पत्तिका 'स्थान आमाशय ओर पक्रापदी होता ( अथात्‌ काम 
उक्त कारणो विद्चेष करके आमाशय ओर पक्राशचयमें दी पेदा होतेह) ॥ ४॥ . 
( स्ो० ३ ) प्रथुकादिभिरिति-प्रधुकम्‌-“'दिसव्नमन्न युकम? ( इति श ० स्वा ) 


( १७३४) खश्तसंहिता-भा० टो०। ३९० 


वस्वरसेधतम्‌ ॥ ८ ॥ षीति धतं हन्स्यनिरे क्तंदमातगरे रसे ॥ 
यवक्षाराजमोदाम्थां चिच्रकामलकेषु वा ॥९॥ देवदावधिकाभ्यां 
वा सिद्धभाञ्यं समाक्चिकथ ॥ सुखोदकतुपानो वा ससपिष्को 


भ 


, गुडदनः ॥ १० ॥ 
वायुके स्वरभगमे भोजनक उपरसे कसाधी) वडा क्ट -भगरा इनके रसस 


यक्त ( रसे सिद्ध श्चि ) धृतको पीवे ॥ ८ ॥ अथवा आतगङ ( नीले एूरके 
छरट ) के रससे सिद्ध किया वृत पीवे अथवा जवाखार, अजमोदा तथा चित्रक 
ओर आवे इनसे सिद्ध किया घृत पीवे ॥९॥ अथवा देवदार चिचक इनसे सिद्ध 
किया वकरीका घृत शहद मिलाकर पान करे ओर य॒डके मीठे चावल घृतयुक्तं 


घनाकर उन्हे भोजन करे उपरसे निवाया पानी पीडिया करे ॥ १० ॥ 
श्वीरार्येपनं पित्ते तं पििःसर्षितंदिधः ॥ अश्नीयां ससरपित्कं 
यष्ठीमधुकपायसमू ॥ १९ ॥ लिद्यान्मधुरकाणां वां चण मधुघुता- 


क ® 


प्तम्‌ ॥ रातावरीचणेयोगं बलखाचूणमथापि वा ॥ १२ ॥ पिबे 


0 
१ 


रकटौनि भत्रेण कफज स्वर॑संक्षये ॥ लियं मधुतेखभ्यां 
देर ११ 


भक्सा खादेत्कटनि च ॥१९३॥ 
. , पित्तके स्वरभेद कृत पीकर उपरसे दूध पियाकरे अथवा सावधान होकर 
सुरेठीकी सीर वनके घृत मिलाकर खवे ॥ ११ ॥ अथवा मधुर द्यौ ( काकं 
स्यादि ) का चण शहद ओर घत मिरे चटे अथवा शतावरीके चणको सा 
खरटीक चूणको राहद्‌ ओर घृतके संग चटे ॥ १२॥ कफ्के स्वरभंगमें कटक 
दभ्या ( त्रैकट्‌ आदि ) को गोम॒तच्रके संग पीवे अथवा शहद ओर तै मिलाके 
इसकं सग त्रिकंट्को चटे तथा भोजन करफे उपसे चरपरे पदाथ (मिर्च, पीपल 
आदि ) खायाकरे ॥ १३1 

स्वरोप्वाते मेदोजे कर्फवर्दिधिरिष्यते ॥ संवज चपि श्चषयज्ञ 

परयाख्वायाचरेक्तिरथाम्‌ ६१४ ॥ राकरार्म॑घमिश्चाणि र्श्व॑तानि 

मरः सह ॥ पि बेरपर्यासि यस्यो चे बदतोऽभिहर्तः स्वरः ॥ १५॥ 
रन उदुतस०उत्तरतने कायविकित्सायां निपचाशत्तमोऽभ्यायः ॥५३॥ चिपचाशन्तमोऽध्यायः ॥ «३॥ 





( ०९ ) जतगलः नीलपुष्पञ्रंटः } उद्छनस्तु आर्वगलः कठुभ इत्याह ] 


र्द उन्तरतन्न-अ० «४. ( १७३७) 


मजाद्‌ा नैचखटरस्तालश्रीचभजस्तथा ॥ शियेहद्रोगवमथध- 


तिदयायथकराश्च ते ॥ १२॥ 
द्भएप्प, महापुष्प, प्रह्न, चिषिटि पिपीलिका ओर दारण ये छः प्रकारके 
केफ़कोपसे उत्पन्न हौनेवाले कृमि होते ह ॥ १०॥ ये रोमवाटे होते ई, इनके 
शिरपर भी रोम होते इ, पभ होती हे, काले मंडलवाटे ओर वोयहुए धान्यके 
अङ्कुर जसे सुषेद ओर पतल होते ह ॥ ११॥ये कृमि मनाको खति दै, नेष 
कोभी चाटनति ई, ता ओर कानोको भी खति है, शिश्के रोम तथा हदयके 
राग, षमन; ज्खाम इन ग्याधि्योको करते ह ॥ १२ ॥ 
रक्छज करमि। 
५ * ^ (^ 
, केदरारोमनखादाश्च दतादाः किकिश्लास्तथा ॥ कुषटजाश्च परीस्ी 
५ [ष [। ५ ॥ [अ 
जेयाः रोणितसभवाः ॥ १३ ॥ ते सरक्तश्च कृष्णाश्च ल्िग्धाश्च 
प्रथवस्तथा ॥ रक्ताधिष्ठानंजान्प्रायो विकांराञ्नर्नयंति ते ॥ १४॥ 
केशे दोनेवाटे कृमि, रोमोमे होने) ननम दोनेवाटे ओर इर्नही खाने 
वले तथा दूतिकि कीडे ओर किकिश, कुष्ठन ओर परिसपिं या सात प्रकारके 
कृमि रक्तसे ( रक्तके भेट, प्षीनि आदिसे ) पैदा होने है ॥ १ २॥ ये छु 
सुर्खी स्यि कालेसे प्रायः होति है, चिकने ओर मेदटेभी इनमे हीते्देये प्रायः 
रक्तस्थानमें होनेवले विकार ( कुष्ठ, एुन्सी, खाज आदि >) उसन्न करते ह ॥१४॥ 
( वक्तव्य ) केश्ादकृमि बाकी जडम होते हँ जिनसे बा गिरजाते हं 
वाहूर पसीने, भेट आदिसे होनेवचे ज्र ओर लीख आद इनस प्रथक्‌ हीते ह ॥ 
माषापषठान्चलटवणगुडराकः पुराषजाः ॥ मांसमाषगुडक्षीरदधि- 
ठाक्तैः कष्धोद्धवाः ॥ विरुद्धाजी्णश्चाकाथेः शोणितोत्था मवति 
हि ॥ १५ ॥ उवरो विवणता शुरं हृद्रोगः सदनं श्मः ॥ भक्त 
देषोऽतिसारथ संजातकमिलक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ दृदयाखयाददा- 


यास्तु कृमीणां परिकीतिताः ॥ केश्चादाचास्सवदृदयीस्ते दवीबायो 


# 22 द 


परि्वंजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
उडद पिटके अत्र, छवणः) णड अर्‌ शाकं इनस ( इनक विदष सवनस 9) 


पुरीषके कृमि होति ई ओर मांस; उड्द्‌) णड) दधः दही, सिरका इनस कषर 
कृमि होते है तथा विरुद्ध भोजन, अजीर्णं ओर शाकादिसे रुषिरके कृमि उसतन्न 


{ १७३६ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ३९२ 
करुमियोके भद्‌। 
विरतः कृभिजातीनां धरिषिधः संभवः स्मृतः ॥ 
परीतकदस्कानि तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥ ५ 
कामं बासु भ्रकारक हात्‌ भर इनका उत्पात्त तन भाति इता पुरीषे 
या कषये षा कषुरं इनके छक्षण अगाडा कटत [7 र< ॥ 
पुरषज कम | 
अयवा वियवाः क्रिय्या्चिय्या गंड्पदास्तथा ॥ चुरा द्मुखश्चव - 


क क 


सैर एरीषजाः ॥ ६॥ शेता सक्ष्मास्तुदस्येते गुदं परति सरति 
च्‌ ॥ तेषामेवापरे पुच्छैः प्थवश्च भवंति हि ॥ ७॥ शूराभिमां 
छपांइखविष्ठ॑मबलसंक्षयाः १ प्रसेकारुचिह्यद्रोगविडमभेदास्तु पुरा- 


घज: ॥ < ॥ रक्ता गंडपदा दीघां गदकंडनिपातिनः ५ शुढटाप 
शाछ्रद्धदपक्तिनाराकराश्चते ॥९॥ 


अयव, विय, किय्य, चिथ्य,  गंडपद ओर चुर तथा द्वि्रख ये सात प्रकारके 
कमि पुरीष (षष्ठा) मे (या विष्ठा) पेदादहोतिहै ॥६॥ये एुरेषज कृमि 
संपद पतल हेतेदे ओर दामं चभनसी पेदा करतंह ओर गुदाकी तरफ गमन 
भी करते इनसे दूसरी भातिके कमि पवार ओर अन्य मोटे ( कदूद्निसे ) 
भी तिह ॥ ७ ॥ य दूर, मन्दाप्रि, पांड्रोग, विष्टे ( कञ्जियत ) ओर वटका 
ना करतेह तथा ्यहसे पानी आना, अरुचि, हृदढधोग ओर विडभेद ये उपद्रव मी 
इन पुरीषन कृमियोंहीसे होतेह ॥ ८ ॥ ओर नदीम जव वे दषे खार मिडोवे 
दाप ह तष गदाम खाज; श्रू, पेट अफराना) मङ्‌ फटना ओर पाचनश्चाक्ति नद्ध 
हीना इत्याद उपद्रव कस्ते ॥ ९ ॥ 

, . ( वृक्तभ्य ) पुरीषज कृमि कहनेसे आदहारनर्का ( आमाक्चय; पक्राशय; मेदा 
ओर आतडे तथा मलाङ्य ) मारके कृमि जानने ॥ 

कफज कमि 


दमपुष्पा महापुष्पाः प्रङनाश्चिपियास्तथा ॥ पिपीलिका दारुणा- 

च केफकांपससुद्धवाः ४ १० ॥ रोमशा रोभमद्धानः संपच्छाः 

रयावमंडलाः ॥ भरूदधान्यांकुराकाराः शु्कास्ते तेनवरसतथा ॥१९॥ 
( छ० ५) रक्तजत्वेन स्वेदजा अपि आद्याः । न. 


३९५५ उत्तरतन्त्र-अ० ५४, .. ( १७३९ ) 


क्षिकम्‌ ॥ पत्रेमृषिकरपप्य वां स्पष्टे पिद्ातिभितेः ॥ २५ ॥ 
खाद्त्पृपारुकान्पकान्धान्यास्छ चं पिवेदन ॥ सरसादिगण 
तेर पक्र वा पानमिष्यते ॥ २६॥ विडगचणेपि्ठाभ्यां तस्मिन्भश्य- 
न्तु कारयेत्‌ ॥ तक्कषायप्रपोतानां तिलानां खेहमेव वा ॥ २७ प 
निके पतोका रस शहद मिरके पीवे अथवा सिरयाह्का रस या सुरसादि- 
गणका काय ( शहद डालके ) पीवे ॥ २४ ॥ अथवा घोडेकी छीरकां चरणं या 
वायविडंगका चग श्हदकरे संगं चाटे अथवा मसाप्णीकि पत्तौको पीस ठे ओर 
उसमे जोकी पिदर मिखाकर पकोडी पूरी आदि बनावे उन्हं खाकर उपरसे 
धान्याम्ह ( काजी ) पीवे अयव सुरसादिगणसे पश्ायाहभ तेल पान्‌ करे ॥ 
॥ २५॥ २६ ॥ अथवा वायविडगके ब्रूणको पिमं (या अमे ) मिलाकर 
उसके पाक ( खानिकी वस्तु ) वनाव अथवा बिडंगके क्ाथमें तिलको खव भिगो- 
कर्‌ उनका तेर निकटवाकरर उपयोग करे ॥ २७ ॥ 
दंवाविधः दाकतश्चणं संक्तकत्वः सभावितम्‌ ॥ विडंगानां कषायेणं 
त्रेफएखेन तथेवं च ॥ २८ ॥ क्चोद्ेण रटलपिवेद्ररसमासरको 
दवम्‌ ॥ अक्षाभयारस चपि (वेधिरेषो ऽयसामपि ॥ २९॥ 
पूतिकस्वरसं वापि पिबेह मधुना सह ॥ पिवद्रा पिप्पलीमूरुमजाः 
मूत्रेण संयुतम्‌ ॥ ३० ॥ संक्तराच्रं पिषदठं चपुं वा दधिमस्तुना ¶ ¦ 
परीषजान्कफोव्थां्च ईैन्यद्वं कमी न्भिषकु ॥ ३१ ॥ 
सहका मगना ( विष्ठा ) के चणका सातवार वविडगक कार्थक्रा भावना द्व 
आर फिर सात भावना त्रिफएटडटाक कथका दव ॥ २८ ॥ ठर इस शहद्म 
महाकरर्‌ चाषे आर परस आंवछाका रस पावे तथा टस्ड जर बहडका रसमा 
पीवे ( अथात्‌. धरिफलछाका रस उपरसे पीव ) यही विधि सव रोदा ( धात॒जकि 
चण्‌ ) खानकाह ( (के पटर छ[हादंके चणम विडगक काथर अर्‌ विपाके 
काथकी भावना देकर शहदसे चाटे ऊपरसे तिफटाका रस पीवे ) ४ २९ ॥ 
अथवा करजरका रस शहददक्त पावें अथवा वकराक मन्रस पिप्पलटास्टल पवि 1 
॥ ३० ॥ अथवा रागक वसकर सात दन तक दह्‌ के पानास्ं पव इन 
वधियोसे वेद्य परीषज ओर कफज कृमि्योको नष्ट करे ॥ २६. ॥ 


[^ > 


( शछछा० २५ ) पिष्टर्मे --यवपरिष्टमिध्िते; | पिष्टकथनेन यवापष्ट चेयम्‌ । 


| ( १७३८ ) सुश्चुतसदिता-भा० टी° ॥ ९.४ 


होते ह ॥ १५ ॥ यदि ञ्वर ठोञवे, वणं विगड जवि) सू हो हृदय खे शिथि । 
रता रहै, भ्म हो, अरुवि ओर अतिसार ये भी हा तो जानी कि इसके कृमिरोग 
उतपन्न इजा ॥ १६॥ इन बीस प्रकारके कृमवामस्त जाक्कि १३. प्रकार 
कृमि तो दिखाई देत ह ओर केशादको आदि रेकं तीन देखलाई नहा द्‌ सकत 
ओर आरम्भमें कहेहृए दौ असाध्य होति हई ॥ १७ ॥ 
9 २ (नि 9 (कथ ८ [>९ दः 
दैषामन्यतमं ज्ञात्रा जिघांसुः सिनिग्ध॑र्मातुरम्‌ ॥ सुरसादिविपकेन 
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[५ ०१० ॥ प क, फ 
सिषा वातिमादितैः ॥ १८ ॥ विरेचैयेतीष्र्णतेरेये' भरास्धापयेच 
५ ह 4 नि 
सैम्‌॥ यवकोररुखत्थानां सुरसंदिभंणस्य च॑ ॥ १९ ॥ विडगस्ने- 
दर्युकतेन कायेन छवणेन च ॥ २०॥ 
इनमेसे कोक्से कृमि माम पड तभी उनके नष्ट करनकी इच्छावाला वैय 
रोगीकों सेहन फरवे ओर फिर खरसादिगणस्ते पकायहृए घृतसे वमन करि ॥१८॥ 
ओर पिर तीक्ष्ण योगसे विस्वन करव फिर जव, वेर) कुटखया ओर सुरसादि- - 
गणके काथ ओर वायविडंगसे सिद्ध कयि जेह ओर छवण इनसे आस्थापन- 
वस्ति करे ॥ १९ ॥ २० ॥ । । 
९, क = (क्ष ५ ॐ क © 9 [ ४9 [4 क 
प्रत्यागते निरूहे तुं चरं स्नातं सुखीवुना ॥ यंज्यीस्कुमिधेरराने- 
स्ततः शीष भिषग्वरः ॥ २१ ॥ खेहेनोक्तन चने तुं योजयेस्स्ने- 
हवस्तिना ॥ ततः ्िरीषकिणिदीरसं क्षोद्रयुतं पिवित्‌ ॥ २२ ॥ 
केवकस्वरसं वापि पूववत्तीक्ष्णभोजनः ॥ पठारचवीजस्वरसं कल्क 
वा. तडुछवुना ॥ २३ ॥ | । 
जव निरूदण वरित्‌ उल्टी निकल चुके ( साफ होजावे ) तव रोगीको निवाय 
पानीसे सान करावे ओर फिर कुमिनाशक भोजन शीघ्रदी वैय खिरवि ( अथात्‌ 
टमिनाशक रव्योके संस्कारम वना भोजन देवे) ॥ २१॥ ओर फिर उक्त 
सह ( विडगाद्ि सिद्ध किये हुए ९ से अनुबास्नवास्ति भी करे फिर शिरस 
आर किंणिरी ( कटभी ) इनके रसम शहद मिलाकर कुछ दिनि पिरवे ॥२२॥ 
अथवा केतक वृक्षके स्वरसको, शदद्‌ मिरके पिरवे ओर पूर्वोक्त रीतिसे तीक्ष्ण 
भाजन कर तथा टाकके बीन (पलाङपापडे ) के स्वरसको या करकको चावलोक 
पानोके संग पिडवे ॥ २३॥ 
१ 9 | ~ _ भ छ # = (व 
पारमद्रकपत्राणां क्ष्णं स्वरसं पिवेत्‌ ॥ पत्ूरस्वरसं वापि ` 
पिवेद्या सुरसादिजम्‌ ५२४1 छिद्यादद्वसाकूचर्णं विडंग वा समा. 


३९७ उत्तरतन्व-अ० ५५. ( १७४१ ) 


सब भकारे दूध, वृत ओर दरी तथा पत्तोके शाक, खट मिठाई ओर हैः 
पदाथ क्रामसेग नष्ट करनेकीं वांछावले रोगियेको सामान्यतासषे ही नहीं सानि 
न्वाहिये किंतु व्याग देने चाहिये ॥ ३८ ॥ 

( वक्तटय ) शङ्वराचाय वाईस भकारके कमि छिखते हँ जिनमें बाहर शशै. 
रपर बालोमं देनेवाले ज्ञ, लीख दे लिते हँ ओर सायफ़ ( न्याखे ) रोगको 
भी कफरक्तज कृमि डिखतेहं ॥ 

यूनानीवाले पेटके केचुवांरो “दीदानां "कहते ओर कद दानोको इ्बुलक्षिय 

दते ओर न्दारूको “अरकेमुदनी"' या "परिराता'” कहते हं सव याक कृमि- 
योको साधारणतासे इनफे यहा भी किरमही कहते ॥ 

ओर डाक्टरी्े ऊपर वामे होनेवाटे ई, टीख आदि कृमिोको ‹‹अपीज्ञव। 
कहते ह ओर पेदमं दौनेवालज्गो ““दटञर्वे' तथा “वमस्‌'' कहते ॥ 
इति पं° मुरखीवरवि °युश्चुतस्त ० म(° टी ०उत्तरतत्रे कायचिकित्साया चतुःपचारात्तमोऽध्यायः ॥|५४॥} 


पंचपचाशत्तमोऽध्यायः 4९. 
अथात उदावतंप्रतिषेधसध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहानि अगाडी अवर हम उदावतके मतिपेधके अध्यायका व्यास्यान करते ॥ 
उदावतका हेतु । 

अधश च भार्वानां पदत्तानां स्वभवितः॥ य वेगान्धौरयेलाज्ञ 

वातादीनां जिजीविषुः ॥ ६ ॥ वातविप्सूतघ्रजुमाश्चक्षगेद्ारमी- 

न्द्रियः # व्याहंन्यमानेरदितेहदावतें निरुच्यते ॥ २॥ श्ुततष्णा- 

द्वांसनिद्राणासदावंतों विधार॑णात्‌ ४ तस्यभिधास्ये व्यासेनं 

लक्षणं चं चिकित्सितम्‌ ॥ ३॥ | । 
जीवनकी वांछा रखनेवाले बद्धिमानको चाहिये कि नीचेको ओर उपरको ` 
स्व भावस प्रघत्त हानवाटे बाताद्क वमाका कृभीन के ॥१॥ वषग य्‌ 


है फि अधोवायु, मल ( दस्त); म॒न भाई आंस, क्षव ( छींक )( या हिका) 


उकार, वमन ओर वीय इनक उद्रत दनेपर राक लेन उदावत सेग हाजाताहं ॥ 
~ -------_----------------~~_~_--_-~--~~_~~~~~~_~~~_~___ 
( श्छो० २ )-उदावतं इति-ऊन्य वातविणमूत्ादानाम्‌. आवत मण यस्मिन्‌ ख उदावर्वः। वातत्रि 
अवःप्राप्तोऽपानवायु; ! क्षवः क्षवथुः ।- उह्टनघ्वु दिका इत्याद । इद्रयशन्दन छक्र वाद्यम । 
( शो ३ ) नलु अधेवेमावसेधादणानध्रकोपे उदावतखभवो युक्तः । पर्व॒ अश्रजम्दिकानामू्व- 
वेमानामवसेपे कथम्चदावर्तस्य सभव; । ऊर््ववेगावरोषेपि वायो; अ्रकोपोपहतेनापनिन उदावतेस्व उभवः 1 


~ 


( १७४० ) सुश्चतसंदिता-भा० टी°। ३९६ 


शिरेहटद्घाणवक्राक्षिसंसरतांशच प्रथग्विधान्‌ ॥ विरेषणाज्जनेनंस्य 
रवर्षीडेश्च साधयेत्‌ ॥ ३२ ॥ राकृद्रसं तुरगस्य सुशुष्कं भावय 
दति ॥ निःकाथेन विडगानां चरभं पर्धमनं तुं तर्त्‌ ॥ ३३ ॥ अय- 


१... । क 62 


श्णान्यैनेनैव विधिना योजयेद्धिषक्‌ ॥ सकास्यनीरं तें च नस्यं 
स्थास्सरसादके ॥ २४॥ 


>, 9 क 


श्षिर, दय) नासिका) सख ओर नेत्रोमे दोजनिवाछे कड प्रकारके कृमेयाकीं 
विशेषकर अंजना, नस्यों ओर अवपीडों आदिसे साधन करे ॥३२॥ षोडकी रीद्का 
रस सुखाकर उसमें विडगके काथकी भावना देवे ओर पिर सुखाक्र पीकर 
उसका प्रथम्‌न नस्य देवे ॥३२॥ ओर इरी विधिसे रोके चूभकी भी उपयोजना 
करे अथवा वैद्य सुरसषादिगणसे सिद्ध म्ि तैले कांसीकी स्याही मिलाकर 
नस्य देवे ॥ ३४ ॥ 

ई दद्तविधिश्चांपि' विधेयो रोमभोनजिषु ॥ देतादानां ससुदिषटं 

विधान सर्योगेकम्‌ ॥ ३५! रक्तजानां समदि कयाकष्टाच- 

किंस्सिते ॥ सरसारिं त सर्वषु सवैथेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


के.9.9 क क क्र, क क 


सेमपाक्तयोमं रोनेवारे कृमियोके ल्यि इद्रट्की विधिं करना भ्ठ हं जर्‌ 
दौतोके खनेवालो ( दातिकि कृमियो ) कं सिपि मुखरोगम करहीहुरं कृमेद्‌तको 
विधि करना उवित है ॥ ३५ ॥ ओर रक्तज कृमियोके खयि ङुष्ठमे कहें इए 
वियान फरे परन्तु सुरसादिगणका उपयोग तो सव प्रकारके कुमियोमें सब तरहसे 
जहां जसा उचित हौ सवत्र ही करना उचित होता ॥ ३६ ॥ 
क्रभिरोगमे पथ्य । 
प्रञ्यक्ततिक्तकटुकं भोजन च हितं भवेत्‌ ॥ 
कुखत्थकाथत्तसष्टे श्चीरपाने च पजितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जिनमें चरपरापन ओर कडुवापन प्रगट हौ देसे भोजन करने प्रायः हितका 
रकं आर कृरथाके काथसे सस्कार किया इञा दूध पीना ठीक है ॥ ३७ ॥ , 
क्षीराणि मांसानि घतानि चैव दधीनि राकानि चं पणवंति ॥ 
समासतास्छान्मधुरन्हमाश्ं कृमाञ्जवास्ः पारवजयेत्त्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति खुश्वतसं०उत्तरतं्े कायचिकितंसायां चुःपंचाशत्तमोऽध्यायः ॥५०॥ 


२९९ | उचरतन्न-अ० ५५. { १५४३ ) 


अभाकरकनका उदावत । 
मन्यागरस्तंभरिरोविकारा जुभोधघातात्वैवनात्मकाः स्यः # 


श्रात्राननघ्राणविलखोचनोत्थां भवंति तीर्न क्था विकाराः ॥ ९॥ 
सभा ( जंभाईं ) के रोकनसे मन्पास्थान ओर गलमें स्तंभ, शिरमं ककिर ओर 
वातिक रोग तथा कानके यंहके, नाकके ओर नेतरोके तीतर रोग होजाति ह ॥ ९॥ 
अश्निसेधज ओर क्षवध्निसेधज उदाववै । 
आनकव्जं साकसमुद्धव वा नेनोदकं भ्रा्तममुंचतो हि ॥ 
रिरोगुरुत्वं नयनामया्थं भवेति तीराः सह पीनसेन ॥ १०॥ 
भवति गहि क्षव॑थोर्विवार्ताच्छिरोक्षिनासांश्रवणेष सर्गाः ॥ 
कठास्यप्रणलमतोव तादः कुजश्च वायोरथवा भव्त्तिः ॥ ११॥ 
आनन्दूसं अथवा शोकसे आये हए ने्ोके जर ( आभं) को जो नही 
निकलने देवे { रोक ठे ) उसके शिरे भारीपन ओर तीव नेत्रो रोग ओर 


9 


पानसरग दाजाते ह ॥ १०॥ क्षवथु ( कीक) के रोकने दर्म) नत्नाम) 


४4 १९ 


नासकाम जर्‌ कानाम भारो रोग हीजाते ह, कठ ओर ह भरस हाजातहं 


भ क कक 


पाडामा इतरं, वायका रब्द्‌ या प्रबृत्तर्यमभा दातं इ॥ ११॥ 
उद्वार-छदि-श्चुकज-उदावत्तंकि लक्षण । 
-उद्वारवेगे- विहते भवति जंतोषिकाराः पवन्धसताः ॥ 
छदाचघातन भवेच कुष्ठं येनेव दोषेण विदग्धमन्प्र ॥ १२ ॥ 


सूत्रारये वां गुदमुष्कयोशचं रोफो रुजां सजविनियहश्चं ॥ 
= 9 १६०५. 


शुक्राद्मरां तत्स्रवण भवदव तं ते विकारा वहते तुं के ॥१३॥ 
कारके रोकनेसे महष्यके वायुके विकार होते दँ (ओर कड ““कण्ठास्यपूर्णतवः' 
इस उक्त छकाद्धको इसीके संग कगाकर यह अथ करते हं कि कंठ ओर सखकी 
पूणता; अतिपीडा, वायुका शब्द्‌ ओर अप्रति ये उकार रोकनेके उदावत होति 
हं ) वमनके रोकनेमं कुष्ठ दोजाता है ओर इससे अन्न विदग्ध होजाता है ॥ १२॥ 


४३ १० 


आर स्खालृत रातेहृए वीयके रोकनेसे म॒त्राशय ( मसनि ) म, खदामं, बरषणोमें . 








न ग--~--------- == 
( सछो° ११ ) अस्योत्तग्धं “"कंठास्यपूर्णैत्वम्‌? इत्यादिकं केचित्‌ अग्रिमे उद्वारेदावते कथयति 


प्यवमेव भावभिश्रेणापि पठितम्‌ । परंतु उह्छनमिभ्रेण क्षवथुविनग्होदावर्तेपि व्याख्यातम्‌ । उल्लनमिश्रमते 
क्षवश्ु; हिका इत्यपि चिचिचम्‌ | 


हि 


( १७४२ ) सुश्ुतसंहिता-भा० टी०। ३९८ 


॥ २॥ तथा श्चुधा, तषा, श्वास) निदा इने ( विरेष या अयोग्य ) रोकनेपे भी 
उदावक्ष ह्ेजाताह जव अगाड़ी विस्तारसे इसके यदे २ लक्षण ओर चिकिसा 
वणेन करते ॥ ३॥ त 
उदावतका सख्या । | 
जयोदल्विधश्रासी भिं सतेस्तु कारणेः ॥ 
भपथ्यमेजनव्चिापि" वक्ष्यते च॑ यथीऽर्परः ॥ ४ ॥ 
पूर्वोक्तं वातविप्मृत्रादिके कारणोंसे यह उदावतं रोग तेरह प्रकारका रोता 
तथा एक थौतिका उदावधे अपथ्य भोननसे भी होजाताह ॥ ४ ॥ 
अपानवाय॒के सें कनेरा उद्‌ावते। 
आष्मानशुखो हृदयोपसेधं शिरोरुजं इवासमतीव हिक्छाम्‌ पे 
कासप्रतिदयायगलमरहांश्च वङासपित्तप्रसरं च घोरम्‌ ॥ 
४ श्म हि र १०५६ ^ £ ® & ४५ ८० ॐ 
कुयौदपौनोभिंहतः स्वमा हन्य स्वुरीषं सखतः क्िपिद्वां ॥ ५॥ 
अधोशायुके राकनेते इतने उपद्रव होति है-पेद अफरना, शू, हृदयका रुक- 
जाना, शिरमें दद, श्वास, अव्यन्त इवकी, खासी, ज्ञलामः गल सकना, कफ 
जर प्तक उद्रकं षार हाना तथा अपनं मागम इङाहुआ अपानवाय् वाका 
रकं दता ह अथवा सुखमागस वविंह्ाका वमन हीतादहं॥॥ 
मलक राक्नका उदावत) 
आटोपश्चखो परेकतन्‌ चं सर्गः पुरीषस्य तथोद्धुं वांतः ॥ 


पुरीषमास्यादपि वा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ६॥ 


र क छ (क + 


पट जफरनाः दू हाना) कतरनकंसा पाडा हाना, मलक 1कंटासां वधकर्‌ 
षद्‌ हाजाना तथा वायुका ऊद्कगमन ईहन) मुखस वष्ठाका वमन हाना दस्तक. 
वें रकनानस मरुष्यकं इतन उपद्रववाखा उदावतं हाता हं ॥६॥ 
मूत्रकं राक्मक्ा उदावत । 


१००५. 


मूत्रस्य वेगेऽभिहते नर्व कृच्छेण मतर करतेऽस्पमर्स्पम्‌ ॥ 


=> ११ १ 


मद्‌ -गुदे वक्र्णस॒ष्कयोश्चं नामिध्देरेष्वथं वपि" भधि१७॥ 
आनर्खवस्तिश्च अवति वीः अटश्च रेष सिश्चम्तैः॥८॥ 

सन्रका वेग कनसं मव्य कषस थाडा थोडा मच आता ह तथा ङम, युदा, 

वक्षण ( नलं ),अंडकोश, नामि ओर शिरमें तीव्र शू चलने खगत हँ ओर बस्ति- 


ख क ऋ क क वत्‌ 


स्थान फुल्जातां द आर पसी पीडा होती हे जे कोर द्रोसे धवछता हो ॥७॥८॥ 


४०१ उत्तरतन्ब-अ० ५५. ( १७५९ 


अधोवायु आर पुरीषके उद्ावर्तकी चिकरित्ता 1 

आस्थपिनं मारुतंजे सनिरपे सितने विरच्यते ॥ 

पुरीषजे तुं कंतेग्यो विधिशनांहिको भवेत्‌ ॥ १८ ५ 
, अधोवायु रुकनेके उदावतंमें स्नेहन, सदन कराकर आस्थापनवासि करना 
ष्ट है ओर दस्त रकनेके उदवर्तमे आनाह ( अफरि) की विधि करनी उचित 
हाता ॥ १८॥ 


र 


मरचोदावतंकी चिकित्सा 
9. 9. 2" 02. = (8 [२ 
सोवचरखद्या मदिरं सूत्रे सभिंहते पिवेत्‌ ॥ एलामप्यथ मयेन 
क्षीरं वापि पिवेन्नरः ॥ १९ ॥ धात्रीफलानां स्वरसं सजलं व 
पिवेश्रयहम्‌ ॥ रसमशछपुरीषस्य गदभस्याथ वा पिबेत्‌ ॥ २० ध 
५29५ 4 < 0 द (4 ४ 
मांसोषरदशं मधुंवां पिवेद्या सीधुं गोडिकम्‌ ॥ भद्रदारु घन 
© ~= १९. ६. ०. = $ 
मवा रेदं मधुकं तथा ॥ २१॥ कोरभ्रमाणानि पिवेदांतरिक्षेणः, 
2५ श [॥ ॥ < 
वारिणा ॥ इुस्पश्चीस्वरसं वापि कषायं कुंकुमस्य च ॥ २२॥) 
9. # $ = * [॥ 
एवारवीजं तोयेनं पिवेदा खव॑णीदतस्‌ ॥ पचसरीृत क्षीरद्राः 
श्वारसमथापि वा ॥ २३॥ योर्गश्चं वितरेत्त् प्वोक्तानदम॑री- 
भिदः ॥ मूच्ह्रच्छमं वांपिक्यानिरवशेषतः ॥ भूयोवक्ष्याि 
योगश्च सुत्रांघानोपश्चतये ॥ २४ ॥ 
मूत्र रुकनैके उदावर्तमे मदिरामें काला नक भिलाके पीवे अथवा मक 
इलायची मिदाकर या दूध मिखके पीवे ॥ १९ ॥ अथवा आंवलेकि स्वरस्मेः 
पानी मिलाके तीन दिन पीवे अथवा वोडेशी ठीदका रस या गधकी लीदका रख, 
( पानीं मिलक ) पीव ॥ २० ॥ मदय पीकर ( सीध या गोडी मच पीकर) मांस 
खवि अथवा भद्रदारु, नागरमीथः मवा हरदी ओर्‌ सुलेठो इनको दौ दी ठक 
केकर वर्षे पानीसे पीवे अथवा जवसिका स्वरस तथा केसरका काथ पीवे #. 
1 २१॥॥ २२॥ अथवा ककडीके वीज पानीके संग यसा नमक मकि 
पीव अथवा पचमूक ८ लधुपचमूल )के संग पकाया, दूध. या दाखका 
रघ पीवे ॥ २३ ॥ अथवा पूर्वोक्तं प्रथरीके भेदन करनवाल यीगका उपया 
करे अथवा आयोरपात मूघकृच्छ्रका क्रम करे ओर मूधरावात ^ मूत्र षद्‌ ह ¢ 
की शतिक स्थि हम जगाडी योग वणन करेगे (वे भी यहा वथुक्त उद 
योगम आसकते हैँ ) ॥ २४ ॥ 
११० 


( १७४४ ) सखश्चुतसदिता-भा० टी० । ०० 


कोथ ओर पीडा रोती हेः मूत्र इकता इं, युक्रका पथां हीजाती इ अर्‌ शकर 
[चिस छगजाता हे ततसंव॑धी अनेकं विकार ( कृच्छ्राद ) होजति हं ॥ १३ ॥ . 
( वक्तव्य ) हमने परे कंठास्यप्रणत्वादि लक्षण क्षवथुनरोधज उदावतम इद्नं 
मिश्रकी व्यास्याके अचुस्षार लिखा परन्तु वास्तवम्‌ यह अग्रिम उद्रारावराधके 
साथ दही उचित है (देखो टिप्पणी ) ५ 
छ्ठधा-वृषा-श्वास-अआौर निद्रा रंकनेके उदावर्तोके लक्षण । 


19 , ८ 


तद्रागभ॑दसवरचिः श्रमश्च क्षषोभिवाताच्छरशेता चं टः 1 
ऊधर्यददिः श्रवगावराघस्तृव्णाजवाताद्धद्य उ्युथाच। १९ 
श्रातस्य निः श्वास्षवधिनिभरहेण हदोगमोहावथवापि गव्मः 9 
ज्ंभागमर्दद्वरिरोक्षिजादयं निद्धाभिवाताद्थवापि तंद्रा ॥ १५ 
छ्धा रोकने तन्द्राः जंगोका टूटना { अगंडाई ), अरुचि ओर श्रम ोतह 
तथा दष्टभ दुबेहता ये उपद्रव होतेह ओर त॒षाके रोकने कंठ ओर यखका 
सुखना, कानोँका रक जाना ओर हृदयम व्यथा ये उपद्रव होतेह ॥ १४॥ परिभम 
करके थके मतुष्यक श्वास सोकनसे द्धोग, मोह ( मरच्छा ) अयवा रम होजाताह 
ओर्‌ निद्रकिं अयोग्य रोकने भाई आना; अंगं टना, शिर जर ओंखिमिं 
जडता ( भारैपन ) होना तथा तन्दा ( ॐधसीं जाना ) ये उपद्रव होतेर ॥\५॥ 
उदावर्तकी अप्ाध्यता । 
तुष्णादेतं परिदिष्ट क्षीणं शेरमभिद्वम्‌ ॥ 
राक्ृद्भमतं मतिमानुदावर्विनसुस्प्रजेत्‌॥ ९६॥ 
तष्णासे पीडिप, दशयुक्त, क्षीणः शूढयुक्त ओर विष्ठाका वमन करता हभा 
सा उदावतका रोमौ असाध्य ( वागन योग्य ) होताहै ॥ १६ ॥ - 
| ` उदाबतेकी चिकित्सा । 
वेष्वेतेषु विधिर्वददावतेषं कर्सलर्सः 1 
योः किर्या. विधातडया स्वमार्मषतिधन्तये ॥ 
सामान्यतः एथक्लवेन ककयां भयो निबोध मे ४ १७॥ - 


ईन सव मरकारकं उदावता समग्रतया एसी करिया करनी चाहिय जिससे 
अपन २ मागम ठाक २ वायुका संचार होवे ( वयोफि इसमें प्रधान कारण वायही 
इ करतां ) सामान्यताे तो सुख्प विकिर्ा सवकीं यदा ह अर विशेषतस 
सवका सदा \ चिकेत्सा सुनो ( उसे हम अगाडी कहते ॥ १७ ॥ 


०३ उत्तरतन्त्र-अ० ५९. ( १७४७) 


चा सकचन आद्क उद्‌{वताक {चाद्धा ) 
द्विधाते हितं लिंग्धदुष्णर्मरपं च भोज्ञनस्‌ ॥ तष्णंघाते पिश्व- 
न्मथं यवाग्‌ वापि रीतखप्‌ ॥ ३१॥ मोऽयो रसेन विभवः 
श्रमद्वासातुरो नरनिद्राघाते पि वे्षीरं छवप्यार्चे्टकथारतः ३२ 
चा रकनकं उदावतम चकेन गरम मरम याड भोजन दना उचत 
आर्‌ तुप रकनक उद्‌वतम मथ पनाया ठ्दा यवाग पाना चाहिये ॥ ३९१॥ 
शमस वटहुएं चाकसषका रोकनके उदावतम मांपरसके घम भोजन करावे ओर 
{निद्रा रोकनके उदावतग दध पीकर अच्छी २ वातं ( कहानियें } सुनता इभा 
दच्छाप्वक साद ॥ २३२॥ 
भ भ # 
आध्मानीप्थेषु रोगेषु सथास्वं प्रयतेत हि ॥ 
यच्च यास्मिन्भवेस्पातं तेच तस्मिन्प्रयोजयेत्‌ \ ३३ ४ 
उदावतमे जो प्रायः अफाया होता ओर उसप्षजो जो श्य आदि रग 


दति द उनका यथायोग्य प्रयल क्रेजौ जो जिस जिस रोग्भे यल कहे उन 
सेगाके यहां दनम्‌ वही यल्‌ करने चाहिये ॥ ३३ ॥ 
अपथ्यभोजनका उद््‌ावते । 
६ ५ प १ # 


वाः कोष्ठसुगो रश्वैः कषायकटुतिक्तकैः ॥ भजने; कुपितः 
संय उदैवेतं करेति हि ॥ ३५ ॥ वातसूत्पुरीषासक्षफमेदो- 
वहानि वै ॥ सोतास्यदार्वेतयति वृरीषं चाति्व॑तयेत्‌ ॥ ५ ४ 
ततो हद्रस्तिश्खती गोरवारुचिपीडितः ॥ वातभूत्रपुरीषाणि 

, छनच्द्रेण कुरुते नरः ॥ ३६ ॥ -चासकासप्रतिदयायदाहमांहवामे- 
ञ्वरान्‌ ॥ तृष्णाहिक्कारिसेरोगमनःश्नवणविथ्रस्नान्‌ ॥ रभते 
च वद्ुनन्यान्विकारान्वातका्षजान्‌ # ३७ ¶ 


सूते भोजन सूस, कसे, चरपरे ओर कवे पदाथ विशेष खनते कोठेको 
चायु (अपाना ) कुपित हकर सयः ही उदावत पदा करतादं ॥ २७ ॥ बाय) 
मूत्र, विष्ठा; रुधिरः कफ, यद्‌ इनके वहनेवलि कतोम उदावत { द्धं विपरोत 
गति ओर्‌ रमण) करदेताहै ओर वायु ऊद्धगामी, होजाताहं जर बहत दस्त 
आकर ॥ ३५ ॥ किर हृदय ओर वर्तिमे शूक होताई) भारीपन अर जराचका 
-पीडा होती तथा अधोवायु, सत्र ओर दस्त कष्टे जिदं ॥ ३६ ॥ अर्‌ ब्त 


{ १७४६ ) श्ुतसंहिता-भा० टी० । ४०२ 


जभनाक उदवताष्दव्छ चवष्छ्त्सा | 
खेहसपेदेरुदावर्व जुभाजं समुपाचरेत्‌ ॥ अरध्वमोक्षेश्चंज कायः 
स्निग्धस्विन्नस्य देहिनः ॥२५॥ तीक्ष्णजनावपीडाभ्यां तीक्ष्णग 
धोपहिसनेः ॥ वतिप्रयेगरथवा क्षवराक्ति भवतेयेत्‌ ॥ ,२६ ॥ 
तीश्णोषध्रधमनेरथवाऽऽदित्यरदिमिभिः ॥ २७ ॥ 
जथाके रुकनेवाले उदावतम सेदनः स्वेदन करना आर अश्च रुकनेकं उदा- 
वर्तमे जिग्य स्वेदन करके अश्च निकाछदने उचित है -) >५ ॥ आर छक 
रकनेके उदावतमे तीक्ष्ण अंजन करे, अवपीडन नस्य देने, तीक्ष्ण बस्ड सषानी 
सधवा नामे वत्ती डाटकर छक लेनी ठीक हे तथा तीक्ष्ण ओपर्धोकीं भयम्‌न्‌ 
नस्य छेना या सूर्यकी तरफ देखकर घुथकी किरणोका प्रकाश नाकम पर्टवाके 
छक ठेना हित है ॥ क ॥ २७ ॥ [त 
उद्ारजे कमोपेतं खेहिकं धूममाचरेत्‌ ॥ सुर सोवचख्वती वीज. 
पुणेरस्नान्वितताम्‌ ४ २८ ॥ छयोघातं यथादोषं सम्यक्लहादिभि- 
जयेत्‌ ॥ सक्चारख्वणेपितमभ्यंगं चाच दापयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
डकार रकनेके उदावतेमें कमयक्त क्लिग्ध धूमपान करे ओर खरा ( मदिस) 
अ कृखानमकं त्था वजार नात्का रस माकर पाव ॥२८ ॥ आर वमन्‌ 


र्कनके उद्‌ावतंम दोषके अनसार स्नेहनासे उसे जीति जर जबाखार नमक मिटे 
{ तैखादिका ) मालिश करे ॥ २९ ॥ 


स्युकज उद्‌ावतंका यत्न । 
वस्तिद्यष्धेकरावापं चतुगेणजलं पयः ॥ 
अवारेचाश्चाक्तधेतं पीतवत्‌ प्रकामतः ॥ 
रमयेयुः प्रिया नकः शक्रोदावतिनं नर॑म्‌ ॥ ३० ॥ 


यक्रावयघज उरद्वितम वास्त युद्ध करनेवारे दव्य { गोकश्चरादि ) डारछकर 
चीयना पाना डालकर दूधका उवा ओर पानी जछनेतकं उवल्ने दे फिर उसे 
रपट पलाकर प्यार सषास रमण करव ॥ ३० ॥ 


( वक्तव्य ) इस समयका सनाकं रोग प्रायः दरस शक्न उदावतसे 
$मटतां ई ॥ 


1 श 
( छ ३० ) छक्रोदावर्ते रमणाय याकवाडत्र दयामाऽभप्रताः । गरणा वु अतिरमण कच्छकरम्‌ ! 
तदुक्त दाति मत्न 'गारत्रीदेवनेनावि र वापि प्रवर्तते" इति । 


८०५ उत्तर तन्न-अ० ५. ( १५७५९ ) 

द्वद्‌ाह, चित्रक; इट, कव) ह्रॐ, गग आर्‌ एकष्य ई अध आढक 
{ दे प्रस्य ) पानीमें पड्वि॥ ४२॥ चोथाई शेष रहनेपर उतार्‌ के ओर इस 
पवि यह उदावतको नष्ठ करता ओर टक { कोई मखा कठतंहं कार पाष्ला- 
मरय मनत) मठ माननेषाडे सवी पूरी आर मील गूं इसा अय्‌ कस्त 
ओर पिप्पीमल भाननेदारे पीपलामल जार अदस्ख देसा अथ करतेह्‌ अर 
सटी, वृहर्पचप्रर ओर किरेमालेकी फली इन्दे पानीम काय कर्कं उस्म इत 
पक्व प्रह दृत पीना सव उदाव्ताकों नष्ट करतार ॥४६॥४४॥ तथा 
यच, अती, कठ, जीोखार हरड, पीपर अर्‌ नदहना ( अरणी ) इनको गरम 
नसे पीवे ॥ ४५ 1 अथवा इश्व ( कटुतंबी ) की जड, मनफ़र, उदायन 
जती, वच, ट, किण्व ( मयक्ता वीज ) आर चित्रक इनका पदक भांति गरम 
पानीसे पीठे ॥ ४६ ॥ 

मन्नेण देवदावश्चिधिफटावहतीः पिषेत्‌॥ ४७॥ व्रस्कः 


साद्ध कंटका्या जलाठके ॥ पवता परस्थरेष तु पि्व्गुस्तम 
न्वित ॥ ४८ ॥ सदनाखाद्वीजानि पिष्पट। सनिदिग्धिकाप्‌॥ 


संचण्यं मरपमेन्चाच्यो विराव्येतयथा गदम्‌ ४ ४९ ॥ 

अथवा द्वदार, चिचक, भिफला ओर बडी कटेडी इन्द्‌ मर्क सम्‌ पाव ॥ 
५ ७ ॥ अथवा एक प्रस्य जौ ओर क्टेटीके फर मि्ाके, एक अटक जम 
पृकवि ओर आधा प्रस्थ शेष रहनेपर दग मिले इसर्मेसे प,॥ ४८ ॥ अथवा 
मनफृटट} कडवा ताचाङ वाज; पपिड ओर कृटेट इन्दं पाञ्च चण्‌ बनाकर नाटासं 
दामे पके ( अथात्‌ नाखमं भरक्‌ नारा गदाम देकर णसं रक मार निसस 
वट्‌ चण गदाम चला जाव । यह्‌ मभा उद्‌ावि्तनाश्यक ट्‌ ) 1 २२ ॥ 

चर्ण निकभकपिदछयमिक्ष्वाकञ्चिकोष्धवस्‌ ॥ कतेवधनमागन्वा 


८ ^ 


टवणानां च॑ साधयेत्‌ ॥ ५० ॥ गर्वा सूत्र॑ण ता वृताः कारयेत 
गृद(निगाः ॥ सदयः समकर योगावश्चतसभवा ॥ -९॥ 
दलति खुश्चुतल ०उत्तप्तर्न कायविकित्छायां पचपचाशततमाऽध्याय्‌' ॥५५ 
अथवा दती, कमेटा, निरोध, कडवी तवो) चन्र) कडवा तोरी ओर पीपल 
तथा पाच नमक इनको मेप्रत्में पीसकर वत्ता . वनाव अर युदामे प्रवेश कदे 
ये दोनों योग (एक उपरवाला नारूसि यदाम ओषध्‌ पर्हुवना आर द्रः 
वत्ती ) उदावत रोगवार्के ङ अमृतकै समान है ओर तत्काल जरम 


करनेवारे ह ॥ ५० ॥ ५९ ॥ 


इति प ०सुरदीधरवि°युश्चतस ° मा ° ठी ° उत्तस्तन कायचिकित्तायां पैचपचाशत्तमोऽव्यायः ॥५५॥ 


{ १७५८) सुश्चतस्तदिता-भा० द° 1 १९०४ 


हंसी, घतिरयाय, दाह, मोह, वमन) ज्वर तृषा, इचका, रपम पाडा मन्‌ 
ओर्‌ अवण { श्ष्दं सुनने ) का श्रम ये उयद्रव दीतेहं तथा जन्य वायुकं चडुतर्ष 
विकार भी दोजातेहं जसे १ आदं ॥ ३७ ॥ 
( चक्तव्य ) कभी तो यह्‌ व्याधि दस्त बहतसे जा जा कर्‌ उटतीहं जर्कंमी 
दस्त, पेश, अधोवायु ये बद्‌ हीकर वटतो्हं ॥ 
उदावतन्डी चिकित्सा ) 
तत्ते दवणाभ्यक्तं खिग्धं स्विच्चं निरूहयेत्‌ ॥ दोषतो भिच्च. 


= + 


वन्चस्कं अक्तं चाप्युवासयेत्‌ ॥ ३८ ॥ न चेच्छति भरयात्येवं- 

भरदार्दतैः यदरुणः ॥ अर्थेन वर्हः सविं यंस्थिस्नेहविरे 

३९ ४ पाययेत तरवरखटियवानीरम्षानकः ॥ हेगुकुवचा- 

स्वजिविडंम वा द्विरुत्तर ॥ ४० ॥ योगावेतादरुदाव्तं शुखं 

चापि वियच्छतः ॥ ४९ ॥ 

इस उदावता रोमक छवण मिहे तेकर मदन करके सिनिग्धं किये 
स्वेदन कय ओर निरूदण वस्ति करे ओर दोषके कारणपते पुरीप भिनच्र होगयो 
ह ते उत्त उचित भोजन कराकर अतुवासनवस्ति करे )३८ ॥ जर यदि 
दारण बडाइजा उदावत दो जर इस पिधथिभेश्लतन होते रोगीको बहतसा 
स्वेदित कर्के स्नेदका ( एरडतैलादिका ) विरेचन दमे ॥ ३९ ॥ जौर्‌ निद्लोथः 
पीट) अजवायन इन्दं खट पश्नोके संय पीलेवे अथवा दीम, हीगसे दूनी फ 
कूटसे दनी चच, वचसे दूनी सनीखार ओर इससे दूनी विडईग इनं टेवे ॥४० ॥ 
ये दोनो योगं उदावत जर शूको नष करदेवेह ॥ ४१ ॥ 


देवद्ावधिकं कुषं वचां प्या पटंकषाम्‌ ॥ पोष्कराणि च मलानि 
तोयस्यादादक पचत्‌ ॥ ४८२ ४ पादाव्रशिष्ठं तत्पीतमदावर्त 
व्यपाहते प सखक दुष्कमाद्रं च वषास्चः पचमखकम्‌ }) ४३ 
आरवतष्छट चाप्र पका तवचं धत पचत्‌ ॥ तत्पायसमान रमय 
दुदाववमद्रषतः एरय व्चामतिविषां कुष्ठं यवक्षारं हरीतकीम्‌ धे 
कृष्णा निदेहनीं चापे पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४ ॥ इष्वास 


मदन वविङल्यातिविषे वचाम्‌ ४ कुष्ठं किण्वाभिकौ चापि पिवे- 
चुर्ानि परवत्‌ ॥ ४६ ॥ - 


( उन्तरतन्-अ० ५६. (१७५१ ) 
शख अध्यन्त एूलनाव) अधरीसी अवे, अतं बोट, अधोवायु स्कजवि ओर 

लाम ऊपर उपरको चटे ॥ ५ ॥ वायु ओौर दस्त रुफजवें ओर कखमें दरद्‌ हो, 

चका आर इकार अवि ये लक्षण जिसके हों उसके अलस रोग ( विसूवि- 

काकाभेद्‌ ) जानना ॥ ६॥ 

विलचिकाके लक्षण} 


4 ० ५०.९६ ८4 इ 0 


2. ॐ 8 ८ 
इष्ट तुं भर करमारुताभ्यां भवनेते नोद्धर्मधंश्चं यस्यं ॥ 
विरंविकौं तस्यं विर्ध्जनीयामार्चक्षते शार्धविदः परार्णीः ॥ ७॥ 


१ # ४ । 
जिसके कियाहुभा भोजन कष ओर वायुतते दुष्ट होकर न ऊपरको वमनकठे 
नकलतांहं आर न नीचको दस्तस्े निकट ताहे उसके शाखज्ञ परयने वैय असाध्य 
( व्यागन योग्य ) विदंमिका ( वेध हैजा ) कहते ॥ ७ ॥ 
यत्स्थाम विस्जत्तमेवं ददी विषेण विक्ास्जावैः ॥ 


[ॐ 


दोषेण येनावर्त॑तं खंलिमिस्तं' सर्षयेदामसर्धुद्धवैश्च ॥ ८ ॥ 


निस जगह आम ( पिना पका भोजन) होतार उसी स्थाने विकास 
विंशेप पीडा होती ( वहा ही दरद होती ) ओर जिस दोषप्ते वह व्याप दैवि 
उसीके छक्षणोसे उत जानना चाहिय जो जो आमक दोषे उपद्रव हैतं रर 
दसी भंति जानना चाहिय ॥ ८ ॥ 
विस्वीकी असाध्यता । 
यः दयावद तान ख)ऽदपसन्नदरछयदताऽस्यतरसातनन्नः ॥ 


्वामस्वरः सवेविसमक्तसंधिया्यल्रोऽती पनरागसासे + स 
निसकै दांत, हठ, नख य काले पडजवे, संज्ञा घटजवे) वमनकी पीडासे 
भीतरको घुपजार्वे, आवाज वैठजवि, सव संधियां ठीटी पडजावे एसा वचा 

ममी मृष्युको प्रात्त होवे ॥९॥ 
विसचीकी चिकिसान्त निर्देश । 
साध्यास पाष्ण्यौदंहनं ब्रदस्वमश्चिषरतापा वमनं च तीक्ष्णम्‌ # 


[क 1 


पै भरतोज्चं तं षिटर्धनं स्यस्सिपाचन चापि धिसे्वनं वा ॥ १०४ 
साध्यविमूची ओर अछषादिर्मे पाण्मिस्थान ( टकने ) म दाग दना अष दति 

ह ओर अभिसे तपाना, तीक्ष्ण वमन कराना आर भाजन पकनपर्‌ ठवन करना 
ओर्‌ पकता नरोतो पाचन ओषधं देना अथवा विरेचन दकं निकाल दन 


उचितहै ॥ १० ॥ 


{ १७५० )} खुश्वतसषहिता-भा० टी० । 1 


पट्पचाशत्तमोऽध्यायः ५६ 
अथातो विस्चिकावतिषरधमध्यायं व्याख्यास्यामः ¦ 


हासि अगाडी अव हम विसूचिका ( ईजे ) के प्रतिषेधका व्याख्यान करत्‌ 
विस्तूचीक्छ देु आर निरुक्ति 
अन्नीभसौयं धिरव्यं विदग्धं च धदीतम्र्‌ ॥ विसच्यरसतक 


= १३..१ 


तश्वास्ट्ये चपि विरुधिकौ ) १ ४ सचीभििवं गाणे तुद्‌ 


भ 9 32 4 ४. 


न्संतिर्धतेऽनिशः ॥ यस्थाजीर्भैन सां -केयैरुच्यते तुं विघूचिका॥२॥ 
पटे जौ जाम विष्टब्ध ओर्‌ विदग्ध अजीणं कटा जा चका हं उसी वदता 
अश्च ओर विंषिका रीभ रेततेहं ॥ १ ॥ जिसके अजीणम सूर्दके चभनक्सा 
पीडा देता इजा बाय स्थित रोजावे ( न मीकेको अधोवायुसे नके न उपस्क 
इकारे ) तच उसे वे विसूचिक्छा कहें ॥ २ ॥ 


< 


त्र च परिधितहास छभते विदिताममाः \ 
सूटास्तासजिताद्मानी ङमवेऽखनटोदटुपाः ॥ ३५ 


१७ 


जौ रवेचारपूवकं प्रमाणक वथोत्रोग्य मजने करवा इद्धनान्‌ हेति उन 


4 „9 „क 


यू व्याधि नही हती ओर जो शख अनितेद्रिय अर सनक छाल्वी विङेष. 
हतैर उनके हु करस \ ३ १ - 


ए विशष्विकाके उपद्र वसित लश्चण ¦ 
मूच्छतिसारौ वमथुः पिपासा गुलं भ्चमोढे नजुंभदाहाः ॥ 
वेवच्य्कपो हृदये एजश्च भवंति तस्या शिरसश्च भेदः ५४१ 


[१ 


ईस (मूचासंमम प्रच्छ, जतिसार वमन प्यास, दू) चम्‌) उदन) जमाई 


दह्‌ वण पिगडजाना, क्षं हूना, हृदयम पीड जर शशिरम वदना य छन्न 
दत ह्‌ ॥ १ 


1 


अटखखकः ठछश्चण्‌ 1 
कुक्षिरानद्यतेऽस्य॑र्थं ताभ्यत्यथ च कृजति ॥ निरुद्धो मारुचश्चापि 
कु्षतुपर धा्ववि ॥ ५ ॥ बातवचँनिसोधश्च कुक्षौ यस्य धृशचं 
भवेत्‌ ॥ तस्याखक्तकमाचछे हिक्छोत्यसे व यस्य तु ५६५ 


1 
८ मछ ३ ) विदितागमाः आयु्बदजच(ः  अनिताटमानः श्षुद्रमनसः अनितेद्वियाश्च । ( श्छो० ५) 
डना उपार वावृता कक्षा उदरे च उर्फ उपरि घावतीत्यर्थः; | † 


१ 


#। 


४०९ उत्तरतन्व-अ० ५६. ( १७५३ ) 


` पीपल, अनमोदः ओर क्षवक ( याहं ) इनको अथवा पीपल ओर दैतीक्षो 
वरावर्‌ पीवे अथवा दती ओर षीपलक्ते करकको कडवी तोके रक्षप्ते पीवे अथवा 
पीपर आर सोटके कर्को गरम पानीसे षीवे ॥ १५॥ ओर भिक, करज 
फर, दोना दख्दी ओर्‌ विजरेकी जड इनको समान भाग्‌ लेदर गो वनाक 


छायाम सुखारे इनका नेतरोमिं अंजन लगानेसे विसूची नष्ट रोवे ॥ १६ ॥ 
भोजनका उपदेश । 


सुवानित साधु विरचित वा सुधितं वा भुज शिदिखा ॥ 
पेयादिभिर्दीपनपाचनौयिः सम्यक्‌ श्चुधातं समुपक्रमेत ॥ १७॥ 
अच्छी तरह वमन इभा या विदरेवन दिया या षन किया इत्यादि प्रकारे 
शद्ध इए मनुष्यको सव तरह्‌ ठीक श्वथा रमी टेसा जानकर उसे दीपन, पाचन 
आर पेयादि भोजन देने चाह्यि ॥ १७ ॥ 
आम शछद्वं निचितं कमर्ण भूयो विद्ध विगुणानि ॥ 
५११... १०. ५ थ = * ३२ 33 1 १५..९ 
प्रवतमानं नं धयास्वभेन ` विकारमना्हसुदाहरंति ॥ १८ ॥ 
2 | (स ¢ नि 
तस्मिन्भर्वत्यामसमन्धे तं वष्णाप्रतिदयायाशेसेषिदाहाः ॥ 
आमाशये शरखमथो गर्वं हृ्टाक्षउद्वारविघातनं च ॥ १९॥ 
स्तंभः कटीषरष्टपरीषम॒त्रे शरोऽ सच्छा च श्टद्रमिश्च ॥ 


शासश पक्राशयंने भवंति ङिगानि चात्ारुस्कोद्धवानि ॥ २०४ 
यदि कमन्ते संचित हुए आम या मठ वियुण वायुस स्कर यथायोग्य प्रदत्त 
नहीं होते तो इसे आनाहका विकार कहते दै ॥ १८ आके दोपषते इए आनादहरभे 
तृषा, प्रतिद्याय, शिरमे गरमी; आमाश्चयमे श्रू ओर भारीपन) जी मिचराना 
ओर उकार व॑द होना थ लक्षण होति द ॥ १९ ॥ कमर पीठः) दस्त आर मूत्र य 
वेद्‌ होजावे, शूर ओर सच्छी हो ओर विष्ठाकेसी वमन ठी, दवास ही य लक्षण 
पक्ताशचयज ( पुरीषज ) आनाहके ह तथा येदी लक्षण अलसक भी हीति हं (अथवा 
इसि असके छक्षण पैदा होजति द अथाव इसी अरस होनाता इई ) ॥ २० ॥ 
आनाहकां चाकत्छा । 
आमोश्चवे बँतरसपक्रमेत संप्षमभक्तक्छमदीपनीयेः ॥ 


अथेतर योश्न शर्छ्दमे तसाम्‌ जयस्स्वेद्नपाचने् # २१॥ 





(छोर र्‌) उरमभक्तकमः पेयादिकसः ( इति नि सं° ) इतरं पकाथयाना्‌ 1 


स १७५२ ) ` सुश्चुतसहिता-भाण्टी०) ५०८ 


विद्धस्य हि' सर्य चव मच्छतिसारादिरुपेति द्तिम्‌ ५ 
आश्यापनं चापि वद॑ति पथ्यं सवास योगामपतन्चिवाध \ ११॥ 


जघ वमन, रेचनादिसे शरीर शुद्ध हो नानार तव शरूच्छा) अआतिस्तासादक उव्‌ 
दव शात दोजातिरं ओर इस अवस्याम आश्थापनवस्तिको नी पथ्य कहतहं ईनक 


चै © 


.ई सवाय सबके ट्य जर्‌ पाम सुना ९९१ 
पथ्यावचा्हिगकटिगगेजसोवयचेरेः सातिविषेश्च चणम्‌ ५ 
सखांवपीतं विनिहस्यजीणं शं विदचीमरच च सयः ॥ १२ ॥ 


हरड, वच, हीग, इन्दजौ, छदसन, काटानसक आर जतास इनक सणकर्‌ 


-ग्रभं षानीसे पीवे यह अजीर्णं, शुर, विसूवी ओर अश्वि इनको तत्करं न्ट 
कृर्ताहे ॥ १२ ॥ 


श्ञारागदं का इवर्ण विडं वा गशडपगादानथ सषेपान्वा ॥ 


अम्लेन वा सैघवदिगुथुक्तो सर्वाजपूर्णो सघृतो तधिवगा ॥ १३ ॥ 
कटुन्निकं बा ठवणेरुपेतं पिवेस्स्तुदीक्षीरविमिभितं 


कर्याणकं वी छवणं पिबेत्तं चदंकमांदावनिहामयेषु ॥ १६ ॥ 

कृरपस्थानके दुदभिस्वनीयाध्यायोक्त क्षासगदकां उपयोग करे अथवा वडनः 
मक खावे अधवा डमे सरसों भिरुकि अम्डरससे . पीवे अथवा संधव,) दमि? 
एवेजोरा, घृत ओर रिवम ( कई तिषा, कर्‌ चरिगन्यं कहते, कड त्रिफलाः 
कट्‌ दानो कहते ) को मिखाकर सेवन करे ॥ १३ ॥ अथवा. तरैकटम नमक 
ओर थोहरका दूध मिक पीवे अथवा कस्याणलवण जौ वातव्याधिमं कहाई 
उसे पीवे॥ १४॥ 


ऊष्णाजसमोदक्षवकाणि वापि वस्यै "पिवेद्रा मगघानिकुमो ॥ 
दतायुतं वा समघोद्धषानां कटक पिबेस्कोषवतारक्तेन \ 
उष्णाभिरद्धिमेगधोदद्धवानां कर्कं पिविन्नागरकस्कथुक्तम्‌ ॥ १५ ॥ 
व्योषं करेजस्य फर हश संर स्न वाप्यथ मातुद्ुग्याः ॥ 


छायाविदयुप्का गुटिकाः तास्ता इन्युंविंस्चीं नय॑नांजनेन ॥ १६॥ 





_ (च्छे १२ ) गरन लनम्‌. | केचित्लाण्डुमाहुः । ( चमे १३) 1 वच्तनक्यन 
उनफन्यात्रिकटुकौ ष्ट्व कयौ । 


. १ १ उत्तर तन्न-अण० ९49 ( ९ ७५९९ ५ 


दाषः ए्रथक्सह्‌ च चिनत्तविप्ययाचं भक्तयनेष हदि चावतते 
५ यप २२ 


प्रगाढम्‌ ॥ नौ्े" रचिर्भ्वति तं" भि्जो विशार भक्तोप॑ाततः 
सिह प्च॑विधं वरदत्तं" } १। 


तान दपा वायुः पित्त आर कफ इनसे प्रथक्‌ प्रथक्‌) चये सत्निपातसे, पांच. 
चित्तके विमड जनेसे ( शोक) भयाद), भोजनके मार्गौ { जिहा, जिह ष्रल 
आर्‌ आहारनसुका आदि ) नथा हृदय इनम प्रगाटता प्राप्त हेजाती है जिसमे 
अन्नपर रच नहा होती ओर भोजन नही खाया जातां इस अरुचि विकारको वैद्य 
उक्तं रमसे पांच प्रकारका कहते द ॥१॥. 

( व्॑तव्य ) भक्तोपात शब्दस अरूषि; भक्तदवेष ओर अभक्तच्छंद्‌ इत्यादि 
भोजन नदीं खाया जानिके सभी प्यायोंका म्रहण होता है कई वैय इनके लक्षण 
पृथक्‌ २ मानते है परन्तु चश्क, सश्चत आं म्रथोमे इसके प्रथक्‌ भद नहीं किये 
दा भीजक्षहितामे इनके जडे रक्षण खिले ह पर उन्हं करं वेयं दीक नरीं मानते 
क्याकं भाजने छख ह कि-"प्रक्षते त सखे चान्नं यत्र नास्वादते नरः ॥ असे- 
चकः स विज्ञेयो भक्तद्वेषमतःश्ण॥ १ ॥ चितयिषातु मनसाद्रस्पृष्रव 
भोजनम्‌ ॥ द्वेषमायातिं यो जंतुभक्तद्वेषः स उच्यते ॥ २ ॥' अथात्‌ मुखम डा 
इजा अन्न नहीं भावे उत्ते वे अरूवि कहते हँ परंतु वास्तवे अश्च वहं होती दै 
जिसमे अन्नकी तस्फ श्चिही नदी इसी प्रकार वे भक्तदेष चिन्तवनाद्से देप 
हीनेको मानवे हँ ओर वास्तवे भोजन खये जाने या युखमें लेनेसे देष जव दी 
तव भक्तद्वेष कदाजाता है इसीसे उन भोजोक्त लक्षणोको कईं वैय विरद्ध मानकर 
अंमीकार न करते । - 

वार्तवमे जिसमे अन्नपर ₹चिदही उसे अश्वि समक्षिये ओर जिस्म 
रुचि तौ भोजन्पर हौ परंतु यदम रेतेदी इया क्म या उकलाई आजव उस 
भक्तद्वेष जानना चादह्ि ) 


अङ्ूचिक्रे ठक्षण। 
हृच्छटपीडर्बयुतं विरसलाननतं वातीत्मफे भवति लिंगमरोचके 


तुं ॥ टदाहचोषवंहुता मुखतिक्त॑ता ्च मूच्छ सतृंड भवंति पित्ते 
वैथेर्वं 1] कंडगरुलखवकणससलवसादतद्राष्छेव्मात्मक मधुरमोस्यस- 


` रेफे त 1 सर्वाश्के पवनंपित्तकप( वहनि रूपप्यैथादस्य हदये 


( १७५४ ) छखश्चतसंहिता-मा० टी° 1 ४१० 


आमन आनाहेषेयाद्क्मसे जो दीपन हो वायुको शंत करे ओर दूरम जो 
विष्ठाकी वमन न करता हो उक्षके आमको स्वेदन आर पाचनासि पकाव ॥ २१॥ 
[3 [ [११ ध [९ वे भ 
विसूविकायां परिकीतितानि द्रभ्याणि वेरेचनिकानि यानि ॥ - 
५ क र २९ 
तान्येव वतीवितरेदविचृष्यं महिष्यजावीमगवां तु मूतरैः॥ २२॥ 
स्विन्नस्य पायो विनिवेद्य ताश्च चर्णानि चेषां प्रधमेत्तु नाड्या ।॥९३॥ 
विसूविकामें जो विस्चन द्रव्य ( दती जदि ) क ह उर दी पीसकर भसः 
चकरी, भड. हथिनी ओर गो इनके भ्रत्रसे वत्ती वनाव ओर्‌ रोगी, स्वेदन करा- 
कर्‌ उसकी युदामें वह वत्ती प्रविष्टकरे अथवा इस च्रणको नाली द्वारा दाम 
` मरधमन करे ॥ २२॥ २३॥ ॥ | 
9 ‰# < ° १ 2 ८4 9 त्‌ 
घरण संसाध्यं यथाविधानं द्रव्याणि यन्यृद्धंमर्धशं यांति १ 
कंथेन तेन निहयेर्व सूत्रौदेयुक्तेन समौक्षिकेन ॥ २४ ॥ 
निभडियुक्त रुवण्रकुच दसा विरिक्तकूममाचसरेव ॥ 
१ १ $ द € © 
एष्वेवं तेल च॑ साधितेन भरं धदि स्यादनुरवासये्चं ॥ २५॥ 
इति खुश्चतसं०उत्तरतन्ने कायचिकिर्सायां षटु प॑ंचाश्तमोऽभ्यायः ॥ ५६ ॥ 
जो दर्प उद्धगामी तथा अधोगामी ह अथात्‌ वमन ओर विरेचनको प्ररत 
करनवालीं द उनकी यथायोग्य गोमूत्रे सिद्धकर ओर उन्दीका क्राथकर उनमें 
आधा गोमूत्र ओर शद्‌ मिराकर निरूरणवस्ति करना त्ष्ठ है ॥२०॥ तथा निशोथ 
आर एकं प्रच ( प्र ) ख्वण्‌ देवे ओर्‌ विरेचनकास्षा कम ( पथ्यादि ) करवि 
आर इन्दी उन्यासे सिद्ध कयि इए तेते यदि उचित हौ तो अहुवास्नन 
वस्ति करे ॥ २५ ॥ । - 
गूनानीवले इसे “ देना "' कहत 
धिह 


हँ ओर उाक्टरीमे “ काशा "” (५००५९ ) 


कहते ई, यह महाभयंकर व्याधि है इसके समान हीर मारक अन्य कोई व्यापि . 


पायः नही डहे) 
भति प°मुरलीवरवि ०ुश्वृतस० मा ०टी ० उत्तरत्र कायचिकित्सायां पटरपचाशत्तमोऽन्यायः ॥९६॥ 


षुप्तपचाशत्तमोऽध्यायः «७. 
। अथातोऽरोचकप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः 
_ येपि जगाडी अव ठम असविके परतिपेयके अध्यायका व्पास्यान करते है । 


४१३ उत्तन्च-अ० ५७. ( १७५७ ) 


क जहाचम जा चण कहि वह्‌। दषं आर सानपातका अक्‌ सव यत्नं कर्‌ 
(जो द्षि उखण हा उसक् प्रधानयलपूक मन्रित यत्न केरे ) ॥ ६॥ 


द्राक्षापररविडवेचकरीर्निवस्रवाभयाक्षवदरामख्कैव्धृक्चैः ॥ 

वाजः करजनुपव्क्षभवेश्च पिष्टेठहं पचेससुरभेभूत्युतं यथावत्‌ 91४ 

मुस्ता वचः चिकटकं रजनीयं च भाङ्ग च कृषञथ निर 

च पिका ॥ सूत्रैविजे द्विरदमृच्रयुते पचेदा पाठां तु मामत्तिविषं 

रजन च मुस्याम्‌ ॥८\। माडकिमकमश्चता च सखांगलाख्यां सत्रे 

पचेत्त॒ महिषस्य विधानविद्ध ॥ एतान्न संति चतरे चसिहतस् 

छहान्गत्मासर्चिश्वसनकंटषहदामयार्ं ॥ ९ 

दाख; परव, चिंडलवण, वेत करीर, नींव, मवा; इरडे, वेड) आवे, वेर- 
इन्धना, करंन ओर अमलतासके बीन इन्हे पीसकर गीप्रत्रसे पकाकर ठेह 
{ चरनी ) वनाव ॥ ७ ॥ अथवा नागरमोथा, वच, त्रिकटु, दोना दखदी, भस्मी 
कूट ओर निद्दनी ( चित्रक या अरनी ) इने पीसकर डरे मूत्रमे पकाके 
"अवल चनव जयवा पाठ, वश्टडाचन ( तवाद्यार ), अतास् जर्‌ ददा इनका 
पीस दाथोके मूञमे पकाके चटनी बनावे ॥ ८ ॥ अथवा मांड्‌की ( व्राह्यीभेद्‌ } 
आक ( आक फएटका जास ); [मप अर रमडघत्पा ( पूश्नपणा ) इनक 
पास मसकं मनम्‌ पकराकं पाष जाननवाला नद्य चटना बनव इन चारा अवा, 
लेके चा्नेसे ग॒टम, अकचि) श्वास तथा कंठ ओर हदयके रोम नष दोजातई॥९॥ 
अअरूचम्‌ पथ्य) 
सास्म्यान्स्वदेशराचितान्विविधांश्चं भक्ष्यान्‌ पानानि मूखफटषा- 


उवरागयोर्गौन्‌ ॥ अयौदर्लाश्च विविधैन्‌ वि निधेः पर्करिरभ 
जीं वपि ˆ ठघरूक्षमनःसखानि ॥ १०॥ 
जो सानुल दीं ( माफकत हौं ) अपन देरोके अनक प्रकारसे वने हए भक्ष्य 
पदार्थं तथा पने पद्य जर मल, फल तथा षाडव ( खटे कटी आदिकि ) 
पदार्थं ओर जो अच्छे कमं देत पदार्थं खवि ओर अनेक प्रकारके रसो ओर 
(सोयं ) को अनेक प्रकारे खवि तया दलकः रूले ओर मनको सल दनेवले 
पदायै खनि पीनिउनितदेते्द्‌॥१०॥ 
८ श्छयो० २) सलागलाख्यामि्ति-्गल प्रभिपणीं (इति शा० ५०) (छ १2 ) 
अरोचकं मुख्यत्वेन कफ ¡} तस्माद्र्षस्यापयागोऽईतः तथा खीघपाकित्वाह्छघुषदार्यस्योपयो गः. तयाः 
न्वारोचकध्य मनोपि अधिषएन तस्मान्मनदखानि पदाथा उपयोग्यानीति 1 ॥ 


( १७५६ ) घुश्रतक्तंहिता-भा० टी० । ४१२ 


(+ $ नै 


ससदीस्यंति ४३ ॥ संसगशेकभयविषुतचेतसस्तुं ` चिताछृती 
धवति सोऽश्चविदद्यनाचं ॥ ४ ॥ 


[न 


वायुकी अरूचिम य लक्षण रति ई-ददयमें शख ओर पीडा ही) ह विरस 
हा ओर पि्तकी अरकं हृदयम दाह) चोष, मह्मं वहत कंडवापनः शरच्छा) 
हषा ये लक्षण हेति ई ॥ २ ॥ ओर कष्ट्की अरुचिमें य लक्षण हीते दे कें खाज 
हो, भारीपन रह हसे कफ या पानी क्षर, सिथल्ता दी, तदं जर अहं मारा 
रहे जर सतिपातके अयेचकमे वायु, पित्त) कफ सवके लक्षण हां आर सल 
तथा हदये भी अनेक रूप माम पड ॥ ३ ॥ ओर रागस्ष या शीकसे या भयसं 
या अशुद्ध खराब वस्तुकते देखनेभे जो चित्त विगङ़ जता ह उसको प्रायः उसा 
भतिकी विरोष चिता र्दती है ॥४॥ 
अशूविकी चिकित्सा 1 
धाते वचाबुैभनं छववान्पिवेतव सेहे: धुराभिरथवोर्णंजखेनं 
धरणम्‌ ॥ छष्णाविडगर्यवभस्महरेणुभार्रस्नेकरहिगुख्वणो- 
सञच्‌एगसणासर्‌ \ = ॥ ^ 
वायुकी अरुचि दौ तो वच जले वमन कराकर पीपर, विडंग, जोकी राख 
द्रेण, सामी, सास्ना, इलायची, दीम, सैधानमक ओर सौंड इनके चको सदसे 
-या मदिरास या गरम पानीसे पीवे १ ५॥ 
पित्त गडावुलघरेवमनं धरास्तं स्नेहः ससेधर्वसितानधस्पिरिषः + 
निबायबुबामितवतः कणठजेऽनपानं राजद पावमघना तं खदीत्यकं 
स्पात्‌ ॥ चण यहक्तर्भथवाऽनिह्टजं तदेवं र्वश्वं सर्वेह्ृतमव- 
युर्पन्मेत \ ६ ॥ 
पित्तकी जरुचिभं डके जल, ओर मधर द्रव्योसे वमन करवे ओर सधा 
नमक) मि्ी) शहद, सृत इनसे युक्त स्नेह देवे ( अर्थात्‌ मक्खन, मिश्री या 
द्‌ जाद्‌ डालकर चटावे ) कफकी अरूचिमे नीवके काथस वमन करके किर- 


( २११. ध ) सयम! क्र [प अथवा उन्ष{ह् संरागादिभिर्विप्टुतचेप्रस विष्टटुताचत्तात्‌ उत्सादपि 
कयात चत्तत्वादरत्तिः सजायते तथा अपविब्रदर्थनद््ध स अरोचक; चिताकृतो भवतीति भावः । 
1 इ्याद-वपिप्ठवचित्तस्य अशचाचिदर्खनात्‌ चितताङतस्य च अरोचकस्य वातादिभेदेन रक्षणानि 
"+ल=ात इत] 


४१५ उत्तएतन्-अ० ५८. { १७५९ ) 


इच्छकं भग हानं, भयस ओर शोके अतरभश्रिके नष्ट होने ( अश्चि होने) भ 
यथाज्ञाक्त उन्द्‌। उन भावोके हौनेका यत्न करे ( भयसोकमे न्द दूर कशनेका 
यल करे ) ओर धनसतानादिके नष होनेके कारणम हौ तो उनके फिर दोजनि 
जदं कथनापे संतोष दिवे तथा पुराणोकी कथा आदि सुनाकर मनको संतोष 
करवि ॥ १५ ॥ ओर जो मनमे दीनता { मरी सस्ती या वैराग्य ) आजनम 
होतोउपज्ञानदेना (शिक्षाकरना) ही शष्ठ होताहि ओर जो उस अच्छा खी 
वरी इस अरुचिमें सेवन करव ॥ १५ ॥ 
यरनानी हकीम अरुचिको ““जूरलवकर'' कहते तथा एकप्रकार्की अश्चिकी 
तकस्रान' ओर “वतलछान शहवेतत्ुजाम'" कहतेहं अथात्‌ भक्तद्वेषो जउलवकर 
ओर अकचि ( क्वधाना्च ) को कसान ओर बतलान शहवततुभाम कहते ॥ 
इति प०मुर्टीवरवि °युश्रुतस्त मा गटी ° उन्तरतन्त्े कायचिकरितत्ाया सत्तपचारत्तमोऽव्यायः।९५७॥ 


अणए्पचाशत्तमोऽध्यायः 4८. 
अथातो सूच्राघातन्रतिषेधमध्यायं उ्यास्यास्यामः'। 
यदपि अगाडी अष हम मूत्रावात ( सूत्र वेद्‌ हो जनिं ) के प्रतिषेधक अध्या- 
यका व्याख्यान कर्ते । 
वातकुडलिकारछीखा वातवस्तिस्तथेव च ॥ सनातीतः सज्ये 
# © 

मनोरमः क्चयस्तथा ॥ १ ॥ सचथथिप॒त्रश्करस्ष्णवातस्तथेव 
च ॥ म्ोकसादो द्वो चापि संगा द्वाददय कोतिताः ॥ २१ 
वातकडाटका) वाता; कवातवा्त; सूत्ातातः सूचनजटठर्‌) शतरात्सम, मूत्क्षप॥ 

॥ १॥ पचग्र॑पि, मूनक ओर उष्णवातं भौर दौ प्रकारके -मूत्रोकसाद ( एक 

पित्तका मूप्रौकस्ताद, दूसरा कका ) इस भांतिसे मूत्राघात १२ प्रकारका होतारं 

( अर्थात्‌ मचावरोधस्वंधी ये बार्ह प्रकारके रोग हीते दं) ॥२॥ 

वातङ्ुडलिकाकि लक्षण । 

- +र, 9 (साका > 2 > 2७९ = ० < + प ११ ति 
रोक्याद्रेमप्रिघातादा वायुवरस्तो स्षवेदनम्‌ ॥ सत्र संध्य च॑रति 
विशषण; कंडठीक्ृतः ॥ ३ ॥ सृजदस्पास्पमथवा सरुनस्कं रनः 
सनि; ॥ वातकंडलिकां तीं त व्याप वियास्सुदारुणर ॥ ४ ॥ 

रश्च पदा्थौके सेवन्ति रक्षता हौनेपर अथवा सूत्र अर म॒लके कग रोकनेभे 
विगुण इञा वायु वास्तस्थानम्‌ प्राप्त हकर वद्नासाहत मूत्रका राक्र कुट्ट कर्‌ 


न 


.( १७५८ ) खश्ुतसंहिता-भा० टी० ५१४ 


आस्थापनं विधिवद विस्वनं च कुवान्ष्दूनि दिरसश्च पिरेच- 
नानि ॥ चीषयषणानि रजनीचिफलखाथुतानि चुणष्तानि थव 
सविमिधितानि ॥ ११ १ श्ोद्रायुतानि वितरेन्सुखधावनाधम- 
व्यानि तिक्तकटकानि च भेषजानि ॥ मुस्तादिराजतस्व मदा 
गसिद्धेः कथेजयेनमधयतेविवि धश्च ले दैः ॥ १२॥ मूच्ासवग- 
टक्रतेश्च तथाल: क्षायसवेश्च मधुमाधवतुस्यगपेः ॥ स्यादेष 
एते कपफवात्तहते विधिं शां ति गते हुति प्रशामाय तस्य १३१ 
य विधिपूर्वं आस्थापनवस्ति भी करे ओर विरेचन भीं देवे ओर दका 
शिेवित्वन भी कैर ओर भिकटु, इखदी, फला, जवाखार इनका चूण वनाकर्‌ 
उपयोग करे ॥ ११ ॥ ओर इक् चृणमें शहद मिलाकर ( जट्से पतला करके ) 
चु कर तथा ओर कड़वे चरपरे ओषध करे (जैसे अदर जर नमक मिरफे 
खाना इत्यादि ) अथवा पृस्तादि ओर आरुवधादि गण्‌ ओर द्म इनके 
काथमे शहद भिक अनेक प्रकारे अवलेह वनवे ओर उन्हे अहचिमे उपयोग 


क, 9 क 


कर्‌ ॥ १२ ॥ सत्रासदास, गडकं आस्स तथा क्षागसवास्तं तथा खहदवाट 
अथवा शाहद्के पदा्थकिस। गंधवाे आसवो अशचिका उपचार करे ओर जय 
कफः वदुक्ष जठ सान्न मद्‌ इजाताह तव मा उप्षक दमन करनक्रा यहा वद्ध 


ॐ । ® क) 


करन्‌ ~ दत ई॥ ९६३१५ 
इच्छाभिघातमयस्ोकहुतेऽतरग्नो- मवीन्भवाय वितरेव्छर्ध श 
दंय्पान्‌ ॥ अर्थष चप्यपचितेर्घु पनभवाय पो्यणिक्रेः श्रतिप 


थरनुभावयेत्तम्‌ ॥ १४ ॥ देन्यंगते मन॑सि वोधनमचं रास्व य्य 
{सयं तदपस्तव्यमरोचके तं ॥ १५ ॥ 
इत इद्त ण्यन्तरत्ञ कच्छ कैत्साया सखपत्पचशत्तमोभ्ध्यायः ॥ «७ 1 


ˆ----------------------------------------------------"न------------------------ ~~~ ~ 

(स्स ० ११.यचपि तेजेन्मादमयञचोकलौीदना अरो चर आस्यापनतिपरेवः तथापि वमनादिक्रमेोत्तरकाडे 
वातानवरदध ला द्वन च अदो (इत्तिनि०सं० ) | ( शा १२) मुखधावनाय सुखद्चच्वमैक- 
चल्गड्वादभहेवनावनन्यमिति मावः} दशांगं दशमूलम्‌ । ( श्छो० १३ ) मूत्रासधेरीडक्कतैः कुषठचि- 


कल्पितां क्ताचावना युडमन्बार्कर्ताए्यर्थः । अगथि अमवा्टाद्‌{भिः } क्षारा स्ववेद्मिः परश 


सास्मानन चद (नप्नादितमदाकुठानिितेः ॥ मवुमा चवतुल्यमधरसिति-मदु शद्रे माघं मदुक्तं 
तयास्तुल्यगधः ( इति नि° सं° ) 


४ ७ उत्तरतन्य-अ० ५८ ( १७६१ }, 


गत्रजटर्‌ आर्‌ स्वात्सगक ठश्चण } 
मूत्रस्य विहते वेगं तडुदाधरहेतुना ॥ अपाः कुपितो ' वध्र 


वर्यन्टुशम्‌॥ १९१॥ नाभरवस्तादा्मनिं जनयचतीयैवेदनम्‌ # 


भ्र 3 


त सचरजठर दिधाद्धावंस्तिनियेधजम्‌ ॥ १२॥ वस्तोः वाथ 
यवा ने णौ वा यस्यं देहिनः ॥ अनं पछ सनतं स्क 


प्रवहतः ॥ १३ ॥ कैवेच्छनेरदमश्ं सर्जन वौं नीरजम 

विगर्णीनिखजो अ्यधिक््रसनः च सिद ॥ १६४ 

मू्रफे वेम रोकने उदावतंके कारणसे अपान वायु कुपित होकरपेटको अप्यत 
पूरण करदे ( फलद ) ॥ ११ ॥ आर नाभिकं नीचे तीव्रवेदनावाला आध्मानं 
{ अफारा ) पैदा कर्देषे तो इसे “मूज्जठ'” रोग कहते ह यह वस्तिके अधौभागकरे 
निरोधकषे होतार ॥ १२ ॥ निस मनुष्ये वसिते या नाङीभरे ममि {चिमे 
अग्रभाग ) मे प्रवृत्त इञा मूत्र सुकना श्रौर प्रवाहण करनेसे थोडा शरे रि 
निकरे अथव श्तसहित निकरे, पीडा होवे या न होवे विशुणवायुसे पेदा इई यह्‌ 
व्याधि ““ सूत्रौरसंग'' संज्ञक हो तीहै ॥ १३॥ १४ ॥ 

मूचक्षय ओर स्रननभ्रंथिके लक्षण । 

रुश्चस्य छतदेहस्यं वस्तिर॑थौ पित्तभारुतौ ॥ सदाहवेदैनं इच 

कुय्यातां मृच्ततक्षयम्‌ ॥ १५ ॥ अभ्यंतरे वस्विघ्ुखे वृत्तोऽ्पः. 

स्थिर एव च ॥ वेदनावाननिस्यंदी सूत्रमाभेनिरोधनः ॥ १६ 

जायते सहसा यस्यं यंथिरदमरिटक्चषणः ॥ सं मूचरमाथेरेत्येवश्च- 


१९० 


च्थते वेर्दनादिभिः ॥ १७ ॥ 
रू ओर कांत देदवरेके वस्तिस्थानमे प्ति अर वायु प्राप्त हीकर दाहः 
वेदना ओर कृच्छक्षहित मजका क्षय करतेह इसे “श्वक्षप कदतंहे ( यह मतके 
रोषण होने होति) ॥ १५ ॥ वस्ति ( मसाने) मंहपर भीतरको, 
छोटी, गोछ, सिर वेदनावाठी जर न ज्ञिसेवाटी भरूजरके मागेको रोकनेबाटी ॥ 
) १६ ॥ अकस्मात्‌ जिसके मूचकी गांठसी ्ैधजाषे ओर पथरोफेषे सव टलक्षम 
हं उसे “म्रवग्रथि'' कहतेहं ॥ १७ ॥ 
( वक्तञय ) 'छ्वातदेद' का प्रयोजन यह द कि इस रोगवारुका दृद सदा ऊति 
अथात्‌ गीला गलगखायासा -रहता ह ( पसीना ज्याद्‌ आतां ) 
( शछे° १३) मणौ दिगप्रे | मणिः किमस्वामरमागः ( इति छ ) 
क १११ 


( १७६०) सखश्च॒तसंहिता-भा० टी°०। ४१६ 


होनाता { अथात्‌ वस्तिश्थानमे चक्र खाने छगताह ) आर भ्रचरका चद्‌ करदेतांह 
॥ ३ ॥ अथवा थोड़ा थोडा पीडास्तहित धीरे धीरे मूत्र आताहे इस दारण व्याधिको 
वातद्दलिका" कहतेहं ॥४॥_ 
वाताष्ठीलाक् लक्षण | 
प्‌ ¢ 3, 2 ३ %८ < अ न ४८1 ०, १9५ 
द्न्मागस्य वस्तेशच वायुरंतरमाभिंतः ॥ अष्टीखार्वद्धन अथि 
करोत्थचछस्चत्तमम्‌ ॥ ५ ॥ विधस्‌च्ानिटसंगश्च वत्रा्मानं चं 
जायते ॥ वेदना जायते वस्तो वाताएटरतति तां विड\ ॥ £ ॥ 
मलमागं ओर वास्त { मप्ाना ) इनके मध्यमे प्राप्त इआ वायु जव पत्थर 
जक्ती स्थर अर कंडी गांठस्यी वाध देताह॥ ५॥ तव दस्त, वेश्ाव ओर 
अधीवायु सव रकजाते ई ओर उस स्थानपर अफायभी होजाता ह ओर वस्ति 
स्थानम ददभीं दीतौ ह इस व्याधिको “वाताषह्टा"" कहते हँ ॥ ६ ॥ 
वातवस्तिके छक्षण । 
वेगं विधारयेयस्तु शत्रस्यारकुरालो नरैः ॥ निरणद्धि खं तरस्य 


१९८५. 


वस्तदस्तिगतोऽनिलः ॥ ७१ भृत्रसंगो भवेत्तेन वस्तिकुक्षिनि- 


पीडितः ॥ वातर्वस्तिः सं विज्ञेधो व्याधिः इच्छप्रसादनः ॥ ८॥ 
दि काई मूख पुरुष मूत्रके वेगकेो सोक लवे तो उसके वस्तिस्थानमें वायु 


किः 


नाप हकर उसके मुखको राक देताहे ॥७॥ निससे मनर वद्‌ हजाताडह्‌ ` 


१५५ अ, श ~ । 


जार वास्त आर्‌ दरूखम पडा होती ह उसे “वातवस्तिः कहते है यह व्याधि 
कृ्साध्यहे॥ ८ ॥ 
सरच्रातातके लक्षण । ` 
2 § [- & 
ग सत्रस्य या भूयः खष्ुमिच्छति ॥ क्षस्य नाभ्येति धैदि- 


वां कथचिस्सर्भवतेते ॥ ९॥ प्रवाहतो मंदसुजमस्पमस्पं पनः 
पुनः ॥ मृत्राततीत तुं तं विदयान्मूत्रवेगविघातजम्‌ ॥ १०॥ 


च ऋ # 


ना मत्य स्त्रक वेगको ( पेशञाव करते करते ) रोक लेषे ओर फिर ्यागनेकी 
रच्छाकरताया तो मूत्र उतरतादी नहीं ओर यदि कंदाचतु उतस्ताभीदं 
ता उतरत समय पडा होती हं ओर थोडा २ वारवारमें उतरता हं यह मत्रवेगके 
राकनस दानवाली ““सत्रातीतः' नामक व्याधि कटराती -------- वातात नामक व्याधि कहलाती रहै ॥ ९॥१०॥ ॥ ९ ॥ १० ॥ 

( शय ५) अद्रीखावत्‌ पाप्राणवद्भुनीभूतम्‌ । उत्तमम्‌. उग्रनर्‌ । 

( ०७) मूच्रस्यवेग मूतः खन्‌ चधाय भूयः मूत्र ष्ट इच्छतीलयभच । 


~ ` 237 4 


+, उत्तरतन्व-अ० ५८. (१७६२) 


भृजावातम्‌ काकेत्साव्छ चदश 
कषायकल्कसपाषि मक्ष्या्हान्पयांसि च ॥ क्चारमभ्यासवस्ते 
दान्वस्ता्ात्तरसंज्नितान्‌ ॥ २५ \॥ विदध्यान्मतिरमास्तत्र विधि 
चाद्मारनाशनम्‌ मृओदावतयोगाश्च कार्सन्यैनाच्र परयोजयेत्‌॥\२६) 
( यहांपर मूत्रके ) कषाय) करक, घृत, भक्ष्य, छेह ओर द्ध इन सवका उप- 
याग कर तथा क्षार, मध्वाप्षव अर स्वेद्‌ तथा उत्तसास्त ( मच्रनलाम पिचकारं 
देना ) इत्पादका यथायागय डुद्धमान्‌ वच उपयाग करे तथा पथरनाश्चक विधि 
यकि आर मूत्राद्वितम क ६९ प्रयागकं भमा यहापर्‌ पएणतया उपयाम 
करे ॥ २५॥ २६॥ 
कस्कमेवारुवीजानामश्चमाच्रं ससंधवम्‌ ॥ धान्याभ्छयक्तं पीतव 
सूचछृच्छस्सच्यते ॥ २७ ॥ सरां सौवैचेखवतीं अनछच्ठी 
पिवेन्नरः ॥ मघ मासोपदरं वां पिवेदप्वंरथे गोडिक्षम्‌ ॥ २८॥ 
पिवषिद्छुकु्मकषं वा मधूदकसमाथुतस्‌ ॥ रात्रिधयुषितं धातरस्तथा 
सुखर्म॑वाप्लुयात्‌ ॥ २९ ॥ 


क, क क ४ 


ककडी सीरेके बीजोको कर्षभर पीस्रकर उनम सषानमक मिरके धान्या- 
ञ्छ ( एकं प्रकारकीं काजी) स्र युक्तकर पीनेसे यकृच्च जाता रहता- 
हे ॥ २७ ॥ अथवा सश ( मदि ) मे कालानमक भिलाकर सचङ्च्छरवाला 
पीवे अथवा मदय या गौडी सय पीके ऊपरसे मांस खे ॥ २८ ॥ अथवा कष 
र कडार जर्‌ शट्‌ पानीभें मिटाकर रातमर रहन द्‌ पभात उसरपविता 
मत्रकूच्छमें आसम हौजति ॥ २९ ॥ 
दाडिमाम्डय॒तां अख्यामेखाजीरकनागरेः ॥ वीला सरां सलर- 
यणां सव्रक्रच्छातधन्नच्यते ॥ ३० ॥ प्रथदपण्यादिवगस्य स 
गोक्षरद्धस्य च \॥ अद्धपस्थन तोयस्य पचस्षीर चतणम्‌ ॥३९१॥ 
श्चीराव रिष्टं तच्छीतं सिताक्षोद्वधुतं पिवेत्‌ ॥ नरो मारुतपिन्तोर्थं 
मच्ाघातनिवारणम्‌ ॥ ३२ ॥ निऽ्पीडय वाससा सम्यक्‌ वचा 
रासभवाजिनाम्‌ ४ रसर्स्थं कुडवं तस्यं पिवेन्सूबरुज पटम्‌ ॥६३ ॥ 
(ग्छ्ो> ३०) ख्या सुराम्‌ उत्तमा छुरामित्यर्थः { ( -ऋछ० ३२) मारतपिततोत्थम्‌ उभ्यवत्ति- 
-ख्यम्‌ ! अथवा अभि माभ्यायोक्तं मारुतपित्तोत्थम्‌ 1 


9 [9 1 
{ १७६२ ) घुश्तसहिता-भा० ड ० । ४१८ 


सत्न जध्र उष्णृबा्यकै लक्षम्‌] ध 
मरसयुपस्थितैमृन्रस्तं ओन योऽभिनेदति ॥ तस्य मूत्रयुत रत्‌ 
सहसा संश्चव्चते ४ ९८ ॥ परस्तादपि मच्रस्यं पच।द(9प 
कदचन ॥ सस्मोदकथतीकाशं सत्र तदुच्यते ५ १९॥। 
उयायामष्यातपैः पिन्ञं धस्विं आप्यानिखौडतम्‌ ॥ वस्तिमेद्गु 
चेश" पदररक्लौवयेदधः ॥ २० ॥ त्रं हारिद्रमथवा सरक्तं स्क 


=, ९८९ ५8 


ते व ॥ कृच्छसिवर्वते जतिीरुष्णर्वातं वदति तम्‌ ॥ २१५ 


[१ 


धू्रकी हाजत हौनेपर जो पुरषं मेथुन करे उसके भूत्रयुक्त वीय त्भा प्रवृत्त 
होतार ॥ ९८ ॥ अथवा मूत्रे पदे आर कभी सुतर वी वार्यात हतार वहं 
भर्ममिरे जके समान हीत इसे “पच्शुक'' कहतेह ॥ १९ ॥ पारम कर्न) 
ममे चलने, धूषमे रहने (या गरम पदाथ विशेष खाने ) से जव पित्त चस्ति 
ध्यानमें प्राप्त दोजाताहै ओर वायुस भिखछनाताहै तव॒ वस्तिः ठग यदा इन 
स्थानम जछन पेदा करता इजा पीडा या रक्त सहित मत्र उतरतादं जर कभा 


श्थिर्‌ दी अनिकगताहे ओर कष्ट्ये मत्र उतरतहे इस ोगको “उष्नवातः' 
तेरे ॥२०॥ २९॥ 


पित्तज ओर कफज श्रूवीकसाद्के लक्षण 1 
विशदं धीतकं सूनं सदाहं बहुं तथा ॥ द्य॒ष्कं भवतति यद्यापि 
रोचनाचर्मसन्िभप्‌ ॥ सून्नोकरस्दं तं विश्ाद्रौभं पित्तकृत 
ॐ 
कं 


्ः 


वु; ॥२२॥ शुष्कं भवतति यच्चापि दंखचणेग्रपइरय््‌ ॥ पिच्छं 


संहतं शेतं तथा च्छं धरवन्तते ५२२१ म हदि वं विया 
दामथं चाचरं कफोत्‌ ॥ २४ ॥ 


“मत्रोकद्ाद्‌ ` रोग दो प्रका्का दौताहै एक पित्तका; दृक्षया कफका इनसे 
{जस्रम पतला, पीला) दाहुशक्त, चहुतसा पशाच अवि ओर मून पर ( या धरे रहने 
पर ) गोरोचनका च्रासरा मालूम देव उसे पित्तका सृ्ौकसाद रोग कहते ई ॥ 
+ २२ ॥ आर्‌ गाटा जमाहुमास्ा सफेद कुछ कष्ठसे पश्चा अवे तथा सखन 
पर या धस रहनेपर उक्षमं शवक चरण जेसा पेद चि पीला भाम माह्म 

उक्त कफ प्र्रौकसाद्‌ सेम जानना चाह्ि ५२३ ॥२४॥ 

( वक्तम्य ) प्रन्ौकसाद्‌ सेग घरक स्थानों ओर आधयो मूतषहा किसओं 
दम विकृति दानसं दता इसका शब्याथ भी यही ३ ॥ 


नमि 


५२९ उत्तरतन्ब-अ० 4८. ( १७६५ ) 


वलाचदकाचास्थकाकिखाक्षकतडखान्‌ ४ दातपर्वकथदं च 
दवद्‌।र साचचक्र्‌ ॥ ४१ ॥ अन्चनजिं च सरथा सतल्कोकव्य्‌ 
पिवेन्नरः ॥ स॒चरकेपविद्यद्धय्थं तथेवादमरिशधनभ्‌ ४ ५२ ॥ 
पारलाक्नारमाहस्य सषशखः परिसुतस्‌ ॥ पिवेन्सश्नविकारलं 
संमृष्टं वेटमानया ५४३॥ नटेश्चदभादमसेदत्रपुतेवौसवीजकम्‌ ५ 
वीरे परिद्चते तन्न पिवेतसपिःसमायुतप्‌ ॥ ४४॥ पाटल्या यादशु- 
काच पारिमद्रात्तिरादपि ॥ क्षारेदकेन भतिमान्त्रगेरोषणदचर्ण- 
कम्‌ ॥४५॥ पिवेडेनं भिधरं वां छिद्यिहाननपथद पुथ ॥ ४६ ॥ 
खररेदी, गोखरू, कच पक्षीकी ही, ताङमखाने ओर शतारू नाभक पैँडिकी 
जड { कई रतपवेक वास कदतेदं उसकी जङ्‌ ) देवदारु! चिक ॥ ४९ ॥ 
वहुडेकी मींमीं इन स्वको मदिशमे पीस्कर पीव इससे भ्रबदोष युद्ध हेति ओर 
वथरीका भी शोधन होजाता है ॥ ४२ ॥ अथवा पाटलकी साख लेकर उसे पानीरथं 
घोरकर सातवार चवे फिर इसमं भोडा तेर मिराकर पिया केरे यहीं 
भूचविक्रारनाश्चक है ॥ ४३॥ अथवा नर्सल, इख; डाभ, पाषाणमेद्‌, खीरे ओर 
क्कङ्ीके बीजं इनको दूधमे ( वोटकर ) छान ठे ओर धृत मिलाकर पीवें 
(दसम मिश्री अलक्त भी मिलङ्नासकती रं ) ॥ ४४ ॥ अथवा पाटराक क्षार 
यवक्षार, निवक्षार, विखृक्षार इनके पानीके संग तज ( दाङ्चीनी ); इखायचीं 
जर भिक इनका. चरणं करके पीषे अथवा यड माकर या सदे जद अवलेह 
चनाकर्‌ चे ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
ध्रचरदोषभें चिकित्सका क्रम । 
अत उं भवक्ष्यामिं सुच्रदोष क हितम्‌ ॥ 
न च (= 9 (ककत 
लेहस्वेरोपपन्नानां हितं तेषु विरेचनपर्‌ ॥ ४७१ 
ततः संश्चद्दहानां हिवाश्चोत्तरवस्वसः ॥ ४८ ॥ 
हासे अगाडीं अव हम सूञ्नदोषमें हितकारक कमक वताते हं वह्‌ यह हं 
कि स्नेहन, स्वेदन कशकर सोगीक्तो विरेचन देवे ओर जव दरीर डद हौजवे तव 
उत्तरवस्ति ( सचद्धारमे पिचकारी ) देना हित हीताहं ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ - ‡ 


( छो० ४३ ) क्तैकमात्रया संखष्टः अच्च माचराशब्दोऽस्पवाची ( इत्ति नि° रं ) 


{ १७६६४ ) खुश्रुतसंदिता-भा० टी०। ५२० 


अनारकी खदई मखा इखायच)) जार! साट; ओर नमक उाटख्कर संरा 

( मादर्‌ ) को पीनसे मरङ्च्छ दूर दीजाताई॥ ३०] अथवा पृथक्पणा जाद्‌ वग 

ओर गोखकूको जड आघा प्रस्थ पानी उठकर चाना दव पकृवि ॥ ३१ ॥ 

द्धमाच्र शेष रहनेपर ठटा करक [मन्ना अर शहद मिलखाके पवि यह्‌ वायु आर्‌ 

एपेत्तक्छे मन्राघातकफो (निवारण करद्‌ता हं ॥ २२ ॥ अथवा मधे या षीडकां छाद्‌क 

कपडे निचोडके उश्चका रञ्च १ ङडव पीजानेसे मच्ङ्च्छका रोग जातारदताई॥ २२४ 
मस्वायादेवदारुसवाणां मधकस्य च ॥ पिवेदक्षस्म कल्क 
द्ाक्चाथा जलसं तम्‌ 12३91 पिवेत्पयुषित वारे शोत मरूत्ररुजा- 
पहम्‌ ॥ निदग्धिकायाः स्वरसं पिचेव्छुडवसंभिवप्‌ ॥ ३५ \ 
म॒त्रदाषहुरं कस्कमथवा क्षोदसंयतम्‌ ॥ भ्रपीञ्यामटखकानां तु 
रसं कुडवस्ंभितम्‌ ॥३६॥ षीखाऽगदी भवेजंतुसत्रदोषरुजातुरः 


धा्रीफटरसेनेव सक्ष्मेखा वा पिवेन्नरः ॥ ३७ 1 

नागरमोथा, हर, देवदार, मूर्वा, मुठेढी इन्द अक्षभर ( एक कंष ) ठेकर 
कठ्फ वनावे ओर, उसे दाखके पानीमे वीलकर पीजावे ॥ ३४॥ अथवा रयतको 
कोरे मिद्रीके पात्रमें पानी भरके मदानमें रखदे प्रभात उस ठंडे पानीके पीनेसे 
श्रू्ररोग जाते रहते हँ जशवा छोटी कटेलीका स्वरस एक कुडव ( चार पं ) अथवा 
इसीका करक वना शहद मिाके पीवे तो मूत्रदोव नष्ट रोजा अथवा हरे आव 
लोको चलकर निचोड़कर इनका रस निकाले यह्‌ रस चार पल खेकर शहद्‌ 
मिक पीवे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ इसके पीनसे मञ्रदोषका रोगी अच्छा हीजाता है 
अथवा जावरकं रसम छोटा इरायची [मखाकर पीव ॥ २७ ॥ । 

पिष्ठुऽथवा सुशीतेन खाछितंइङंवारिणा ॥ तार्टस्य तरणं खं 


% ११, 


्रपुसस्वरसं तरथा ॥ ३८ ॥ चेचककटकं चेवं प्रार्द॑स्तं पय॑सा 


पिवेत्‌ ॥ श्रुतं वा अधरे क्षीरं सर्षिर्िश्नं पिवेन्नरः ॥ ३९॥ म॒नच्रदो- 
षविशुद्धय्थं शुकरदोषहरं परम्‌ \\ ४० ¶ 6 
ताखबृ्षकम ताजा जड पारस्कर चावदलाके घोवनके ठट पानी पोवे अथवा 
कंकङ्का स्वरस पाव ॥ ३८ ॥ जथवा सुषद्‌ ककड ( वाटनकाकडीं ) क दूधकं 
साय प्रात॑काट पावे जथवा मधर द्रव्साम पकाया इजा दूध घृत उारकर पवि 
यदे सूचकं जर्‌ वयक्‌ भा दोषाको दुर करता हई॥ ३९।॥४०॥ 


2 
{ श्ण ३६ ) कर्क केविन्निदिग्धिकाया मन्यते } केवत आमल्कानां च | ( श्छोर ३७) 
एपत्रेदि ति दधणान्ववः } 


५२६ उत्तरतन्र-अ० ५९ ( १७६७ })., 


९. 


वीजानि श्च॒रकस्य च ॥ ५५ ॥ सहखवी्यरामती पयस्या सह 


५) 


कार्या ॥ श्रगारविन्नाऽ्तिवसख बृहणीयो गणस्वथा ॥ ५६! 
एतान सममागानं मतिमान्प्ह साधयत्‌ ६ चतुर्युणरन्‌ पथा 
गुडस्य त॒टया सह ॥ "~^ ॥ दणावारोष चतस्य पयचेन्तन्‌ ताः 
ठकम्‌ ॥ तस्िदधं कड स्थाप्य क्षौदरभरस्थेन संयतम्‌ ॥ ५८॥ सर्वि 
रतद्प्रयज(ना अनदषास्रमच्यते। ५९२} 
इति खुश्चतस°उत्तरतत्र कायचिकित्सायामष्टपेचाशत्तमोऽ्यायः ॥ ५८ । 
खेरटी) पेरकी युखडी ( ममी), गरलेदी, गोखरू) शतावरी, कमलनार; कसे, 
तारुमखाने ॥ ५५ ॥ सदस्रवीयां ( महाशतावरी) अंशुमती ( दालिपर्णी ), 
पयस्या ( काका) या अक्रपुष्पी ) ओर काटा ( दयापा निशीथ ), श्रगार्विन्ना, 
( परक्षिपर्णी ), अतिव्ा ओर बृहणीयगण ( काकोरयादि गण) ॥ ५६ ॥ इन 
सवकं समान माग ले चौना दूब ओर्‌ एक तुला ड डाख्कर सिद केरे (क 
यां “पयसा का अथं जछये करते ) ॥ ५७ ॥ जव द्रौण भर क्षेषरहे तव 
छानकर्‌ इस॒मे एक आटकभर वृत पवि जव घृत सिद्ध दौजवि तष उत एफ 
]चेकने पानम डाल्दे ओर उसीर्भे एक प्रस्थ शहद डारदे॥ ५८ ॥ इस षरतङ्े 
उपयोग कपे प्रत्रदीष दूर ही जाति ॥ ५९ ॥ 
( वक्तव्य ) इ घृतके सायनमे कई तो एेसा मानते ह कि बखादिकि स्व्‌ 
द्रव्य समान भाग केकर एक वृखछा णड ओर ४ वु दू डाठकए पावि अर्‌ कईं 


सह्‌ पदक दीनस एषा अय कर्तेद छ दग्ध युडयुक्त करके जडम साधनकर ॥ 
इति प॑ ° पुरढीधरवि ° घुश्रुतस ० मा ग्टी ° उत्तस्तत्रे कायचिकरिःसायामएपचारात्तमोऽध्यायः ॥९ ८ 


उनषितिमोऽन्यायः ५९. 
अथातो भत्रदोषध्रतिषधमध्यायं व्याख्यास्यान्नः । 
यहि अगादी भ हम : मूदोषपरतिषेधङे अध्यायक्रा व्याख्प्रान करते है 
( करं इस अध्यायको जदा नदी मानते हन्तु षिछिले अध्यायरभदी इततके पाठको 
मानततेहे ओर कई एेसा मानते करि यथपि अद्म ओर मूघ्रवातादि रोग पहल 
कहे गय तथापि चिकिव्सा, लक्षण ओर काके भेदसे जदा अध्यायं मानना 
चादि । म॒त्रदोषसे यहा मूघ्रह्च्छरादि रोग समन्चना चाहिये ) ॥ 
( श्छा० ५६) वदलवीयां महाशतावरी ट छठ ५द)) सदलं मदा्चतावस दुर्वा च ( इति : ( इति श० स्ता ) अष्टमी चाल्प £ 
पयस्या सीरकाकोरी अर्कपु्पो च । शगारविन्ना पृश्चपर्णी । वंदणीयो मणः काङव्यादिः ! 


( १७६६ ) . खश्चुतसंहिता-भा० टी ०। ५२२ 


भू्रदौषच्र अन्य प्रयोम। 
छ्वीणामंतिप्रसभन शोणितं यस्यं सिच्यते ॥ मेथुनेधरमस्तस्य 
वरहणर्चः विधिः रववः ॥ ४९ १ ताच्रच्ूडवसातेरं हितं चोत्तर 
वस्विषु ॥ विधानं तस्य पृ हि व्यासतः परिकीततितम्‌ ॥ ५० ॥ 
चिकि संग अति मैधुनसे जो पुरुषके रुधिर निकलने लगे ते उत्त भेधन 
दीडदेना वाहये ओर्‌ बृहणाविधि केरनो अष हाता ह ॥ ४९ ॥ अरगेका चरताका 
तैर उत्तरवस्तिम देना [हतकारकं इता इ इसका विधान दम वचिस्तारष्वकं प 
कृुचके रहं ॥ ५4० ॥ 
क्षोदर्धेपा्चं दत्त्वा तु पां बु क्षीरसापघोः ॥ स्वयेगु्ताफरं चेव 
तथेवेक्षरकस्य च ॥५९॥ पिप्पलीचरूणसंयुक्तसद्धभागं प्रदापयेत्‌ पे 
एतदेकष्यमानीय खजनाभिपरसन्थयेत्‌ ॥ ५२ ॥ तस्य पाणित्तटं 
चुणं छद क्षीरं ततः पिवेत्‌ ॥ एतस्तपिः प्रयुजानः शुद्धदेही 
नरः सदा ॥ ५३ ॥ रत्रदोर्षाीयेत्संवानन्ययोगेः सुदुजयान्‌ \ 
येच्छोणितदो्बाञ् वध्या गभं छुमेत च ॥ नारी वेतत्पयुजाना 
योनिदोषससुच्यते ॥ ५९ ¶ 


दाहद्‌ आधा पात्र तथा दू जर्‌ वृत एक पात्र ( एक पाच ६५ पटक 
दरोतां ह ›) ख्व कर्वोचके बीजं ओर्‌ तालमखान ओर पीपल ये उनस्ते जे 
लेकर चूणं करके भिकाद्‌ ओर इकट्ा करके इदंसे यथकर खूब भिदवि ॥ ५१ ॥ 
॥ ५२ ॥ इश्चभेसे एक केषभर चाष्ट ऊपरसे दूध पीलिया करे इस घृत 
(कह) को जो मनुष्य वषिसेवनादिसे द्ध देह दीकर प्रयोग करे ॥ ५२३॥ 
तो सव प्रकारके मूत्रदोषोकों जो ओर योगसे जराम नह हए उन सकें 
दस प्रयीगसे आशम होतांहे तथा रुधिरके भ सव दोष मिट जाते ह { अयात्‌ 
शखियोके आतव रक्तके- दोप दूर होजाते ई) ओर वध्याः सखीकौ गभ प्राप्त 


दोजाताहै ओर जो खी इसका सेषन करे उसके सव प्रकारके योनिदोष द्र 
होजातेहँ ॥ ९४ ॥ 


चखा कारास्य मधुकं दं ्रूऽथ शतावरी ॥ खरणारं च कसेरश्च 


~~~. 


( छो० ४९ ) तस्य भध्ुनोपरमः । मेशुनाड्परमः शशुननिवेध इति प्रयोजनम्‌ 





२५ उनत्तरतन्व-अ० ९९. ( १७६९ ) 


५९ = [६ ८ न+ ८4 [| 
येत्‌ ॥६॥ र्तस्तु परतीघांताह्ु्विगुर्णतीं शतः॥ आष्टानं च 
सशरं च सूथ्रसंगं करोति हि ॥ ७ ॥ अव्भरयीहेतुकः पूर्व सृत्ाघात 
उदाहूतः॥ <) 

मूचरके वहनेवाले ( मप्र प्रात करनेवल् ) शोर्तोपर किसी राखादिसि घाव 

टोननेसे अथवा ताड़नादका चाट पटचनरस बत वदनाबाड्धा शाघात हीजाता ह 

( अधात्‌ पश्चा वद्‌ इजाता हइ जर पडा नारताह ) इस छषक्चषण कवातव- 

[स्तक छष्चणाके धमान हीते ई॥ € ॥ दस्तक वमग राकनेक्च वाय दघत अर्‌ 

प्रतिलोम हकर अफ़ारा, श्रू वेदा करता ह तथा सूप्रको वी रोक देता 

॥ ७ ॥ पथरीके विकारस्ते जो { श्रचकृच्छरं ) भत्राधात हौता ह बह हम पे 

अमरीसेगमे कहश्चके ह ( वहां देख खेय ) ॥ ८ ॥ 

शदजानदव शनद््छु। 

, अद्री शकरा चे तुल्ये संमर्वसक्षणेः ॥  क्षकंसयां विश सु 
श्री कीर्त्तो अम ॥९॥ पच्यमानस्य पित्तेन सिमान्य 
वाना ॥ छेर्पणेवथवा भिन्न शकर्रा इति ` संज्ञिताः ॥ १०॥ 


ष 


हस्पीडा बेपथंः गड सक्ष वद्धि : सदवखः ५ ताभिमवति अच्छ 


८ 


चं सनधातथ्यं दारुणः ॥ १९॥ सव्रवेगातैरंस्तास्च वास दस्यति 
वेदन ॥ यावदन्यं वन्न ति गरिष्ठ खातसो चखस्‌ ४ १२१ 
द्करासंभवस्येवन्च्घातिस्प छरश्वणप््‌ ॥ चिकिस्सितन्रदश्वुद्ध 
मषएानामपि वक्ष्यते ॥ १३ ५ 
उत्पात आर छक्चषणा््ज पथरा जरर दकया ( पृञ्ञोषम सता स रदार्नदक् अना ) 
एकस षाद्धम पडत इं अर्थात्‌ इन दानाल्लं कारण वास्तिवय्‌ एका दता हः 
मसानेस इष्दट्रं राक्र बडा एक या कड टर्म हा ता पथरा कहता इं आर 
याद्‌ विंखर्‌ गव या खट दानरक्चरहतां शक्य कृटडछाता ह अवं शइकलक (वघ 
यम कुछ हम ववक्ष कहत इ साइना ॥ ९ ॥ पित्तं ९कंहए जर वायुस पृथदर 
किय इए कफक सद्‌ चद्‌ इकडशि श्य सहत इई ॥ १०॥ इनकं हान 
हदयम्‌ पीडा, कंप, कुकषिमे श्रूर ओर मंदाभि ये हीते हं जर फेर इनसे प्रच्छा आर 
दारुण प्रत्राघात होता ह ॥ ११॥ आर जव यं सूचके संग [निक्लजातेद तव 
( श्छ १२) मूत्वेगनिरस्तासु तताड मूत्रस्य चभेन सड निगतायु ताञ शकराय वदना 
स्ाम्यति यावदन्या घोती मुखं नायाति ताबत्‌ । 
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बतिनं पवन करेन सवस्वथाभिघातिः सष्ददसरीभ्याम्‌ ॥ 
तथापरः इरया इका श्न्राप्वातः कथितऽश्यस्त ॥९॥ 
मूच्रोपघात ( मव्रदौषं जथांत मूत्रकृच्छ्र तथा मूख्विकार ) आठ प्रकारक 
होता है वाणु, प्तिपि, कफे, सननिपातपे, चौद आदिकि गने, मर ` (विष्ठा) 
के विकारे, पथमे ओर आठवां शकरा (रेत याखिनों) से यड मूच्रीपवात 
ग्‌ कष्टस्चाध्य ( ओर कृष देनेवाला ) होतांहै ॥ १॥ 
वातज अर विन्त घूचदोषद्धे छक्चषण । 
अद्पमपं सद्धसपील्य युष्कगरहनवंस्तिभिमे। $रुद्धिरिवं कृच्छ्रेण 
वाताधाति लेर्दति प शपहपीरदुष्ण स्कं वा सुष्कमेहनवस्तिभिंः॥ 
अनिन दद्यर्बानामैः पिक्तघातेन मेरत्ति ४ द्‌ 
अंडउक्ी्; लिगं ओर वस्ति इने पीडा होकर क्के साथ थोडा थोडा मूत्र 
अवि) फटे जनकेसी वेदना दौ ये छश्चषण वायक यचछच्छरके है ॥ २) पित्तेक 
शञछुच्छतिं पीडा, गरम, सुख मत्र अवि ओर वृषण, छिग तथा वस्ति इनमें 
अन वहतं होवे ॥ ३ ॥ 
षज उर्‌ सखंनिषातज शचदौीषके लक्षम्‌ । 
स्लिश्यं श्सरष्णं च यष्दमहनवरस्तिभिः) संहषरोमा गरुभिः 
श्छेरमाघतेन मेहति ४५ ४ १ दाहशीदवल्जाविषठे नोनावणं न्ह 
महः 1 ताभ्यन्ानः शदच्डेण सन्निपातेन मर्हति 0 4५ 
कफके सन्ोपवातम चिकना) सुपेद) ( गाढा ); ठंडा मूत्र अवि, अंडकेोक्ष, 
टिग ओर बस्तिस्थान ये भारी रह्‌, सोमांच रोजा ॥ ४ ॥ स्च्चिषातके भतरदो- 
चमं कभी जलन, कभी ठंडपन ओर कमी पीडाहो, शत्रकास्ममभी बार बार 
अनेक प्रकारका ही तथा वार्वार वेशा कस्ते समय ऊँधिरीसी जाजति ॥ ५॥ 
नयो देसे तथा शक्त ओर्‌ पथो से उत्पच्च मचदोष । 
सृच्नवाहिष दास्पेन क्षवेऽ्वमिंहतेष व॑ ।॥ सखोतसं मथधिातस्ं 


जार्य॑ते भ्ररारेदनः ॥ वातवस्वेस्त वल्थात्ति तस्य लिगानि खक्च- 


प 
( > १) अचर भूत्रदोपप्रतिपेवम्‌? इत्यत्र मूव्च्छरप्रतिपेधामिति केचित्‌. पठत्ति } ननु अद्रमरी 
मूचात्रातदवितादपु नू च्छर्तं उक्तसवात्‌ किमथ पुनसर तदभि वानम्‌ | सत्यम्‌ , चिकित्तालक्तुणकार्थै 
द्द्‌; तयाच चनानतत्रप्र पुयक््‌ निदछत्वासपुनस्तेवामुपादानप्र । केचिच पुनरक्तिभयादेव पुनरिमम- 

् न्याय न पठति, शाचदच्र पटति ( इति नि० स० ) 


[॥ 


५२७ उत्तरतन्ब-अ० ५९. ( १७७१ ) 


छच्छपर्णतये ॥ एभिरेव कृतः स्नेहल्िवियेष्येव वस्तिषु ॥ हिप 
विरेचनं चश्षक्षीरद्राक्षारसे्धतम्‌ ॥ २० ॥ 
_ दण ( ठ्‌.गपचश्रर ), उसलादिगण, काकोली ओर न्थग्रोादिमण इनसे पिद 
कया बत पर्न इाचदहां पित्तके भत्रङ्च्छरक।( नाद्य करदताहं ॥ १९ ॥ आर 
पत्तर शरतकाटखय उत्तरवास्तमभा दवं जर इन्दा एवाक्त दव्य सद कय 
स्न्‌ ताना प्रकारक कृच्छ्रम वास्तकमम ठे सक्तह्‌ ओर इस पित्तङकच्छमे इखर्क 
रघ, दूध अर्‌ दकं रसस माकर विरेचन दना भा हतकारक रीता ई ॥२०॥ 
कंफक्कच्छरादका वाकत्सा। 
स॒रसोषकमस्ताहदिवरुणादो च संस्कृतम्‌ ॥ तरं तथा यवाग्दश्च 
कफकरुच्छे प्रदस्यते ॥ २१ ॥ यथादोषोच्छयं कुधादेतानेवं च॑ 
सवेजे ॥ फल्गुद्श्चीकद मादमसारचरणं च दारणा ॥ सुरेक्षस्स- 
दभाम्बु पीते" छृच्छरुजापहम्‌ ॥ २२ ॥ तथाऽभिंघातज कु 


तसदययो्रणचिकिस्सित प्‌ ॥ २३॥ 

सुरसादिगण, ऊपकादिगण सुस्तादिगण ओर वरुणादिगण इनसे सिद्ध किया 
इआ तैर अथवा इनके क्राथमे यवाग्‌ वनाके पिलाना कफ्के सूचङ़च्छरमे भ्रेष है ॥ 
1 २१॥ सच्रिपातके मूचङच्छरमे इन्हें तीनेकी आषधामेसे जो दोष उस्वण्‌ हे 
उसीकी ओषव प्रधानतापरवक मिधित चिकिव्सा करना तथा कटगूछरः सुषेद्‌ 
सटी, डाभ ओर अदमश्षार ( रोह ) इन सवके च्ूणको पानीके सम पीना ओर्‌ 
मदिरा) ईखका रस, डाभका काथ इन्दं मिछाकर पीना कृच्छरपेगको नाश करता- 
हे ॥ २२ ॥ अ।र शखके अभिघातं उपजं इए कृच्छम सयोत्रणकरा वधं 


५. 
क, 


करनी श्रेष्ठ होती है ( ओर जिसमे घावन ही एेसीं चटके कृच्छ्रम वातनाशक 
विधि करना ) ॥२३ ॥ 
भूबज्रच्डे सदा चीस्यं काया वातहरी क्रिया ॥ 
स्वेदावगाहयवभ्यंगवस्तिच्णक्रियास्तथा ॥ 
~ दाने द्वोतथांऽ्धयो य तयोः पोकः श्छियाविधिः ॥२भा 
इति खुश्चुतसं० उत्तरत्र कायाचिकेत्साथभेकोनषष्ठितमोऽध्यायः ॥ ५९ - 
विष्ठावसेधसे उपजेदुर सचङ्रच्छरमे मदुष्पको वातनाङञक क्रिया कश्नी चाहिये 
स्वेद्‌ कराना, अभ्यंग ( तेलादिका मदन >) कराना; ज्ञान कराना, वास्तकम अर 
चणादिका उपयोग इष्यादि करिया करनी उचित दं ओर अतकं दौ मूचङ्च्छ 
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कि 


कुक वेदना शांत होजाती है जबतक फिर भीतरी मवद्यरके अगाडी कोइ उसका 
महद्ी न अवि ( जव फिर करकी गांड अगाड जकर मूच्को रोक. देती ह 
तब पिर वही वेदना होती हं ॥ १२॥य्‌ शकराजनतं सत्राघातकं क्षण कहं ह 
अव अगे जाटों प्रकारके सू्रोपघातकी चिकिःसा कहते ह ॥ १२३ ॥ 
चिक्ित्साका नदश । 
[9 ॥, ४ ® 9 8 
अद्मर च सभान्निस्य चडुक्त प्रलमीक्ष्थं तत्‌ ॥ 
यर्थादोदं पधुंजीत लहादिकैमपि ` कमम्‌ ॥ १७ ॥ 
हमने पदे अमरीकी चिङिन्पामे जो कहा है उसे देखकर दोषेकि अनुसार 
यहां उपयोग केरे ओर ज्नेहादिक्रम भी यथायोग्य करे ॥ १४ ॥ ॥ 
वातक्ते मृचक्च्छरका यत्न । 

खदृष्टादमभिदौ कुंभी हवुषां कंटकारिकाम्‌॥ वलां रतावरी सास्ना 

वरणं भिरिकणिकास्‌ ॥ १५ ॥ तथा विदारिमंघादिं संहत्य चेदत 

पचेत्‌॥ तेर धृतं वा तस्पेयं तेन वाऽप्यनुवासयेद्‌॥१६॥ दयादुत्तरब- 

दित च वातछ्कच्छरोपश्ंतये ॥ १७ ॥ -द्रास्वरसे तें सगुडक्षी- 

रनागरम्‌ ४ पच्छा वत्पवेवयोज्यं वन्रानिरुजापहम्‌ ॥ १८ ॥ 

गोखरू, पाखानमेद्‌, ऊभी ( वारिपर्णी ), दाञ्पेर) कटी, खरटी, शतावर 

रास्ना) तरणा.+ गिरिकाणका ( अपराजतठताका भद्‌ ) ॥ ९५॥ जीर विदारोगधाद्क 
गण्‌ इन सबको इकटा करके विधिपूरेक अवृत घृत या तै पकावे (वेरतकेो पे 

कई वार लिख चुकेह्‌ कि जिसमें तीन स्नेह-घृत, तेर, वक्षा ओर यना्ेसे कोदसे 
मले हदा उसे भवरत कटतद ) उसका पान करे ओंर उसीसे अन॒बास्नवस्ति करे ॥ 
1 १६ ॥ वायुकते सत्रकृच्छकी श्ांतिके लिये उत्तरषरस्ति ( म॒बद्धारमें पिचकारी ) 
भी द्वे ॥ १७ ॥ अथवा गोखरूके स्वरसमें तैल पकावि ऽसमे खड, दूध ओर 


साठ भी डाल दे इसे परखेकै अतुसार उपयोग करे यह भ वायु रोग ( चछर ) 
को नष्ट करनेवाला ह ॥ १८ ॥ 


एपत्तकं स्चक्कच्छक्म यत्न | 
तरणोत्खादिकाकोरटीन्यमोधादिगणगे छृतस्‌ ॥ षत घतं पित्त 
छच्छर नारायेरिक्िप्रमेव च ए १९ ॥ कष्यादत्तरवरित च पित्त 
( छ १२९ ) तृणराब्देनात्न तृणपचमूल मह्यम्‌ | 
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एलनक युत जर्‌ भावी बातोका ज्ञान हौ ओर अनवश्था ( क्षणम रष्टता 
सणम हा तुष्टता ) तथा सहनक्षीछता दोनों दो ओर मर्षये विचित्र कर्थं कर 
सकते हों ( जैसे शाप. वरदान, असंभव वात इत्यादि कर सके ) उनकी ग्रह 
कंटत हं ॥ २ ॥ अपाव; मयांद्रहिति जो षाववाडाया विना घावक्षा सभी 
दाता ह उस य प्रह हिसा अथवा विहार (कडा) कमेको या अपन स्कार 
लय मारत हया पडा देतह ॥.३ ॥ यद्यपि ग्रहे गण अलय हैँ ओर 
उनकं जाधपाति भी अनेक प्रकारसे प्रगट होते ह तथापि मुख्यता उनके 


छ क, भ 


आठ भेद होते हँ ॥ ४॥ 
दवास्तथा शच्रगणाश्चं तेशं गंधवधक्षा पिक्से धुजंगाः ॥ 
रक्षांसि या चापि पिश्चाचजातिरेषोऽषएटषा देवगणो यहास्यः ॥१५॥ 
देवता तथा इनके शु -दैम्य, गंधर्व, यक्ष, पितर, थजंग, रक्षस ओर पिद्िच 
यह्‌ आद प्रकारका देवगण प्रह कदछाता है ॥ ५ ॥ 
देवतान ओर दैव्यज्ञ्टके लक्षण ) 
संतुष्टः, शुचिरपि चेष्टगधमाल्यो निस्तंद्रो यवितथस्सस्छतश्रमाषी ४ 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरध्रदातां बर्यण्यो भवंति चं यः सं देष- 
जुष्टः ॥ & ॥ संस्वेदी द्विजगुरुदेवदोषवक्ता जिह्माक्षो विगतभयो 
विमागेद्ष्टिः ॥ संतुष्टो भवंति न चान्नपनजतिदुष्ठौतमा भवति 
चं `देर्वदा्ुजुष्टः ॥ ७॥ 
जौ संतोषी दोजाय, पवित्र रहे ओर सुदहावनी गंध तथा पुष्पमाला धारणः 
कर; तद्रासं राहत इा, निरतर सस्रत बाणा बाह, तजस्वा इ; स्थर नत्रवाला 
, ठा; वरदान द्वे आर्‌ ब्रह्मण्य डां य क्षण दवतास्च अर्हणं क्रिय ( अयात्‌ दवष 
डावारे ) मतुष्यकै होते ह ॥ & ॥ ओर जो मपुष्य देध्यसे पीडित ही ( जेस्पर 


देव्यग्रहकी छाया हो ) उसकेये शक्षण होते ह कि पसीना अदि, ब्राह्मणः गुरूः 
देवता इनके दोष वर्णन करे, निगाहटेटी हौ, मय नही, कुमागदृष्टिही ओर 
खानि पीनसे संतोष नहीं हो ओर दुष्ठाः्मा दोजवि ॥ ५ ॥ 
गन्धर्वं ओर यक्षसे पीडितके लक्षण ॥ 
हृष्टात्मा पुिनवनांतरोपसेवी स्वाचारः रियपारेगीतगघमाल्यः॥ 
स -------~------------~--=----त --~-~----- 


८ श्लो & ) अवितथखस्छृतग्रमाधी | निरतस्सेस्कृतवक्ता । 





( १५७२) श्चुतसंहिता-भा० टी ०1 ४२८ 


( अद्म ओर शराक्ते मूत्रकृच्छ्र ) की क्रियाविधि पहले कहं ही के है 
अत्भरीकी चिकिस्षामें वणेन कर चुके हु ) ॥ २४ ॥ र 

थूनानी हकीम स्ाातको “एहतवा्ठुलषोल' कहते है 
भर आनका “तकतीरूल्योह" कहते ह ओर सूत्रम रुधिर ( रुधिरे पेशाब ) 
अघ्निको “वोङ्दम'' कहते ईह 

उाद्टसैमे थ रुक जानेको ““रिरेनक्नन आप पुराइनः' (५०८०४ ०४ ०५५५९) 
कहते ह ओर यतरक्च्छको ““डिञ्थूरिया' ( ४६५५" ) ओरं प्म साधेर अनिको 
"“हिभिरोरियाः' ( (पण ) करद ह ॥ 


इति ९ ०पुरछीधरवि ०युश्ुतसं ° मा ० टी ° उत्तरततरे कायचिकित्सायापिकोनषष्टितमोऽव्यायः ।}९९ ॥ 
॥ इति कायचिकित्सा खमात्ता ॥ 


अथ श्रतरिया। । 
१ 1 न . 
वष्ठितमोऽध्यायः ६०. 
हद्‌ [सो १4 
अथातोऽानुवभ्रातिषधमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
ट्स गाड़ी अव हय अमानुष ( देवग्रहादिके उषद्व ) के प्रतिषेधके 
अभवाय व्यास्यान कश्ते ह । 
[र =, (८ क & ^ ६। ष = 
निदा्चरेभ्यो रक्ष्यस्तु निष्यनेवं क्तातुरः ¶ 
इति धप्रामभिहि तं विरतरस्तस्थं क्ष्यते ॥ १॥ 
यह्‌ हम परल कदट्दक़े ह कि नित्य रोगीकी रक्षा निश्षाचसं ( रक्चवसादि) से 
कनी आदिय अव॒ उसका विस्तारे वणन करते है (क्षताुर यह उपलक्षणमान 
र्‌ कन्तु क्षतवादे तथा विना क्षतवाटछे सभी रोगियोकी रक्षा करनी चास्ि 3) ॥१॥ 
गुद्यानागदविन्ञाननवस्थासहिव्णता ॥ क्रिया वाऽमानुषी य- 
स्मरन यहः परिकीतिवः ॥२ अचति भित्वमयद क्षत वादि - 
वाऽक्षतमर्‌ ॥ रहिसयाह्लाविहराथं सत्कासथेमर्थापि कौ॥ ३५ 
असख्यया चहुमणा यहाथिषतयर्घ्वं ये } ईयल्यंते विविधाकारा 
[सतते तथन \॥४2प्र 


~ 


1.71. 


( 





॥ { म * ) 4 यानम जन युयं गुप्तम्‌ अनागत माति तवेधिजानै ्यासिन्‌ } अनवत्था अनब 
५०११६ | ~ { १, ह स्त न्य [द्‌ पतर खरट्नस्परखता रत्पाटर 


४३१ उत्तरतन्व-अ० ६०. ( १७७५ ) 


भु [ र 
शमुचिस्ताऽतिलोखः ॥ वह्ाशी किजनहिमांबुराधिसेवी 
पचे 2 [९ 

व्याचष्ट रमति रदन्पिराचज्ुष्टः ॥ १३ ॥ 

रास जवशवाटे महष्यके ये लक्षण होतेह कि मांस रषिर ओर अनेक 
भतिकं म्योकीं वाधा क्रे निर्न ही? जर्‌ बहत कठोर ओर्‌ द्यूरवीर हो, कोधी 
हो, उत वलवान्‌ होजावे, रातमें परमे, ख॒दताका विरोधी हो ( अच्च रहे ) ॥ 
॥ १२॥ पिशाचपीडित मलुष्यक्ेये लक्षण ह कि ऊपरकों हाथ विदष रक्छे; 
` वला ह, कटार वचन वहेत कहे, बहुत दुगध अदि, अपवित्र रहे ओर अति 
चपल दोजविः अहत खवि सल्यस्थानोमं ठंडे पानी ओर रात्रि ` इनका सेवन केर 
(येप्रिय ले), विरुद्धं चेष्टा कर, रोता इआ प्रिर ॥ १३॥ 

थ ना ^ ^ न -^, ^~ 9०८. „9 
स्थ॒खाक्षस्स्वारितगतिः स्वषनखेही निद्रालुः पतति च कंपते च॑ 
योऽति ॥ यथाद्विद्धिरदनगादिविच्युतः सन्संसृष्टो न भवति 
वार्धकेन जुष्टः ॥ १४ ॥ 

जिक्षफी अचि मोदी होजावें ( अगेक्रो निक अवं ), जल्दी चे, अपने 

काग चदे, अति निद्रा अवि ओरःजो कपि ओर गिर २ पडेदेप्ा प्रहपीडित 
सोमी तथा जो वहाड, हाथी, वृक्ष इत्यादिसे गिर्कर १ ग्रहसे पीडित हौजवि वह 
अतिङ्कर प्रहसे पीडित अस्राध्य जानना वह अच्छा नही होता ॥ १४॥ 

। [ऋ # ¢ ५ 
देवयहाःपौर्णमास्यामस्ुसः संध्ययोरपि ॥ गंधवाः प्राये षष्ठयां 
यक्षाश्च प्रतिपयथ ॥ १५ 1 स्रुष्णपक्च च पितरः पचस्याक्चपि 
चोरगाः ॥ रक्षसि निचि पेश्चाचाशतुर्द्थां विदंति च ॥ १६ ॥ 

देवग्रह परणमासीके आसपास ओर असर सन्ध्यामें गेधवें प्रायः छठफो ओर 

यक्ष प्रतिपदाकफो ॥ १५ ॥ पितर कृष्णपक्ष ( अमावास्याके समीप )) उरग पंच- 
मीको, यक्चस रावो ओर पिकिच चतुर्द्चीको देहम प्रवेश करे ॥ १६॥ 
® [1 [® 

दुर्षणादीन्यथा छया रीतीष्णं प्राणिनो यथा ॥ 

स्वमणि भास्फराचिश्च यथा देहं च देहत्‌ ॥ 

4.9 ह ७९, 3 ख ^... 

विरति च न दुदधंते चहस्तद्वच्छरीरणप्र्‌ ॥१७॥ 
स ~ 

( श्छ १४) वादैकेन जुष्टः बृद्धमविन ण्दीत इत्यगः. । अन्ये वदधकेनेति पठति । वदन 

दिखाशना केनचित्‌ मररेण जुट इति व्याख्यानयति ( इति नि० सं० ) संसृष्टो न भवति इति विनद्य 
त 


(92 


त्यर्थः ( इति उद्नः ) 
[न 1 


( १७७४ ) खश्चतसंहिता-भा० द०1 ४३० 


[ ॐ भ 


नस्यन्या अरहसति चारु चाद्पदाब्दं ग॑ंधवैय्हपारेपीडतो मनुष्यः 
१ ८॥ ताम्राक्षः ्रियवनर्कवख्धारी गभीरो दुतमतिरस्पवा- 


० 
क, 


कसहिष्णः ॥ तेजस्वी बदति च फ ददामि कस्मे यो यन्त 
परिपीडित सन्ञष्यः ॥ ९॥ 
गंप { अष्छश जिन्हें परी कहते ह ) से पीडित मनुष्यके ये लक्षण हातह 
असन्न रदे, जलाशयो ओर वनोंका विहार पसंद्‌ करे, अपने आचारम्‌ रडे, प्यार 
मीडे गीत गे, अच्छी शुगेध ओर पुष्प धारण करे, कभी नाचने छग; कनीँ 
हे, सुहावने थोडे शब्द बोले ॥ ८ ॥ यक्षग्रहसे पीडित भनुष्यके थ छक्षणह किं 
अंशि तवि जैसी छार हो, अच्छे हके ( महीन ) रख वख पहर, गभार हाः 


निभ 


चंचल हो, थोडा वो, सहनशीता ( वरदारत ) रकष, तजस्वा हीं जर्‌ 


क क 0 


पेया कहै छि किसको स्या देदू १॥९॥ 
पित अर जग पाड़तके लक्षण । 
प्रतेभ्यौ विभजति संस्तरेषु पिडाञ्छांतात्मां जटस्नपि चापस्त 


(| 


ऽयवदः ॥ ासध्छस्तिरगडवयसाभिश्ातस्वन्को भर्वति पित 
अंहामि्चतः ॥ ९० ॥ नमो थः अक्षरति षपवत्कदाचित्सक्किण्यो 


बिखिहति जिया भरसंक्तम्‌ ॥ निदादमेडमघधं इग्धपायकेप्सविक्ते- 


ध #।१ ७०९ ४ = 93 ५ 


य भर्वति सज गमेनं ष्टः ॥ ११ ॥ 


पित्तरोके दोषे पीडित मनुष्य कुर या तग रिछाकेर परेतीको पिंड देनकी 
भोति जचरण करे, शतात्मा हो ओर जर थी अप्षव्य होकर देव, मांस, तिल, 
णड, सीर इनकी इच्छा करे ओर इन्दाको खाना चाहे ४॥१०॥ जोय॒जंग ( सप- 
राजा ) से पीडित मनुष्य ही वह प्थ्वीमे कभी सपंकी तरह गिरे, ह ठक जओडोको 
जीथपे चटि,जतिनिदा रहे ओर युड, शहद; दूध, खीर इनके खानेकीं इच्छा केरे॥ ११॥ 
` राक्षप् जर पिशाचे पीडितके छक्षण । 
ससासग्विविधक्रयाविकारछिप्यनिरन्जे भ्ररमतिनिष्ठरोऽति- 


शरः ॥ कोधाट्वियख्वलो निक्ाविहारी शौचद्धिड्‌ अवति च 
रक्षसा गहीतः ४ १२१ उद्धस्त; ऊरापरुषशिरथरखापी दर्भषो 


ह । 


~~~ 
( चछा० ८ ) अखन्दं यथा स्यत्तिया चार प्रहसति } (शो १० ) सेस्तसेषु व्रणङुशापरघु ! 
( छ० ११) ख्किण्यौ य्टप्रंती ] युजमभेन सपस्च्वग्रदेण सपराजन वा ] 


9 उत्तर्‌तन्ध~-अ० ६० ( १७७७) 


नेकरतया दुहितरस्तासां सः परसवः स्मरतः सत्वत्वादपश्त्तेष 
त्रात्तस्तषां गणेः करता ॥ २९ ॥ हिंसाविहारा ये' केविष्िकयं मा 
मुपाथिताः ॥ भृतीनीति' कतं संक्ना तेषां संत्ताध॑वक्तभिः॥२५॥ 
ओर निकऋतिकी पुरीसे जिन ( दैव्य ग्रहादि) की उत्पत्ति है वे दैवी ससे विष. 
रेत ह इ्तसे उन गणाधिपेनिं उनक्री यही वृत्ति कल्पना कीहे ( ओर को“सप्य- 
ताद्पतदुः' दसा पाठ मानकर यह अथ करद कि जो सत्याचारसे भ्रष्ट मतुष्य 
ह उनमें प्रहंकी वृत्ति नियत की है)॥ २४ ॥ ओर जो ये हिंसि विहार कशे 
बहि दिव्यभावको प्राप्तट्ुए अह ई संज्ञा करनवाटेनि इनका श्रेत नाम रका २५॥ 
भूतन्दाकी निरुक्ति। 


(क) 


ग्रहसंन्नाभिभूतानि यस्मदिस्य्नया भिषकू ॥ 
विया भ्रतवियास्वर्मत एव निरसच्यते ॥ २६॥ 
जिस वि्यासे वेय यह जानन ङि यह रोगी इन देवग्रहादि शतो अभित 
अशात्‌ पीडित है उस्र विद्याको भ्रृतविद्या कदतेहं ॥ २६ ॥ 
देवादिपीडितकी चिकित्सा । 
तेषं शा्यथमन्विच्छैन्वेशस्त सपतमांहितः॥ जप्यैः सनिर्थ॑मेहमभि 
ररिभेतं चिकिम्सिवेम्र्‌ ॥ २७ ॥ रक्तानि गंघमाल्यानि बीजानि 
मधुसर्पिषाम्‌ ॥ मदयाश्चं स्व सवषा सामान्यो विधिरच्यतेर<॥ 
वच्राणि मव्यमांसानि क्षीराणि सथिराणि च ॥ यानि येषां यथे 
 छानि तानि वेभ्यः ्रदापयेत्‌ ॥२सा हिनस्ति मङ्ुजान्येषुं प्रायशो 
दिवसेषु तँ ॥ दिनेषु तेष देयानि तद्भुतविनिदत्तये ॥ २० ॥ 
इनकी शातिकीं इच्छा कशनेवि वैको उचित दै कि सावधान होकर जप 
नियम, हीम इत्याद्‌ करक 1चकरस्सा आरभ केर ॥ २७ ॥ सुरख चन्दन, क~ 
मादि गंध ओर्‌ सतह षुष्प तथा वेसेही वीज ( सरसो, राई ), शहद जोर त 
ओर सव प्रकारके मघ्य पदाथास् पूना करना यह सव प्रहाका सामान्य विद्‌ 


है ॥२८॥ ओर जसे वख; मदय) मासि, दूध रधर जा जस प्रया उन 
ग्रहोको वही समपण करने चाये ॥ २९ ॥ जस्त २ 1दनर्म (या समयमे) जो 
5 





( शछी० ३० ) तेघ दिवसेषु । यथा-गध्वंः पष्ठयामू. | वश्च प्रतिपाद इत्यादि । तत्तद्भतविनिदृत्तये 
तेपु तेषु वत्तदिवशेघु तन्तस्छमये एव बलि्देय इत्यथः । 
११२. 


@ ॐ [क श च 
{ १७७३ ) खश्चतश्वहिवा-भा० टी०। २ 


जस दपणादकामं भरातषिव जर्‌ जवास शारदा, गरमा जर सुख्यक[न्त माण 
म सूर्की किन ओर शगीस्मे जीवात्मा प्रवेक होता दीखता नहीं उक्ला प्रकर 
मतष्याम्‌ ग्रह्‌ प्रवेश कर्तं मदम नहा पडत ॥ १७ } 

तपांसि तीनानि तथेव दानं वतानि धमो नियमश्च सस्यम्‌ # 

गणध्वथाघछ्ावपि वेब्‌ निद्या अ्यस्वाः समस्वाश्च यथाप्रभावम्‌ ॥ 

१८॥ न ते सलुष्यैः सह सेविदोति न वा भतुष्यान्कविदावि- 
दवि ॥ सेवा वितीति वदंति मोहात्ते स्रृतविद्याविषयाद्‌- 
पोर्ाः ॥ १९॥ तेषां पहयणां परिचारका ये कोटीसहखायुदपद्य- 


संस्याः ॥ असश्वसामांसथजः सभीभा निशाविहाराश्च तमा- 
विरति ॥ २०. 


ईन द॑वा{द्‌ ग्रहम्‌ तात्र तप तथा दान) बत, धर्म, नियम) सस्प जर प्रभाव 
ये जठ शण सव या थोडे रहते ह ॥ १८ ॥ वे देवग्रह मरुष्येकि पास कभी 
नीं रहते ओर मदष्योके देहम कमी प्रवेश भी नहीं कसते ओर जो मोहसे (मट- 
ताते ) एसा कहते ह फं देवता मनुष्येकि देदमे अविश कर्ते ई वे कहटनेवाले 
भूतावद्याकं वयस अनाभज्ञ ह !\ १९ ॥ उन महाएेश्वयंवारे देवाद्‌के पार 
चारकं कोड, इना, रासो, पन्नो है वे रुधिर, वसा, मांस इनके खनिवलि -ओर - 
भूयकर्‌ रात्रिमे विचरनेवार होति ह वे मनुष्येकि देहम अविश्ष करते ( स्वय देवा- 
दकं आविश नही कस्ते )॥ २०॥ 
निशाचराणीं तेषां हि येः देवगर्णसंसताः॥ ते त॒ तर््व्वसंसगी- 
हिज्ञेयास्तुं तदेजनाः ॥ २१ ॥ देवयह। इति पनः परोच्यते शच- 
यश्च यं ॥ देवव नमस्यते प्रत्य्यंते चं देवंवत्‌ ॥ २२ ॥ स्वामि 
शीरक्रियाचाराः कम एव सरादिषु ॥ २३॥ 
उन नशाचर ( ग्रहो ) मसे जो देवगणोसे संसग रखनवलि ह वे अपने स्वा- 
माके सवके संसगसे उन्डा जेसे रक्षर्णोवषे देते ॥ २१ ॥ ओर ये देव्रह 
ऊातहं जर पावेत्र होतेह ये देवता्जकी भाति नमस्कार करने योग्य ई ओर 
वसह परायना करनेयोग्य हँ इनम्‌ स्वामी (अपने अधिष्ठाता देवता ) केसा स्वभाव, 
किया ओर आचार होता देवप्रहादिकका तो यह कम है ॥ २२॥ २३॥ 


---------<. "साद्व ता यह्‌ कम इ ॥ २५ १९९॥. 
( ° १८ ) तरेषु हेषु अषौ गुणा ययाप्रमावं समस्ता व्यस्ताश्च निल्यं निवसात तच महाप्रमनेषु 
मस्ता जव्यश्रभावषु व्यस्ता ऊना इति मावा; } 


 , ड ५ उन्तरतन्व-अण० द्‌ ०. ( १७५९ ) । 


वचाम्‌ ॥ मंजिष्ठ रजनीं कृष्णां वच्तमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

वतार्छायाक्ज्यष्कास्ताः सापत्ता नयनाजनसम्‌ ॥ नकूमाटरखफड 

व्याप सूल दयानाकचिल्वयोः ॥ ४० ॥ हरिद्रे च कृता वतिः पु. 

वत्तयनाञ्जनप्‌ ॥ ये ये महान सिष्यंति सर्वषां नथनांजनम्‌१४१॥ 

सघत करक हय्‌ वयस्था च कचासाप ५ वस्तमन्रण तोत्पष्ठ 

मर्स्यपित्तेन पुैवत्‌ ॥ ४२ ॥ 

गनपपल) पौपलाप्नरः त्रिकट आवे, सरसों इनको गोहः नोरा ओर षिलाव 

तथा री इनके पित्तकी भावना देवे ॥ ३६ ॥ इषे नेस्य, मून, अंजन ओर 
सेचन ( छ्ठिडके देना ) इन-सथ कामोमें छवे अथवा गधा, घोडा, खचर, 
ऊट, कुत्ता ओर गीदड इनकी बीट ॥ ३७ ॥ तथा मी काम ओर सुकरो 
विष्ठा इनको वकरेके मूत्रमें पीकर उससे तेल द्ध करे यह्‌ तेभी पहलेकी 
भांति सव कार्यों हित ह ॥ ३८ ॥ अथवा रिरसंके वीज, छहसन) सट, सुपेद्‌ 
सरसे, वच, ्मज)ट, दछदी) पीपर इनको वकर मत्रमे पीसटे ॥ ३९ ॥ ओर 
त्ती बनाकर छायाम सुखाठे ओर इसे पिततिमं धिसकर नेमि अजन करे अथवा 
करने वीज, त्रिकटु, अरटु ओर विल्वकी जड़ ॥ ४० ॥ दोनों ददी इनकी 
वत्तीसी बनाकर पहलेकी तरह अंजन करे ओर जो प्रह इनसे शांत न हों उन सषके- 
स्मि यह्‌ वक्ष्पमाण अंजन लगवे ॥ ४१॥ सेषानमक) त्रिकटु) हीम) गिरोय 
ओर वच इनको वकेरके मूत्रसे पीसकर मीके पिततिकी भावना देकर पषोक्त 
प्रकारसे अंजन कर ॥ ४२ ॥ 
अपराजितवमे । । 
पराणसापठिशनं हिंग सिद्धाथकं वचा ॥ गोखमी चाजरोमी च 
अतक्ेशी जटा तथा ५ ३ ॥ कक्कर सपधा च तथा काणि 
षाणिके ॥ ऋष्यप्रोक्ता वयस्था च श्चुंगी मोहनवद्धिका ॥ ४४ ॥ 
अकमर चिकरक खता खोतोजनांजनम्‌ ॥ नेपारी हरितार च 


( ऋ्छो० ४० ) खपित्ता नयनांजनम्‌ अत्र सख्पित्ताः पित्तेन पृष्टाः । (श्रो ४२ षे 

+ तक ) सिद्धायै मरेतघषपम्‌. । गोलोमी वेतदूवौ । अजल्यमी दूरा । जटा गधन । 

ककरी कुक्कूटसटृशकदा } सर्प॑गधा नादी डलछछनमते वु वर्पाु छन्नाकारा । काणनिषाणिके-भमव काणा 

, क्षीरकाकोली । ऋष्यप्रोक्ता शतवत द्यूरी वा (इति ख० स्ता° ) वयस्था गृद्धच । मादन वाका 
वटपन्री } खता प्रियशुः ( इति नि° सं° ) 





( १७७८ ) सखुश्चुतसंहिता-भा० टी°। ३४ 


जो अह मनष्योंपर प्रायः घात करते है ( जैसे पहले क्के ह ) उन्दी उन 
देनोमे उनकी शांतिकै स्यि वलि भट आदि देनी चाहिये ॥ ३० ॥ 


ठेवयह्‌ दे वश्ह हत्वान्नि षापयेह्‌ारप्‌ ॥ कुदास्वास्तकेपपाञ्यच्छ 
त्रपायततसश्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ असुराय यथाकारं 1वदन्यचिह्वरा- 
देषु ॥ चतष्पथे राक्षस्तस्थ भाम गहुनषु वा ॥ २३२ ॥ डून्यायार 


पिदाचस्य वघ बरिश्चपौहरेत्‌ ॥ परवननार्च॑रितेर्मत्रेध्तवि- 
श्यादिदैशितेः॥३३१॥ न 


शाक्या बकिभिर्जतुं यो ग॑स्तान्तमु- 
पाचरेत्‌ ॥ अजक्षेचमरोमाणि शस्यकोटकयोस्तथा ॥ ३४ ॥ 
हग भत्रं च वर्तस्य धूत्रमस्यु॑ चरयोजयेत्‌ ॥ एतेन साम्यति 
क्षिप्रं बबानपि यो यहः ॥ ३५ ॥ 
देषग्रह हो तो देवमदिरमे अभिरत्र करे, बलि निवेदन करे ओर कुशा स्व 
रितिक ( एकमभांतिका मह्ष्य ), पूवे, घ॒तच्छत्र ओर सीर ये निवेदन करे ॥ ३१ ॥ 
ओर असुर प्रह दतो उसके समयमे चत्वर (भेदान याचक) मे बरिदान 
करे ओर राक्षसकी पीडादौतो चतुष्पथ ( चौरहि) या भयंकर. गहन वनं 
वि देवे ॥ ३२ ॥ पिशाचकी पीडा हो तो द्ुन्य मकानमे तीव्र ( रुषिरादि ) 
बलिदान करे ओर पहले कहेदुए श्रतविद्याके मंत्र पटे ( इस कथनसे पाया जाता- 
है किं परे क्कोई भतवियाका पृथक्‌ तत्र महर्षिं धन्वतरिजीने स्चा रोगा} ॥ 
॥ ३३॥ ओर जो ग्रह बलिप्रदान आदिसि शांत नहोंतो उनके ल्यिये प्रयोग 
, करे कि बकरे ओर रीछके वाङ, सेहके कटि, उस्टूफे पर ॥ ३४ ॥ दींग, वक- 
रका गत्र इनका माकर धना दव इस धनास बलवान्‌ प्रह भा ञ्राघ्र शात 
दोजाति ह ॥ ३५ ॥ 


गजाहपिप्पङीम्ररुग्योषामरकसषपान्‌ ॥ गोधानद्भुरमा्जार्छ- 
पित्तप्रभाषितान्‌ ॥ ३६ ॥ नस्थास्यंजनसेकेषु विदध्याद्योग- 
तत्त्वावेत्‌ ॥ खराशचाश्तरोटककरभनश्वश्वगाखजम्‌ ॥२७ पुरीषं 
गध्काकानां वराहस्य चं पेषयेत्‌ ॥ वस्त्मत्रेण तर्स्विद्धं तेरे 
स्याद्वा छतम्‌ ॥ ३८ ॥ शिरीषबीजं लद्यनं शटीं सिद्धाथकं 
न 





( ० ३१) स्वस्तिकमन्र भक्यपदाथः | यवादिचूरुद्धमागेन प्षाममन्यवदछित्रयसुद्राकित 
(दत उनः) ( छर ३३) पीन बलिम्‌ आमपकं मासम्‌ | अन्ये रुधिरादिर्िपितमाहुः । 


४१७ उत्तएतन्क-अ० ६९. ( १७८१ 
न॑ चायुक्त प्रयज पयोगौन्देवतांधहे ॥ ईते पिक्ाचादैन्षु 


परतिकर न चाचरेत ॥ वेधातुरो निन्युस्ते वं दधा महौजसः ५९॥ 
प्‌ 


हिताहितवि्धानं च नित्यमेवं सर्माचरेत्‌ ॥ 
ततः प्राष्स्यीति सिद्धि चं यशश्च विधुं भिषदैः ॥ ५२॥ 
इति सश्चतसंदितायस्त्तरतन्ते भूतविद्यायां बितमोऽ्यायः ॥ ६० ॥ 
देवताग्रहुक उपचारमें कोहं अयुक्त उपयोग नदीं करना चाहिये तथा रिक. 
चके सिवाय अन्य प्रहे प्रतिकूल आचरण नहीं करने चाहिये क्योकि घे महां 
पराक्रमी ग्रह ह कोष युक्त होजदिं तो वैय ओर रोगी दनक -अवद्य मार डा 
॥ ५१ ॥ इस स्यि वेद्यको चाहिये कि नित्य हित ओर अदित विधानका विचार 
करफे सव आचरण करे एसा करनेसेह सिद्धे ओर परा यञ प्रात होतांहै ॥ ५२॥ 
इति पं °सुरडीधरवि °यु्तसं ° भा ० दी ° उत्तरतन्त्े भतविद्याया षष्टितमोऽध्यायः || १० ॥ 
एकषषटितमोऽध्यायः ६१. 
अथातोऽपस्मारप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यरि अगाडी अव हष अपस्मार ( ममी रोगके प्रतिषेधके अध्यायक। व्यो 
ख्यान करते । 
।  अपस्मारकी निरूक्ि। 
७ (9 [9 के 
स्परतिभूताथविन्चानमपश्च पारेवजने ५. 
(4 ६. , 0 १० ५२ (^~ 9 3 
अपस्मार इति भाक्तस्ततोऽयं व्याधिरतंक्ृत्‌ ॥ १ १ 
भरृतार्थके विज्ञानको स्ति या स्मार कहते ओर अपका अथ परिवजन द 
इस कारणसे इस व्याधिको अपस्मार कहते ( अथात इससे स्प्रति ज्ञान नष्ट 
होता इसीसे इसे अपरमार कहते ) ॥ १ ॥ 
अपर्माररोगके कारण । 
भिथ्यादियोगेदधियाथकर्मणामभि्तेवनात्‌ ॥ विरुदमदलिनाहार- 
विहारकुपितेमलेः ॥ २ ॥ वेगनियहस्ीखानामहिताद्यष्वेभोनजि- 
- नाम्‌ ॥ रजस्तमोभिभ्रतानां गच्छतां च रजस्रखा रजस्तमोभिभ्रतानां गच्छतां च रजस्वलाम्‌ ॥ २ ॥ तथः 


स 

( च्छो १ सारः स्मरणम्‌ अपगतः स्मारो यस्मिन्‌ रोऽपस्मारः ( स्छो० द ) सिश्यादियोगेनेति-- 
अन्न आदिश्देन कैग्ित्‌ अततियोगमयोय च गह्ति यब्दादीना मिथ्यायोगादयः; कथ्यते तत्र | पय 
विनारादिश्चवणं मिश्यायोगः परदायतिशब्दभवणम्‌ अतियोगः | सर्वथा अथवणम्र्‌ अयोगः {ई तिनि ०) 


ध्ययमेव स्वेपानिद्धियाणा तरेयम्‌ । (शो ३) रजरतमौमिग्रतानां रजस्तम गहल्यानान्र्‌ } 


{ १७८० ) सुश्चतसंहिता-भा० टी ° 1 ४३६ 


रक्तो ये च कीर्तिताः ॥४२॥ सिंहव्याधक्षेमाजोरद्ीपिवाजिग्ां 
तथा ॥ चाविच्छस्यकमोधानभ्ष्टस्य न्ुरस्य च ॥ ४६ ॥ 
विदूस्वम्रोमवसासूबरक्छपित्तनखादयः ॥ अस्मिन्वमं निषद्याः 
सेडानि च धतानि च ॥ ९७ ॥ 


छुना घृत, छदसन, दीग, सुपद्‌ सरसों, वच, गोलोमी ( सुपेद दूब ), अजः 
छौमी ( दूब ) श्रतकेशी ( जगमांसी ) ओर जया { गध्मांसी ) ॥ ४३ ॥ ऊट 
{ बुडदी वषम खेद इकडीसी होतीहं ) ओर सपधा (नाकुली ), काण (क्षीर- 
काकडी ) काकडाकस्ीगी) शतावर, गिोय, मदासीगी, मोहनवष्धी ( वध्पत्री ) ॥ 
॥ ४४} आककी जड, विकट, छता ( प्रिययु या स्पृक्ता ), सुरमा; रसोत, मेन- 
सिर, हरिताङ तथा रक्षोत अन्य द्रव्य ॥ ४५ ॥ सिंह, मँगिय, री, विराव 
अंडा, घोडा ओर मौ तया सेह शस्यकी ( सेहका भेद जिसे फोकरी कर्तेद ) 
मोह, ऊट ओर म्यौ! ॥ ४६ ॥ इनके विष्ठा, खचा ( चम), रोम, चरवी, 
मूत्र, रुधिर, पित्त ओर नख इव्यादि यथासमव इकटु करके इनम वेय तेर तथा 
छत धिद्ध करे ॥ ४७ ॥ 


अपराजतक्छ उपयम जार शण । 


दानार्स्यजनन॑स्येषु तानि योऽयानि जानता ॥ अवंपीडेऽज्नने रवे 
भिदध्यहुर्दिकीकताम्‌ ॥ ४८ ॥ विदधीतं प॑रीषेके कथितं चूर्णितं 


= 2 १ 


वथ ॥ उद्धुखने श्छक््णपिरं प्रदेह चाव्चीरयेत्‌ ॥ ४९ ॥ एषं 
स्वेविर्कारस्तुं मानसानपराजेतः ॥ हर्न्यादस्पनं कालेन संहा 
दिरपि च कमात्‌ # ५०1 


यह्‌ पवं ओ ओषयोंका वम कहा उसमें पकाये घृतको पान करावे ओर तैटा- 
दिको अभ्यंग तथा नस्यादिमे जानकार वैय उपयोम करे ओर उसी वर्मी मोडीः 
दनाले उनका अवपीड ( नस्य ) देव तथा अंजन करे ॥४८॥ ओर इन्हीका 
कथं करके परिषिक करे तथा चभ बनाकर उद्ृलन करे ( शरीश्पर सखा मरे 
आर इन्दी सवक गीला पीसकर्‌ प्रदेह (छेपया उवटन ) करे ॥ ४९॥ यह्‌ 
रपर जो ओंपर्पोका वगे कहा इसका नाम अपराजित है यह सब यकारके 
गनासवन्धाः वकारो थोड ही समयमे शांत करदेताहै इसमे पले स्नेहन, 
स्वद्न, वमन, रेचनादि कम भी करना उचित है ॥ ५० ॥ 


ए 


४३९ उत्तरतन्न-अ० ६१. ( १७८३ ) 


( वक्तव्य ) वेयकमें संज्ञा ओर्‌ उद्धिका प्ल विशेष करफ ह्य माना है परु 
कड आचाय मद्रको भी मानतर्हजो हदय बद्धिका स्थान मानते हँ उनके 
मते यह्‌ हृदयम होनेवाटी व्यापि समञ्ञी जाती है जर जो म्रद्धाको मानते 

उनकं मतसे स्द्रामे विकार होनेसे यह व्याधि होती है रेसा माना जाता ३ ॥ 

| अपस्मारका पूवप । 
हत्कपः श्न्यता स्वेदो ध्यानं मृच्छ प्रमूढता ॥ 
निद्रानाशश्च तास्नस्तं भविष्यति अवस्यथ ॥९॥ 
यमे कंप हौ, द्यून्यता हो; पक्षीना अके, ध्यानमें स्थितसा होजाके, पच्छा 
हा, मरढता (उदधि िगडना ), किद्राका नाश्चये छक्षण इसके पूवरूपकफे है ( अथात्‌ 
जेय लक्षणय तो जानना कि इसके मरनीका रोग हौनेवाटा हे) ॥९॥ 
, _ , . ~ बात्तादि अपस्मारके लक्षण। 
पमाना दरदं वाञ्श्सन्फनं वमन्नपि ॥ वी व्रयाहिकछतं सत्वं 


करणं ममनधावति ॥ १० ॥ ततो भे चित्तनाशः स्यात्तां 
ऽपस्मारेऽनिखात्मकः ॥ -वृट्तापश्वदसच्छतो धुन्वन्नंगानि 
विद्वः ॥ ११ ॥ यो व्रूयाद्विरृतं स्वं पीतं मामनुधावतिं ॥ तता 
मे चित्तनाशः स्यात्त पित्तभव उच्यते ॥ १२॥ 


जो कांपताहुआ दांतेकि मीचे, घास जस्दी जल्दी ठेवे, हसे ्ञाग आवि ओर 
जा रसा कहे कि काटा काला भर्य॑क्रर कोर भरे पि दौडा जता है ( या सामने 


> श क च क क, क 


काटादी काखा दीखताहं ) ॥ १० ॥ तव मृच्च वेशे हाताडहंय वायक 


भ ® 


अपदस्मार्के क्षण हं आर जा ताप, ठषा; पक्तीना अर सच्छा इनस पाडत हां 
जर अगोको नता इजा वेदश्च दौजवि ॥ ११॥ ओर रसा कहें कि पीले 
रगका कोई भयंकर रूपपता मरे पीचेपे ( या जेस ) दृडा आताहं तव युक्त 
बेहोश दौजातीहै ये छश्चण पित्तके अपस्मारके होतें ॥ १२॥ 


स्ीतहससस निद्रातः वैतन्भूमो वैमन्कफम्‌॥ यो ब्रूयादिकृतं सं 
शुद्धं मामनुधावति ॥ १२३॥ तत मे चिचतनाशः स्यातसोऽपस्मारः 
कफात्मकः ॥ हदि तोदस्त्रड्रछेदखिष्वप्येतेषु संख्यया #॥ १४ ॥ 
प्रलापः कृजनं शः श्रयेकं तु भवेदिह ॥ सवंङ्िगसमावायः 


शसर्वदोषप्रंकोपसे ॥ १५ ॥ 


( १७८२ ) घुश्चुतसंदिता-भा० टी० । ४३८ 
# ¢ 9 
कामभयोदरेगक्रोधशोकादिभिभरकम्‌ ॥ चेतंस्यभिहते पंसामप- 
स्मारोऽभिर्जायते ॥ ४ ॥ 
द्विया मिथ्यादियोगपै ( श्रोत्र, त्वचा, चक्चु, रसना जर प्राण इनक अव 
शष्द्‌, सश, रूप, रस, गध इनके अयोग अतियोग ओर सभ्यायेगसे जसं र्द 
कौ कभी बिल्कुल सुने ही नदीं यह अयोग ओर अस्प शब्दको भी तोपके रब्दके 
समान बहत भारी राष्द्‌ सुनना अतियोग ओर वेषठहावना शब्द सुनना मध्या 
योग शरोत्रका हआ इसी भांति सवका जानना ) तथा कर्माहे मिथ्यायोगः भाति- 
योग ओर अयोगसे जैसे चलना रना री नदी अयोग, बहुत फेरना जतयाग 
अर अयोभ्य फिरना मिथ्यायोग इसी प्रकार अनेक कम।(के समन्षना इन मभ्या- 
दियोगोके सेवने तथा विशदं ओर मलिन आहार, विहायो आदिमे मर पित. 
हौज जिसमे ॥ २ ॥ वेग रोकनेवालोके, अहित आर अपवित्र भोजन करन 
वाके, रजोगण ओर तमोणण प्रकृतिवालोके, रजस्वला खीका संगम करनेवा 
रके ॥ ३ ॥ काम, भय, उद्वेग, कोष शोकादितते कुपित इए दोसे मरुष्योके 
वित्तम जद आवात परहुचाताहै तत्र यह अपस्मार रोग दोताहै ॥ ४ ॥ 
, _ अपस्मारकी संति रूप ञोरमेद्‌ । ,._ 
संज्ञावहेषु सातःस॒ दोषव्यसिषु मानवः ॥ रजस्तमःपरोतेषु सटां 


व ८ 


भ्रातिनं चवा ॥ <॥ विक्षिपन्हस्तपादौ च विजिहैश्च्विरोचनः॥ 
द्‌तान्वादन्वमन्फे नं वित्रताक्षः प॑तेस्क्चिती ॥ ६ ।॥ अस्पकारा 
तरं चपि ` पुनः संञा छभेत संः ॥ सोऽपस्मार इति पोक्तः स च 
@€\ 
टष्श्चतविंधः ॥ ७ वातपित्तकरेनेणां चतथः संनिपाततः ॥ ८ ॥ 


संज्ञाके षहनेवलि ( ईदियादि विषयोके ज्ञान प्राप्त करनेषारे ) खोतों 
( दायो धमनियों अथात्रं ) म जव रज ओर तम युक्त वातादि दोष 
व्पाप्र होजाते हं तव चित्त श्रौत होकर प्रढ ( मोह या म॒च्छौभे भाप्त हज) 
मठृष्य ॥ <^ ॥ हाथ आर पावको पैाता या पटकताहुभा पृथ्वीम गेरजाता- 
है जिह्वा, रू ओर नेत्र विकृत दोना, दांत कटकटाते है, सदसे स्ञाग अरति 
जर अखि फटीसी होजाती हँ ॥ ६ ॥ थोडी देरके पीछे फिर चैतन्य होजाता हैँ 
( होमे होनाता है) ( इसी प्रकार इस रोगका दौरा होने लगता रै ) इसे 
अपस्मार कहते हं यहं चार प्रकारका होतार वायुका) पित्तका, कफका ओर 
सविपातका ५७५८1 


( ० ४) प्तीददमिधिते जमिति ठति दूपित अप्मारेऽभिजायते । एतेदेदभिश्चित्ताभिषातदैवुभिः £, 
॥। 


७४१ उन्तरतन्ने-अ० ६१. { १७८९ >) 


यलकं चलीजानाही चाहिये तीसरे आगमसे अथात्‌ शाखका्रोने इसे दोषज 
चार भातिका उखारहीहं चोथे यह कि ये वातादि दोष विश्वकप सवत्र सद जमह 
 रहनेबाे हे स्पे इनके विना कछ हादी नह सकता इसलिये वैन इसे दोषजरी 
 - मानाहं जर यहीटठकमभीडदं ॥ १७ ॥ इसि यह्‌ शंका दोघकतीहैकि 
भला जी आराम र्हनेके दिनम वे दोष करटौ चलेजातेहँ ? इसका समाधान यह 
ई क जंपे पृभ्वीमे पडेटुर कोर वीन मेह वषनेपर भी दरदछतुमे दी उगते दै 
( नही तो पृथ्वीमें दवेपडे रहते ) इसी भांति वे वातादि दोषभी कारण ओर 
समयपाकर पित होततेहं तव्‌ व्याधिका द्रान होता ॥ १८ ॥ ओर नेसे कई 
घज स्थायी ( देश्पे उगते ) ह ओर की थोडी समयमे उगकर वटजातंह इस 
प्रकार इन वातादि दौषीमेसे भी अपने स्वमावसे कोई सीत्र ओर कोई देरसे षिकार 
दिखाते ॥ १९ ॥ इन्दं कारणस यह्‌ _अपस्मार महाव्याधि दोषेोदीते उस्र 
होनेवारी है अन्यथा नदीं ओर इसकी चिकिसा भी ( दोषेकेदी अनसार ) जसे 
उन्मादे करीं जविगी वैसे कनी उचित हं ॥ २० ॥ 
मृगीक्ी सामान्य चिकित्सा । 
पुराणसर्पिषः पानमभ्यगश्चेव पजितवः ॥ उपयोगो यद्येक्तानां 
योगानां तु विरोषतः ॥२१॥ रिथुकटगकिण्वं हि निवसयससाधि- 
तमप्‌ ॥ चतुर्थे गर्वा सते तैलमभ्वजने हितम्‌॥२२॥ गोधानक्रुरः 
नागानां प्रषतरक्षमवामपि ॥ पित्तेषु सिद्धं तें च पानाभ्यंगेषु 
पूजितम्‌ ५ २२ ॥ तीक्ष्णेरुभयतो भागे; रिरश्चापि विरेधयेत्‌ ॥ 
पूजां रुद्रस्य कुवीत तद्घणानां च नित्याः ॥ २४ ॥ 
पुराना वृत पिङाना ओर मदन करना शरेष्ठ है तथा नो उपयोग प्रक ल्य 
करैः उनका भी यहां विशेषकर उपयोग करे ॥ २१ ॥ तथा सोहेनना, अर 
सुराबीज, मौवकी छाल ओर रस ( या नीवी छालका रस ) इनमे चौना गोत 
डालकर ते पकवे ओरं उसका मदेन करे ॥ २२ ॥ अथवा गोह्‌, नौला, सष 
ओर साबर, रीछ) गौ इनके पित्तम सिद्ध किया तेर पान ओर अभ्यगमं श्रेष्ठ हे॥ 
1२३ ॥ तथा त्म यामां चमन अर वकवस्चवन देकर नाच ऊपर यधन प्र 
ओर श्चिरका भी दोधन ( नस्य देकर ) करे तथा नित्य शिवजीकी ओर 
गणकी पजा किया करं ॥ २४८ ॥ 


= 
( च्छे २२ ) किण्व श्चेतस्यद्‌ ( इति उल्छनः 





( १७८४ ) सुश्चतसंहिता-भाण०्टी०) «४० 


जो सीत हृष्टास (यदम पानी भर आना ) ओर नेदासे पीडितं ही पृथ्वाम 
गिएताहुभा हसे स्ञाग डे ओर देसा कंदे कि सुपेद्‌ रगका कोई भर्यकरसा 
ङ्प मेरे पी ( या आगेसे ) दौड आतांहै ॥ ९२ ॥ तवम वेदीश दीजाताहै 
ये क्षण क्के अपस्मारे होतेह ओर सत्रिपातके अपस्मारम हदयम्‌ षाडाः 
दृषा, उद ये तीनें दोषोके चिह्न हेवं ओ।र प्रलापः कूजन ` ( अव्यक्त इव्द्‌ ) ओर 
ञ्श थे धी प्रयेकं होतेह तथा सव दोषोंे मिरे अन्य लक्षण ( जे सव रगका 
विकृत रूप दीखे या कभी केसा कभी कैपा दख ) ॥ १४॥ १५ ॥ 
अपस्मासोत्पत्तिमं मतान्तर । 
अनिमित्ताग्माद्षविर्मभरनारदवेऽपि च॥ | 
आग्मी्चौप्यपस्पीरं बर्दध्न्ये' स दोषजम्‌ ॥ १६ ॥ 
कौर ठेसा भी कहते द कि विना कारण्ी इसके उत्पन्न होने आर षिना 
प्रतिकार कयि ही इस व्याधिके दूर होजनेश्े तथा आगमे (किसी शाखे 
प्रमाणसे ) यह व्यापि दोषज ( वातादि दोषोँसे उपजनेवारी ) नही कितु अमानुष 
भरूतादिजन्य या मानस विकारसे होनेवाटी है ॥ १६ ॥ 
मतान्तरका खण्डन । 
कमोपयोभादोधाणां क्णिकं्यात्तथेरवं चं ॥ आग॑मद्धि-रूपाचं 


भर, ५9 


स च निपरछषते वेः ॥ १७ ॥ वर्षत्यपि यदयक्ने, भमो 
वीजानि कानिचित्‌ ॥ शरदि प्रतिरोहति तथां व्याधेसमन्दवः॥ 
॥) १८} स्थायेनः केचदस्पनं काटेनामिप्रवाद्धताः ॥ दद्यान्त 
षेकाराीस्तु विच्वरूपार्निंस्मेतः १९ ॥ अपरमारो महाव्याधिस्त-- 
रमादोषज एव तु॥ तस्य॑ कथि उपि सों य उन्मादेषु वक्ष्यते२०॥ 
भीधन्व॑तरिजी कहते कि प्रथम तो यह्‌ वातादिदोषकि कमके उपयोगसे 
उपपन्न होती है ( अयात्‌ वातादि-वायु, ज, सीत, उष्णादिके उपयोग होनेसे 
पद्‌ होती ई ) इससे अनिमित्तागम नरी रही; दूसरे यह क्षणिक स्वभावहीसे 
तीदै जथात्‌ जव देपोका वग हटजातीहै तष स्वय शांत होजातीहै इसमे विना 


{ @० १६ ) अनिभित्तागमात्‌ आकस्मिकोद्धवात्‌ } प्रती कारि अक्रेते च गमनात्‌ नाय दोषो 


व्याधित वदंति | कतु भूतादिजन्यः मनोमव्शछच इति बदति । अगममाच् संच्रयास्नादो अस्य 


द्रधीद्ध्वाहूल्याच्च । ८ छो १७ ) दोधाणां क्रमोपयोगात्‌ संचयादि क्रमेण विकारजननयोगातरू तथा 


व्यपराभासत क्षप्िक्ल्वाद्‌ । जचमात्‌ आयुर्वेदात्‌ । वेवरूपाच वातपित्तेष्मणा सर्वच सद्धावात्‌ । 


४४२ उत्तरतन्न-अ० ६१ ( १७८७ } 


त्रि्त्पाठानिरयुग्मं साारेवादयपौष्फेरेः ॥ २२॥ कटुकामदयं 
सुभानाखेनीकृमिरघ्ुभिः ॥ सर्पिरेभिश्च गोक्षीरदपिमतरर्र- 
दतः ॥ ३६ ॥ साधेतं पचगव्याछ्यं सवापस्मारभूतनुत्‌ ॥ चा 
- कुर्थकक्षयश्वास्तानुन्मादांश्च नियच्छति ॥ ३९ ॥ 
दशम्रल, ङडाकां रः) मव) भारग, तचरफल, करमाला, हुरडे सात, 
जमा अर पाद ॥३१॥ इनका कटकं करं आर्‌ चरासता, करज, [चरक 
चत्रक) नश्य) पाठ) दीना हलदी, दोनों सारिवा, पुष्करमूल ॥ ३२ ॥ कुटकी, 
मदुयता;, वच्‌, नाडना,) विडमगयव भमा मलाद्‌ इनम मोका दूध, माका दह) 
गाक्र सत्र आर्‌ माकर मो्ररका रसं उारकर गोकाही घृत सद्धकर ॥२३३॥ 
ग्रह वचमेत्प नामक चृत सव अपस्मार, श्रत; चाभया ज्वर, क्षयः भ्रासं जर 
उन्मादकर नघ करता रह-॥ ३४ ॥ 
वातिकं वरितमिश्चापि पैत्तिकं त विरेचनैः ॥ 
कफज वमनेीमानपस्मारसपाचरेत्‌ ॥ ३५॥ 
वायुकं अपस्मारका वास्तकमसे अर पित्तकं अपस्मारकी; [विरेवनसे कफके 
अपस्मारको वमने व्य्‌ उपचार करे ॥ ३५ ॥ क 
भाङ्ग (श्रते पचश्षी रे शालिवडंखपायसमर ॥ उह शुद्धाय तदधो 


2 ॐ 


ञ्यं वररोहायोपकैल्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञाता च मधुरीभ्रतं तं विषस्य 


& दरें ०५, , 49.५ ७ €. ¢ १३५. ८ जेत्‌ 
तद्द्धरेत्‌॥ त्रीनभागीं तस्यं चरणस्य किण्वमागेनं संसाजेत्‌ ॥२७॥ 
(^ ड = _ १ 0 = र्ध २ 3 ४, ९ ९ ट < 
मंडदका्थ देयश्च माङ्गकथः सुशीतलः ॥ श्छकुंभे निदध्याचचं 
# 2 *१ श च (१ ८ # ॐ © १२ ११ (4 
संभारं त सुरी ततः ॥ ३८ ॥ जा्तगधां जातरसं पाययेदातुरं 
६4 2 (५ &. १ 1 क [० ध 
भिक ॥ शिरा विध्येदथं प्राप्ता मगस्यानि च धारयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
इति छुश्चतसं ०उन्तरतंत्े, एकषष्ठितमोऽध्यायः ॥ ६१ ॥ 
( छो० ३६ से ३९ तक ) माङ्गीगुत इव्यादि-माङ्गोदते श्वरे शाछितडच्पाय घं पचेदिति सवेष । 
त्र चतु्थीयं माङ्धकिच्करं दतरा चतुर्मुगेन जेन भीरं साधयेत्‌ । खद्धाय च्रदिनमुरोषित्ताय वरादाय 
तद्पायतं भोक्त प्रकद्पयेत्‌ । मघुरभूतं छष्मस्टं विदादावस्थानप्राप्तम्‌ । अन्ये ठ मधुरीभूतं विपीभूतं 
न्यायानयंति । यतो मधुरस्खे विप्रविशचेषो वर्तते अय पायस कथं विषविरोष भवतीत्ति चेर्‌ जआधारप्रमा 
वात्‌--विीभूतं चच वराहस्यैवं खसालावमू््छदिलिगौर्तिव्यम्‌ | तं वद॑ विषस्याजीर्णविंपीभूतमुद्धरत्‌ 1 
, तस्य उद्धतस्य अन्नस्य शओोधिववचूर्णीभूतस्य वीन्भागान्‌ किण्वभागेन संसृजेत्‌ । मेडोद्काथं कवानीयं 
माङ्गीकायो देयः शद्धे €स्छते कुमे संषाय यावत्‌ खम्यक्सुराभावं प्रमोति-जातरसा तामपसारादुर 
पाययेत्‌ ( इति नि षं ) 


% 


( १७८६ ) सुश्चुतखरहिता-भा० टी०। । ५८२ 


वातादिके अपस्मारकी चिकित्सा । 
कङल्थथवकोखानि शणबीजं पछकषाम्‌ ॥ जाटखा पचभूद्यो द 
पथ्यां चोक्छाभ्य यत्नतः ॥ वस्तमृज्रयुतं सपः पिवत्तद्रातेर्क 
हितम्‌ ॥ २५ ॥ काकोस्यादिषरतीवापं सिद्धं वा रथम गण ॥ 
पयोभघसितायक्त घंतं तस्पत्तिके दितम्‌ ॥ २६ ॥ कृष्णावचामु. 
स्तकिधक्तमारग्वघादिष्िः वक्तं तन्मच्रवरगेषु शटेष्मापस्मारण 
हितम्‌ ॥ २७॥ ~ 
कुट “1. जा; बेर, शणकं वाज, काच, जटमाक्त) दशम अर हरड नक्रा 
काथ कर्‌ वकरक्रा मत्र महा वृत सिद्ध कर इष वायु अपस्मारं रामम 
पीना हितकारक होता है ॥ २५ ॥ प्रथम विदारिम॑धादिगणमें काकोद्यादिका 
ग्रतिबाप देकर घृत पकस्व फिर इस पृतमें दुध, शहद, मिश्री मिखाकर पीना 
पित्तके जपस्मारम हत ₹ई-॥ २६ ॥ आर आर्वधाद्‌ गणम पीपल, वृचा ओर 


मोथा आदि डालकर ओर मूत्रवगं मिलाकर घृत पकवि यह कफके अपस्मा. 
रमे हितकारक ह ॥ २७ ॥ 


सिद्धाथैकः धते । 
सुरदुमवचाकुषठसिद्धा्थव्योषर्हिगुभिः ॥ मंजिष्ठारजनीदुम्मसमं- 
गाचिषखबुदैः ॥ २८ ॥ करजवीजरोरीपगिरिक्णीहुताशनेः ॥ 
सिद्धं सिद्धाथकं नाम सर्पिमूत्रचतुगुणम्‌ ॥ २९ ॥ कृमिङुष्ठगर 
श्चासवरस्िषमनज्वरान्‌ ॥ सर्वभूतरहोन्मादानपस्माराशच 
नारायेत्‌ ॥ ३० ॥ | 
देवदारु, वच, कूट, सुपेद सरसो; त्रिकट, दींग, नीट, दोनों दरदी, लजना, 
त्रिफला, नागरमोथा ॥ २८ ॥ करजवीज, शिरसके वीज, गिरिकण ( चेतस्यंद्‌ ) 
जाम्‌ [चन्नरके इनम्‌ चाशना मीम (माकर चत पकारे ॥ २९ ॥ यह्‌ चृत कम, 


कुष्ठ, विप, शास्र) कफ) विषमज्वर, सव श्रतग्रह, उन्माद ओर अपस्मार इतने 
गोको नष्ट करता ह इसका नाम सिद्धार्थं वृत है ॥ ३० ॥ 


पचगन्य घत । 
दश्सरुदइ्षखङ्सवाभाङ्ाफटन्रयेः ॥ संपाकश्रेयसीसप्तपण्ये- 
पामागेषोदुभिः ॥३९॥ पते; कस्कैश्च भनिवपतीकः्योषचिन्रकेः ॥ 


ध . ॥ 
यक दूत करतेह वहां उन्पार्गमाभरित ओर उद्रत होकर दोषोका दवय भात 
दाना महर्पनान नहा खिता जतत कि इन व्याधि्योमें लिखा, दूसरे यह फि इन 
स्वाधार [दरका शोधन प्रथमहीते सिलाई ओर हृदय सोगमं शिरे शधनकी 
विप आवश्यकता नहीं इसत यह सिद्ध होति कि उन्माद दोनो तरहसे होता 
पक्ष भा हासकताह ओरं मरद्धसि भी ॥ 
उन्मादकः भद्‌ । 
एककश्च समस्तश्च दाषरत्यथमाच्छतेः ॥ मानसेन च द्+खन 
सं पचावेध उच्यते ॥ २॥ विषाद्धयति ष्टश्च यथास्वं तत्र मेष- 
ज्र । स चाप्रव्रद्धस्तरुणो मदद्चन्ञा विमति च५३॥ 
, पकं एकं वातादि दोषसे रसे तीन तो ये ओर चौथा सच्रिपातसे ये वातादि 
दीष जव अनयन्त म्रच्छित हतंहं तव यह होतांहं ओर पंचव मनके दुःखत, 
इस भांति यह्‌ उन्माद पांच प्रकारका इजा ॥२॥ ओर छटा विष ( अथवा तीक्ष्ण 
नशे) स हजाताहै इसमे यथायोग्य दोषोके अनुषार चिकित होतीहे ओर यह 
जवतक्‌ ताजा दता या वढाहुभा नदी हता ( जथात्‌ यदे नहीं बढता ) तव 
तकं इसकी मदसंज्ञा होती ॥ ३॥ 
उन्मादक्छा पूर्वरूप । 

न केक = न श २ 
मोहोद्धेगो स्वनः भ्रात माच्राणामपतपंणम्र्‌ ॥ अ्युत्साहोऽरुचिं- 
श्राननं स्वन्ने कटुवभोजनम्‌ ॥ ४ ॥ वायुनोन्मथनं चापि चर॑ 
करम॑तस्तथा ॥ यस्यं स्याद चिरेभरधमुन्मादं सो ऽधिगच्छति ॥ ५॥ 

कभी मोह ओर कभी उद्वेम हे) कान शब्दं दो ओर शरीर दंवला होजवि 

अत्य॑त उव्साहसे रहे, अन्ने रुचि न हौ ओर स्वम कटुषित { खराब ) भोजन 
खावे ॥ ४ ॥ जर वायसे ( हदय ) मथनप्ता होना माषूमदें ओर ऊम्हारकफे 
याककी तरह धरमनासा इमा करे जिसके ये छक्षण हो उसे थोडी पदेनमं उन्माद 
सजघिग ( देसा जानना चहिये ये उन्भादके पवरूप ह ) ॥ ५ ॥ 

। वातोन्माद छक्चषण । 

। रूक्षच्छविः परुषवाग्धमनीतता वा शचततुरः छृरतनुः स्फुर 

{ छो २) स च जम्र्रद्धः तवर्णः मदना व्रिभरतिं | उद्छनमरते च॒ मद्रा विपजस्योन्मादस्थकं 

अप्रडदसे भवति । भावीभिश्रमते उन्मादमात्स्य अग्चद्धस्य तरण नसतीनस्य मदखसां भवतीति 


(ग्छि० ५) चक्रमतः कुलल्चक्रस्थितस्येव श्रमः ( इति ठन 3) अन्ये च क्रमतः कमात न्मः 
कमिण ्रम्धद्विरित्याहुः । ८ श्रो 8 ) घमनीतेतः वमनीभिः स्छय्त्वेन व्याप्तः । 


( १७८८ ) सुश्चुतसंहिता-भा० टी० । च्चे 


भारंमीमे ओटाये इए दधमे ( भारगीका चण चतुथा डाटकर दूधम चाना 
पानी डालके पकावे जव दूधमाच्र रेष रहै तव ) उसम्‌ शारो चावरखाकीं र 
पकावे ओर एक स॒करको जो तीन दिनका भ्खा ही उस वह सार खच अर्‌ 
जव वह्‌ पेटमं मघुरमावको प्राप्त होत उस विषभागक प्राप्त इई खीरकी 
निकार फिर तीन भाग इन्र चणम एकमाग सुराका वीज भिद्‌ ॥ ३६९६५ 
1 ३७ ॥ ओर मण्डादक ( मद्क्ते जक ) के जगह्‌ ठसम भारमाका काथहा रण्डा 
करके डारदे ओर एक युद्ध परवोक्त संस्कार किय षडमे उपे भर दे जर जवतक 
चह मद्य षने तवतकं भरारहने दे ॥ ३८ ॥ ओर जव उसम मदयकां मव्‌ जर्‌ 
रसं आजावे ( मद्य बनजावे ) तव इसमेसे वेद्य मृगं रोभीको पराया कर 
ओर यथार्थं हौ तो यथापयेग्य ्लियवधन भी करे ओर पूवोक्त सग वारण कर 
( अथात्‌ मांगलिक पदार्था सिद्धाथक्पुष्पादिको धारण करे) ॥ ३९ ॥ 
युनानीवारे मृभको “सुरज कहते ह ओर उाक्टरीमे इसे एपेटेपसी कहते हं ॥ 
इति १० मुरलीधरवि ° ुश्ुतस ० मा ० टी ° उत्तरत्र कायचिकित्ताथानिकषष्टितमोऽध्यायः ॥ ९६१ ॥ 





दविषितमोऽध्यायः ६२. 
अथात उन्त्ादश्रतिषघसमध्यायं उयाख्यास्यामः। 
हासे अगाडी अव हम उन्मादपरतिवेधके अध्यायका व्याख्यान करतें । 
मदयंव्यंद्रत दोषां यस्माडन्मोगेमधिताः ॥ 
मानसोधमतें ञंयाधिरुन्नाद इति ` कीतिर्तः ॥ १॥ 


इस व्याधि्म जाके भातेरोन मागम समाश्रित हर दोष उद्धगाभी होकर 
भद उत्पन्न करते ह इससे यह मानम व्यापि उन्माद कहछातीहै ( इसे भाषामं 
वावजापन या दीवाना ओर खक्गान करदह कदे ) ॥ १ ॥ 
( वक्तव्य ) ये उन्माद्‌ ओर अपस्मारादि ष्याधि मन ओर बद्धिकी विकृतिसे 


रीती इन्दं वे्यकभं मायः हृदये विकारसे मानते परन्तु यदि विचार कर देखे 
तो हमारे वद्यकंके सिद्धांतसे यह स्नद्धाजन्य ( दिमागसे हनिवारी ) भी ` प्रतीत 
दतां क्याके महच घन्वतरिजीने पदृटदी शिखा है कि-“उन्मागमाभिता 
उद्रता दाषा मदयाति"' अथात्‌ प्रतिलोम मागमे ऊपरको प्राप्त हए दोष जव 
ऊद्धगामा रातह तष मद्‌ करते अथात्‌ सद्धाम पर्हुचतद तब मद्‌ करतेहै(उन्माद 
पदा करते ई ) जोर यदि रेता कहौ कि उन्मार्गाधित ओर उद्धगामी. होकर 
दिका हृद्यम्‌ हा प्राप्त हीना समक्ञिये तो ददोगमे जहां अवश्यमेव दोष हृद्‌ 


४५७ . उन्तरतन्न्र-अ ०६२. ( १७९१ ) 


२ भशाकोन्माद्‌ आर विषोन्भाद्के लक्षण । 

(५ रद्रपुह्वरारभस्तथान्यवित्ासितस्य धनवांधवसंक्षयाद्ना ॥ 
गाड क्षत मनासर चं प्रियया ररसजायेतं चोच्कटततये वनसो 
वैकारः ॥ १० ॥ चिरे स नस्पति मनोनुगतं विज्ञो भायै 
ह्साते रोदे ते चापि सूढः ॥ रक्तेक्षणो हतवेद्वियभः सुदीरचः 
दइयावाननां विषङकतेन भवेदिसक्षः ॥ ११ ॥ 


चोरनि ओर राजा या राजपुरुषोनि, शचुओने जिसे बहत त्रास दियाहोया 
जिसके वनपुत्रादिक नष्ट होग्येदहों या जिसके मनपर तीक्ष्ण आषात रपह्वाहो 
या प्यारी खीसे रमणक अयत वांछा हो इन बाते मनमें उतकट वकार 
होजाता है जिससे मनुष्य उन्मत्त हौकर चित्रविचित्र बातें कहता रै अथवा मनके 
अनुकर मिथ्या प्रलाप करता है, कभी गनि छगता है, कभी हसता है कभी 
मृट होर रोने स्मता हैये खक्षण मनके दुःखे इए उन्मादे होतेह 
ओर विषे उन्मादे नेच लाट दीजाति ईँ ब, ईदिय ओर काति येनष् 
दीजाते द, मदुष्य दीन दोनाता हं चेहरा कारा पडजाता द ओर वेरो 
दोजाता है ॥ १० ॥ ११॥ 

उन्मादकी चिकित्सा। 

लिर्धं स्विन्नं तं म जर्न्मादातं विरोधयेत्‌ ॥ तीक्ष्णेरभयतां 

भगिः िसंश्च षिरेवनेः ॥१२॥ विविधेरवपीडंश्च सषपशवेह- 

संयुतः ॥ योजयित्वा च तचण राणे नस्यं तु योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
, षतत धरपयेधेन शगोमांतेः सपतिभिः॥ सर्षपा्नां च तेटेन 


नस्याभ्यंगो हितो सदा ॥ १४॥ 


उन्माद्के रामीका स्नेहन, रवेदन करके तीक्ष्ण वमन) विर्चन द्‌कर ऊपर 
नीचे दोनो तर्फषे यच शोधन करे अर शिसाविरचनकप्त सारका भाश रचन 
करे ॥ १२॥ अनेक प्रकारका अवपीडन सरसाके तलम्‌ माकर दव अरर सर्‌ 
सोहीका चूण मिखाकर नास्काम नस्यद्‌॥ ९ ३॥ ओर कुत्ते तथा गोके मासका 
सडाकसर्‌ उसका नरतर श्रना दवतया सरस कि तका नस्य देना चीर उसीका 
मदन कलना सदा उन्मादवाटकीं हितकारक ह ॥ १४ ॥ 


( श्छ १३) तच्चूर्णं सर्षवचर्णमू ( इवि नि° ०) 


५८ 


0 


|] 


> ~ 


"५ 


( १७९० ) सुश्वुतसंहिता-भा० टी०। धढद्‌ 


| ॥,। =। द भू 
तागसपिः ॥ आस्फोटयन्पटति गायति नृत्यशीरो विक्रोशति 
भ्रमति चाप्यनिरभ्रकोपात्‌ ५३१ 
करीरकी काति रूखी हो, कठोर शब्द बोरे ओर नसं कंडी - दीजायि . शसि 
पीडित हो, शरीर इवा पडजवि, शरीरी संधिरयोम्‌ फरफन हो? तोड़ तड कर 
पटे जर मान तमा चृन्य भी करने रगे, गी देवे जर श्रनता फर य ठक्षम 
वायक उन्मादे होति ॥६॥ 
पिन्तोन्मादके लक्षण । 
क्र [कषय [न = 
तृट्‌स्वेददाहवबहुखो बहुभुभ्विनि दरदछायाहिमानिरजसांतविहार 
सेवी ॥ तीक्ष्णो हिमावुनिच्येि सवहिशेकी पित्तादिवां नभसि 
पदरयंति तारईकाश्चं ७ ५ 
तृषा, पसीना, दाह ये बहुत रहँ, बहुत खावः निद्रा नही जवि, छाया) ठदकः 
पवन, पानी इनमे विहार करना चहि, तीक्ष्णता रौ, बरफः ओर पानी इनके 
सश्हमं भी अभ्निकी शंका करे ओर दिनम भी आकारामें तारे देसे ये पित्तज 
उन्भादके लक्षण ॥ ७॥ | 
कफोन्माद्‌ ओर खच्िषातोन्मादके लक्षण । 
छ्यग्नितादसदनारुचिकासयुक्तो योविद्धिविक्तरतिरल्पमतिभ्र 
. कारः ॥ निद्रापरोस्पकथनोस्पसश॒ष्ण्षवी राजः यशं मवति चपि 
कपफश्रकोपात्‌ ४<॥ सवोर्मके त्रिभिरपि ठयतिभिभितानि रूपाणे 
वातकफपित्तक्रतानि वियात ) संपर्णलक्षणमक्ताभ्यसुदादहरंति 
॥ + ५ 0 (4 1 भ 
सवौत्मके कचिर्दैपिं प्रवदंति साध्यम्‌ ॥९॥ 
पमून हो, अपि मंद्‌ होनाय, शियलत(, अरुचि ओर खासी ये भी ह चयेत 
रहस्यम रमण करना चि, बुद्धि मंद्‌ रोजवि) निदा बहुत अवि; कम वेके, थोडा 
खवि, गरम पदाथक् सेवन करे, रात्रिम अधिक होजवि ये कफोन्मादके क्षण 
द ॥८॥ सनिपातके उन्मादे षाड पित्त, कंफ तीनों दोषोके लक्षण ओर रूप 
मिले इए हाते रं यह संएणं लक्षणो ( उपद्रवो ) से युक्त दो तो असाध्य होता 
धार केभां यह्‌ सत्निपातका उन्धाद्‌ साध्य मी दोतहैि ॥९॥ 
( छो० ८ ) योपिदधिविक्तरतिः योषिति खविविक्ते एकत रती रमणं प्‌ 
पिभिः वातस व्यतिमिथितनि ज णं यस्य सः 
तरिः वातादिभिः व्यतिमिभितानि भिभरितानि रूपाणि वीतम मतीति । } (श्ो० ९) 


क 


८४४९ उनत्तरतन्ब-अ० ६२. । ( १५९३ ) 


वारणम्‌ ॥ २१ ॥ एतदेव हि संपकं जीवनीयोपसंभृतप्‌ ॥ चतुग 
णेन दुग्धन महाकस्याणमुच्यते॥ २२॥ अपस्मारं यहं शोषं देव्य 


काद्यमवाीजताम्‌॥ धृतमेतननिर्हत्याञ्च ये चादौ गदिता गदाः ॥२२॥ 
विडगः त्रिफलाः मोथा, मजीठ, अनार) कमर, प्रिर्ययु, एवाह्क, इङायची, 
चन्दन, देवदारु ॥ ९९ ॥ ने्रषालछाः इलदी, कट, पृश्निपर्णी, सारिवा, हरेणुः 
निशौध) देती, वच) ताठीरपत्र ओर नागकेरार ॥ २० ॥ इनम दोनो दूध (गौ 
आर चकरीका ( ओर कई गना दूध देसा मानते ह ) डाले ओर माटती पुष्प 
डालकर घृत पकाङे यहं ( कस्याण वृत पदे ज्वरमे कहाभी जा चका है), 
गरम, खां सी, उवर, शाप्त, क्षण ओर उन्माद्‌ इन्दं दूर करताहै॥२१॥ ओर 
इसी वृतको जीवनीयगणकी ओषधे साय चौयुने दूधक्षे पकवि तो यह महा- 
कल्याण वृत्‌ दोजाता ह ॥ २२ ॥ यह सुगीः प्रहदीष, शोष, नपुंसकता, कृशता 
ओर निर्दीयता इन रोगोको तथा जो पदे कहे ( केल्याणवृतोक्त) रो्गेको भी 
दुर करता है ॥.२३॥ 
फठवत्‌ । 
विषटदुष्टमंजिष्ठाक.-केटानिराहयेः ॥ तेनेदं चिफलार्हिगुवाजि- 
मंघामरदुमेः ॥ २४ ॥ वचाजमेदाकाकोरीमेदामधुकपदयकेः ॥ 
सशर्करं हितं सर्पिः पक्तं श्चीरचतुगंणम्‌ ॥ २५॥ बालानां अह 
ज्॒ानां पसा दछाल्पमेघसाम्‌) ख्यात फटघुतं चरीणां वध्यानां 


चाशु गभदम्‌ ॥२६॥ 

नेवषाला, षट, मजी, कुटकी) इलायची, दखदी, त्रिफला, हीगः अस्र्गध 
देवदार ॥२४॥ चच अजमोदा) काकि) मदाः कठा जर्‌ पद्मा इनम 
घुत पकाव आर चायुना दूध उड तया खांड भा उर यह फटवृत ग्रहूषाडत 
वाटकाको तथ दृषटड्ाद्वारे अर अव्पङ्ुद्वाङं उुरषक्िा च्ष्ठ तथा वध्या 
ख्योकं! शीघही ममं देनेवाला हं ॥ २५} २६॥ 

अन्यत्रयाम। 

बराह्यीमेद्रीं षिडगानि व्योषर्दिगु सरं जटाम्‌ ॥ विषघ्रीं ठद्यनं 

राल्नां विशद्यां सुरसां वचाम्‌ ॥ २७ ॥ ज्योतिप्मत्ती नगविन्ना- 
` - (श्छ २४ से २६ तच ) पतलवृनकयोपि समाक्ििः ब्रतायत | तत्र तञ रसस) सव्यानि जमा परलीयते | वव ेनदमिमि मच्मनय 


अद्ध वा प्रतीयते | 
१ १ : ह स 


( १७९२ ) खुश्चुतसंहिता-भा० टी° । ५५८ 


अन्य यत्न । 
दरशयदैटतन्यस्व वदा पिस्य च॑ ॥ भीमाकारेननैगिवीन्ते 
११.९१.९१ . ११८. (6 =. ^, १६५. 


दयश्च चनिविवैः ॥ ९५ ॥ भीधयेत्तततं पैः करामि 
्षाडयेत्‌ ॥ यंच्रयिखा सुतं वा त्रासतयेत्त तृणाधधिना ॥ १६ ॥ 


वज द १०.०० 


परतंदेदा्येचचेनं ममोघाते विवजयेत्‌ ॥ सापिधाने जरत्कूपं 


सततं वा निवासयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
इसे अद्भत वस्तु दिखछवे त्था प्यारे मरुष्य या प्यारी चीजका नाश होगया 
देसा अठ मठ दी उससे कदे अथवा भयानक मरुष्यांसे, हाथेयासेः 
दातसे काटनेवालोत्ते ओर निर्विष स्पसि उरे ॥ १५ ॥ अयवा रस्सोसि वाध 
कर डरवे अथवा चाबुक मारे या मारनेका भय देवे अयवा वांधकर उसको 
तृणकी अभ्नि लेनाकर्‌ रवि ॥१६॥ अथवा बाज, सिकर्‌ आदिसे नोचवि परन्तु 
मपर आघात न पर्वे इस बातका ध्यान रक्खे अथवा सह्‌ टके इर ञधिरे कुएमं 
कुड दिन पडा रक्ते (प्रायः देस करभे दिर ठिशने जाजाया केरतांै )॥ १७॥ 
त्यहाल्यहायवागरं च दवयात्सक्तु जलेन वा ॥ 
केवरानंवुयुक्तान्वा कुर्माषान्वा बहुश्च तः ॥ 
हृष्यं यदीपनीयं च तत्पथ्यं तस्थ योजयेत्‌ ॥ १८ ¶ 
तीन तीन दिनम इसे यवागर्‌ खनको देवे अथवा जर्क संग धुले इए सत्त . 
देवे अथवा केवल या जर्के साथ डुरमाष ( वौकली ) देवे ओर वहुश्चत वैयकौ 
चाहिये कि हृद्यम्रिय ओर दीपन जो होः उन्हे अभिवरके अदुसार भोजनार्थ 
पथ्प्रदेवे ॥१८॥ 
दाकल्याण घत । [र 
विडगच्रिफलासुस्तमंजिशदाडिमोस्पलैः ॥ दया्मटवाल्केरा- 
भिश्वदनामरवारुभिभा १९॥ व्हिष्ठरजनीक्ष्टपणिनीसारिबाहयेः। 
ह्रेणकात्िवरदे तीवचातारीराकेशरेः ४ २० ॥ द्विक्षीरं साधितं 


लपपनताद्कुसुगः सहं ॥ गुरमंकासञ्वर शचवास्तक्षयोन्मादान- 


न 
( -छो० १६ ) कशाभिः चमैयष्टिमिः } का चर्मयष्टिः “कोडा?” हति सेके } ( शी १७) 
सपिधानं जरत्वूपे छयायुक्ते निर्जले कूपे । (० १९से २३ तक) एषा छोकानां 


पद्च्छेदान्वयादिकं पूर्वे ज्वराध्याये कृतमेव >} अत्र वहूषु पुस्तकेपु , स्खितत्वान्मयापि चिंखताः; पर॒ 
वाम्तवेनैपां लिीतेन पुनरुक्तिरेव 1 । 


/ 


| ४५१ उत्तरतन्वं-अ० ६३. ( १७९५ )} 


रर सुम उन्मादको "-मेलनकोलिया ( ८ ^1ण्णगु ) कहते जिसे ननी 
| 
मारी खोलिया' कहते ॥ ॥ 
इति पृं ° मुररीधरवि ° सुश्तसं ०भाणटी ० उत्तरत्र मृतविद्याया द्विषष्टितमोऽध्यायः } १२॥ 


॥ इति श्रततविद्या समाता ॥ 


7 
. धिषष्ठतमोऽध्यायः ६३. 
अथातां रसभेदविकस्पमध्यायं उ्यास्यास्यामः 

यहसिं अगाड़ अव हम रसके भदकस्पनाके अध्यायका व्थार्यान कर्पते ह 
( अथत्‌ पदे जो छः र बन कियेगचे ह उनके मिलने कितने भेद हेत 
इसका वणन केरतह ) 

दाषाणां पञ्चदशधा म्रसरोऽभिहितस्तं यः ॥ चिषद्ठय रसमेरसनां 

तसप्रयाजनसुच्थते ॥ १ ॥ अविद्ग्धा विद्धश्च भिंयन्ते 

तरिषष्ठिधा ॥ रसमेदान्विषष्टि तु वीक्ष्य कीक्ष्यावचारयेत्‌ ४ २॥ 

एकेकेनासुगसनं मागर , यदुदीरितम्र ॥ दोषाणां तन्नं मति 

मान्िष्टि त पयाज॑येत्‌ ॥ ३ ॥ 

दोरषोका जा पंदह्‌ प्रकारका प्रसर (कोप या उष््रान ) पंहुरे बणन दिया 
( उस अगाड़ां चप्तठ भद्‌ कर्टगे अथात्‌ उदणता. जार इनतादसं दारक 
तरेसट भेद होतेह ) उनम रसाके रषद भेदका प्रयोग करना रसमेद्‌ कटनेका 
प्रयोजन दै ॥ १॥ अविदग्ध ओर विदग्ध (एक व्तुमे संमवाय संबन्ध 
कंडं रसाशायागं हा आर म्यागस रसान्न यागा इसप्रकारद ) रक 
रेस भेद होतेह इन चरसट प्रकारक रस्मेदाको ( दोषोके अनुरार ) देख देख 
कर प्रयाग कर ॥ र ॥ पक पकक अनुमत हकर जा विभागग्चक ` भद्‌ छ 
जातह्‌ उनसर चपट प्रकारके दाषमदाका याजना कर्‌ ॥ ३ ॥ 

| दादा रसाके योगस भद्‌) 
अथाक्रमं प्रवृत्ता हिकेषं अधरो रसः ॥ पचार्तुक्रमते योर्गानि- 
म्छशतुर पैव चै ॥ ७ ॥ वरीशानुंगच्छति रसो खवणः कटुकी 


हयम्‌ ॥ तिक्तः कैषायर्भन्वेति त द्विका ददा प्च चं ॥॥ 


( स्छो> १) रघभेदकथने श्रयोजनमाद--क्षटिप्रकासणामवि रखमेदानादुपवोगाय दोषमेदां उक्ताः॥ 
तेन दोषमेदानां त्रिषष्टिरपि गह्यते ( श्छ २) अविदग्ध अषठयुक्ता समवायतो सित्त इष्वर्थः । 
. विदग्धा युक्ता रसलातरस॑योगात्‌ भि्॑ते तन्न यथात भवं केचित्‌ खयोगतः केवित्छमवायतः इत्यादिभेद्िन 


द्रव्यांतरद्यीरण कर्ते ( इति नि° स० ) 


( १७९४ ) । सखुश्चुतसंदहिता-भा० टी ० । ५५० 


अरनताममया तथा ॥ सारदा च समा दानि गजमनण पंषयत्‌ ॥ 
॥ २८ ॥ छायाविश्चष्कास्तदर्तीर्योजयेद्धिधिकोविदः ॥ अवपीडेञ्ज- 
सेऽभ्यग नस्य धम प्रटखपन ॥ २९॥ 
ब्राह्मी, इद्रायण, विडंग, चिकटु, दीग, सुरा ( सुराह देवद्‌)र्‌ )) जटामांसी) 
{ वारछड ), हलदी, हसन, रास्ता, विशस्या ( गिरोय ); तुखसी, षच ॥२७॥ 
मालकांगनी, नागविन्ना ( ईद्रायनका भद नागदमनी ); उत्पलसारवा, हरड, 
फटकडी इनको समान भाग लेकर हाथीके मूत्रमे पीमे ॥ ९८ ॥ ओर गोरी 
वनाके छायामें सुखाले इन्दं विवि जाननेवाखा वैद्य इस उन्माद रोगमें जवपीडनर्मः 
जंजनमें, मदने, नस्ये, धूनी देनेमें ओर ठेपमे सव जगह उपयोग करे ॥२९ ॥ 
उन्मादचिकेस्सामें विषश उपदेश । 
= ५ ति अ, (- (9 
उरोचांगर्खाटेषु शिरश्चास्य विमोक्षयेत्‌ ॥ अपस्मारक्रियां चापि 
होदिष्टा च कारयेत्‌ ॥ ३० ॥ शोंतदोषं विद्ध च स्हवस्ति- 
भिरष्चरेत्‌ ॥ रोकशस्य उयपनयङुन्मादे पचम भिषक्‌ ॥ ३१॥ 
उन्मादेषु च॑ सर्वेषु कुधौचिर्तप्रसादनम्‌ ॥ श्वद्पूवा भदेप्येवं 
क्रियां विद्धन्धयोर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ विधजे स॒दुपु्वा च विषधीं कारं- 
येक्रियाम्‌१३२॥ । 
इति खुश्चतसंदितायासुत्तप्तन्त्र भूतविद्यायां द्िषशितमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ 
हृदय, अर्पांग तथा ललाट इन स्थानोमे उन्मादवालेका शियामोक्षण करे तथा 
अपस्मारोक्त ओर्‌ प्रोक्त क्रिया भी करे ॥ ३० ॥ जव दोष शोत होजवि ओर 
शोधनादिसे जद्ध रोजावं तव खेहवस्ति करे ओर पांचवें शोकके उन्मादमे शेक- 
स्पा शस्यक ज्ञानादस दूर करे ॥ ३१ ॥ सव भांतिके उन्मादीम चक्तका 
भसन्न करना युल्य हे ओर जो मद्‌ हो उसमें विदान्‌ वैय परे मृदु ( इख्की ) 
क्रिया करे ॥ ३२ ॥ ओर विषजन्य उन्मादे मृदुतापर्वकं विष दूर केरनेवाङी 
किया करनी चाद्य ५३३ ॥ 
यूनानीं हकीम मृद्धा ( दिमागपे होनेवाङे उन्मादको “जन्‌ कहते रै ओर 
दल पत्र ( धड्कने या वे ठिकाने जरा टहलनानेसे ) होनेबारेको “खफगान"' 
कहत ह आर उन्मादकें सुर्ष्मांगमदको “ भिराक " कहते हैँ ॥ 
आर्ट्यम दमागस्‌ दनवाले उन्मादको "“इन्‌सानिरी" (पपन ) करुते ओर 
देख धड़कनेस्‌ होनेवलिको “पडेदरन'' ( २०१०५००) कहु ओर एकमका- 


४५६ ' उत्तरतन्-ञअ० ६३. ` (१७९५७ } 


मधुराम्टर्वणः । मघुराम्लकटकः। मधुराम्छतिक्तः । मधान 
कषायः । मधुरख्षणकटुकः । मधुरख्वणविक्तः } सक्ररखवणक- 
धायः । मधुरकटुकाते्छः । मघस्कटककषायः सधुरतिक्तकवायः 
एवमा लिकसयागानां दश्चनामादो मधर पयस्यते ॥ १३ ४ 
अम्टदटवणकटफः । अम्टख्वणतिक्तः । अम्छखवणकषाखः 
अस्टकटकषायः । अम्खकरातिक्तः । अम्लातेक्तकषायंः । सएंव- 
मेषामादावम्छः प्रयुल्यते ४ १४ ॥ खवणकटुतिक्तः । खवणकटु 
कषायः । खवणांतेककषायः। एवमेषा त्रयाणामादा रवणः शुः 
ज्यते ॥ १५ ॥ कटुतिक्तकधायः, } एवमेकस्याद कट्टुकः भयु 
ज्यत ॥ १६ ॥ एवमेते ्रिकयोगा विशतिधयास्याताः ४ १७४ 
तीन तीन रसो भरपे २० भेद इस भारि होतेह नेसे-१ मीर खल्या खारा ।र 
मीठा ख्य चरका । ३ मीठा खदा कडवा । ४ मीठा खटा कसल 1 ५ महां 
खारा चरपरा । ६ मीठा खारा कंड्वा । ७ मीठा खारा केला । ८ मीठा चस्का 
कडवा । ९ मीठा चरका कसेटा । १० मीढा कुवा कसे । इक भाति तीन 
रसोके योगोमे दश्च मेद्‌ ये रेप है जिनके आदिमे मधुर रस मिलतांहै ५ १३॥ 
फिर १ खदा खारा चरका। २ खट खारा- कडवा 1२ खट खास कसेला। ४ 
खट चरका कसेटा । 4 खटा चरका कडवा ९ खटा कटवा कत्ता । इष 
भाति तीन रसोके योगमें छः मेद ये सेह जिनके आदिमे अम्ड रसभ 
ठता ॥ १४॥ फिर १ खरा चरका कडवा) २ खारा चरका कक्षछा.1> 
खारा कड़वा कपा 1 इस भकार ये तीन मेद ` सेह जिनके आदिमे वम रख 
मिलहि ॥ १५ ॥ फिर १ चरपरा कऋ्रडुवा कसा । यह एक एप्ताह जदक्‌ आदम 
कटुक रस मिखहि ॥ १६ ॥ इस प्रकारसे तीन रसि संयोगक्ष थै वीस भद्‌ 
कटे ॥ १७ ॥ 
। चार चार रसौ योगकते १५ मेद । 
चतुष्कान्‌ वक्ष्यामः । चतुष्करसत्तंयोगान्मधुसे दं गच्छति ५ 
चतरोऽभटस्तं च्छच खवणस्त्वेकमेव तु ॥ १८ ॥ 


अव चार चार. रसेके मिनस जिस प्रकार भद्‌ हातेद उर तहं 
इन चार रसो संयो्मोमिं मधुर रष दशङ आदिम आतादं जर अम्डरसः 


॥ 


, ( १४७९६ ) सखुश्वुतसंहिता-भा० टी०। ४५५२ | 


भुर, अच्छ, छवण, कटु, तिक्तः कषाय इन छदं रसोके यथाकम भवरत 


लम दौ २ रसो$ योग कलेन मधुर पाच मिङता हे ओर पाच भद्‌ 
सेते तथा अग्ड चारो मिलता है, छवण तीनोपै मिता इ, कटक दोसे 
भिता हे जर तिक्त केवल एकरीसे भिलताहैरेसदो दो रस्के मलसे १९५ 


मदं हौजाते है ॥ ४॥५॥ 
तव्यथा-सधुराम्छः। मघुरखवणः । मधुरतिक्तः । मधुरकटुकः 1 
मघ्रुरकषायः \ दते पंचानुर्कता मधुरेण ॥ ६ ॥ अम्टख्वणः । 
अम्टकटकः । अम्छतिक्तः। अम्छकषायः । पते चत्वारोऽ्तुकरांता 
अम्डछेनं ॥ ७ ॥ छवणकट्‌कः । छवणतिक्तः । खुवणकषायः । 
दते अथोरुकाका छवणेन ॥-८ ॥ कंटुतिक्तः । कटुकषायः 
दैवितावलुकतौ कटकेन ॥ ९॥ तिक्तकषायः । एक एवानु 
उस्तिक्तेन ॥ १० ॥ एते पचदश द्विकसंयोगा द्णख्याताः ॥ ११ ॥ 
दौ दौ श्सोके मेले पह भेद इस भाति होतेह जैसे १ मीठा खटा । २ भीट 
नमर्कीनि ¦ ३ मीठा कंड्वा । ४ मीठा चपर 1 ५ मीठा-कसेठा । इस भांति 
नधुरसे षंच स्स भिदकर ये पांच भद रते ॥ & ॥ फिरः१ खहा नमकीम) रे 
खद चपर ! ३ खद्न कडवा । ४ खद कषा । इसभाति खद्ेमे मिलकर चार 
मेद्‌ इए १७} फिर १९ नमकीन चरपरा 1 २ नमकीन कडवा । ३ नमकीन कसेः 
इस भते नमकीनमे मिल्क ये तीन मेद्‌ इए ॥ € ॥ फिर १ कटु अर्थात्‌ चरपररेभे 
कडवा । २ चपरम कसेला । इसभांति चरपरेसे मिककेयेदौो मेद्‌ हए ॥ 


-॥ ९ ॥ किरि १ तिक्त अयात्‌ कडवा, केरा दो मिलकर शकदी मेद्‌ हा ॥ 


॥ १०) इस प्रकार दो दो रसोके परस्पर सवम सङ मरत पदर मेद्‌ कटै ॥ ११॥ 
तीन तीन र्खोकै योगस २० मेद्‌ । । 
धिकं वक्ष्यामः \ आदो परयु्यमानस्तुं मंसे दं गच्छति ॥ 
वडम्लो' खवणस्तरस्नारदं "वके रसः कटु ॥ १२ ॥ 
अव ततीनतीन र्सोके मिलनेसे जिस प्रकार भेद दोहै उन्हं कहते । 
, नभम म्रयुन्यमान हए मधुर रसके दर भेद होतेह ओर रुते मिलकर छः 


-भेद्‌ हीत ओर टबणसे मिलके तीन भेद हेति ओर कटुकसे मिककर एकः 
दी रोते ॥ १२1 । | 


५५५५ उत्तरतन्-अ० ६३. ( १७९९ ४ 


धुरा।म्खखवणकटतिक्तः । मधुराम्टखवणकरकषायः । परधय- 
छरुषणतिक्तकषायः । मधराम्छकटतिक्तकषायः। मधरख्वण- 
केटुतिकतकषायः । एवमेषा पचानां पचरससयागानामादो मधर 
प्रयुज्यते ॥ २४ ॥ अम्छखृटवणकट तिक्तकषायः । एवमेकस्या- 

दवस्छः प्रयुज्यत रौएवमेते षर्‌ पचसयगा व्याख्याताः ॥२६॥ 

. १ मीठट। खद खारा चरका कडवा । २ मीठा खटा खारा चरका कसेछा । ३ 
मीठा खदा खाय कंडुवा कसेखा । ४ मीट। खट्र¡ चरका कुवा कसेला । ५ मीडा 
खारा चरका कडवा कसा । इप्त भांति पांच रसेफ यागीमेसे पाँसोंके आदिमं 
मधुर रस मिला ह ॥ २४॥ फिर ९ खट्। खारा चरका कडवा कसेटा । इ्प्रकार 


9 „क 


एककं आदम्‌ अम्टरस मलाई ॥ २५॥ इस प्रकर पांच पाचरसज्यागके खः 
मेद्‌ इए ॥ २६॥ 

घटमेकं वक्ष्यामः । एकस्त षटलयोगो मधराम्टख्वणक्रटति 

तकषायः । पवमयमेकः षट सयागः ॥ २७॥ 

छह रसोके मलको भी कहतेरहै-छदोंरसोके मिलने एक दी भेद होताहै जैसे- 
मीठा खटा खारा चरका कंड्वा ओर कसला । इसप्रकार यह एकदी छः रसोके 


सयाोगका मद्‌ हं ॥ २५ ॥ 
एककश्च षड्ता भवंति । मधुरोऽम्छो खवणः कटुकस्तिक्तः 


कषाय इति ? २८ ४ भवति चा्न- 
ओर यद अदे एक एकं रस छह दी हैँ जेप-मीठा खद खारा चरपरा कडवा 
अर कसेखा ॥ २८ ॥ इस विषयमे छक है- 


एषा विर्षषिवियःख्याता रसानां रसाचतकंः ॥ 
दोषसेदे विर्षिस्त प्रयोक्तव्या विचक्षणेः ॥ २९॥ 

हति खश्चुतसंहितायाञ्चत्तरतंत्रे चिष्टतमोऽध्यायः ॥ ६३॥ 
रसभेदे जाननेवारे वेयेनि रसोके ये सट मेद्‌ वणन किये हं इन्दं बुद्धिमान 
दोषमेदोमें त्रष्ठठ दी यथायोग्य वरते (ये ६२ भेद इस भांति तिद १५दादो 
रसे ! २० तीन तीन रसके। १५ चार चार रसके। ६ पांच पांच रस्के अरि 

१ छह ससकरा । तथा ६ जुदे जचद रस । एषेये सव ६२ इए ) ॥२९॥ 
( वक्तव्य १ ) रसेकिं संयोगनें प्रधानता अप्र्णनता न्यूनाधिकता अ।र्‌ उशाशकि 
विचार किया जावे तो अनन्त मेद होकर जिनकी कदापि गणना नहीं हौसकती । 


{ १७९८ ) सुश्चुतहिता-भा० टी०) ८५४ 


चारो आदिय आता ओर -छवण एक भद्के आदिमे आता रसे ये १५ 

द्‌ दीति # १८} 
{ वक्तव्य ) श्सके योमोभें मधुर जैसे वहां दशके आदिमे आया इत्यादि 

दनमे आदिन जनेकी कोहं वात नहीं यह क्व गणनाके कमक सियदं नह 
तौ आदि, यंत, मध्य कुछ नही श्समें रसो मट्पे दी भद रेति ॥ 
प्रधराल्छटवणकटकः । मधरास्छटवणानेक्तः । मधुराम्डख्वण- 
कषायः ¦ अ्रधुसङ्लकटुकातिक्तः । मधु सम्खकटुकषायः । मधुर 
कवमतिक्तकटुकः । मधुराम्छतिक्तकषायः । मधुरलवणकटुक- 
सयः ! यधरकटतिचकषायः ! मधुरखवणातक्तकषायः । एवमेषा 
दद्ानामादी मधुरः षयुच्यतं ॥ १९ ॥ अस्छटख्वणकटूातेक्तः \ 
अल्छटखबसकटकषायः । अभ्कछख्वणतिक्तकषायः 1 अम्छखकटुति 
कश्यः \ एवमेषां चतुणामम्टः ॥ २० ॥ ठवणकटूतक्तक- 


यायः ¦ पवमङ्स्याद वणः ॥ २१ ॥ एवम्रतं चतुष्करस्स्तयामा 
पचद्द्‌ा काततः ५२२५ 


९ मीडा खद्य खारा कटुक \ २ बढा खक्ष खाय तिक्त । ३ मीठा 
खदा खार क्से ४ मीहा खक्ष कटु विक्त । ^ मीठा खहा“ कड 
कषायं \ ६ मीठा खाय तिक्त कटु! .७ मीठा खहम तिक्त कषाय) ८ 
मीटा खारा चरका कसेला १ ९ महा चरपय कडवा कसला 1 १० मीटा 
नमकीन कटवा क्चेला । इसमांति दशके आदिमे मधुररस मिटै ॥ १९ ॥ 
फ़र्‌ १ ख्य खारा चर्का कडवा + २ खहा खारा चरका कसा) ३ 
खद खरा कडवा कसट ! 2 खटा चरका कडवा कसटा । इसभाति चारा 
जद्भ अन्ल रसहं ४५२० ॥ ओर ९ खारा चरका कडवा कपेखा 1 इस भांति 


आदिमं लवण एकदीमे हे ॥ २१॥ इस्त प्रकारसे चार रोके संयोगत्ते पदर १५ 
भद्‌ इष्‌ ॥ २२ ॥ 


। पाच पांच रसौ यौगके ६ भेद । 
यचकान्वक्ष्या्ः । पचकन्पंचं मधुरः एकंमम्लेस्तं गच्छति ॥ २३॥ 
अवं पाच पाच रके मिलनेसे जिस प्रकार भेद देर्‌ उन्दं कहते ॥ इन 


यचच रसकं संयोगमे मधुररस पांचोके आदिमे आताहै ओर अग्ड एकक आदिम 
{ इस भोति ६ भेद्‌ ई)॥२३॥ 


५५७ उत्तरतन्ब-अ० ६४. ५ १८०१ ) 


मथीजन है ॥ २ ॥ स्वस्थ मलुष्योके वत्तीव ( विहार, आहार आदि ) वह 
प्वकिलसास्थान फे अनागतव्याधिप्रतिपिधनीयाध्यायमें ) तथा ओर. कई जगः 
सक्षपक्तं केहेगये अव उनको यहापर जर विस्तारसे वणन करते ह ॥ ३ ॥ 
स्वार्थ्यरक्षाका निर्हेश । 
यस्मिन्यस्मिन्नुतो येये" दोषाः कुष्यति देहिश्म्‌ ॥ 


3, ५ प 


तेषु तेष प्रदातव्या रसस्ते ते ` विर्जानता॥४॥ 


निन जिन ऋठममि जो जो दोष मदुष्योके देहमें पित होते है ८ यः 
याति भा हम पटल सुत्रस्थान रे ऋतुचयाध्यायर्मे कहके ह ) जानक; वैद्को 
चाहिय कि उन्दी उनकी शांति करव जो रसद वे उन ऋति महुष्येकि 
रये देने चाहिये ॥ ४ ॥ 
ऋतुभेदसे आदार विहासादिकां विस्तास्से वणेन। 
वषौऋतुका वत्ताव 1 
प्रचिन्नसाच्छरीरंणां वष।सु खट देहिनाय ॥ 
मदेम" कोच॑माधं;ति संहषान्मारंतादयः॥ ५॥ 
वर्षाकी ऋतु मनुष्यकं शरीर गे ( नम ) रहते जिससे अभि मन्द हो 
जाती है ओर संहष ( रोमहष द दोकर अथवा नमवाुके कारण वातादिक दोष 
कोपकी प्राप्त हेतिं) ॥ ५, ॥ , वता 
क १ ढ्‌ ४ 
तरमाव्छेदविद्युच्धर्थं जोषसहरणाय चं ॥ कषायतिक्तकंटुके रसेः 
यत्तंमथाद्रर्वम्‌ ॥ ६ ॥ नातिस्निग्धं नातिरूक्मष्णं दी्धनमेर्षं 
चं ॥ देर्थमंन्नं नपतैये यजं चोक्तमादितः॥७॥ तक्षावरतम॑भों 
वा पिवेन्मध्चु समायुतम्‌ ॥ अदि मेघानिलाविषटेऽत्यथशीतावुसं- 








८ श्यो र ) ते रखास्तेषु तेषु दोवेष आाततिकराः । = ( श्लो ५ ) प्र्धिनष्दात््‌ अव्यताद्रतगत्‌ । 
सदर्परात्‌ यमाचत्वात्‌ । अथवा वायोः | सद्धष्यस्यनेन इति संदर्षा वायुः( इति सब्दस्तीमः ) माद्तादय 
वातपित्तकफा; कोपमायाति । ननु वर्षासु सचयद्यं पित्तं कुपितमस्ति नेतरो तत्कथ “ कुप्यतत 
मारुतादयः इश्युक्तम्‌ । प्रा््क्कापतो वायुर्वपस्विपि कुपित एव वर्तते कफश्च मेधनिःस्य॑दादिदेठभि 
अखचितोपि कुग्यति अतो युक्त एषः दोषत्रयक्रोष । मथवा अश्चिमायादेपन्नयक्रापः ( इति नि° ०) 
( सो ७) देयमन्न दपतय इत्यन्न द्रुत्य इ्यु्लक्तर्ण कु मनुष्येभ्यो इत्यथः 1 यजलमाद- 

तश्वोक्तम्‌ आंतरिश्च तद्वर्भाया अते आश्वयुज पेय वषारभे तु तस्य दुषणयुक्तत्वात्कदापि न पयामति भाच" 


( च्छो ८ ) तप्तावरतं कथितक्षीतीङतम्‌ । 


{ १८००) खश्चुतसंदिता-भा० टी° 1 ४५६ 


( वक्तव्य २) इन रसेकि संयोगके साथ उद्छनमिभ्रनीने कुछ उदाहरण भा 
छित है जैसे कपित्य मधुराम्छ है । कुत्ते ओर शृगाका मांस मधुर कटुक ह 
इत्यादि तथा कीरके मांससे यक्त सुरा अम्क तिक्तकषाय है इव्यादि परत मेखेए 
इन स्वादो पदार्थं रसेकी म्धूनाधिकतासे असंख्य ह न्दं वेद्य खयं जानसकतेः 
हं अथवा किसी अन्यको खिलाकर या अप दी चोखकर जानसकतेहं आर 
संयोगज वस्तुओमें संयोग ओर संस्कारे जानघकते ह इनक छिखनेकी विशेष ` 


आवदपकता नरी इसीसे हमने वे उदाहरण नरी लिखि क्योकि वैय उन्हे स्वयं 
जानसकते ई ॥ 


इति प ०पुरीधरवि° सुश्रतस ० मा °टी ०उत्तरतन््र त्रिषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ 


चतुःषष्ितमोऽध्यायः &४ 
अथातः स्वस्थन्रत्तमध्याय उयाख्यास्यामः 


यहे अगाडी अव हम स्वस्थवृत्त ( अथात्‌ तंदुरस्त महष्योके वत्ताव ) क 
अध्यायका व्याख्यान करते ह ॥ 


स्वस्थके लक्षण । 
समदोषः समाभिश्च समघातुमरुष्ठियः ॥ 
परसन्नास्मेद्वियमनाः सुस्थ इत्यभिधीयते ॥ १ ॥ 
जिक्षके वातादि दोष समान हों ( कोई उल्वण ओर क्षीणन दहो) तथा जठराभि 
भीसमदहो ( मदाभि, वील््णाभ्नि) विषमाग्नि नहो) जिसके साती पातु जर 
मर समदा ( कोई धात्‌ आतवटां याषटानरही) मटमभाव्डाया क्षंगन 
दो ) ओर किया भी समान हौ ( अथात्‌ जागना, सोना, बोखना, चलना, फिरना 
ये कम या बहुत षडे न हाँ ) ओर आत्मा (जीवात्मा ) मन ओर्‌ ईद्विय ये प्रसन्न 
हा ( अथात्‌ दृद्वियोंकीं शक्तिभी यथायोग्य हो )रेसे मनुष्यको सुस्थ ( स्वस्थ 
अथात्‌ निरोमी या तन्दुरुस्त कहते द ॥ १९५ 
सचस्थाने समरदिषटः सस्थो भवति याँदशः ॥ तस्य यद्वक्षण तद्धि 
चिकित्सायाः पयोजनम्‌ ॥ २ ॥ तस्य यद्ृत्तमुक्तं हि रक्षणं हि 
समासतः ॥ तस्मिन्नरथाः समासाक्ता विस्तरस्तस्य वक्ष्यते ॥ ३॥ 
सुत्रस्यानके दोषधातुमलक्षयद्रदि विज्ञानीयाध्यायमें जैसा स्वस्थ बताया ३ 
उसकी रक्षा रख रोग नक्ष रौन देना यश्च चिकिप्साश्चाखका ( मुख्यतासे > 
शछो० १) सुखेन नैसेग्येण तिष्ठति इति सुस्थः रोगर दितः ! प्युस्थः इत्य स्वस्थ 
त्र स्वेन स्वभावेन सुखेन वा तिठतीति स्वस्थः नैरोग्यः ( इति ग° स्तो ) 








इति वा णटः। 


५ 


४५९ उनत्तरतन्-अ० ६४. ( १८०३ ) 


शरटतुका बरताव । 
सेव्याः शरदिं यत्नेन कषायस्वाुतिक्तकाः ॥ क्षीरश्चविङ्कतक्चौ. 
द्ररािमुद्ादिजांगखाः ॥ १३ ॥ सलि च प्रसन्नलात्तर्वमेव 
तद! हितम्‌ ॥ सरः स्वाष्ठैवनचव कमरोध्पलश्षाटिष ॥ दोपे 
शशिनः पादधिदेनं चानुवसनम्‌ ॥ १४ ॥ तिक्तस्य सर्विषः 
पनंरस॒कलावेश्च युक्तितः॥षोसपंचितं पित्तं द्रेश्वापिविरे्चनैः १५ 
शरद्‌ ऋतुमें यलस कसेछ, मीठे ओर कुवे रसोका सेवन करना चाहिये 
तया दव ( सीर), इखके षिकार ( खांड, मिश्री ) शहद, चावल, मूग आदि 
धान्य ओर जगलो जीवाका मांस सेचन केर ॥ १३ ॥ ओर श्रदमे सष जट 
निमड हजातह्‌ इस्स् उस समय उन सवक्रा पान करना हत ईं आर्‌ जनम 
कम खट इ दक्त तडागाम तरना अच्छा इताह आर्‌ सामक चन्दरमाका 
किरण ( चाँदनी ) सेवन करना ओर चन्दन लगाना शरेष्ठै ॥ १४॥ ओर 
वकि साचत इर 1पत्तका तकत चत पाकर अथवा फस्त खलाकर्‌ ( दरामा- 
क्षसे ) ओर विस्वनसरे ( जु टकर ) निका देना चाये ॥ ५५ ॥ 
ओरी "पेयं तीकष्णमम्छोष्णं क्षारं दवप्नं दिवातपम्‌ ॥ रात्चिजागरणं 
“चेवं मेनं चपि वजेयेत्‌ ॥ १६ ॥ स्वादुशीतजटं यं दयुचि 
२ (७ ध +< ह = ^< 
स्फरिकनिमंखम्‌॥ शरज्द्रा्निद्धा तसगस्स्योदेयनिविंषम्‌॥\१७॥ 
प्रसक्चतार्चं स्खिंटं सवमेव तंवा हितम्‌ ॥ सचंदनं वी कषुरं 
वारस॑श्च(मलिंनं छष॒ ॥ १८ ॥ भजे दीरदं भास्यं सीधोः पानं 
अ युक्तितः पित्तप्रशमनं यच्च तच स्वे समाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तीण, खट्+ गरम क्षार य नहा पन चाहूय दनम साना जार रातकाजामना 
ओर मैथन इन्दं भी स्याग देना चाहये ॥ १६ ॥ मीठा) ठडा पानां आर्‌ नमट 
मदय पीना उचत हं तथा सर्द चन्द्माक्रा [करणां वाया इञा अगर अमस्व्य 
मुनि ( तर ) के उद्यसे निर्विष इ सुन्दर स्फटिक जसा निम जल सभी 
हांजातःह्‌ ॥ १७ ॥ जव सभी जमानत स्वच्छ इदाजाताहं ता सभा पनम इन 


दिनीमे अच्छा ह जर चन्दन कष्रस सुगाचत नमल अर हल्के वख पूरन 
योग्यहं॥ १८ ॥ अजर शरदॐतुक पुष्प रखना तथा शक्तस सीद्ु नामक 


( ज्ञो १४ ) आप्टवनं तरणम्‌ 1. ख्िनः षाद्‌। चदरस्य करणा न्व जन पय चल कसमस दवयाः न इ सपय 
( श्छ» १८) “तचदन वा क्सम? इत्यत 'छचंदनं खकपूरम्‌ इति वा पाठः| 


न 


( १८०२ ) सुश्वतसंहिता-भा० टो० 1 ८५८ 


कुखे ध ८ ॥ तरुणलाद्धिादं च मच्छंस्योवधयस्तंद्‌ा ॥ मतिमा 
स्तननिभित्त च नेव उ्या्ीममाचरत्‌ ॥ ९५ 
तिस लिय @दनताकी ञ्ुदधिके स्यि ओर दोषोः शांत रखौके लिये कसेले- 
कंड्वे ओर चरफरे रसोसे युक्त अद्रव जो ( विरोष पतल न्ह! दी पस) पदाय 
( खाने चाहिये ) ॥ ६ ॥ जो न वहत चिकन ( तरवतर ) ओर न बहृत सूखे हों 
ठेस गसमागरम ओर अश्रि दीपन करनेवाङे भोजनादि राजाको ( वड अदाम 
यके ) खानक दिखावे ओर जू जेसा परल उत्तम कहाई वसा 1दकव ॥ 
1 ७ ॥ अथवा पानीको जटाकर उसे ठेढाकरफ दिवि था शहद मिलाकर पीव 
मेव ( बाद ), हवा इनसे व्याप्त ओर ठंढे पानी सयुक्त एस दद्नार्म नवान 
हौनेख आष ( शाक, फरादि ) विदाहको प्राप्त रोती ( अथात्‌ सव पत्त अर 
जलन पैदा करनेवाढी होती इस हिय बुद्धिमान्‌ अव्यन्तं पार्दन्नम इन _1देनाम 
नही करे ) क्योकि अति व्यायामपे षिदाह्‌ अधिक वठताह परन्तु निव्यायाम ना 
नही रहै जिससे अनि ओर भी मद्‌ होजार्तदि ॥ ८ ॥९॥ 
अ््यबुपानावर्दयाययाम्यघमोतपास्तया ॥#॥ १० ॥ सवाष्पपारहा- 
राथ स्यत चं विहयतसि ॥ सीते सान्न निति च गुरेश्रवरणं 
गृहे ॥ ११ ॥ यार्यान्नौगवधूभिश्रं प्रशस्तौगुरुभ्रषितः ॥ दिवास्व- 
प्नमजी णं चं जयेत्तत्र यत्नतः ॥ १२ ॥ 
ञयादे पानी पीना, ओसमे रहना, सोना, मेथुन करना ( अतिमेथन ) ओर रप 
इन्द्‌ स्याग देवे ॥ १० ॥ ओर पृश्वीकीं माष ( सीङे अवखरे या मेहरिया) 
से बचे रहनके किये अधर सोवे ( अथात्‌ पृथ्वीपर न सवे ऊपरकी मंजिलके 
चौँवारेमे पछगोपर सोवे ओर देसे स्थानोमें रहै जो षडे हा परम्वु उने अभि 
जरूर रहती दौ तथा तेज हवा नरी आती ओर वहां भी मारी क्पडा ओढ- 
कर सोयाकरे॥ ११ ॥ ओर श्रेष्ठ अणुर्‌ शधरपर छगाके हस्तिनी खियोसे 


सगम करे ओर दिनका सोना तथा अजीणङ्ञारक भोजन इन दिनोमे अवश्य 
त्याग दे\॥ १२ ॥ 


[व्यि याका 
(श्छो० ९ ) ^ नैव व्यायाममाचसत्‌ ” इ्यत्र न्नाततिन्यायामभाचेरेत्‌ › इति पडातरम्‌ । 
( श्छ? १०) अव्डयायाः रा्िनिपातिनः सक््मजक्कणां ( -छ० ११) विद।यखीति-विहायः- 
गब्दनाच्र यदपरिनमू, अमित्रा । जन्ये मचादिकं मन्येते । शीते सश्च अशचियुते खीतष्दे । गुसप्राक्रभो ` 


युष्वल्नादृत; सन्‌ । केचित्‌ गुखधावस्भ गरे द्टाच्छादितयद इति मन्यते ( ० १२) नागवधूमि 
दस्निनाल्नामि. ( इति नि° सं०) 
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मेव च॥ अन्नपानं तिखान्माषाञ्छाकानि च दधीनि च ॥ २६॥ 
तथेक्षविक्ुर्तीः रारखन्क्मधाश्च नवानपि ॥ परसद्यनपमासान 
ऋव्याद्वलदार्यनम्‌ ॥ २७ ॥ अआदकाना खवाना च पादन 
चापजायत ॥ सयाच च पसन्नानं यश किचिहरपदमप्र ॥ २८ ॥ 
कामतस्तं निषेवेत पुष्टिमिच्छन्हिमागमे ॥ एषं हव विधिः 
करयिः शिशिरे समुदाह्तः ॥ २९ ॥ 

युष्ठ सायक, नितव ओर. स्तनोबाी सन्दर शोको अणुर्धप आदिसि 
सगंधित करके राजा उनका आगन करे ओर इच्छापूर्वक वाजीकरणसे 
तत्त हके खव मेथुन करे ॥ २५ ॥ ओर इस देमन्त्मे मरुष्य मीठे, कंड्वे, 
चरपैरे, खट्टे ओर सरोने अन्न ( भोजन ) खवे ओर पान करे तथां तिल, 
उडद, श्ञाकं ओर दरी इन्डेभी खवे॥२६॥ तथा ईखके विकार (गुड), 
शारी, चावल जो समंधित हो ओर नये भी हों तथा '्रसद्य' अर्थात्‌ हठसे अथवा 

“प्रसह पाठ मानकर प्रसहसंज्ञक कुरर, इयेन आदि पक्षियोका मांस ओर जछकिनिके 

जीवोका मांस ओर मांसाशी तथा बिलवासियोंका मांस भोजन करे ॥ २७ ॥ तथा 
जखकेः पक्षियोका ओर पैरोंबटे पक्षियोका मासि भी खव ओर निम मय पीदे 
ओर्‌ जो जो वछदायक वस्तु है उनका सेवन इच्छापूवक करे । पुष्टि चाहनेवे 
मनुष्य हमत ऋतु (सरदी) म पूवोक्त स वेधे करे ओर यहीं विधं शैशिर 


ऋतुम भी करनी अष्ठुहं॥२८॥२९॥ 
वसत ऋठुक्रा वरताव । 


हेभते निचिर्वः शेषम रेत्याच्छीतशरीरिणाम्‌॥ आकष्ण्ादसते 
पितः रुते चं अवान्वंहन ॥ ३० ॥ ततोम्छमधुरललिग्धख्व- ` 
णानि गरूणि च ॥. वजयेद्धमनादीनि कमाण्यपि च कारयेत्‌ +३९॥ 
षा्िकान्न यवान्छीतान्सद्यन्नीवारकोदढवान्‌ ॥ खावादिविष्किरर- 
सेशवयाथषेश्वं यक्तितः ॥ ३२ ॥ पटोरख्निववाताकुतिक्तकेश हिमा- 
त्यये ॥ सेवेन्मध्वासवारछान्तीधमाभ्वीकमासवान्‌ ॥ ३३॥ व्या- 
याममंजनं धमं तीक्ष्णं च कवरयहम्‌ ॥ सखांबुना चं सवां 


` थन्सतवेत कस्मामस ॥ ३४ ॥ 
(1 
८ स्रो २७ ) प्रसह्य दठदेव अथवा “द्रव्य इत्यत्र शरवद" दति पाठान्तरत्वल्मिचदसचकाना 
श्येनक्ुररीदपक्षिणां मातं र्यम्‌ । 





{ १८०४ ) सुश्चतश्ंहिता-भा० दी° । ५६०. 


अद्य पीना तथा ओर ओर जो पिततशामक आहार विहारः ह वे सव इस ऋतु्मे 
करने उचित हं ॥ १९ ॥ 
हेमंत ऋका बरताव । 
हेमतः रीतलो रूक्षो मंदसयानिरुकरडः ॥ ततस्तु शातमासाद्य 
वायुस्तत्र दप्ति ॥ २०॥ कषठस्थः शीतसंस्परादतः पिडीङृता 
भिः + रस्त॑म॒च्छोष्थैत्याङ्ं तस्मासलिग्धं तदं हितम्‌ ॥ २१॥ 
हेमते ठवणक्षारतिक्ताम्छकटकोत्कटम्‌ ॥ ससर्षिस्तेकमहिमम- 
दानं हितस्चच्यते ॥ २२॥ तीक्ष्णौन्यंपि च पानानि पिबेदगुरू- 
भ्रषितः ॥ तेखाभ्यंक्तः सखोष्णे च वारिकीष्ेऽवगाहयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
ंगारथामे महति कोरा्थाीस्तरणास्तते ॥ दयात शायने वापि 
वृतो गभश्होदरे ॥ २४ ॥ 
हेमंत { जाडेकी ) ऋतु शीतल ओर रुक्ष होताहै इसमे सूर्यकी ताप कम्‌ 


होतीहै ओर वायु अधिक चलछाकरताै इस ल्य शीतको प्रात दीकर इस ऋतम 
वायु कुरित होजाया करताहि ॥ २० ॥ ओर कोष्ठस्थ होकर शीतके स्पशसे भीतर 
वाय॒ पिंडीसा वैष जाताहै ओर रीघ्रही रसको शोषण कर छेताहै इससे इस 
ऋतुम्‌ सिनश्च भोजन केरन। हित हे ( कंदई “अनिर के सथानमें "अनक" पाठ 
मानतंद्‌ ओर उसका यह अयथ करतेहे कि कोष्ठस्य अभि शीतस्परसे. पिडीश्चव्र 
होकर रसकों री शोषताहे । हेम॑तमे ख्वण, क्षार, कड़वा, खहा, चरपरा, तेज रस 
खाना ओर वृत तैलस खूव सनि करके मरमागरम भोजन करना चाहिये ॥२१॥ 
1 २२॥ ओर तीक्ष्णपान ( मद्यादि ) पीवे ओर शरीरपर अगर (या अगरका 
अतर ) छगाव, तलका मर्दन करे ओर निवापे पानीसे भरे इर हेजों या बाल- 
द्याम वड २ कर स्नान करे॥ २३॥ ओर एसे मकानमे सोवे जहां अगारोसे 
भरो अगो्टा ( पहियादार्‌ अगीदीदहो) ओर स्थान भीं विश्चाङ हो जिसके 
बाहर वरामद्‌ दारान इत्याद्‌ जर्‌ भीं स्थान हों ( अथात्‌ भीतरके कोटोमे) ` 
पलगपर रेरमा ( या सूती रइं भरे ) गदेले बिखाकर रजाई ओट सोते ॥२४॥ 
खः: छद्ारगुरुधूपाट्याः पीनारुजघनस्तनीः ॥ पकीमं च निष- 


वत अथुन तापतो नृपः ॥ २५ ॥ मधुरं तिक्तकटकमम्छ छखवण- 


नं ~---------~_-~-~~-~--~--~-----~--~-~-~- ~~~ -~---------~---- ------ 
५ छा० २४ ) सागास्याने जगारपूणशकाटरकासहिते } वृतः इति आच्छादिताग ( दति नि सं) 
( ० २५ ) प्रकाम यथयेच्छ मुने नधेवेत । तपतत इत्ि-वाजीकरणादिभोवच्यैस्तर्पितः । - 
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ताखरुतानिखाह(रास्तथा रीतश्हाणि च ॥ र्मकाटे निषेवेक्च 

वासांसि सुरधुनि च ॥ ४०॥ 

[4 ¢ [द [प क & 

नदा अथात्‌ प्रोष्मक्तु ( गरमी ) म व्यायाम ( इंड कस्तरत ), उष्ण पदार्थ 
(या गरम स्थान), परिश्रम (महनत्‌ ); मेथुन ओर्‌ आति शोषण पदार्थं ( जो 
स्रर्का केरे ) तथा अग्नि युणवाटे अथात्‌ उष्ण प्रकृतिवाले रस ( चरपे, खरि. 
खट ) त्यागन चाहिये ॥ ३८ ॥ ओर ताङच) नदी) वावड़ी अथवा रुचिर षन 
सेवन करने, उत्तमीत्तम चन्दन लगाना! कमर, कमोद्नी आदिकीं माला पहरना॥ 
॥ २९ ॥ ताडके पखोकी हवा, हार ओर ठठ मकान ओर उजक्, दरक, वारीक 
कपडे ये सव गरमीमे सेवन करने चाहिये ॥ ४० ॥ । 

रकराखडदिग्धानि सुगधीनि हिमानि च ॥ पानकानि च सेवेत 

मर्थाश्चापि सरकंरान्‌ ॥ ४१ ॥ भोजनं च हितं रीतं सघृतं मधुर 

द्रवम्‌ ॥ शृतेन पर्यसा रान शकंरंमधुरेण चं ॥ ४२॥ प्रत्य: 

१ ९ ५ = ८ (| 
यकुस्माकीणँ शवैने हस्यैसंस्थिते ॥ रीत चंदर्नाबागः 
सप्ररयमनोऽनिरँः सुखः ॥ ४३ ॥ 

खांड ( या ओ ) उाककर ओर केतकं) केवडा, इलायची आदिं सुगधित 
माके पानक ( पीनेका सरवत बनाङ्र पिया करे या मन्यम खंड मिलक 
पीवे ) ॥४१॥ ओर वृत सहित मीठे, पत, ठटे भीजन ओर रातको ओंटया 
इजा दूध ठंढकर्‌ खंड मि पीवे ॥ ४२ ॥ ओर नये र इप्सा हत शच्या 
( पग ) मकान ऊपर विदाकर श्रीरपर चन्दन छगाकर आर; खाता इई 


पवनकरा स्परी करते इए शयन करे ॥ ४३ ॥ 
भरावरट्‌ ऋठका बरताव । 


तापाद्यये- हिता नियं रक्त येः गु्खखंयः ॥ पयामांसरसाः 
कोष्णास्तैलानि च घृतानि च ॥ वरहणं चापि यक्किचिदभिष्यंदि 
तयेव च ॥ ४९ ॥ निदाघोप॑चितं चँ वै परकुप्येतं समीरणम्‌ ॥ 
निहन्यादनि्र्व विधिना विधिकोविर्दः ॥ ४५1 नदीजलं 
रुक्तसुष्णभरुदमंथं तथाऽतपम्‌ ॥ व्यायामं च 1दवास्वप्न व्यवाय 
` चात्रवयेत्‌॥४६॥ _ = --- 


( श्छ० ४०) ताल्ृतानिलादहाान्‌ । ताल्पत्रव्यजनपवनं क्षरश्च । 


( १८०६ ) सुश्चुतसंदिता-भा० टी ०) ८६२ 


देमन्तभ सीत श्षरीरवालोके शीतके कारण संचित हआ कफ वसतम्‌ गरमीसे 
( गरमी पाकर ) कुषित होता है ओर वत रोग वेदा करता दह ॥३० ॥ इस 
स्यि खे, मैदे, चिकने, नमकीन, भारी पदाथ स्याम देने चाहिये जर वमना- 
दिकं ( वमन, विरेचनादि ) कम॑भी करन उचित ह ॥ ३१॥ ओर सि, 
चावल, जो, शीतल अन मूग, नीवार कोदों इप्यादिको छवा जाद क 
सोके मासरससे या यषोंपे युक्तिपैक देवे ॥ ३२॥ परवल, नीव, उताक 
ओर तिक्त पदा्थोको वसंतमे सेवन करे ओ।र मघुके आसव अरिष्टो ( म्यो ) 
कौ तथा सीधु ओर माध्वीक मदिशा्ओंको सेवन करे ॥३३॥ ओर व्यायाम 


( 


ड कसरत तथा परि्रम ), अंजन, धूमपान ओर तीर्ण कवलग्रह ओर मिवयि 
०२ 0 क क # ॐ9 छ क [५ 
जलसे सव काय करे ये सव वत्तम्‌ सेवन करने योग्य ह ॥ २४ ॥ 
[८4 


[१ 9 _ ~ ६, 
तीक्ष्णरक्षकटक्षारकैषायं कोर्णमद्रवम्‌ ॥ यवसुद्धमघरुभ्राय चलत 
= ९ ‰@ ८ ९ नि 
भोजने हिम्‌ ॥ ३५ ॥ शयाय(मोत्र नियुद्धाध्वशिखानिवातजा 
हिवः ॥ उस्सादनं तथा स्नानं वनिताः काननानि च ॥३६ ॥ 
सेवेत निरेधापिः हेसतोपचिंते कफम्‌॥ शिरोपिरेकैवमननिरू- 
हकवलादिभिः ॥. व्जयेलनधुरन्ञिग्धंदिवास्वप्नगुरुद्रवान्‌ ५ २७ ॥ 
वसंतमं तीक्ष्ण ( चरपरे )) रूख, कटक, खरे, कसले ओर निवाय जो विशेष 
पतल न हो, जिनमे जो, ग, श॒हद्‌ इत्यादि भायः मिले ह या इनस वनदा 
देसे भोजन करने दितकारकः होति टं ॥ ३५ ॥ ओर इस ठम व्यायाम नर्द 
( कुस्ती ), मामे चलना, प्यर्‌ { या गोदे ) फेंकना इव्यादिकी कसरत करे ओर 
उवटन रगाना) स्नान करना, चिका संग ओर वनविहार इन सवका सेवन 
करे ॥ ३६ ॥ ओर हेम॑तमे संचित हआ कफ श्िरोवि्वन (नस्यों ) से, वमनः 
( विरेचन ), निरूदण ओर कवङूवारण आदिसे दूर करे जओौर मठे, चिकन पदा- 
याको, मासे (गरिष्ठ ) ओर पतल भोजनक तथा दिनके सोनेको व्याग देवे ॥ ३७॥ 
ग्रीष्म ऋुका वरताव। 
उयायाममुष्ण यासं मेथुन चातिश्णोषि च ॥ रसांश्चाक्निगुणोद्धि- 
८ २१ [9 रा भविस = | ‰ 
्ता्िंदाचे परिधरजजयेत्‌ ॥ ३८॥ ससंसि सरितो वापीवेनानि रुचि. 
राणे च ॥ चदनानि पराध्वानि खजः सकमंरोर्पखाः ॥ ३९ ॥ 
त (स्स ३६) . उच्खादनादीनि सेवेत . इत्यन्वयः ( स्छो० ३९ ) पगव्यानि चरानि परार्व्य्‌ 
म्र्ठमरू ( इति ख° स्तो° ) अन्ये परार््यानि सुगधियुतानि चाऽऽह 


८६५ उन्तरतन््र-अ० ६४, ` ( १८०९.) 


ति जा मरष्यं कतु ठम पूष कट्‌{ इई वार्धक अनसार अद्र) दहायाद्‌ कर 
नकं ऋतुसम्बन्धी सर्यकर रोग कदापि नही दति इ \ ५१॥ 
भोजनक वार्ह भद्‌ । 
अत उद्र दादद्लारानप्रविभागान्वक्ष्यान्ः 
त्र चीतोष्णसिनिग्धरूक्षद्रवदम्केककाटिकष्टिकालि- 
क(षधदक्तमात्राहनरोषपरशमनघ्रच्य्थाः ॥ ५२।॥ 


सदस अगाडा अच हम भोजनक वारह्‌ भेदोकां वणन कस्तद । यहापर्‌ वे 
वर्ह भद यरद रात) उष्ण) [स्नग्थ) रुक्ष) दरवा ञ्यष्क, एककाल, दिका 
अआपिधयुक्तः मात्रादीन) दोपशचमन ओर वृखथ ( देहधारणाथ) ॥ ५२ ॥ 

५ शतत जर्‌ उष्ण अन्नका उक्थम्‌) 
त्ष्णेष्णमवृदाहाांत्रक्पित्तविषातुरान्‌ ॥ मच्छीत्तीन्छीषु च 
श्वाणाञछतरद्चरुपाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ कषवातासयाविष्टान्विरिक्ता- 
न्लेहपायिनः ॥ श्रष्ि्देहांश्च नराटुष्णेरन्ैरुषाचरेत्‌ ॥ ५४४ 


म 


जा मनुष्य तषा) मरम मद्‌, दाह इनस पाडत हा) स्कपत्तक्‌ रामा अथवा 


(4 १ 


विषसे पीडित जिन्हे सच्छा आपाकशतीरी जो सीषरगसक्षीण दौगयेहीं 
डन मतुष्योको शीतल भोजन ( खान पान ) दना उचित हौतांह ॥ ५३ ॥ मर्‌ 
जो कफवायुक्के रोगी रहाँ-या विस्वन स्यि हो, सनेहपान किये ही, जिनके देह 
ऊुदित ( गीली ) रहते हों उन मनुष्यकं गरम खान पान दूना चाहिये ॥ ९४॥ 
{स्नग्ध आर सूश्च उपथाग । 
वातिकाघ्रक्चदे्हाश्च व्थायामोपहरतास्तथा॥ व्वायाभिनश्वापि नर 
न्ल्िग्धेस्येरुपाचरेत्‌ ॥ ५५॥ मेदसाभिपरतास्तु स्थखान्मेहतु- 


रानपि ॥ कण्छाभिपन्नदेहश्च रुक्षेरस्ेरुषचरत्‌ ॥ ५६ ॥ 
वातप्रधान ( वातप्रकति ) तथा वायुके रोभा जर रक्ष दहवाङं तथा ञ्श 
परिमस्ते थक हों या परसिभिम कसते दों उन्दं सिध खान पान्‌ देवे (व्यायामो 
पहत' के स्थानमें कईं “व्यवायेोपहत देता पाठ मानतहं जर्‌ मनतस ज्ञाण रसा 
अर्थं कसते है ) ॥ ५५ ॥ ओर जो मेदसे व्यात्त ह (स्शक द ); म्रमेदसे पीडित 
हो, कफे प्याप्त देहवाठे दों उन्हं रूक्ष भोजन देवे ॥ ९<& ॥ 


(१ 


(शीर ५५ ) (ध्यायामोपदतान्‌? इत्यत्र ¢न्यवायेपदतान्‌ः इति पाठान्तरम | 
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( ६८०८ ) सुश्चुतसंहिता-भा० ठटी०। ४६४ 


गरीप्मके पी ( प्रावृट्‌ ऋतुमे) तीन जो भारी स्ख है ( मधुरः अम्ट आर 
छवण्‌ ) वे नित्य सेवन कस हिव ह तथा नवाया दू जरि मास्षप्स तया तट 
जर्‌ चृतय मी हित ई इनक तिवायजौ वस्तु वृह ओर अभिष्यदी हवमा 
शरषठ है ॥ ४४ ॥ तथा ग्रीष्मके संवित इर आर प्रमिति दंनिवाठे वायुकी चाभु 
नाश्चक दढा विधिम चतुर्‌ वैय शांत करे ॥ ४५ ॥ अरर नर्दकां पान सक्ष 
तथा मरम वस्र, उदरमथ ( छां ), धप, परिश्रम, दिनका सोना जीर भशन 
कंरनाये सब इस ऋतम त्याग देवे ॥ ४६ ॥ 
यवषष्िकगेोधमाञ्छीर्टीाप्वंरनवास्तर्था ॥ हम्यंभध्ये निधाते चं 
अजेच्छय्यैं सर्दत्तराम्र्‌ ॥ ६७ ॥ सविषध्राणिपिणमूत्रराखनिष्ठी- 
वनांदिभिः ¶ समष्डुते तदा तोयमां तरेक्ष विषोधमम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वायुनां विषर्ु्ठन भराधरैष्येण विदंषितम्र्‌ ॥ तंद्धिं सवींपयोगेर्षं 
त्स््मिन्कारे विर्वज्येत्‌ ॥ ४९ ॥ निरूहैवस्तिभिर्वान्येस्तथा- 
¢ ५ [८ 9 40 = (4 # (५ ट इ ध 
ऽन्येमोरतार्थहेः ॥ कुपितं शैनयेद्धयुं वँषिक बौऽ्चरेदिधिभीपन 
इस राबट्‌ ऋतुमे जौ, सादी, चावल, गहू ओर पुराने श्चाटी चावल खाने चाहिये 
ओर जिसमे तीव्र वायन रो देसे स्थानम कोमल शाथ्पापर यायम बिद्छोना 
[चदछाकर सोवि ॥ ८७ ॥ अर इस ऋतुम्‌ वाकां जल अथवा वनान्तर 
नदी आदिमे भाप्तह्जा पानी क्रदापि नदीं पीना चाहिय कर्पोकिं वह्‌ विंषयुक्त 
जीवोंके विष्ठा, मत्र, खार, भक आदिसे मिभत होतार इस लिये उसे षिषके 
समान समक्षिये ॥ ४८ ॥ ओर विषटूषित प्रावृदकी वागुत भी वह जल दूषित 
होतादे इस छथि इस समयमे उसे सब _कामत सागना चाहिये (उश्च नरको 
पीनामी उचित नरी, उसमे नहाना भी योग्य नदी इत्यदि) ॥ ४२ ॥ ओर तिरू- 
दण वास्तयास अथवा अन्य वास्तपसं तया अर वायनाङ्ञङक यल्नासे इस समय 
करार्पत्‌ इद वायुकर साति करना चाद्य अयचा वषा्म ज विप्‌ कदाहं वमानजो 
उच्तदासो करना चाहूय ॥ "५० ॥ 
= ¢ भ्ट, 2 क & 2 
ऋतार्दतो य एतेन विधिना सरः ॥ 
= 00 ५५. ११ १2 = 9 ¢ ९ 
घोरानुतुकृतान्रोगान्न प्नोति सं कदाचन ॥ ५१॥ 
क 


„ ( छ? ४८ ) आतरिक्च वपामवं तत्त भवो वैति । अथवा करैणानेतरं नचादिपु चमाया्त 
सवमेव त्याज्यम्‌ | प ठ 


६७ उन्तसलन्-अ० ६४ (१८११) 


नप्प निभक्त उसे कतरह जौ विना अन्तके केवह ओषध्काटी उपयोग 
फेया जाव ॥ ६३ ॥ यहं विना अन्तके साथके केव ओप जभिक पयक्रम- 
वाटा हती इं आर सेगको शीवही निःसदेह नाश्च करती है परत इसे पीन 
वाकः वृढ, खी, फमल स्वभावके पुरुष ( अमीर ) ये ग्छानिको पराप्त दति हं 
{ नफरत आजाती है ) ओर वल्काभी इससे ्चय होता हे (इसका शमय 
अ्रभातहीका हीता ह ) ॥ ६४ ॥ 
माग्भक्त । 
प्राग्भक्तं नाद यैर भराग्भक्तस्योपयुयते ॥ ६५ ॥ शीघं विशक- 
सुप्ति व न हिंस्वादच्चाघरतं न च सुहुकेदनानिरेति ध पाभ- 
सेवितो वटमादधाति याच खद्धशिष्भीर्वसंमनास्यः ६६ 
माग्भक्त उसे कदत ह जो भोजनक पदटे दीजावे ॥ ६९॥ यह्‌ भोजनक परे 
दीह ओप स्ीघदी पचजाती है ओर वल्को नाञ्च नही कंश्ती ओर भोजते 
दवजानेकै कारण यार्वार गदसे नष विकलती ओर्‌ यह भोजने पटदशेकी ओषधं 
वल देती ह यह्‌ वाक, बडे, उस्पोक जर सिक देनी चाहिये ॥ ६६ ॥ 
अधोभक्त! 


अधोभक्त नाम यद्धक्तति पीयते ॥ ६७ ॥ त्ति यदननमुपयुन्य 
दद्द जये ईन्यदान्बहदिर्वाशच वल द॑धाति ॥ ६८ ॥ 
अधोभक्त उसे कहते ईद जो भोजन खये पीडापदया खाई जवि ॥ ६७॥ जं 
भोजन करके पीले ओषध पिर या. खाई जाती है वह देहके ऊद्धभागके अनेक 
भ्रकारके सेग दूर करती है ओर बल देती ई ॥ ६८ ॥ 


मध्येभक्त । 
व [> अक श ये य [५ 
मध्येभक्त नाम अन्मध्ये सक्तस्य पीर्थते ४६९४ मध्ये तु पतः 
पहंश्धविसारि्नावाये मध्यदेहदमभिमूय भवति सगः ४ ७० ॥ 


मध्येमक्त उसे कहत जो मीजनके वीच पिंडं या खाई जाव ॥ ६९. ॥ 
गभोजनङे दीचमे उपयोग कां इई ओषध अति ब्स्रण दानसं रसम सकर 


9, „9 


शरीरम कैरनेसे मध्यदेह ( धड ) अ होनेवटे रोगोको दूर करता हं ॥ ७० ॥ 





८ श्छञो० ६७ ! ६८ ) अन्न पीयते पत्तं च निद्दनमत्् । वैन पीतशर्‌ अधितं लीढम्‌, द््पादि 
सश्र्रकारिणोपयुक्तं गद्यते । यद्धोजनति उपयुज्यते तद षाभक्तमः । अधा च्ल यस्ादित्ययः । 


{ १८१० ) सुश्वुतसंदिता-भा० टी०। ४६ 


साष्कदेहानिष्पासातीन्दवछानपि च दवैः ॥ प्र्धिक्नकायान्बणिनः 


ॐ 


शव्केसहितमेव च ॥ ५७ ॥ एककं अवेदेो इवराभिविदच 
द्ये ॥ समाश्च॑ये समाहारो देधः कारमथोभयम्‌ ॥ ५८ ॥ जष- 


=, व २. भ 


घटि दे्यस्तयोषधसमायुतः ॥ मंदास्रये रोगेणे च माव्राहानः 

पररस्यते ॥ ८९ ॥ यथाथंदत्तश्चाहासे दोषप्रशमनः स्प्रतः 1६० 

अतः परं तु श्वस्थानां वृत्यर्थ सवमेव च ॥ दादश्चान्नप्रषिचाराने- 
तानेव प्रचक्चते ॥ ६१ १ 


सखी देहवारे, तषां ओर इषलोको द्रव ( पते) ८ अन्न भोजन ) देवे 
ओर्‌ निनकी देह गीली रहती रो, जिनके चण हों या प्रमेह रौ उन्हं छ्युष्कं भोज 
न प्रायः देने चाह्ि ॥ ५७ ॥ ओर इषेको अभि वटनेके लि एकवार 
भोजन देवे ॥ ओर जिनकी जठराभि समान (ठीक ) ही उन्हें दोना वार सम 
आहार्‌ ( न बहत पतला न सखा, न बहुत गरम न जीत) देवे ॥ ५८ ॥ जो 
ओषधंक देषी हीं उम्ह्‌ भोजनम ओषध मिखाकर देवे ओर जो मन्दावाे 
तथा रोगी हीं उन्द्‌ मात्राहीन ( थोडा ) मोजनदेवे ॥ ५९) ओर जो दोप उत्क- 
घ हों उसकी शातिकारक यथाथ दिया भोजनं दोषशमन कहटातारै ॥ ६० ॥ 
ओर इसके अनन्तर स्वस्थोके लिये वृत्तिके तोरपर ( धानिद्ातिके सिपि ) उन्हीं 
वारहे प्रकारके ही भोजनेो्मेसे उपयुक्त करे ॥ ६१ ॥ 

षध दनक दश समय । 
अत ऊध दशोषधकारात्वक्ष्यामः 
तन्न निभक्तं भ्राग्भक्तमधोभक्त सध्येभक्छन्न॑तराभ्बत सभक्त 


सास खहृश्चहुयासं यासा तरं चति दशोषधकाखाः ॥ ६२ ॥ 
यहासे अगाडी अव हम ओषधके दश्च काछोका वणन करते हैँ जसे निर्भक्तः 


्रग्मक्त) अधामक्त, सभ्पभक्त, अन्तराभक्तः सभक्त, सादर सट, भरा 
सान्तर ॥ ६२ ॥ ) इई) अ्रास्च) 


निभक्त। 
तत्र निभक्तं केवरभवोषधञ्ुपयुल्यते ॥ ६३ ॥ वी्याधिकं भर्वति 
सग्जमन्नदान इन्यात्तथाऽऽभयमसरायंमाद्च चेवं ॥ सदाटबरद्ध- 
युवताद्दवाऽय पासा ग्छनि परां समुपयाति बल्यं च ॥ ६९ ॥ 


४६९ उनत्तरतन्व-अ० ६९९. ( १८१३) 


वितरदमनीयपूमाज्च्छरसादिषु भयितदघर्मुणाशच हान्‌ ५ ८०४ 


प्वमतं ददाषधघकाटलाः ॥ १ 

ग्रस अरि प्राक्ठीतर उन्हं कहते है जो ग्राप्की माति अहम स्ख 
तथा ग्रास्म माकर खावे ( इन्दं सखम कवरसा रखना मास समक्षियि ओर 
्रास्तम मिला मेदाकर या प्रासके संग उपयोग करनेको प्रासांतर समर्चिय ) ४ 
1 ७९ ॥ यहं वमनाय श्रम अथवा शचासादिकोमं परीक्षाक्िि लेह इस भूति 
उपयोग किये जति हं (या जेस वषास सदे द्रव्य रक्ते जति) ॥ ८० ॥ इस 
प्रकारसेय दश्च ओपयके समय वणन किये गये है ॥ ८१॥ 

( वक्तव्य ) ग्रास प्रासरातरको एक मानों तो उपर लिखि ९ भद्‌ हति ह श्सी 
यह्‌ द्वा भद मष ओर ्रास॑तसके सुदा सदाकरनेसे दोताहै ओर ठीकथी दै 
कवल शरण करना मासी ह ओर ्राप् मास्म ओषध छना प्रा्तातरहै सौ 
भेद प्रक्ष दी द उल्नमिभजीने भी यही भेद करके दश परे कियेरै ॥ 

विसृष्टे विने धिक्रदकरणे देहे च सुखुषौ विद्ुद्धे चदारे हदि 
सुविम्रे वाते च सरति ॥ तथाऽन्नशरेद्धाया क्षुडुपगभने दक्षौ च 
[ भभ र्य म 2 9. अ, ` सि 4 2 9 ९. 
शिधिटे भदेवस्त्वाह्यसे भवति भिषजा कारः स तं अतेः ॥८२॥ 
इधते सुश्चतसंदितायाुत्तस्तन्त्े चतुःषश्ितमोऽध्यायः 3 ६९ ॥ 
जव दृस्त जर पराव खठकर साफ आडुकं, इंदियं निम ई शरीर 
इका ले, शुद्ध उकारं अवि, हदय शी दलका ओर शुद्ध ही, अधोवायु ठीक 
सस्ता दा (बन्दन दहो) भूख समीरं रो, अच्रम चदा ( सचेहो) क्ष 
टीटी पड़गईं हो वैयेनि रसे समयमे आहार € मनन ) देना ठीक कहाह जर्‌ 


ट्स दी भोलनका समय स्मज्घियं ॥ ८२ ॥ . व 
( वत्व ) फं इस आहारक क्षमयको दरवा कालं यनितहं = ९ ट 
ब्रण्भक्त, मघ्यभक्त, सभक्त) सायुद्रादे सवे स्पजनन्नह्‌। अनव इद सुस्प्‌ 


भोजनद्छा सथ्य भी तो विचारा जीर अ्रहण करना चाहय । 
षति प °सुर्टीवरवि °सुश्रुतस् ° भा णदी ° उत्तरतन्न चतु पषटितमोऽव्यायः | ६४ ॥ 
पचषृष्ठितमोऽ्यायः && 
अथातध्वन्थचना्ान्याय ठथाश्पास्यासः | 
याति अगाड़ी अब इम तन्त्रणुक्ति ( चकेल्साशल्लका परयर्जनव यक्तियोके 


{वषय ) के अध्यायक्ता व्याख्यान कैरतहं 1 


( १८१२) खश्चुतसंहिता-भा० टी० । ४६८ 


अंतसाभक्त। 
| [1 ५ म (॥ क 
अंतराभक्तं नाम यदवरं पीयते पूवाषस्योभक्तयीः ॥ ७९१॥ छ्य 
मनोवरकरं स्विदीपनीयं पथ्यं च सभवत चातरभक्तप्र॑तत्‌ ७२ 


के क, 


अंततभक्त उसे कहते दै जो दोनों समयके भोजनक वीचर्म पिं या खा 
जवि ॥ ७१ ॥ यह अंतयाभक्त दद्यको हित ह, मन { दिर ) कौ ताकत देतां 
ओर अव्यत दीपन दोतीहै ओर पथ्ये ॥ ७२1 
सभक्त । 

% ०, ५ 09 2 ८ > ६ भक ५ =| 
सभक्त नासाषयेष यस्साध्यते यक्तम्‌ ॥ ७३ ॥ पथ्य समक्त 
खावंछ्योहि" निरयं वदे विणामपि तथा लिर्वुद्धयोश्यं ४ ७९७१ 

पक्त उद्वे कहते हं जिसे भोजन बनाया जावे ( मोजनक्त सम पक्राई्‌ नदे 
या उसके काथा्िं माजन बनावे ॥७३॥ यह्‌ सभक्त पथ्य है जर छ्ियोको; 
प्िवलोंको, ओषधके दवेषियोके, वाटकौंको, वृद्धोको सदा देनी चाहिये 1 ७४ ॥ 
सामुद्रं । 
सां नाध यद्धक्तस्यादावंदे च वीयते ॥ ७८॥ दोपे दहिर्थी 
` श्रतिद्वे त॑ सञचद्रवंन्तमव्यिवयीयदरनस्य निषेर्वयते त्व ॥ ७६१ 


®, क 


सादर उसे कते हं ज भननके पहले ओर पील पिद खाई जाति ॥ ७५४ 
यह्‌ भौजनके जादि अंतम्‌ उपयीग की इइं साघुद्रसंज्ञके ओवथ दोनों तरपः (ऊपर 


+ कका 


नीचेको ) प्रवृत्त इए दोषोको दत करनेमे शरेष्ठ है + ७६1 
7 . उदहुखंड 1 
महुसुहुनाम सभक्तमभक्त वा यदोषधं सुहुम्हुरुपयुञ्यते ५७७) 
वासे सुहुसहुरवि गुते च कासे हिक्तावमीषुं च॑ वर्ददयष्यो- 


छयम्तत्‌ ॥ ७८ \ 


४५ 


सहसडइं उस कठतहं जा भाजन खाये कनाया खाकर बारबार्‌ उपयीग की 


जात #॥ ७७1 यह श्वास रोगम) वटो इद खासीम इृकोमः, बमन उपयो 
करना चाहूय ॥ ७८ ॥ 


६/६ 


~~ 


ग्राख ओर मास्रान्तर 1 

4 2 $ हर म [क्य 2 3 
मासं यास्लातरं नाम यच्तिडं व्यामिश्रम्‌ ४५७९॥ धासावरेष 
न 


( वाक्य ) ७९ ्ाखमाट-यद्िं मां व्यामिन्नमिति-कवङं व्यामिशमिः्य्यः । आखातरमाद्‌ गर्छ 
चर तु चतर माहातरु कवलतरेधु इयर्थः; ( दयात उद्नः ) 


( 21238 शचढ ) 1 ०१2 ८1२४ 
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( १८१४) खश्चुतसौहता-भा० टी ०1 ७५. 


दालिरस्तंयशुक्तयो भवंति । तयथा अधिकरणं योगः पदाथा हत्व 
थं उदरो निदेश उपदेरोऽपदेशः अदेरोऽतिदेशोऽप्वगाों बाक्यश्च 
पोऽथोपत्तिवप्ययः धरसंम एकातोनेरकातः पूवेपक्ा निणयोन्तुमत 
विधानश्नागतावेक्षणसमतिन्छा वावेश्चणं संशयो व्याख्यानं स्वसंक्ञेः 
-निभरचनं निदनं नियोगो विकद्पः सस्य उद्यमिति) १५ 
तच्रकी युक्तया यत्तो हई जेये-१ आधेकरण, २ योग ३ पदरथ) 2 हववर्थः 
3 उदस्‌. ६ {नद्क, ७ उपरदक्ष, ८ अपदराः ९, प्रदरः १० अतदङ्; २ १ अप्व 
१३ वादयङ्ञेष, १३ अथापत्ति, १४ विपयंय, १५ प्रसम, ९१६ एकत, १७ अनेकाति 
१८ पूवपक्ष, १९ निणेय, २० अनुमत; २१ विधान) २२ अनागत्‌वक्षणः) २२ जति 
क{तविक्षण, २४ संशय, २५ व्याख्यानः) २६ स्वसज्ञा) २७ [निंवचन) २८ [नदद्न) 
2९ (नियाम्‌, ३० [विकस्प, ३१ समुच्चय, २२ ऊद ॥ २५ 
तत्रा ््याङ्य जबयाजन । 
अत्रासं वंचथक्तीनां कि ग्रयोजनसिच्यच्यते \ 


वाक्यसोजनयथयोजन च ४ २॥ भवन्ति चात्र शकाः 


यपर इन तंज्युक्तियोका क्या. प्रयोजन ह इसपर कहते ह कि एकतो 
बाक्ययोज॒नः दरया. अथयोज॒न य दौ प्रयोजन ईन्‌ तत्रयुक्तियासे ई ( मयोजन्‌ 
यहं ह क्षि वाक्ये ठीक जोडनेभे ओर अथक जोडनेमे ये काम आती इ ) ॥२॥ 
दस विषयम्‌ शयोक द 
असद्रादिभ्रयुक्तानां वाक्यौनां घत्तिधेधनम्‌ ४ स्ववाद्यसिद्धिरपि 


चं किर्थते तंजुक्तितः!॥ ३१ व्यर्का नोक्तं ये' छा रीन 


€ 9१ 


ये चभ्थिंनिन्रछाः ॥ सेशे ये" दवि्वत्रे तेव चपि भरसा- 


 चा० १) तंत्रयुक्तय इति-त्रायत्ते शरीरमनेनेोति तचे चिनित्छाशान्रं तस्य युक्तयः योजना; ठंच- 
युय; ८ इति उह्छनः ) वाचस्पव्ये तु तनोति अर्थान्‌ इति त्च शास्र विकिस्वाच्याश्चम्‌ ^तसु-विस्तरिः 
न्ानादै न्यधि व्यवदोर नुमाने च ( इति शब्दस्तोमः ) ( वा० २ ) वाक्ययोजनमर्थयोजनं चेति- 
जच्यस्य अस्वद्धत्य योजनं सवधन वाक्ययोजनम, } खीनस्य असंगतस्य चार्थस्य योजनं संगतीकेरणं 
अथवोजनम } त्र का उाचित्त्युक्तीना योगोदैसनिरद॑शादीनां याग्ययोजनप्‌। काखांचिदधिंकरणरै्वर्थादीनां 
मयवाजनर्‌ ( इति नि० सं° ) { छो० ३) असद्वादिपयुक्तानाभिति-अचद्यादिनो दि प्रतिपश्चवादिनः 
पकाश्रववाद्ना वाः } प्रतिपेवनम्‌, अपदेशाहिभिस्तत्रयुक्तिभिः परप्नद्ूपणम्‌ । सवाक्याधिद्धिः- 
सवक्यघावनः [नणवाल्वया तत्रयुच्या ( छो £ ) व्यक्ता; नोक्ताः स्पष्टाः तथान उक्ताय अर्थ 
टीना जघम्बन्दिताः अनिका मूढाः | चेेन उक्ता अतिलूदमतया वी जरूमेण उक्ता; । 
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( १८१६) सखुश्चतसंहिता-भाण०्टी०। ५७२ 
पिवेत्‌" तो पहले पदभ ओर ५सिद्ध'' तीसरे पद्म्‌ कहागया इन द्रे पदका जा 
एकन मिलाकर अथ करना हं उस साग कर्तं ॥ ७॥ 

पदाथ । 
ऽभिरहिवः सूत्रे षदे वा सँ पदथिः। सपारमिताश्च पदाथाः । 
धथ स्वेहस्वेदांजनेष निदिष्ठषु दरयोखयाणञनथानामुषपात्तेदरयते 
व्र योऽथः पवापरयगस्िद्धो भवति स यहीतव्या यथा वेदा- 
त्पन्ति ऽधास्यास्यामं इप्यक्तं संदिद्यते बुद्धिः ) कतमस्य वेद्‌ 
स्थायस्चर्पतति विवक्चषरिति । ऋ्वेदादयस्त्‌ वेदास्त पृवापरयाग 
मुपटस्यं विद विचारणे विद विदेत्येतयाश्च धाल्वारनेकाथयाः 


प्रयोगः 1 पश्चास्तिपत्तिभवति आयर्वैदोस्पत्तिमयं विवक्षरिप्येव 
पदाथः ॥ < ४ 


सूत्रम या पदभ जिस अका प्रतिपादन किया जवि उदे पदाथ कहते परं च. 
पदाथ ( पदेति अय ) बहत होते है जैसे सेहः, स्वेद, अंजन इन्दी पदमे देखिये 
दो दो तीन तीन अर्थोकी उपपत्ति दीखतीहै ( अथौत्‌ दो दो तीन तीन अथ दिखाई 
देते ह ) ( स्नेहसे वृत, तेक) वसा आदि बहू्तोका बोध होता है ! स्वेदस्रे केसा 
सवेद्‌, अंजन लोतोजन या रखाजन इस्यादि ) इनमे जो अथं पूवापर योगके 
विचास्स सिद्ध हो वही रहण करना चाहिि जेसे एक दष्टौत दै कि स्दु्ररथानमं 
पल ही कहा ३ कि "“ वेदोत्पत्ति व्याख्पास्यामः '` इख वाक्यभे बुद्धिम सदेह 
हता दै के प्रथकरार्‌ कनति वेद्की उसत्ति कहना चाहते दै वेद्‌ तो भ्वेदादिक 
हं इम अय पूवापर योगकं विचारे जाना जाता है कि विद्‌ विचाश्णे या विद्‌ 


विदति इन अनकाथक धातुओं प्रयोग है ( अथात्‌ जिससे जाना जवे या ज्ञान 


ही बही वद्‌ ) फिर निशया कि प्रंथकार अवेद्‌ { आयुक्त ज्ञानक वेदकी ) 
उत्पात्तक वणन क्या चाहते ह वश्च यदी “ पदार्थ" ( निश्चितपद्‌ा्) इजा ॥८॥ 
हेत्वथ आर्‌ उटेथ । 

येदन्यटुक्त मन्याथंसाघकं भवति स हेव्वर्थः । यथा अस्पडोऽद्िः 
यते तथा माषटदुग्धघ्तिभिर्वणः ज्धियते इति॥ ९१ 
समसकथनसुदेरः ! यथा इद्यृभिति ॥ १० 

जो तहा इञा वाक्प्‌ जन्य जयका साधक हो वह “ हेख्थ'' कहु जैसे 
< क्वा दला पनीक्ते गीला दौनाताहै ( घुने रुग जाता ) इी प्रकार 


> 2 


2 


1 


४७९ उन्तरतन्व-अ०६९. (१८१९) 


करटेकर वाकय्‌ समाप्त किया जते तो ) उपे “शरस” कहते हँ नेमे पछ वेदो- 
` साच्‌ अध्यायम्‌ कदा किं पचमहाभूतक्यिति ( जीव ) का समवाय पुष होता- 
है ओर उसीमे क्रिया्मोका अधिष्ठान ठता ३ अर अमाडीफिरिपेसादी कहा 
किं प्यमहाभ्रत शरीरिका समवाय पुरूष होता है वही कर्म॑पुरुषं चिङ्ञिसमें 
अधिकार किया गया ईं { यहां यह्‌ फिर प्रसंगस्े कहागया इमे ही प्रभंम 
कहूतै ह ॥ २० ॥ 
ध 8: एकत ओर अनेद॑त 

सवेन्र यदवधारणनोच्यते स एकतः । यथा चिव्रह्िर्वथति 

मदनष्टटं वामयतीति ॥ २१ } कचिनत्तथा कचिदन्यथेति यः 

सीऽनेकार्थ; । यथा केचिदाचायां बुवते वध्यं भधानं केचिदकष 

केचिद्ीयं केचिद्धिपाकमिति ४ २२१ 

जीं सवच निश्चयकूपमचे कहा जवि वह “एकतः कहता है जैसे निशोथः 
विस्वनकारक दहे ओर येन वमनकारक है ॥ २१॥ कोद ठेसा कं ओर को 
अन्यथा ( ओर तरह ) वह "अनेकाथ" कहलाता इं जसे कोई आचाय दव्यकों 
प्रधान मानते, कोई रसकतो मधान कहते है कोई वीर्यको ओर कोहं विपाकको 


मधान कहते ह ॥ २२ ॥ [प 
षूवपश्च अर नणय) 

आक्षेषपूर्वकः प्रश्नः पूवैपक्चः । यथा कथं वातनिभितताश्चखारः 

प्रमेय अस्ताध्या भवतीति ४ २३४ तस्योत्तरं निणयः पृथा रारीरं 

म्रीड्य श्वार्दधो शत्वा वसामेदोनज्जालुविद्धं अरं पशमजति 

कात ्वमसया वीतजा इवि । तथा चोक्तम्‌-क्सनं शरीरं निः 

द्य त्रिदो्ल्जावसायतः 9 अर्धः प्रदुव्यते वाधुस्तेरासान्यौ- 


स्तु नौदजाः) २४॥ 
| 


1 


कंहाताहे जैसे वायु सव इरीरकौ निचोडकर नीचै जाकर वता) चरबी आरं 
मन्नासे भिखा अत्र निकाछतहे इससे बातज प्रमेह असाध्य दीतेहं कहा भ हं 


(वा० २१.) अवधारणन अनन्यविङ्गल्वय उच्यत च सकाः | (अवधारेणः इते वा पारातर्‌म्‌ 
अवचारः निधोर; ! निर्धार 7 निध्ितचन उच्यते ख धकति;ः । 


(१८१८ } खश्चतकस्षंहिता-भा० ठटी० ) ४७४ 


@\ र < भे ष न. 9 प 
कीटविक्ादिति 9१६ ॥ येन पदेनानुक्तेन वाक्यं समाप्यतेस 
[ ९ [क ४ ५ न 
वाक्यदोषः । यथा शिरःफणिपादपापृष्टादरोरसाभित्युक्ते पुरुष- 
यहणमपि गस्यते पुरूष एवोक्त इति ॥ १७ ॥ 
जअभिव्याप्यमेस जपकषैण कश्नैको "अपव" कहते जैसे पिषोपस॒ष्ट स्वेदयुक्त- 
नदीं होते सिवाय कीडोके विषवाटोके । यद्यं विपोपसष्र अस्वे यहं व्यापक थां 
दसस कीटविषवलि प्रक्‌ कयि गये ॥ १६॥ जहां विना के पदसे, वाक्य 
समाप्त किया जवि उसे “वाक्यज्ञेषव '' कहत जसे शिरः हाथ) पाव, पसवाड़ः 
पीठ, पेट कहे गये इससे मनुष्यक्ता ग्रहण होगयाः अथात्‌ मनुष्य ( एरपश्शर )॥ 
कंहागया ( रेते “तत्राव्यापन्नानामोषकीनामपां चोपयोगः" यदहं “कायः इदन्च 
अरुक्त पद्से वाक्य समाप्त इजा ) ॥ १७ ॥ 
अथीपत्ति ओर विपयय । 
^£ £ © भ ५ भ ये हूर थ्‌ £ 
यदको{ततमथाद्पव्यते साथापत्तिः । यथोदनं भक्षये इस्युक्तेऽथा- 
पन्नं मवति नायं पिवासुख॑वांगूभिति ॥१८॥ ययत्राभिहितं तस्यं 
प्रातिरोभ्यं विपथयः । यथा छदास्पग्राणभीरवो दुश्िकिर्स्या 
न ¢ न न 
इ्युक्ते विपरीतं गृह्यते इटादथः सुचिकिरंस्था इति \ १९॥ 
जो विनादी कहा दुगा अथे जानानावे उत “अर्थापत्ति ' कहते जसे किसी- 
ने क्दाभ मात खञ्गातो इस कथनसे जानागया कि यह्‌ यवाश्‌ पीनेका 
इच्छुक नहीं है\ १८१ जौ जह कहा मया उसके विपरीतको “विपययः' कहते 
जैसे किसीने फा कि दुबे, निव; इरपोक ये दधिज्िरसय होते है तो इसके 
विपरीत प्रहणद्चे ट, बलिष्ठ ओर्‌ निडर ये सुचिक्िस्य हं दसा समन्नना ॥ १९॥_ 
प्रसमं । 
धकासंतरेण सन्पनं असंगः । यथा प्रकारवरितो सोऽथोऽसक्- 
ट्छ: समाप्यते स प्रसंगः ¦ यथा पेचमहाश्चतश्सीरिलमवायः 
युरूषस्तट्मिन्किया तदधिछानभिति वेदोस्पत्तावभिधाय पुनरुक्तं 
यततोऽभहितं वचमह्य्रतछरीररिसमवायः पुरुष इति । स ख- 
स्वेव कथनपुरुषश्थिकिव्सायान्नधिद्तः ॥ २० 
मकारातरसे जो समाप किया जवे तथा प्रकरास॑तस्मे जो अथं वाश्वार्‌ कटा 
इञा समाप्तं {कशा जवि { एक जमह्‌ कहकर दृत जगह फिर कटा जवि या 


ध्यु तरितो ये अ ल त 
(चा २०) शवौ व्रकारातरिते योधैः इत्यत्र तया प्रकारातरिते बोः" इति पातर १, 


४७७ उत्तरतन्त्र-अ० ६५. (१८२१ 


गिदे णहं दत} ५.९९ ॥ सास जि 
करना 1 -कड्लाता हं जेते इ ग्रथ पीस तवोषाढा पुरुष काह 
जि जन्य जुषद्‌ ्रयाम्‌ शतादिं आर मृकृतिकेरी आरभते चिता कीगई ६।३०॥ 
स्वसत्ता उदाहरण निवंचन ओर निद । 
अन्यश्चाच्रासामान्या स्वसंन्ना । यथा सिथुनभिति मधुसर्पिषोः. 
गहणप््‌ ॥ ३१ ॥ रोके प्रथितशुदाहरणम्‌ । यथोष्णभयाच्छी- 
| ह, # 1 
तसनुधावाते ५३२१४ निध्िर्तं वचने निषेचनम्‌ | यथायु्वियते- 
(क ५ ५ न 2 9 श 
ऽस्मिञ्नेनं बाऽप्युषिन्दतीति आयुर्वेदः ॥ ३३ ॥ टषठतित्रा्थः 
मसाध्यते यत्र तचिददयनस्‌ । यथाग्नितरीवुना सहितः को वर्धि 
गच्छंति । त्था बातपित्चकंफदुषटो नण इति ५ ३४ ॥ 
अन्वा ( व्याकरणादि » से जौ असामान्य (अपद राच्चे मान्य ) हो 
उपे “स्वजा कहत जसे मिथन कटनेसे ( वेयकमे ) शहद्‌ आर युतक ग्रहण 
हाताहे ।! ओर जो छोकमे अतिप्र्िद्ध होता ह वह्‌ उदाहरण" कहता ने 
गस्मीक भयस शीतक्षी तफ दौडताद ॥ ३१ ॥ २२ ॥ निधित वचना । निष 
चन” कदतेह जेस आयु विमान हौ या जानीनवि जिस जथवा जिससे उत 
आयुेदं कुत ॥ २३ ॥ जहां ट्त अथ साधन्‌ क्रिया जावि उसे “निद 
रौन" कदतेहं जसे जिस भांति वाघु सहितं अरि कोठें बृदधिको परा होती हं 
उसी तरह बात, पित्त ओर कफस दूषित व्र बृद्धिको माप हतार ॥ २४ ॥ 
नियोग सञ्चय ओर विकल्प । _ = 
इदमेव कतव्यतिति नियोगः । चथा पथ्यमव भोक्तञ्यमिति ॥ 
1 ३५॥ इदं चेदं चेति स्युः । यथा मासवग एणहारणः 


लावतित्तिरिलारंभाः परधानभिति ॥ ३६ ॥ इदं वेतिं विकस्पः । 
यथा रसौदनः सघृता यवागू ॥ ३७ # , 
यह्‌ देसेदी करना चाहिये इसे "नियोग" कतर जसे ष दी, भोजन कना 
चाहिये ॥ ३५ ॥ यह भी ओर यह भी इत्यादिको “(सप्चय' कहते ( षटुत 
पदार्थं एकन हीनेको ससुचय कहते ) जते मासिवगम कारामृग , हिरन, ठा) 
तीतर ओर सारम ये प्रधान है ॥ ३६ ॥ यह अथवा यह्‌ ( दानाम कारा | 


अन हित रू 
इसे “विकर्ष” कहते जैसे मांसरस सदित भात अथवा चरतु 


( खव ) ॥ ३७ ॥ 


1 


( १८२० ) घुश्च॒तसंहिता-भा० टी ° । ७७६ 


कि समस्त देहको पीडन करके मेद, वक्षा, मनायै मिङकर ¦ नीचे वायु कुपित 
दोताहै इसास वायक प्रमह्‌ असान्प इतदह ( वायकं प्रमेह यां असाध्य दात्‌ 
फ प्रमेहकां {चिकिच्छा अस्य शोषण हं अर श्ाषण क्रया वायुका वरता यटा 
विरुद्धता पडती हं ) ॥ २४ ॥ 
अदुभत आर विधान) । 

परम्रतमप्रतिषिद्धसलमतप्‌ \ वथान्यो ब्रूषास्सतत रला इतिय 

गकरणानपवाभिहितं विधानम्‌ ! यथा सक्थिममाण्येकादश 

भ्रकरणानुपवाभिदहिवानि ॥ २६ ध 

जहां पराये धतका निषेध नीं किया जवि ( स्वीकार, किया जावे) उसं 
"अनुमत कृतं ई जसे [कसान कटा {कं सात रस हत्‌ आर दूसरन इस 
मान लिया ( यही अनुमत इ ) ॥ २५ ॥ जो वात प्रकरणप्वक कही जावे 


ठसे “विधान क्वे जैसे सविथिम् ग्यारह दह उनका प्रकरणानुपएवं चणन्‌ 
किया गया ॥ २६ ॥ 


अनागतविक्षण ओर अतिच्छतावेक्षण । 
ध 9 भ, ष क 
शवं वक्ष्यतीस्यनागतवेश्चषणम्‌ । यश श्छोकस्थाने ब्रूधाचिकि 
स्सितेषु वक्ष्यामीति ॥ २७ ॥ यपूवसुक्तं तदातिन्ा तवेक्षणम्‌ । 
यथा चिकिस्सितेषु बयाच्छरौकस्थाने यदीरितभिति ॥ २८ \ 
अगाडी इसे कर्टैने ( या देप्ा करेगे ) इते ““अनागतविक्षण कहते ह जैसे 
सा कस्थानम ( पतनस्थान सा जन्धन्न ) कृडा ऊ ईस बातका 'चाकव्सास्थानम्‌ 
कगे ॥ २७ ॥ आर जो वातं पटे कृीगई उसे “आते तावेक्षण'' कहते हं 
जस [चाङुत्सार्थानम कदा {क @करवानमं यह्‌ बात हमं कई इक ह \॥२८ ॥ 
सशय अर्‌ वउ्याल्यान। 
उथयहेतुदशनं संजयः । थया तरह्द्वाभिवातः -बाणहरः। 
पाणिपादच्छेदनसन्ाणहसम्रेति ॥ २९ ४ तन्रातिदयोपवणनं 
व्यास्यानघ््‌ । यथेह पचविरतिकः पुरुषोऽ व्याख्यायते अन्ये- 
षः रि 
स्वायुवदषु स॒वादिश्रह्त्यारव्यर्चिता ॥ ३० ॥ 


1 दा देदु दषे वह ““सलय'' कहाताहै जेघे तखृददयमे - अभिघात प्राणहर 
हाताटं जर दाथ, पवामं अभिघात प्राणहर नदीं होता ८ य्ह अभिघाते 


४ 


6 बा० २५ ) अप्रतिधिद्धं स्वीकरणम्‌ ! ( वा २८ ) छोकस्थानं सृत्तस्थानम्‌ । 


४७९ उनत्तरतन््र-अं० ६६. (१८२३) 


प्ट्षष्टितमोऽध्याय्‌ः 8६ 
स्थाता दाोषभेदविकल्पनामाध्यायं उयार्यास्यामः। 

सह्‌ स अगाडा अहम दाषभदविकटषनामक अध्यापका न्यास्यान्‌ करतह्‌ 
( अथात्‌ वात, पित्त कफ इन दोषोके सातिपातिक बृद्धक्षीणादि भदोकी विकसप- 
नाका वणन करते ह ) | 

सुश्चतक्छषिका प्रश्न । 

अ्टागाुवेदविदं दिवोदात्तं महामतिम्‌ १ छिन््चाछा्सरेहं 

सृष्मागाधभिकेदधिम्‌ ॥ १ ॥ षिनधाभिन्रदतः श्रीमान्सश्रतः 

पारणच्छति ॥ हिषशिदोवमेदा ये परस्तीलरिक्ीर्मिताः॥ २॥ 


कति तत्रेक छया द्विशो वाप्यथवा तिरः॥ ३॥ 

अष्टम्‌ जयुवदके ज्ञाता, लाखाथके सदेह दूर करनेगरे) परम बुद्धिमान्‌) सक्षम 
अथज्ञताम सथदके स्मान अगाध रेष दिवोदास शीषन्वंतरिजनी सहायजसे 
वश्यामेत्रके युत श्रीमान्‌ छश्चतऋषिने पूछा कि दै अगषन्‌ ! जो पहले दोषोक्षि 
चास भेद उदेशमात्रसे वणन कयि उनसे एक एके कितने ओर दोदोक्े 
मिखकर ङ्तने ओर तीनासे मिलकर ( दृद्धिक्च ) हिते भेद क्योकरं 
होते ्ै१॥१॥२॥३॥ 

धन्वंतरि जीक्छा उत्तर । | 1 
तस्यं तद्धनं श्रत्वा ससयच्च्छिन्मह्ातषाः॥ पीतद्मा मृपर्णदंखः 
सर्श्चतायाह्‌ व्वतः ॥४॥ चयो दांषा धातवश्च पराच समवे 


2१, ^ 


च ॥ "ह स्र्धर्यस्येते दैव्याधैन्न रसेति ५५॥ 
सश्चत ऋार्षकं ईस वचना इनकर सरायक छदन करनेवषि महातपस्वा 
राजा श्दृ च्वन्वतारजानं सुश्चतकं भ्रति स्का सारि कथन कया ॥९॥ 
[फहृ सश्चत ! तोन दाच) सात धति) ङ अर्‌ स्त्र नावकार्‌ अद जर वथाः 
` चित हितकारक ससो यक्त ( पोषित इकर शंरारका वास्य कर रह हई ॥ ५4 ॥ 

परुषः षोडदकटरः पाणाश्चकाददव यं ॥ रागाणा तु सहल यच्छतं 
-कलाखब्द; पचमदहाभूताने एकादेद्धिया गपि । पोडयवि 
व क 1 ५८६ ] तद्यथा चिरोग्रीवापाणिषदपार्ध- 
ृषटोदरातेयएंगानि चिवुकनासीष्टश्रवणागुांरल्पाध्णगुर्ाः मरत्यगानात | अन्यथ कलारब्दो युगव। चकः 
पठितः । तेन पुरपः पोड्यगुणः ( हति नि स०) एकादश प्राणा इतत | अचि; ठोमो वायुः एल 


रजस्तमः पैचेन्द्ियाणि भूतात्मेति । 


{ १८२२ ) घश्चुतसंहिता-भा० टी०) ५७८ 


[6 । 


शदनिर्िदं वद्धिमता द्द्यम्‌ । यथांभिदहितमन्रपौनविधो 5 


® % [+ ण क 


विधं चाञ्न्पदिधयते । सक्षयं भोज्यं येदं पेयमेव चताविे वक्त्ये 


[भ [कप दिः कनि, 
विधमभिहितम्रत्रोद्यभिति । अन्नपाने विशिष्टे दयोभरहणे कृते 
चतर्णाभपि अहणं मवति । किंचान्यत्‌ ! अन्नेन भक्ष्यमवरुद्ं 
सखन्नस्ताघम्योत्‌ \ पेयेन छेद्यं दवसाधस्यांत्‌ । च्तुवधश्चाहारः 
म्रायेण हिविधः प्रासद्ध इति ॥ ३८ ५ 
जो अनिष्ट उुद्धिमानोंकरके जानाजवि उसे ऊह्य कहते (अथवा जो 
बुद्धिमानोकरे अनिर्दिष्ट है ( प्रगट न † ) उप ऊद्य किये जेषे अन्नपान- 
विधि यहा अन्नपान कहने चारो प्रकारके मह्य, मोञ्य, लद्य, पेयको समञ्षना 
वाहियि यह चार प्रकारका कहना योग्य था इसमें दो प्रकारका कहा ओर दौ 
अकारक उद्य युक्तिसे जानना इसे अद्य कते है वस्ुतः अन्नपान दोनोका 
ग्रहण कसे चा्चैका ग्रहण दो तहि क्योकि अन्न कहनेसे भोञ्प तोद दी पर 
समी प्रहु हौ ताह, अन्नके साधं होन ¦ ओर पेय कहने छेद्यका ग्रहण 
भी दौनातारै, द्रव पतल पानके साधम्यसे । अस्तु चार प्रकारका आहार परायः 
दोही मोतद्ा प्रसेद्धहं ॥३८॥ 
दाध्रशद्युक्तयो दयेतास्तंत्रसारगवेषणे ॥ मयः हम्यग्विनिहिताः 
दाव्दन्ययाथंसंयुताः ॥ ३९ यो वेता विधिविद्धेत्तिं दीषीश्चतास्त - 


वुद्धिमान्‌ ॥ सं धूनाहों भिषक ईति ्॑न्वतरेमतः ॥ ४० ॥# . 
इलति खुश्रुतसंहितायासत्तरतत्र पचषषितनोऽध्यायः ॥ ६५. 


ग्रनथका सासथ जाननेके निमित्त य वत्ती युक्तियां शब्द ओर न्ायाथस 
युक्त हमने यथायोग्य वणन कर दीं रह ॥३९॥ ग्रन्थकार महिं घुश्चतजी 

सज कहत कि जो इन दीपकके तुर वत्ती युत्ियोको विपिप्यक समञ्च 
जाता हं वह वेयामं ष्ठ हकर पृनके योग्य दो जनाताहै रेस्ा नीधन्धतरि- 
जीका मतहे॥ ४०॥ 


न्‌ 


इति प१०पुरडीधरवि °चु्ुतसं ०मा°टी ० उत्तरतेत्र पचपष्टितमोऽव्यायः ॥ ६५ ॥ 


( ॐ ३९) तंवठरगवेपणे । म्यस्य सारार्थं जाननिमित्त मया युक्तयो विनिदिताः { ` 
( ० ४०) दीषीमूतास्ता ये भिषक्‌ विधिनद्वेत्ति ख पूजाई मव्रतीति घन्वेतरेमतमिय(द सुश्र १: ! 


२८१ | उत्तरंतन्न-अं० ६६. ( १८२९) 
भिभरषातुमलेदोषा या्यसंस्येयंतां पुनः ॥ 
तस्मास्लगं संयम्य दोषभेद विकैस्पनेः ॥ १०॥ 

रोगं ` विदिलोपचैरेदरसमेदेययेरिते * ॥ ११॥ 
धातुओं ओं दिसिमि गोपो असंस्य मेद हनत 
स्वि मग (मा वा ना 
निश्चय करके ओर्‌ पूर्वोक्त यथायोग्य रसमेदोंसे चिकित्सा करनी चाहिये ॥१०।११ 
भिषकताऽथं करणं रसा दोवास्तुं कारणम्‌ ॥ 
कार्यमोरोग्धंमेवेकमनासेर्वमतोऽन्यर्थ ॥ १२ ॥ 
चिकिपसाविषयमे वैय कतां है ओर रस करण है दोष कारणं ओर्‌ आरोग्य 
काय है ओर इसके विरुद्ध अनारोग्य ( बीमारी ) है ( अर्थात्‌ वैय रसके दारा 
दोक ठीक करके आरोग्यता करे )॥ १२ ॥ 

अध्यायानां तुं षटषष्टया ॑थिता्थपदकमम्‌ ॥ एवंमेतदरोषेणं 

तज॑सुत्तेरर्धिंमत्‌॥१३॥ स्पषटगदा्थविन्ञानमगौट मंदचेर्तसाम्‌ ॥ 


१8 ० १९५ ९५ _ # (0 


य्थविधि यथार्भभ्ं भवतां परिकीर्तितम्‌ ॥ १४५ 
-श्ीधुन्व॑तरिजी कहते हँ कि है ऋषियो ! यह छाप्ठटठ अध्यायात्मक जिसमे 
अथ ओर पदकम्‌ सव ग्रथित ह देसा सम्पूण. ऋद्धिवाला उत्तरतन्बर , जिससे 
गूढार्थाका स्पष्ट विज्ञान्‌ होतार ओर मन्दबुद्विवालक् अग्‌ है ( अर्थात्‌ मन्द 
ुद्धिवालके भी समक्षम आसकता है ) यथाविधि ओर जिस निस भोति आपने 
प्रभ किये उनके अतुसार हमने वणन कियाद ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
# @ & 8 0 
सहोत्त॑रं ्वेतदधी्य सरव ब्रां विधानेन यथोदितेन ॥ 
(4 9.५ 9 ^.१8, १५. 
स हीयतेऽर्थान्मनसोभ्युपेतौदेरतहची बह्षिमतीवं सस्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
इति खुश्चुतसंहितायास॒त्तरतंत्े षटुषष्ठितमोऽध्यायः ॥ ९६ ॥ 
 ,॥ समापतामिदसुत्तरतन्वम्‌ ॥ _, 

इस ब्राह् ( बाह्मसंहिताके भदठुसार ) संहिताकौ उत्तरत्र साह्त समत 
यथोपदिष्ट विधानप्रवेक जौ पटता ह उसके मनोवांछित अर्थोकी कभी कमी नही 
रहती यह्‌ ब्रह्माजीका अव्यन्त स्य वचन्‌ हं ॥ १५ ॥ 

परिशिष्ठ । . ॥ 

दोपि सत्निपात ( संसग ) से जो ६२ भेद अयमं कहे ठं उनका हम्‌ सतार 
पूरवंक वणन करते है-दनमें २५ भेद दो्षोकी वृदधिसे ओर २५ क्षाणतस तथा 
१२ बृद्धिक्षयसे ये सव मिलकर ६२ भेद हीतेर । 

११५ 


( १८२४ ) सुश्रुतसंहिता-भा० टी° 1 . ९८० 


हिस्चतिरेव च ॥ ६१ रतं चवच द्व्याणां वरिस्तप्स्यधिकोत्तरम्‌ ॥ 
दयासवः कीर्तितं तद्धि सिन्नदोषाल्यो गुणाः ॥ दिषष्टिषा- 
वर्दत्येदे सृथिष्ठसिति निश्चयः ४५७१ 

पुरुप स्राङ्ह कडवा ह जर इसमे ग्या प्राण ह तथा एक हजार एकस 


चन, क 


दीस ८ ११२० ) शेग ह # ६ ॥ ओर दव्य पचस तिदृत्तर (५७३ 2 ह ये सव 
अपने अफे गैौकेपर विस्तारे कह दियेदं अर तोन दोप आर्‌ तीन यणर्ह.तथा 
ये दोष चाठ भरदवाछे होतेह इन्दं अगाडी कगे ॥ ७ 1 


( वक्तव्य ) सोलह कला कों पचमहाूत ओर ग्यारह इद्धिय इन्दं भानते है 
ओर्‌ कोई अंमध्व्यगोको मानते ह । एकादश्च प्राण ये है-अभि, सोभ वाप, स्क, 
रज, तस ओर पंच रहैदियै । सेगोकी सव संख्या जो सव स्थानेमिं कहे गये 
११२० ह । ओर्‌ दव्यसं्रदणीय आदि सूत्रस्थाने अध्यायोमिं ऊहे इए ढन्य 
५७३ है ¦ ओर दोषोके भेद ६२ तथा एक मेद दोर्वोकी समता ८ खस्यता ) का 
सट हे { वृद्धवाग्भठने यी ङिखा है कि-"दिषषिभेदा निर्दिष्टाछिषष्िः स्वाश््य- 
कारणम्‌” अर्थात्‌ ६२ भद दोषो केह ओर सकी समानताका ६३ तसदर्व मेद 
स्वारस्य करम हं ) 

व्रिदोषोके बासठ चद्‌ । 


थ द (भु ९ 


वर्यं एवं धरथवदोषा दिशे नवं समाधिकेः ॥ त्रयोदेयाधिकेक- 


९ 


दोक्षा हिषष्टिवा ४९१ | _ 

दोष तौ प्रथक्‌ पथक्‌ ओर नैं दोरषोकी समता, अधिकतसे रेस्े १२ 
ये हुए ओर एक दोष दौ दोष तथा तीन दोषौके समता, मध्यता ओर उत्ण- 
तासे १३ भेद्‌ य इष, ये सखव मिलकर २५ भेद्‌ वृद्ध ( अर्थात्‌ उस्वणताके ) दीं 
द आर इसी कमस दौषकं क्षीणता ( क्षयता ) के भी २५ मेद रहोति है तव ये 
दीना [मल्कर्‌ ^° भद्‌ इए ॥ ८) ओर क्षीण मध्य, अधिक क्षीण तथा क्षीण 
वृद्ध, आवक वृद्ध, १२ भेद्‌ इनके इए पेपर ये पूर्वोक्त ५० से मिलकर सवे ६२ 
भेद हौगय ( उन सवका उदाहरण विस्तार सहित हम परिशिष्ठमें सिखने जोर 
सव दौषोकी समताको तरेसट्वां मेद्‌ समङ्ना चास्थि )॥ ९ ॥ 


क 


८ न कि क 
य उत्तरतन्र-अ० ६६ पाररिष्. ( १८२७) 


छ क~एको वृद्धः समध्क ५५५ 1 
ण = > द 1 क यदा मवेत्‌ ॥ क्षण पकः 
क्षणा ६ द इृद्धमस्तिथा ॥ एक एव स्थितस्तच ध दः 0 ४ 
क एक प्‌ बद्र तथा एक सम ओर एक क्षीण होताहै, कमी एक 
हेता न द वृद होतेदं ओर कभी दो दोष क्षीण होतेह ओर एक वृद 
शाताह्‌ अर कभा एसा होतांह फि गट 
हो ओरदो सम हो॥ ^“ ह 1क एकडा दाप प्रगट ( उखण ) रूपे स्थित 

दाषाका व्रुद्धक्षयादेके साक्षप्त टक्चषण। 

ध कप्रद्धो मारतः पिततं मकृतिस्यं कफक्षपे ॥ रीता स्थानतो यत्र यत्रा 
गृषु वितपति ॥ २ ॥ तत्रतत्र स्थिरो दाहः भमभेदौ बलक्षः ॥ क्षीणे पिति यदा 
बरदुदृदधवस्थः समः कफः ॥ विदधाति तदा शष्ट शेव्यमत्यतगोरवम्‌ ॥ ३ ॥ वृद्धं 
कफक्षय्‌ [पत्त प्रकृतिस्थं प्रभजनम्‌ ॥ निरस्य च यथाषदि दाहः श्रूलः प्रजायते॥४॥ 

अथ-जव वायु वडा इञा हो, पित्त समहो ओर कफ क्षीण ही तव रभे 
अपने स्थानसे प्रहण करके जिस स्थानम वह प्रात हो वहींही दाह, क्षिथिलता, 
भेद ( दद ) ओर वलक्षय होता ॥ २ ॥ ओर पिच क्षीण, वायु वृद्ध ओर कफ 
समहो तवश्रूरपेदा दहे ओर शीत हौ तथा अस्यत भारीपनहोवे॥ ३॥ ओर 
यदि कफ क्षीण हो, पित्त वृद्ध दो ओर वासम हो तो उससे बाहरकी तरपः प्रवृत्त 
दावे आर दाहं तथा शर हीवे ॥ ४ ॥ 

शो क-बृद्धं वातक्षये पित्त प्रकृतिस्थं यदा कफम्‌ ॥ निरणाद्ध तदा तस्य स्युस्त- 
द्रागोरवज्वराः ॥ ५॥ शेष्मा बृद्धो यदा वायुः समः पितिपरिक्षये ॥ निर्ढ 
स्यात्तदा तस्य गोरवं शीतकञ्वरे ॥ & कफानिलक्षये पित्तं भ्रकृविस्थ यदा वालि ॥ 
विरुणाद्धे तदा तस्य मद्धभिववं शिरोव्यथा ॥ ७ ॥ ग्रह्णपो रहता तद्रा निद्रा स्याञ्च 
मर्षये ॥ ष्ठीवनं पित्तकफयोनखादीनां च पातनम्‌ ॥ ८ ॥ कफपिततेन संयुक्तो 

वलहानिं भृशं क्षयम्‌ ॥ करोप्यपाकमरुचि गोरवं माव्रसादताम्‌ ॥ ९ ॥ 

अर्थ-वायुके क्षी होनें पित्त केटे ओर कफ समान रहे ती शरीरको रोक दे 
तद्रा, भारीपन ओर ज्वर हो ॥५॥ कफवृद्धं ही) वायु समही अर पित्त क्षाण 
होतो शयीरको सोकदे, भारीपन ही ओर शीतञ्वर दौ ॥द॑॥ आर यद्‌ 
कफ वायुषक्षीणहों ओर पित्त सम होकर व्छीही तो अमि गदु ही जर 
शिरमं ददं हौ ॥७॥ ओर जो वायु क्षीणदोजवे ती प्राप भारोपनः तद्र 
निद्रा ओर यकम कफपित्तका आना ओर नून गिरना ये लक्षण इतिह ॥ ८ ॥ 
ओर जो वह कफ पित्तसे संयुक्त दौ तो वकी हानि अतिन्नीणताः परिपाक न 
होना, अरुचि,. भारीपन ओर शरीरपे शायेलता केरताई ॥ < ॥ 


हे 


( १८२६ ) खुश्चुतसंदिता-भा० टी ० । ९८२ 


दोषौकी शरद्धिके २५ भद्‌. 

१ धतेवृद्ध, २ पित्तवृद्ध, ३ कफवृष्ध ४ वातपित्तवृद्धः ५ वातकपक्द, ६ 
पित्तकफवृद्ध ७ वातपित्तकफवद्ध, ८ वातदीनवृद्ध पिचमध्य कफञा्धक वृद्ध} ‰ 
वातहीन कफमध्य पित्तअयिकष््‌, १० पित्तरीन वातमध्य कफमयिक वृद्ध, ११ 
पित्तदीन कफ़मध्प वात अधिकवृद्ध) १२ कफरीन पित्तमध्य वात अधिकृ 
१३ कफीनं वातमध्य पिच अधिकवृद्ध, १४ वातातिवृद्ध, १५ पित्तातिवृद् १९ 
कफातिवृद्ध, ९७ वातपित्तातिबृद्ध; १८ वातकफातिषृद्ध) १९ कफापत्तातिव्रद्ध, 
२० वातवृद्ध पित्तातिवृद्ध, २१ पिततवृद्ध वातातिवृद्ध्‌, २२ कफवद्ध पिततितिवृद्ध) २३ 
पित्तवृद्ध कफातिबृद्ध, २४ कपफवृद्ध वातातिब्रदध ओर २५ वातवृद्धं कफातिकृद्धं एस 
ये वृद्धदोषोके एक दो तीनकी सम मध्य ओर अधिक बृद्धिसे ५ भेद्‌ इए ॥ 

पेसेही दीषों की क्षीणताके २५ मेद्‌ । 

९ वातक्षीण, २ पित्तक्षीण,) ३ कफक्षीण, ० वातपित्तक्षीण, ५ वातकफक्षीणः 
६ कफपित्तक्षीण, ७ वातपित्तकफक्षीण,८ वात स्वस्पक्षीण पित्तमध्यक्षीणं कफ 

अधिकक्षीण, ९ वातस्वहप कफमध्य पित्त अपिकक्षीण, १० पित्तस्वस वातमध्य 
कफ अथिकक्षीण; ११ पित्तस्वस कफमध्य वात अधिकक्षीण, १२ कफस्वरप पित्त 
मध्य वात अधपिकक्षण, ९३ कफ़स्वरप वातमध्य पित्त अयिकक्षीण, १४ वाताति- 
क्षीण, १५ पित्तातिक्षीण, १६ कफातिक्षीण) १७ वातपित्तातिक्षीण, १८ वातकफा- 
तिक्षीण, १९ कफपित्तातिक्षीण) २० वातक्षीण पित्तातिक्षीण, २१ पित्तक्षीण वाता- 
तिक्षीण, २२ कफक्षीण पित्तातिक्षीण) २३ पित्तक्षीण कफातिक्षीण, २४ कफक्षीण 
वातातिक्षीण जर २५ वातक्षीण कफातिक्षीण इसप्रकार २५ भद्‌ ये क्षीणतासे 
दए ये ओर पूर्वोक्त वृद्धिके २५ मिलकर ५० भेद हए ॥ 
वि बुद्धिक्षयके १२भद्‌ । 

१ वातकृद्ध पित्तमध्य ( सम ) कफक्षीण, २ पिततवृद्ध॒वातसम कफक्षीण) ३ 
कपवृदध पित्तसुम वातक्षोण)  कफबृद्‌ वातमध्य पित्तक्षीण,) ५ वातवृद्ध॒कफमध्य 
पिततक्षीण, ६ पित्तवृद्ध कफम वातक्षीण, ७ वातक्षीण पित्तकफबृद्ध) ८ पित्तक्षीण 
वातकफबद्ध) ९ कफक्षीण वातपित्तबृद्धं १० वातपित्तक्षीण कपफबद्ध, ११ वातक- 
फण पित्तचृद्ध) १२ कफपित्क्षीम वातवृद्ध इसप्रकार १२ भद ये वृद्धिक्षय मिल- 
कर हए थ्‌ ओर पूर्वोक्त ५० मिलकर ६२ भद्‌ सब दोषोके ददि ओर क्षय तथा 
शे क्षय भदे दोगये ओर जिसमे वायु पित्त, कफः तीनों समहं न को$ वृद्ध 
खा न॒ क्षाण वह ेस्र्वा भद्‌ स्वस्थ ( तंदुरस्त ) मतुष्योका समक्ष अथोत्‌ उक्तं ६२ 
भदामस कोईसा होगा उसीके अनुसार व्याधि होगी ओर जिसके सव दोष समान . 

गि सके कोद व्यापि नहीं रेसा जानना चाद्य ॥ 


५ 
४८५ उन्तरतन्तर-अ० ६६ परिशिष्ठ. ( १८२९ ) 


विशेष आवद्यक भी नही था क्योकि सीकितामे मोक ध 
स्थानपर मनक # पाक साताम सव रोगोकी गणना अपने अप 

यद्यपि नाधन्वतरेजीने स्थ्तापे जितने रोग इस संहिते स्थि रहै तथा 
तने व्यासे इसमें काम्‌ लिया ह उनफी गणनाकी सख्या मात्र वतादी ३, नही 
ता वास्तवम्‌ विचार करदेस तो रोगभी देश समय ओर प्रकृति, तथा दोपे 
जश्नाश आदिक कारण असंख्य ह तथा देश, देश्चकी प्रकृति नक, पवन तथा 
समय समयक उद्भिन ओर जातविक पदाथौकी न्यूनाधिकता तथा सथ, वद, 
ताराः प्र्थवो) पवतः समुद्र इत्यादिके हेर फेरसे अनेकनिक व्यापि्थौ नवीन तथा 
स्वान्तरे भीं इआही करती है, जिनकी गणना ओर सख्पा कदापि नहीं कही 
जा सकती जार इसीमरकार दव्य ( वस्तु ओषधादि ) भी असंख्य हैँ उनकीभी 
सस्या मौर गणना नहीं दोसकती ॥ 

( वक्तव्य ३ ) हमारा किचार था कि ठीकामें हयक रोगके साथ उाक्टरी ओर 
यनानीसे उसका पय विवेचन ओर यल शिखिं. परंतु यह बात नहीं हीसकी 
क्योकि विवेचन उनका उनके मतसे पायः ओर दही ओर ठेगसे है ओर उनके 
विवेचन ओर यत्नका बहृधां मागे ही दूर रै जो यहां छख जानम पूरा सष 
धित नदी हेता इसीसे इछ करीं २ नाम माच उक्टरी यूनानीसे छख दिये 
विशेष भद ओर उनकी चिकिसा किना उनकी तियके ग्रंथ पटे ठीक समक्षम 
नही आसकती. इसीसे हमने उनका विस्तार वहत नही छिखा जर ओषध 
भी डाक्टर शूनानीकी नहीं टिखी इस कारणस कि विना उस कमस रोगका 
-ओर ओषधका एणं तच्छ पाये उपयोग करना ठीक नही हीत हां जितना इछ 
हमने दीकामें डाक्टरी यूनानीका मत छिखाहै ओर शारीरफकी टीकाके साथम 
डाक्टर आर यूनाना मतक शदयरक्का संक्षेप वणन किया ह इह इस समपकर 
वे्योको षहुतही आवद्यक भौर उपयोगी हं ओर इसी प्रकार रूढ पदा आर जस्या 
पर संस्कृतटिप्पणी तथा वक्तव्य ओर ्रथांतरकी आवदय॒कीय वृतिं जाननेके चयं 
परिचिष्ट ये भी इसके पाठको लिये अति उपयोगी ओर आनदवद्धक ईमे ॥ 

इति दुश्चतसंदिताया राजवैयपंडितघरकीषरशरमैविरचितसान्वथसरटिपपणीकसपरिरिष्ट- 
भापाटीश्यपुत्तसतंतरे षटूषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ 
पूति श्लोक। 
-दिष्टीप्रति पकनर स्पुरकनगर्के बासमाद्वतेवं 
+. केकानायनधानपं नरपरिसदाति मराभितो राजवेयः ॥ 


तेनेदं सुश्चतस्य स्वजनपदगिरा शकयाल्कृतस्य 
पूर्तिं चागाच्छभाय प्रभवतु भिषनायुततर्‌ त्णुल्पम्‌ ॥ ~^ तंत्रयुख्यम्‌ ॥ १॥ __ 


( च्छो १ ) स्वजनपदभिरा स्वरेशमाध्या । 


( १८२८) घुश्चुतसंहिता-भा० टी° । ८४ 


श्लो क-मारूतेन युतः शछेष्मा दीनप्ति। यदा भवेत्‌ ॥ केरोति मृदुतां वहुशक्त 
नात्राभिलापितः ॥ १० + वेपनं गौरव स्तभरेव्यतोदास्तथा चिरात्‌ ॥ यङ 
च नखादीनां पारुष्यं वपुषोऽपि च ॥ ११ ॥ कुपितां पित्तपवना पाक्ञाण, कका 


प 


यंदा ॥ उदेष्टनं भम तोद कुरूते स्फोटन तथा ॥ १२ ॥ 


अथे-पदि कफ वायुस युक्त दो ओर पित्त दीन दीजवे तो जाभर्म मडुता 
क्रे ओर भोजनकी सचिन हो ॥ १० ॥ तथा कंप, भारीपन; स्तंभः) शीतता, 
दरद, नख्न आदिमे सेद ओर शरीरम खरदरापन दोजवि ॥ ११ ॥ याद्‌ पत्त 
ओर वायु कुपित हो ओर कफ क्षीण दो तो उद्वेष्टन) भम, तोद अरि स्फोटन 
( दडषफूटन } ये व्याधियां हौजावे ॥ १२ ॥ 

छोक-देष्मा भियते शखोतांधि यदा पित्तानिरक्षये ॥ वचेष्टानाश्चं तदा कुया- 
नच्छावाग्भगमेव च ॥ १२ ॥ देहीनः खं सयसित्त वात्चष्मक्षय तृषाम्‌ ॥ 
कुर्यादिदियदौव्यं सच्छा खनिं करियाक्षमम्‌ ॥ १४ ॥ मागि पीडयन्वायुः छेष्म- 
पित्तपरिक्षये ॥ संज्ञाप्रणाश कुरते प्रकपं विदधाति च ॥ १५ ॥ 

अथ-यदि पित्त ओर वायु ये क्षय हौनेपर कफ खेतोमे प्राप्तहोतो वेष्टाका 

नाञ्च कर देवे ओर मरच्छा तथा वाणीको मग करदेवे ॥ १३॥ ओर वायु कफके 
क्षोण हीनपर पित्त देह ओर ओजम समानत हो ता वरषा ओर इदियोम इवरुता; 
सच्छा) गानि तथा कयाजामं अक्षमता ( कोई काम नही किया जाना, ईदविय 
शिथिल होना ) ये रक्षण होति ह ॥ १४ ॥ ओर यदि कफः पित्त क्षीण हो जने 
पर वायु ममस्थानाको पीडत करे ( ममस्थानामे प्राप्त दो ) तो सङ्ञानाश्च ( सच्छा 
वेदो ) कर देवे तथा कंप करदे ( शरीर कोपने खगे ) ॥ १५ ॥ 

( वक्तव्य १ ) वाय, पित्त ओर कफएकी बृद्िक्षयके लक्षण पहले सूत्रस्थानके 

वं ( १५) अध्यायम्‌ लिखि जाके दँ ओर मिभितके लक्षण संक्षिपस यर 
लिख ह इन्द्‌ विचार कर 1चके्सां करनी चापि यदी यस्य प्रयोजन है ॥ 

( वक्तत्य २ ) इस अध्यायमे जो श्रीधन्वतारजीनें कहा है कि इस सहिता 
११२० रोग कह ई आर ५७३ दव्य ओषधादि दै जिस पर रोगोंकीं मणनाके 
छ छक निवधसग्रहटीकामं श्वि ह, परंतु नजनेक्या कारण है कि बहुत 
जगह उनकी रोगस्तख्या मूरसरिताकी रोगक्षस्पासि नर मिलती. जैसे संहितां 
ङव्य ६ प्रकारका लखा हं ओर इस गणनामें ४ प्रकारका, इस प्रकारकी कई 
जगह गड़वड ई इससे दमनं उन्दं यहा नहीं शिखा ओर उनका छिखना कछ 

( च्छे ११ ) माख्तेन युतः छेष्मा तया दीनपित्तः छेष्मा चं ] अच सार्तेन युतश्वे तदा बहेष्ठदुतां 


कपोते उक्ते अनेमिङापितश्च } तथा दीनपिच्तः छेष्मा हीनं पित्तं यस्मिन्‌ एवैमूतः छेष्मा मौरवं वेषनं 
स्तभादश्च करोतादययः } 


{ १८३०) छश्चतसंदिता-भा० टी०। ४८६ 


अर्थ-दिष्ीप्त पवित्रदेशमे स्फरक नगर ( फरुखनगर) नामक आमक निवासी 
जो खाना राजधानीके महाराजाधिराजकी सभाके समाश्रित राजवंचय पण 
सुरीधरशमा है उनने यह सुश्चुतसंहिताकी उत्तम भाषाटीका वनाकर उसका श्रेष्ठ 
“युत्तरतन्” समाप्त फिया जो वैयजर्नोको तथा सवके शुभदायक दही ॥ १॥. 
शछोक-रसेषनदचन्देऽन्दे चैचरञुङ्केऽष्टमे तियो ॥ 
टीकापर्तिमगाचेयं सुररीधरश्षमणः; ॥ २ ॥ 
भष्ठिना क्षेमरजन स्वकीये मुद्रणालये ॥ 
श्रैविङ्टेश्वराभिस्ये म॒द्रयिता प्रकाशितः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-संवत्‌ १९५६ की चेत्रहुङ्ा अषटमीका पण्डितसुरलीधरश्रमकत 
सुश्च॒तसंहिताकी भाषादीका समाप्त इई ॥ २ ॥ जिसको भीयुत सेठ क्षेमराज 
श्रीकृष्णदासजीने निन “श्रीवेङ्ध्यर' सटीम्परेसमे छपकर प्रकाश्चित किया । 
॥ समाप्तमिदसुत्तरतन्त्रम्‌ ॥ 
॥ समाप्तोयं मन्थः ॥ 
`न 


सचना | 
यदि किरी महाश्चयको किसी भारी रोगका निश्चय कराना हो ओर परगतया 


म्‌ छ$ 


निदान ओषधी पूखना दहो तो हमे पत्रद्रा पूरा हार लिते भौर एक १) रुपया 
फीसका पत्नके साथी भजदे हम रोगका पूरा निदान, ओषधादि सव ङिख मेजगे । 
ओर यदि कोई प्रतिष्ठित महाशय किसी कठिन रोगंके निदान, चिकित्सादिके 


$ कक 


स्यि ङु दिनोके वास्ते इमं बुङाना चाद तो वह भीं परस्पर पचभ्यवहारसे 
निश्चय होसकताह ॥ 


तथा हमर ..आरोग्य्वधाकर'' कायालयमे प्रायः सभी रोगोकी सभी 
भरकारकी सिद्ध ओषधे मिलस्कती हँ जिन्दं आवहयकता हो लिति ॥ 
ङुभवितक- 


पंडित भरुरीषरशमो राजवैय) 
मेनेजर~““ारोग्यञ्ुधाकरः? एरेलनगर- पंजाब, 


प्तक मिखनेका ठिकाना- 
(ॐ खेमराज श्रीकृष्णदासः 


““श्रीवेद्धरेधरः" स्टीम्‌ प्रेस-बम्बईै. 


(२) जाहिसत्त । ` 


बहणचूणै सव प्रकारके भमेह क्षय, क्षीणता, निवरताः क्षयन्‌ खासी" सुखा 

खासी, वास ओर स्वरभंगकी दूर करता हं । वाठ आर शसरका प्म प्ट 
करता है ! व पुरुषां वनेम जैसा उत्तम हदे छि नही सक्ते; दाम्‌ १० 
तोके १॥ ) ₹०° महमूल अलग देना दीगा ॥ 

विधि-ममेह ओर क्षीणता दूर्‌ कको तथा धातुपुष्टको ४ मारत ६ मा 
तकं ओर खासी, सवास, स्वस्भग आदम ३ मजे चूण सवेर्‌ साम मीदुग्ध्त 
(लना चूर्णं सुह डाख्के दूधकी श्रूटसे घोटके पीजाना वाकी दूध उपरम पीटेना ) 
दूध सवरं १० तोल ओर रातको पावभर तकलना । दूध सर्दीमे गरम जर गरमामं 
गरम कशे ठंडा किया ही ओर टूधमे मीटा मीं थोडा यथाराच उट सकते ई ॥ 

म्रचश्धनी सिद्धशिलाजीत बटी-मूत्रम पीप, रुधिर, क) राकया, दीस, 
लटन, छी हो, सुजाक, प्रमेह, पथरी, खियोके रद्र सवक अवश्य आसम 
करती है । पुरषेके वीयदोष म॒त्रदोष, ओर लियोके दोप मिद रत जद्धकर्‌ पाचन 
शाक्ते घटा शरीरको पुष्ट ओर संदर वनदेती है-परूस्य ४० युरीका २) ३० 

विधि-साधास्ण यहद कि १यार२ गुदी ताने मोद्ग्धसे दोनों वक्तं निगो 
दुधमे थोडा मीठा भी डृष्तकते हं 

आरोग्यस्चुधा द्राव~-पह्‌ ओषध स्या है चमार हे विच्छ) भिड, भमरी; 
वं मक्ती जदि्कि काटेपर पकती आराम हीत \ शिर, पसरली, छाती, कमर, 
घुटने आदि किन स्थानेमि कैसादही ददं क्यो न हौ सबको दूरकरता है । अक 
वादी, शीत, दवेगग्रथि इन वपर लगानेसे जादृकासा प्रभाव दिखाता हं तथा 
अजीणं, मंदाभि आफरा, पेटका दद्‌) जी मिचलाना, वियूची (देना); 
द्म) उदररोगः) हचकी; कफ, खासी, वातरोग इन स्वको रमवाणकी तरह 
आराम करता हे भ्रूल्य ॥ ) क्षी पर अकेडी ४ शीशी कम नहीं देते, 


ख क क 


वाव~वच्छ आदेके काटेपर फीयेसे छगाकर मलना ओर अजीणे आदिमं 
१।२ चट्‌ वताक्षेमे साना ॥ 


महुापाचन बटा-अजण, मदाभि, अरूचि, अफरा, पेटका दद) जी मिचराना, 
विचा इन सवके श्चात्र आराम कसती हे मव्य । ) तो०। 

एवाघ-~अरच दी, छख न्‌ लगे तोः भोजनसे पहले ९ गोटी खाना, भौजन 
पचता न हो तो भोजनके पीडे खाना । पेटके ददं, अफरा जदिमिं व्याधिके समय 


१।२।३ तकं खासकते है यही जी खस कसनेको भी १९ मोरी खाना ऊपरसे 
एक दा उर्‌ पानी भी पीना । यह्‌ परम रोचक पाचक ओर स्वादिष्ठ है । 


पता-प° सुरलीधर शमो संजवेय, 


अपराग्यसुधाकर काय्याल्य फषह्खनगर पञ्चाव 


पुस्तक मिटनेका पता-सखेमराज श्रीद्ष्णदास; “श्रविड्टेश्वर" स्दीम्‌ प्रप~वम्बई. 


